BAIGIAMOJO EGZAMINO TEMOS

Tinklinis

1. Bendrieji tinklinio teorijos pagrindai:

tinklinio istorija

tinklinio charakteristika (apibendrinimas)
tinklinis olimpinése Zaidyase

fiziologiné tinklinio charakteristika
pedagogia tinklinio charakteristika

2. Tinklinio technika:

technikos veiksm klasifikacija
biomechania veiksmy charakteristika
atskiny technikos veiksmtechnika
mokymo ir tobulinimo metodika

3. Tinklinio mokymo metodologija:

teoriniai technikos veiksmir jy deriniy mokymo pagrindai
mokymo ir tobulinimo glygy lygiai

mokymo metodai

tinklinio pamoka

mokiniy Ziniy ir jgadziy tikrinimas irjvertinimas
parengiamjy zaidybinyy pratimy ir jy kompleks; sudarymas

4. Tinklinio taktika:

taktikos veiksni klasifikacija

individualis veiksmai

grupiniai veiksmai

komandiniai veiksmai: puolant ir ginantis

5. Sportinio rengimo teoriniai pagrindai:

ankstyvasis (6 — 12 m.) iglyvasis (13 — 15 m.) rengimas
pagrindires rengimo #Sys

daugiamet treniruot, jos etapai

pratyhy kraviy apimtis, intensyvumas

sportirés treniruoés metodai

6. Sportininky; atranka: #8ys, principai ir metodai

7. Sportinio rengimo valdymas:

sistema, jos esénValdymas ir informacija
pagrindires sportinio rengimo valdymo funkcijos

prognozavimas, modeliavimas ir modeliai: komgnahickjy, zaidybires veiklos

planavimas ir organizavimas
sportinio proceso rengimo kontéobedagogia kontrok, metodai

8. Tinklinio varzyly organizavimas ir taisyks:

varzyh vykdymo sistemos
tinklinio jranga
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