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BAIGIAMOJO EGZAMINO TEMOS
Sportininky rengimo technologijos

~Sporto* ir ,Kano kultiros®, , Teorijos®, ,Didaktikos” ir ,Metodikos* gvokos.

Sportinio rengimo procesas ir jo stidés dalys.

Specifiniai sportinin rengimo principai.

Sporto Salf klasifikavimo principai.

Superkompensacijos fenomenas. Teigiama ir neigeuparkompensacija. Adaptacijosirij
lygiy perkiiviams principai ir samprata.

Judamieji gefgimai, jy sgveika.

Greituny apibgziantys veiksniai, treniravimo kryptys, nustatymgvertinimo hidai.

Jéga, p apibgziantys veiksniai, jos klasifikavimas, treniravirkiyptys, nustatymo ir
jvertinimo hudai.

IStverne, jag salygojantys veiksniai, klasifikavimas, treniravimeaetodai, nustatymo ir
jvertinimo hidai.

Lankstumas,jjsalygojantys veiksniai, klasifikavimas, treniravimoybktys, nustatymo ir
jvertinimo hidai.

Koordinacija, § salygojantys veiksniali, klasifikavimas, treniravimoyptys, nustatymo ir
jvertinimo hidai.

Vikrumas, j salygojantys veiksniai, klasifikavimas, treniravimoybtys, nustatymo ir
jvertinimo hidai.

Pusiausvyrag salygojantys veiksniai, klasifikavimas, treniravimoybtys, nustatymo ir
jvertinimo hidai.

Pliometriny pratimy samprata, taikymo principai ir metodika.

Sportininky rengimo metodai.

Sporto pttros ir sportini rezultaty gerinimo veiksniai, trys sportipirezultaty augimo
tendenciy fazs.

Sportinis rengimas ir parengtumas. Sportinio rergiasys.

Sportin parengturg apibidinantys veiksniai.

Sporto Sakos rengimasiy procenti strukiira, mechaniés energijos gamybos sandara.
Kano sudjimas ir j apikidinantys kriterijai. Somatiniai tipai.

Sportininky atletinio rengimo principai, metodika, parengtunustatymo ifvertinimo kidai.
Sportininky techninio rengimo principai, metodika, parengtumigtatymo ijvertinimo hidai.
Sportininky taktinio rengimo principai, metodika, taktinio pagtumo nustatymo jrertinimo
budai.

Sportininky teorinio rengimo principai, metodika, teorinio sfp@inky rengimo principai.
Sportininkg funkcinis paggumas, nustatymo metodika.

Sportinio rengimo proceso tobulinimo veiksniai.

Sportire technika ir judesio proceso siithés dalys.

Judesiggudzio formavimo suétinés dalys ir lavinimo bdai.

Sportininky rengimo periodizacija, sétinés dalys.

Mezociklai, iy sandara, sportinimkrengimo kryptys mezocikluose.

Mikrociklai, turinio ir intensyvumo kitimas, mikrdkly planavimo principai.

Daugiaméio sportininky rengimo etapai, tikslai, rengimo kryptysinwrai.

Sportininky atrankos etapai, tikslai, atrankos kriterijai.

Sportininky persitreniravimo, optimalikonflikty désningumai.

Pedagogias atsigavimo priemas ir jy taikymo ypatumai.

Medicininés biologires sportininky atsigavimo priemaoss.

Sportininky psichologirgs atsigavimo priemass.

Netradicires sportinink; rengimo priemoés (hipoksijos technologijos, aukstikas).
Metiné sportininky rengimo koncepcija, kryptys, iviai.



40. Varzyhy rasys, sistemos, varzylyykdymo nuostaf reglamentas.
41. Trenerio filosofija, jaunjy sportininky rengimo ypatumai.

42. Giluminiai kompleksiniai sportininkrengimo tyrimai.

43. Etapire sportininkg rengimo kontrad.

44. Operatyvioji sportinini rengimo kontrad.

45. Sportininky rengimo valdymo principai.

46. Sportininky rengimo koncentrugt palaikaiy ir atgaivinangjy kriiviy taikymo samprata.
47. Jaunmyjy sportininkg treniravimo filosofija.

48. Sporto Sakos elito sportinipgkengimo ypatumai.

49. Sporto Sakos elito sportinigkparengtumo ypatumai.

50. Cirkadiniai ritmai, laiko juosf fenomenas.
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