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Gerbiamieji konferencijos dalyviai!

Jau tapo tradicija, kad Lietuvos uni-
versitety rektoriy konferencijos Sporto ir
sveikatingumo komitetas kartu su Lietuvos
olimpine akademija ir kuriuo nors universite-
tu aukstyjy mokykly déstytojams rengia kon-
ferencijas, skirtas aktualiems studenty fizinio
ugdymo klausimams aptarti.

Siandien mes dziaugiamés ir dékojame Lietuvos sporto universitetui,

Studenty sveikatinimo problemos yra viena prioritetiniy kiino kultiros kated-
ry, sporto ir sveikatingumo centry darbo krypciy, nes kelia nerimq ir moks-
leiviy, ir studenty prasti sveikatos rodikliai, kasdien matome akademinio jau-
nimo kiniskas ir dvasines savigriovos apraiskas. Tikiuosi, isgirsime jdomiy
pranesimy, naujy idéjy ir siillymy, kaip pagerinti situacijq universitetuose.
Linkiu konferencijos dalyviams vertingy diskusijy ir gery darbo rezultaty!

LURK Sporto ir sveikatingumo komiteto pirmininkas
prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas



Gerbiamieji konferencijos dalyviai

ir sveciai,

Lietuvos olimpinés akademijos vardu nuo-
Sirdziai sveikinu Jus, susirinkusius aptarti labai
svarbios niidienos problemos — sveikos gyvensenos
aktualijy universitetinése aukstosiose mokyklose.

Skaitydamas pranesimy pavadinimus ir praneséjy pavardes, neabejoju,
kad konferencijoje iskelti klausimai bus ne tik iSsamiai iSnagrinéti, bet ir
igaus konkreciq israiskq. Pasiilymai, kaip gerinti sveikos gyvensenos situaci-
ja aukstosiose mokyklose, galéty biiti surasyti rezoliucijoje Lietuvos auks-
Ciausiajai valdziai. Tai biity konkretus Salies mokslininky Zingsnis, parodantis
ne tik sudétingq situacijq sioje srityje, bet ir skelbiantis budus, kaip Siq situa-
cijq veikti.

Linkiu Jums gero darbo, puikios, kiurybiskos, optimizmu dvelkiancios
atmosferos!

Su olimpiniais linkéjimais
Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
dr. Artaras Poviliinas



Kiekvieno universiteto misija — gilinti
ir plétoti protines, emocines ir praktinio
pazinimo galias, {Zvalgas ir svajones,
gerbti jvairove ir joje {Zvelgti vienove.
Tikiuosi, kad Si konferencija praturtins mus dar viena Zinojimo jvairo-
ve — fizinio aktyvumo ir sveikatinimo sqsajomis. Linkiu, kad Si jvairové sék-
mingai integruotysi | misy visy zinojimo ir veikimo vienove.

Lietuvos sporto universiteto rektorius
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
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Nacionaliné moksliné konferencija

Sveikos gyvensenos teoriniai ir praktiniai klausimai
universitetinése aukStosiose mokyklose

2014 m. balandzio 24 d.
Lietuvos sporto universiteto centriniy rimy 232 auditorija

Posédzio pirmininkai
prof. habil. dr. Povilas TAMOSAUSKAS
prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

PROGRAMA

10.00-10.15

Konferencijos dalyvius sveikina Lietuvos sporto universiteto rektorius
prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS

Lietuvos rektoriy konferencijos Sporto komiteto pirmininkas

prof. habil. dr. Povilas TAMOSAUSKAS

Svietimo ir mokslo ministerijos neformalaus §vietimo skyriaus vedéjas
dr. Rolandas ZUOZA

10.15-10.30
Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Desimt svarbiausiy naujosios fizinio aktyvumo paradigmos principu

10.30-10.45

Prof. dr. Rimantas Stukas, dr. Marius Baranauskas

Esminiai mitybos vertinimo kriterijai dalyvaujant organizuotoje fizingje
veikloje

10.45-11.00

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, doc. dr. Vida JuSkeliené
Lietuvos edukologijos universiteto I kurso studenty sveikatos ir fizinio

aktyvumo vertinimas
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11.00-11.15

Dr. Simona Pajaujiené

Sveikatingumo sektorius ir sveikatingumo specialisty rengimas Europoje

ir Lietuvoje

11.15-11.30

Doc. dr. Ramuné Zilinskien¢

Sporto bazés, pedagoginio personalo ir kiino kultiiros formy analizé Lietuvos
universitetinése aukStosiose mokyklose

11.30-11.45 KAVOS PERTRAUKA

11.45-12.00

Prof. habil. dr. Povilas Tamosauskas

Studenty sveikatinimo per fizinj aktyvuma situacijos analizé Lietuvos
universitetinése aukStosiose mokyklose

12.00-12.15
Jolanta Gedviliené
Sveikos gyvensenos organizavimo Mykolo Romerio universitete ypatumai

12.15-12.30
Prof. dr. Saulius Sukys
Sportuojanciy universiteto studenty vertybinis aspektas

12.30-12.45

Dr. Kristina Visagurskiené

Suaugusiyjy Svietimas: sveikos gyvensenos aspektai Treciojo amzZiaus
universitetuose

12.45-13.00
Doc. dr. Ceslovas Garbaliauskas
Studenty sportas Lietuvoje ir pasaulyje

13.00-13.15
Doc. dr. Linas Obcarskas
Sporto centro veiklos reorganizavimas Kauno technologijos universitete

13.15-13.30
Prof. dr. Stanislav Dadelo
Lietuvos studenty sveikata ugdanciy moduliy pasirinkimo tendencijos

13.30-13.45
Diskusijos, konferencijos apibendrinimas

13.45 val. PIETUS
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LIETUVOS STUDENTU SVEIKATA UGDANCIU MODULIU
PASIRINKIMO TENDENCIJOS

Prof. dr. Stanislav Dadelo
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Vilnius

Aktualumas. Tyrimai rodo, kad zmonés, kuriy gyvenimo prioritety
skaléje svarbiausia asmens tobuléjimas, bendruomeniskumas ir sveikata, yra
laimingesni, produktyvesni ir kiirybingesni. Visuomenés sveikatos rodikliai
turi nacionaling vertg, stiprina pasitikéjima valstybés valdymo sistema. Ypa-
tinga vieta uzima studenty sveikatos ugdymas. Studentai — tai aktyvioji vi-
suomenés dalis, valstybés ateitis. Gera studenty sveikata yra bitina salyga
rengiant aukstos kvalifikacijos specialistus. Tyréjai pastebi, kad pastaruoju
metu Lietuvos jaunimo, taip pat ir studenty, sveikata prastéja. Studentai pri-
skiriami padidintos sveikatos sutrikimy rizikos visuomenés grupei. Studijos
aukstojoje mokykloje yra sudétingas psichologinis ir socialinis jauno Zmo-
gaus gyvenimo tarpsnis, lemiantis tolesnio gyvenimo raida. Galima daryti
prielaida, kad Lietuvos Svietimo sistema suteikia nepakankamai sveikos gy-
vensenos ziniy, nepakankamai ugdo sveikos gyvensenos jgiidzius, neskatina
jaunimo daugiau laiko skirti sveikatai puoseléti. Lietuvos aukstosiose mokyk-
lose atsisakyta privalomujy sveikata ugdanéiy studiju moduliy. Siuo metu
Lietuvos universitetuose studentai sveikata ugdancius studijy modulius renka-
si kaip laisvai pasirenkamus dalykus, lanko juos savo iniciatyva arba ju visai
nelanko. Studentams suteiktas savarankiskumas ir sveikatos puoseléjimas
atiduotas i ju paciy rankas. Tikimasi, kad prastesnés sveikatos studentai rink-
sis sveikata ugdancius modulius, taiau $is teiginys reikalauja mokslinio pa-
tikrinimo.

Aktualu atsakyti i klausimus: kokia studenty dalis pasirenka sveikata
ugdancius modulius; kokios sveikatos biiklés studentai pasirenka §iuos modu-
lius; ar yra sasajy tarp studenty sveikatos biiklés, sveikatos sutrikimo riiSies ir
sveikata ugdanciy moduliy pasirinkimo.

Iskéléme tikslg — iStirti bakalauro studijuy skirtingos sveikatos studenty
sveikata ugdanciy moduliy pasirinkimo ypatumus.

Tyrimo objektas — studenty sveikatos bukle, sveikata ugdan¢iy modu-
liy pasirinkimas. Tyrimo subjektas — Vilniaus Gedimino technikos universi-
teto (VGTU) bakalauro studijy programy (I-1V kurso) studentai.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Tyrimas atliktas 2012-2013 moks-
lo mety pavasari. Studenty sveikatos bukle vertinome analizuodami pirminiy
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Lietuvos sveikatos prieziliros istaigy iSduotas pazymas. Informacija apie
VGTU bakalauro studiju studenty pasiskirstyma fakultetuose ir sveikata ug-
danc¢iy moduliy pasirinkima gauta analizuojant universiteto tarnybing duome-
ny baze.

Apibendrinimas ir iSvada. Lietuvos Svietimo sistemos poky¢iai, ku-
rivos lemia europiniy standarty ir demokratijos plétra, studentams suteikia
galimybe savarankiSkai spresti dalies studiju neprofiliniy moduliy pasirinki-
ma. [ Sia grupe patenka ir sveikatg ugdantys moduliai. Riipintis jauny Zmoniy
sveikatos puoseléjimu ir fiziniu aktyvumu valstybé palicka patiems pilie-
¢iams. Kaip rodo moksliniai tyrimai, jauni Zzmonés fizinj aktyvuma dazniau
sieja su malonumu, o ne su sveikata. Asmenys, neturintys sistemingo fizinio
aktyvumo patirties, neturi tam poreikio, o sveikatos puoseléjima labiau sieja
su medicinos institucijomis.

Sveikatos ugdymas Svietimo sistemoje turéty buti prioritetinis, nes yra
visy sri¢iy sékmés pagrindas ir turi itakos Zmogaus gyvenimo kokybei. Miisy
tyrimai parodé, kad VGTU studijuoja apie 60 proc. sveiky studenty, vaikinai
pasizymi geresne sveikata nei merginos. Vyrauja regos, Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, atramos ir judéjimo aparato sutrikimai, turintys jtakos studenty fizi-
niam darbingumui. Sie sutrikimai daZniau skatina studentus pasirinkti studijy
modulius, susijusius su sveikatos ugdymu. Gerai organizuota, kryptinga svei-
katos ugdymo sistema padéty spresti studenty sveikatos problemas. Jei tokia
sistema neveiks, studenty sveikatos rodikliai turés tendencija blogéti. Forma-
liai Lietuvos universitetuose fizini aktyvuma ir sveikatinguma skatinanti ug-
dymo sistema suteikia studentams sveikatinimosi galimybes. Miisy tyrimai
parodé, kad sveikatos ugdymo galimybémis pasinaudoja sveikesni studentai.
Pastebima tendencija, kad prastesnés sveikatos studentai dazniau renkasi spe-
cialybes, kurioms biidingas sédimas darbas ir darbas su informacinémis tech-
nologijomis (architektiira, informacinés technologijos, vadyba). Tai rodo
sveikatos rodikliy pasiskirstyma visuomenés socialinése grupése pagal profe-
sija. Siy tyrimy duomenys suteikia galimybe vertinti visuomenés sveikatin-
gumui itakos turin¢iy reformy veiksminguma. Tai sudaro prielaidas socialiai
orientuotiems sprendimams §vietimo ir sveikatos srityse.
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STUDENTU SPORTAS LIETUVOJE IR PASAULYJE

Doc. dr. Ceslovas Garbaliauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Lietuvos studenty sporto asociacija (LSSA) jau 24 metus organizuoja
Salies universitety sporting veikla. Per palyginti netrumpa laikg nusistovéjo
sporto renginiy sistema. LSSA vykdo 22 sporto Saky cempionatus, daugeli
mety veikia studenty krep$inio (LSKL), futbolo (LSFL) ir tinklinio (RSTL)
lygos. Kiekvienais metais organizuojami olimpiniai studenty festivaliai.

Aktyviis miisy studentai ir tarptautinéje sporto arenoje. Nuo 1998 m.
vykdomos SELL studenty zaidynés. Per visa laika Siose Zzaidynése dalyvavo
per 7500 Lietuvos universitety studenty. Miisy Salies studentai kaskart vis
geriau pasirodo Europos universitetinio sporto asociacijos rengiamuose ¢em-
pionatuose bei zaidynése, pavyzdziui, Vytauto DidZiojo universiteto vaikiny
krepsinio komanda yra daugkartiné Europos studenty ¢empioné. Pirmose Eu-
ropos studenty zaidynése gausiai Lietuvos delegacijai (134 studentai) pavyko
iSkovoti visy spalvy medalius: VDU krepsininkai laiméjo auksa, LSU ranki-
ninkés — sidabra, LSU krepSininkai — bronza.

Nuo 1993 m. Lietuvos studentai dalyvauja pasaulio vasaros ir ziemos
universiadose. Per visa nepriklausomybés laikotarpi pasaulio universiadose
dalyvavo per 730 Lietuvos studenty. Sékmingiausios miisy studentams buvo
paskutinés keturios vasaros universiados. Nuo 1993-yju jie iSkovojo 14 auk-
s0, 10 sidabro ir 13 bronzos medaliy. Tai daugiau nei per visa sovietinj laiko-
tarpi, kai miisy studentai atstovavo SSRS.

Tarptautiné universitetinio sporto federacija (FISU) vienija per 170 pa-
saulio Saliy. Vasaros universiadose dalyvauja per 10 000, Ziemos — per 2500
sportininky 1§ daugiau kaip 50 Saliy. Jau antra deSimtmeti veikia kontinenti-
nés universitetinio sporto asociacijos. Lyderé — Europos universitetinio sporto
asociacija (EUSA), kurios rengiamuose cCempionatuose dalyvauja beveik
4000 studenty, atstovaujanciy 583 komandoms i§ 40 saliy.

IS tiesy Lietuvos studentai yra pasieke daug graziy pergaliy, taciau yra
ir nemazai problemy. Labai opi universitety sporto baziy problema, taip pat —
didelio meistriSkumo sportininky studijos universitetuose, nes net 306 didelio
meistriSkumo strateginiuy sporto Saky atstovy studijuoja 12-oje Lietuvos uni-
versitety.
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SVEIKOS GYVENSENOS ORGANIZAVIMO
MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETE YPATUMAI

Jolanta Gedyviliené
Mykolo Romerio universitetas, Vilnius

Vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos organizavimo Mykolo Rome-
rio universitete ypatumy — sistemingy bendruomenés veikly ivairové. Misija —
Universiteto bendruomenés fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos plétra.
Vizija — Universiteto fizinio aktyvumo monitoringo sukiirimas.

Tikslas — didinti akademinés bendruomenés fizinj aktyvuma per veikly
[vairove.

UZdaviniai:

1. Skatinti nuolatini fizini aktyvuma per veikly ivairove.

2. Ugdyti sveikos mitybos igiidzius.

3. Telkti Universiteto bendruomeng tobulinant ziniy apie sveika gy-
vensena ir sportg sklaida.

4. Tinkamai atstovauti Mykolo Romerio universitetui jvairiuose fizinio
aktyvumo renginiuose.

Sudaryta Mykolo Romerio universiteto bendruomenés fizinio aktyvu-
mo koordinavimo grupé, turinti savo el. pasta bei nuoroda internete. Rekto-
riaus {sakymu paskirti sveikos gyvensenos koordinatoriai yra atsakingi uz
padaliniy veikla. Pagal poreiki sudaromos darbo grupés: komunikacijos, pa-
skaity, ceremonijy, masinio sporto ir netradiciniy renginiy, sveikos mitybos,
bendrabuciy mikrorajono renginiy, sporto zaidyniy.

Komunikacijos grupés veikla apima Sias sritis: reklama internetiniuose
puslapiuose ir portaluose, Sukiy kirima (pavyzdziui, ,,Gyvenk sveikai!®),
lankstinuky, straipsniy leidyba, geriausio zaliavalgiy, vegany, vegetary virtu-
viy patiekalo rinkima.

Paskaity, ceremonijy darbo grupé savo renginius organizuoja po du
kartus per ménesi.

Masinio sporto ir netradiciniy renginiy darbo grupé atsakinga uz rytiniy
manksty, SiaurietiSkojo éjimo pratyby, pagerbimo turnyry (sausio 13-osios, va-
sario 16-osios, kovo 11-o0sios), hel-pongo, taici treniruo¢iy, masiniy ritminés
gimnastikos pratyby, konkursy organizavima.

Sveikos mitybos darbo grupé formuoja sveikos mitybos iprocius: siiilo
gerti vanden] pries§ valgj, rengia saloty ,,Pasidaryk pats“ pristatyma, sveikos
virtuvés parodas-degustacijas.
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Bendrabuciy mikrorajono renginiy darbo grupé organizuoja sveikatin-
gumo popietes, ,,Snaigés* zygius, tradicines sporto dienas, dienas be automo-
bilio aplinkiniams gyventojams.

Sporto zaidyniy darbo grupé i zaidyniy programa itrauké badmintona,
estafetes ir kt.

Kuo daugiau ir ivairesniy veikly bei renginiy pasiiilysime, tuo labiau
paskatinsime bendruomeng buti fiziskai aktyvia, sudominsime sveika gyven-
sena. Sveikos gyvensenos stebéjimas, informacijos rinkimas leis prognozuoti
tolesne veikla.
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SPORTO CENTRO VEIKLOS REORGANIZAVIMAS
KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETE

Doc. dr. Linas Obcarskas
Kauno technologijos universiteto sporto centras, Kaunas

Kauno technologijos universitete vykdoma organizaciné-struktiiriné re-
forma, jos tikslas — optimizuoti visy universiteto padaliniy veikla. Kiino kul-
tiros ir sporto centro veiklai optimizuoti buvo sudaryta darbo grupé, kurig
sudaré universiteto ir iSorés ekspertai. Siekiant identifikuoti organizaciniy
pokyc¢iu poreiki, buvo vykdoma studenty ir darbuotojy anketiné apklausa.
Eksperty grupés ir apklausy rezultatai parodé, kad ankstesné KTU kiino kul-
tiros ir sporto centro organizaciné struktiira pernelyg uzdara, kad galéty i$
esmés pagyvinti Universiteto akademinés bendruomenés isitraukima i sveikos
gyvensenos propagavima ir skatinty suprasti jos svarba, ugdytuy poreiki gy-
venti fiziSkai aktyviai. Siektina, kad Siame procese aktyviai dalyvauty Svieti-
mo ir ugdymo specialistai, mokslininkai, atlieckantys sveikos gyvensenos, ju-
déjimo ir fiziologinés biisenos stebésenos tyrimus, kad Siems tikslams bty
atvertos ne tik sporto bazés, bet ir Universiteto tyrimy laboratorijos.

Universiteto sporto bazése KTU studentams sudarytos salygos lankyti
23 sporto Saky treniruotes. Universitete kultivuojama dvylika olimpiniy spor-
to Saky. IS viso universiteto sporto rinktinése sportuoja apie 400 sportininkuy,
dar apie 1000 studenty sportuoja laisvalaikio sporto grupése.

Buvo nuspresta:

1. Panaikinti Kiino kulttros katedra, dali déstytoju perkelti i formuo-
jamo Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakulteto Edukologijos kated-
ra, kad jie kartu su Svietimo ir ugdymo krypties déstytojais mokslininkais pa-
gerinty déstymo ir moksling kompetencijas ir jas pritaikyty déstydami sveikos
gyvensenos ir fizinio aktyvumo modulius, jeinancius | bendrojo lavinimo
moduliy bloka.

2. Kiino kultiiros ir sporto centra reorganizuoti i Sporto centra, kuri su-
daryty trys skyriai: sporto rinktiniy, laisvalaikio sporto ir sporto renginiy ir
veiklos koordinavimo.

Numatyti Sporto centro finansavimo Saltiniai: Universiteto biudzeto
asignavimai, paramos, paslaugy teikimo bei projektinés 1éSos. Sudarytas Uni-
versiteto sporto baziy plétros ir kokybés palaikymo perspektyvinis planas,
kuriame numatyta naujy sporto baziy plétra ir esamy baziy renovacija.
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Numatyti sporto Saky rinktiniy veiklos uzdaviniai:

1. Parengti programa, pagal kuria didelio meistriSkumo sportininkams
bty sudaromos salygos studijuoti universitete.

2. Bendradarbiauti su nacionalinémis sporto Saky federacijomis.

3. Apriipinti rinktiniy narius reikiamu inventoriumi ir sudaryti salygas
dalyvauti Lietuvos studenty ¢empionatuose, miesto, nacionalinio ir tarptauti-
nio lygio varzybose.

4. Numatyti sporto Sakos rinktiniy dalyvavimo nacionaliniuose Salies
C¢empionatuose strategija. Teikti prioriteta studenty sporto renginiams (pasau-
lio studentu universiados, pasaulio studenty ¢empionatai, Europos studenty
C¢empionatai ir zaidynés, SELL Zaidynés, Lietuvos studenty ¢empionatai).

Numatyti laisvalaikio sporto plétotés uzdaviniai:

Studentams

1. Sudaryti salygas (suteikti bazes, inventoriy) studentams aktyviai
sportuoti Universiteto laisvalaikio sporto grupése arba savarankiskai.

2. Vykdyti patiems ir padéti Universiteto studenty organizacijoms or-
ganizuoti laisvalaikio sporto renginius.

3. Bendradarbiauti su KTU Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny
fakulteto Edukologijos katedra diegiant sveikos gyvensenos idéjas, organi-
zuojant ktino kultliros mokymus.

4. Dalyvauti tarptautiniuose, nacionaliniuose, miesto sveikatinimo ren-
giniuose (pavyzdziui, asociacijos ,,Sportas visiems“, TAFISA, Lietuvos bé-
gimo meégejy asociacijos ir kt. organizacijy renginiuose).

Darbuotojams

1. Sudaryti salygas (suteikti bazes, pagal galimybes apriipinti invento-
riumi) aktyviai sportuoti Universiteto laisvalaikio sporto grupése arba sava-
rankiskai.

2. Vykdyti patiems ir padéti Universiteto darbuotojy organizacijoms
organizuoti laisvalaikio sporto renginius

Numatyti baziy plétros uzdaviniai:

1. Nustatyti sporto baziy poreiki.

2. Dalyvauti rengiant sporto baziy renovacijos ar statybos projektus.

3. Rengti sporto baziy renovacijos ar statybos programas, siekti gauti
finansavima Sioms programoms.

Numatyti darbuotojy kvalifikacijos kélimo uzdaviniai:

1. Didinti treneriy, gebanciy vesti treniruotg uzsienio (pavyzdziui, angly)
kalba, skaiciy.
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2. Gerinti Sporto centro darbuotojy kompiuterinj rastinguma.

3. Treneriai turéty baigti pirmosios medicinos pagalbos suteikimo mo-
kymus.

4. Sporto centro darbuotojai turi lankyti sporto Saky treneriy kvalifika-
cijos kélimo kursus.

5. Skatinti Sporto centro darbuotojus dalyvauti nacionaliniy ir tarptau-
tiniy sporto Saky federaciju ir kity organizacijuy, formuojanciy sporto vystymo
politika, veikloje.

Sporto centro veiklos vieSinimo uZdaviniai:

1. Reorganizuoti Sporto centro Zziniatinkli: padaryti ji lengviau priei-
nama, populiaresnj ir informatyvesni.

2. Operatyviai skleisti informacija apie vidaus sporto renginius, Uni-
versiteto rinktiniy ir ju nariy laiméjimus.

3. Informuoti studentus ir déstytojus apie galimybes sportuoti Univer-
siteto bazése, skelbti informacija apie Universiteto sporto saliy uzimtuma.

Reorganizavimo projekte numatytas veiklas planuojama jgyvendinti
etapais: iki 2015 m. — organizaciniy poky¢iy etapas, 2015-2017 m. — sporto
baziy plétros, Centro paslaugy komercinimo etapai.
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SVEIKATINGUMO SEKTORIUS IR SVEIKATINGUMO
SPECIALISTU RENGIMAS EUROPOJE IR LIETUVOJE

Dr. Simona Pajaujiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Publikuota daugybé tyrimy, irodanciy fizinio aktyvumo nauda sveika-
tai. Taciau 2013 m. Eurobarometro tyrimo duomenys atskleidé¢ problema —
Europoje zmonés yra per mazai fiziskai aktyvis ir nepakankamai mankstinasi
(European Commission, 2014). Pagal naujausius Eurobarometro apklausos
rezultatus 59 proc. ES gyventoju vis dar yra fiziSkai neaktyviis, Lietuvoje to-
kiy yra 46 proc. Daugiausia juda Siaurés Europos valstybiy (Svedijos, Dani-
jos, Suomijos) gyventojai, maziausiai — pietieciai (bulgarai, portugalai, rumu-
nai, italai). Nors pusé Lietuvos gyventoju yra fiziskai aktyvis, taciau tik
15 proc. sportuoja reguliariai, t. y. bent 2—3 kartus per savaitg, 22 proc. spor-
tuoja bent karta per savaitg, o 17 proc. — retai ir nereguliariai. Bene ryskiau-
sias skirtumas yra tarp sportuojanciyju sporto ir sveikatingumo klubuose. Ty-
rimo duomenimis, sporto ir sveikatingumo klubuose sportuoja 15 proc. ES ir
tik 1 proc. Lietuvos gyventojy. Tai rodo, kad vis dar stokojama démesio svei-
katingumui. Lietuviams taip pat truksta judéjimo jgtidziy, gerosios praktikos,
kuri turéty buti gaunama mokykloje per kokybiskai vedamas ktino kultiiros
pamokas, Ziniy apie sveikatinima per fizini aktyvuma ir sveika gyvensena.

Remiantis pasauliniais demografiniais duomenimis, iSskiriami keturi
visuomenei aktualiis elementai, kurie turéty biiti strateginiai sveikatingumo
rinkos tikslai: senéjimas (WHO, 2012), visy amziaus grupiy zmoniy antsvoris
ir nutukimas (OECD, 2012), fizinis pasyvumas (The Lancet, 2012), létiniy
ligy paplitimas (WHO, 2011). Fizinis pasyvumas yra ketvirtas pagal papli-
tima pasaulyje mirties rizikos faktorius (6 proc. visy atvejy)
(http://'www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/).

Komentuodama $iuos rezultatus uz sporta atsakinga Europos Komisi-
jos naré Androulla Vassiliou saké: ,,Sie Eurobarometro rezultatai patvirtina
poreiki imtis priemoniy ir skatinti, kad sportas ir fiziné veikla tapty kasdienio
zmoniy gyvenimo dalimi. Tai biitina ne tik dél Zmoniy sveikatos, gerovés ir
integracijos, bet ir dél dideliy ekonominiy sgnaudy, susijusiy su fiziniu neak-
tyvumu. Komisija yra pasiryZusi remti valstybiuy nariy pastangas skatinti vi-
suomeng tapti aktyvesne. [gyvendinsime neseniai priimta Tarybos rekomen-
dacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo ir toliau rengsime planus dél Eu-
ropos sporto savaités.
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Kalbant apie sveikatingumo specialisto kvalifikacija, kyla ne tik ES
pripazistamos kvalifikacijos suteikimo, bet ir suaugusiyjy mokymosi biitiny-
bé, nes turima profesiné kvalifikacija turéty buti atnaujinama atsizvelgiant {
darbo rinkos kaita. Siy dieny Zmogus néra pasirenges mankstintis taip, kaip
tai galéjo daryti tipinis klientas prie§ 20-30 mety. Todél treniruociuy progra-
mos ir metodika negali likti tos pacios (NASM, 2012).

Mokslininkai pripazista, kad su sveikata susijusio fizinio aktyvumo ska-
tinimas zengia tik pirmuosius zingsnius. Vis délto akivaizdu, kad sveikatingu-
mo sektoriaus veiklos pripazinimas reikalauja sisteminio, daugiapakopio ir
tarpsektorinio poziiirio, kuris skatinty asmening ir organizacing elgsenos kaita,
kuria nauja suvokima apie tai, ka reiskia bati fit ir ko tikétis i$ trenerio bei kity
sveikatingumo sektoriaus paslaugy, skatina politinius, socialinius ir aplinkos
poky¢ius. Fitneso — sveikatingumo tapatinimas tik su kiino i§vaizdos tobulini-
mu ir jzali tokio pozitrio sklaida susijusi su tiesiogine ir netiesiogine Zala vi-
suomenés sveikatai (Jankauskiené, 2008). Todél miisy tikslas — atskleisti svei-
katingumo sektoriaus sritis ir tikslus europiniame kontekste ir pateikti europi-
nius sveikatingumo standartus bei paklausiausias §iuo metu sveikatingumo spe-
cialisto kompetencijas (http://www.ehfa-standards.eu/?q=node/12), taip pat
pateikti informacija apie situacija Lietuvoje ir laukiamus i§§tkius. Si infor-
macija turéty sulaukti visuomenés sveikatos specialisty, sveikatos politiky,
sveikatos ugdytoju, treneriy, mokymo istaigy, sveikatingumo centry vadovy
démesio planuojant ir skatinant didesni Salies gyventoju fizini aktyvuma.
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LIETUVOS EDUKOLOGIJOS UNIVERSITETO I KURSO
STUDENTU SVEIKATOS IR FIZINIO AKTYVUMO
VERTINIMAS

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, doc. dr. Vida Juskeliené
Lietuvos edukologijos universitetas, Vilnius

Tyrimo tikslas — ivertinti Lietuvos edukologijos universiteto I kurso
studenty sveikatos potenciala ir fizinio aktyvumo jprocius.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Tyrime dalyvavo 314 biisimyju
mokytoju, I kurso nuolatiniy studijy studenty i§ visy studijuy programy, dés-
tomy LEU Ugdymo moksly, Filologijos, Gamtos, matematikos ir technologi-
Jju, Istorijos, Lituanistikos, Socialinés edukacijos, Sporto ir sveikatos fakulte-
tuose. Tiriamyju amziaus vidurkis — 19 mety. Tyrimo metodas — anoniminé
anketiné apklausa. Studenty fizinis aktyvumas ir sveikata vertinti naudojant
HBSC (Health Behavior in School aged children) anketos klausimus (Zabors-
kis ir kt., 1996). Statistiné empiriniy duomeny analiz¢ atlikta pasitelkus SPSS
PC/8.0 statistinj paketa. Statistinei analizei taikytas y> (chi kvadrato) testas.

Rezultatai. Studenty sveikatos potencialas jvertintas pagal sveikatos
savivertg, imaus sergamumo daznj, sergamuma létinémis ligomis bei daznai
patiriamus simptomus ir negalavimus.

Studentai savo sveikata apibiidino pasirinkdami vieng i§ atsakymo va-
rianty: ,,esu visiskai sveikas®“, ,,esu pakankamai sveikas®, ,,esu nelabai svei-
kas®, ,,esu silpnos sveikatos®. Nustatyta, kad 32,5 proc. respondenty save lai-
ko visiskai sveikais, 60,5 proc. — pakankamai sveikais, 6,7 proc. — nelabai
sveikais, 0,3 proc. — silpnos sveikatos.

Sergamumas fimiomis ligomis buvo vertinamas pagal tai, kiek karty per
pra&jusius metus studentas sirgo kvépavimo taky ar kitomis Gimiomis infekci-
némis ligomis. Pagal imaus sergamumo daznj tiriamieji pasiskirsté taip: sirgu-
siy ne daugiau nei du kartus buvo 80,6 proc., tris ir daugiau karty — 19,4 proc.

Létinémis ligomis serga 29,0 proc. respondenty. Dazniausiai buvo nu-
rodyta trumparegysté (16,6 proc.). Kitos diagnozés buvo tokios: skoliozé,
cukrinis diabetas, struma, Sirdies yda, reumatas, virskinimo sistemos ligos.
I klausima ,,Ar turite regos sutrikimy?* teigiamai atsaké 43,6 proc. tiriamuyjy,
todél manytume, kad nemaza dalis respondenty regos sutrikimy nelaiko létine
liga, juos vargina kitos regos ligos (toliaregysté, astigmatizmas ir kt.) arba ju
rega néra tinkamai jvertinta.
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Nemaza dalis studenty nurodé daugybe besikartojanciy negalavimuy.
Toliau pateikiami procentiniai jverciai ty simptomuy, kuriuos respondentai
patiria karta per savait¢ ir dazniau: galvos skausmas — 40,8 proc., silpnumas —
32,5 proc., galvos svaigimas — 20,7 proc., greitas nuovargis — 55,7 proc., ryti-
nis nuovargis — 53,8 proc., nemiga — 24,2 proc., nerviné itampa — 33,4 proc.,
irzlumas — 25,2 proc., apatija — 24,5 proc., pilvo skausmas — 34,4 proc., pra-
stas apetitas — 28,7 proc., padidéjes apetitas — 20,1 proc., nugaros skausmas —
18,8 proc.

Vertinant fizinio aktyvumo iprocius nustatyta, kad 77,7 proc. studenty
sportuoja ar mankstinasi taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvépavimas, 1-2
kartus per savaitg ir dazniau. Likusieji 22,3 proc. respondenty nurodé, kad
mankstinasi tik kartais arba niekada.

Mazo fizinio aktyvumo studentai patikimai dazniau skundziasi sveika-
tos problemomis. Toliau pateikiami procentiniai jver¢iai sveikatos problemuy
turiniy studenty, kuriy fizinis aktyvumas yra pakankamas ir per mazas: léti-
nés ligos buidingos 26,6 proc. pakankamai besimankstinanciy ir 42,9 proc. per
mazo fizinio aktyvumo studenty (p = 0,009); daznas Gmus sergamumas (3 ir
daugiau karty per metus) buidingas 16,0 proc. pakankamai besimankstinan¢iy
ir 31,4 proc. per mazo fizinio aktyvumo studenty (p = 0,04); galvos skausmu
karta per savaitg ir dazniau skundési 35,2 proc. pakankamai besimankstinan-
¢iy ir 60,0 proc. per mazo fizinio aktyvumo studenty (p = 0,0001); greitu
nuovargiu — atitinkamai 51,6 ir 70,0 proc. studenty (p = 0,006).

ISvada. Vertinant Lietuvos edukologijos universiteto I kurso studenty
sveikatos potenciala, svarbiausiomis problemomis reikéty laikyti dideli dazny
psichosomatiniy negalavimy paplitima, dazna sergamuma Gmiomis ligomis,
regos sutrikimus. Ketvirtadalio studenty fizinio aktyvumo iprociai yra nepa-
kankami. Sveikatos problemomis dazniau skundziasi tie, kurie mankstinasi
tik kartais arba visai nesimankstina.
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DESIMT SVARBIAUSIU NAUJOSIOS FIZINIO AKTYVUMO
PARADIGMOS PRINCIPUY

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Molekulinés biologijos, genetikos, fiziologijos, psichologijos, neuroe-

konomikos, sociologijos, medicinos, sporto, nervy sistemos ir neuroetikos
moksly naujausi atradimai ragina keisti pozidiri i fizinio aktyvumo formas ir
nauda. Butent:

1.

Galvos smegenys plastiskai kinta, kai jas aktyvina jvairlis sensoriniai,
motoriniai, emociniai, socialiniai, kultriniai, ekologiniai, fiziniai, che-
miniai ir psichiniai stimulai (Bavelier et al., 2012). Kiekvienas i§ tu sti-
muly ,,kovoja dél itakos* galvos smegeny struktiirai ir funkcijai.
Aerobiniai fiziniai pratimai gerina ne tik Sirdies ir kraujagysliy bei rau-
meny sistemos pajéguma, bet ir aktyvina neuro- ir angiogenez¢ galvos
smegenyse. D¢l Sios priezasties pageréja protinis darbingumas ir atmintis,
padidéja sinapsiy ir nerviniy tinkly kiekis (Depp et al., 2010).

Tiksliy ir sudétingy judesiy atlikimas gerina §ias protavimo savybes: a) dé-
mesio koncentravima, palaikyma ir paskirstyma; b) optimalaus sprendimo
priémima; c) saves kontroliavima (ir, jei reikia, slopinima); d) veiklos
prognozavima ir greita koregavima; e) darbing ir trumpalaike atminti.
Zaidimai ypa¢ veikia tas galvos smegeny dalis, kurios yra atsakingos ne
tik uz sprendimo priémima (valinga 1éta ir intuityvy greita), orientavimasi
erdvéje, sumanuma, bet ir uz moralg, pasitikéjima, socialing integracija,
tarpusavio pagalba, teigiamas ir neigimas emocijas.

Ilgalaikio didelio tikslo siekimas sporte ugdo vidinés ir ilgalaikés moty-
vacijos mechanizmus, iSmoko vengti trumpalaikio ir iSorinio ,atpildo®.
Galima sakyti, kad prasminga (ilgo ,,atstumo®) veikla smegenis ugdo la-
biau nei kasdiené.

Per dideli fiziniai kriiviai sukelia stresa, kuris pablogina ne tik fizinj, bet ir
protini darbinguma bei socialini aktyvuma. Be to, dél tokiy kriiviy sutrinka
saves (ypac emocijy) kontroliavimo stabilumas, gali padidéti agresyvumas,
gali biti nepaisoma moralés priimant sprendimus. Galima teigti, kad stre-
sas ,,atrofuoja“ smegenis ir pagreitina senatve (McEwen et al., 2011).
Galvos smegenis ypac treniruoja fiziniai pratimai, kurie suteikia zmogui
atpilda®, vidini dziaugsma. Tokie pratimai ypac¢ ugdo optimizma, pasiti-
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kéjimo ir savigarbos jausma. Taciau ,,atpildas® geriausiai veikia, jei néra
per daznas ir nuspé¢jamas — keiciant ,atpildo” forma ir laika, galima su-
kurti naujy nerviniy tinkly.

Nerviniy tinkly greitai daugéja, kai zmogus fizinius pratimus atlieka
vaizdingoje ir idomioje aplinkoje.

Kuo daugiau istreniruotos smegenys, tuo didesnis ju pazinimo rezervas,
atsparumas pazeidimams ir ligoms, greiciau vyksta ju reabilitacija. Be to,
treniruotos smegenys lé¢iau sensta.

Keiciant motoring elgsena, galima pakeisti smegeny strukttira ir funkcija.
Pavyzdziui, antsvoriui mazéjant dél fizinio aktyvumo ar kalorijy apribo-
jimo, geréja ne tik fizinis, bet ir protinis darbingumas. Taciau elgesio kei-
timas negali biiti ,,sunkus®, nes kitaip zmogus ji atmes — ieSkos ,,lengvo
darbo, bet didziausios naudos.



ESMINIAI MITYBOS VERTINIMO KRITERIJAI
DALYVAUJANT ORGANIZUOTOJE FIZINEJE VEIKLOJE

. 1 . 1,2

Prof. dr. Rimantas Stukas', dr. Marius Baranauskas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’,
. . .. 2 7.

Lietuvos olimpinis sporto centras”, Vilnius

Mityba yra sveikatos pagrindas ir vienas i§ svarbiausiy veiksniy, le-
mianciy Zzmoniy sveikata, gyvenimo kokybeg, padeda iSvengti daugelio ligy ir
stiprina sveikata. Sportininkai ir sportuotojai mitybai turéty skirti reikiama
démesj ir laikytis sveikos mitybos rekomendacijy, nes tinkamai ir gerai suba-
lansuota mityba turi didelés reik§més sportininky organizmo bitklei, fizinio
i§sivystymo rodikliams ir sportiniams rezultatams.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos olimpinés pamainos sportininky
mityba, mitybos iprocius, skys¢iy ir maisto papildy vartojimo ypatumus
2008-2012 m. olimpinio ciklo parengiamuoju laikotarpiu.

Tyrimo metodai ir tiriamyjy kontingentas. Tiksliné populiacija —
didelio meistriskumo Lietuvos olimpinés pamainos sportininkai. Buvo istirta
322 sportininky mityba ir fiziné buklé ir 247 sportininky (atsaké 76,7 proc.)
mitybos iprociai. Sportininky mitybos tyrimas atliktas taikant faktinés mity-
bos apklausos metoda. Ivertinti sportininky vidutiniai paros maisto produkty
rinkiniai, kuriy raciono cheminé sudétis ir energiné verté nustatyta naudojant
cheminés sudéties lenteles. Mitybos ipro¢iams tirti buvo taikyta sportininky
mitybos tyrimo anketa. Mitybos jpro¢iai buvo tiriami tiesioginio interviu me-
todu, apklauséjui tiesiogiai apklausiant kiekviena tiriamaji.

Rezultatai ir iSvados. Lietuvos olimpinés pamainos sportininky mity-
ba nevisiskai atitinka reikalavimus, neracionaliai vartojami baltymai, nepakan-
ka angliavandeniy, vartojama per daug riebaly, sociujy riebaly riigsciy, choles-
terolio, triiksta vitaminy D, A, By, folio riigsties, mineraliniy medziagy — man-
gano, cinko, kalcio ir vario. Sportininky mitybos iprociai néra tinkami — per
mazai vartojama grudiniy produkty, Svieziy darzoviy, vaisiy, Zuvies ir pieno
produkty. Pagrindinis maisto pasirinkimo kriterijus yra skonis, per retai atsi-
zvelgiama { kultivuojamos sporto Sakos specifika ir sveikatos stiprinima.
Sportininky mitybos iprociai labiausiai priklauso nuo lyties, maziau — nuo
amziaus ir kultivuojamos sporto Sakos. Sportininkiy mitybos iprociai sveikes-
ni uz sportininky. Moterys dazniau vartoja Sviezias darzoves, §vieZius, Saldy-
tus, dziovintus ir kitaip paruoStus vaisius, paukstienos produktus, reciau —
kiaulieng ir kiaulienos produktus, mésos pusgaminius, gérimus su dirbtiniais
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saldikliais, labiau laikosi mitybos rezimo. Daugiau kaip pusé Lietuvos olim-
pinés pamainos sportininky sportinés veiklos metu vartoja nepakankamai van-
dens ir kity gérimy. Tik kas trecias sportininkas fizinio kriivio metu kontroliuo-
ja organizmo skysc¢iy balansg. Optimalaus organizmo skysciy balanso neuztik-
rina aerobinj ir anaerobinj pajéguma ugdantys dvikovininkai. 95,4 proc. Lietu-
vos olimpinés pamainos sportininky vartoja maisto papildus. Dazniausiai ir
ilgiausiai per metus sportininkai vartoja angliavandeniy, vitaminy, minerali-
niy medziagy maisto papildus, sudétinius vitaminy ir mineraliniy medziagy
bei aminortig§¢iy maisto papildus, reciau ir trumpiau — nepakeiciamy riebaly
rugsciy, L-karnitino, kreatino, kofeino ir zolinius maisto papildus.
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SPORTUOJANCIU UNIVERSITETO STUDENTU
VERTYBINIS ASPEKTAS

Prof. dr. Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Diskutuojant apie jauny zmoniy sportavima, aktualu kalbéti ne tik apie
tai, kiek jie sportuoja, kokie motyvai skatina, o kas trukdo sportuoti, bet ir
apie sportinés veiklos dalyviy elgesi. Socialiné sporto prigimtis suteikia erdve
ivairiems veiksmams, kurie gali daryti skirtinga poveiki sportinés veiklos da-
lyviams ir pacios veiklos vertinimui. Vertybiuy klausimas svarbus dél ju vaid-
mens priimant elgesio sprendimus (Schwartz, 1994). Todél aktualizuojant
vertybiy sportinéje veikloje klausima aptariama: 1) sportuojanciy studenty
vertybiy raiska sportingje veikloje, 2) sportuojanciy studenty ir mokiniy spor-
tinés veiklos vertybiy skirtumai ir 3) vertybiy jtaka trenerio ir sportininky el-
gesio sasajoms.

Atsakant | keliamus klausimus remiamasi tyrimy duomenimis. Tyrimy
metu buvo apklausta 318 sportuojanciy studenty i§ ivairiy Lietuvos universitety
ir 1000 sportuojanciy 15-19 mety mokiniy. Atliekant tyrimus taikyta Jaunimo
vertybiy sportinéje veikloje klausimynas (YSVQ-2; Lee et al., 2008), Moralinio
pateisinimo sportinéje veikloje trumpoji skalé (MDSS-S; Boardley, Kavussa-
nu, 2008), Prosocialaus ir antisocialaus elgesio sportinéje veikloje skalé (The
Prosocial and antisocial Behavior in Sport Scale, Kavussanu, Boardley,
2009) ir Mokiniy poziiirio i trenerio gebéjima ugdyti sportininky garbingos
kovos nuostatas subskalé (Coaching Competency Scale, Myers et al., 2006).

Apklausos rezultatai parodé, kad sportuojantiems studentams svarbiau-
sios yra gebéjimy ugdymo vertybés, maziau svarbios — moralinés ir statuso
vertybés. Sportuojan¢ioms merginoms moralinés vertybés sportingje veikloje
yra svarbesnés nei vaikinams (p < 0,01). Nustatyta, kad moraliniy (p < 0,05)
ir gebéjimy ugdymo (p <0,01) vertybiy reikSmingumas sportingje veikloje
skiriasi priklausomai nuo sportuojanc¢iy studenty sportinés patirties. Sportuo-
jantiems mokiniams taip pat svarbiausios gebéjimy ugdymo vertybés, o mora-
lings ir statuso vertybés yra ne tokios svarbios. Nustatytas teigiamas rySys
tarp moraliniy vertybiy ir prosocialaus elgesio tiek su komandos draugais
(r=0,34; p<0,01), tiek su varzovais (r = 0,30; p <0,01) ir neigiamas rysys
su negarbingu sportininky elgesiu su varzovais (r =-0,29; p <0,01). Analo-
giskai nustatytas teigiamas rysys tarp sportuojanciy mokiniy moraliniy verty-
biy ir prosocialaus elgesio bei neigiamas rySys su antisocialiu elgesiu tiek su
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komandos nariais, tiek su varzovais. Nustatytas neigiamas rySys tarp sportuo-
janciy studenty moraliniy vertybiy ir moralinio pateisinimo sportinéje veiklo-
je. Regresiné analizé parodé¢, kad moralinés vertybés turi itakos priklausomy-
bei tarp trenerio gebé&jimy ugdyti sportininky garbingos kovos nuostatas ir ju
prosocialaus elgesio su komanda (B = 0,21; p <0,001). Ta¢iau moraliniy ver-
tybiy itaka priklausomybei tarp trenerio veiklos ir sportininky prosocialaus
elgesio su varzovais nebuvo nustatyta.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad su sportine veikla
susijusiai vertybiy sistemai, o kartu ir elgesiui, svarbesnis mokyklinis amzius.
Taip atskleistos sasajos tarp sportininky suvokiamos trenerio kompetencijos
ugdyti garbingos kovos nuostatas ir elgesio skatina diskutuoti apie biisimie-
siems sporto pedagogams svarbias kompetencijas.
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STUDENTU SVEIKATINIMO PER FIZIN] AKTYVUMA
SITUACIJOS ANALIZE LIETUVOS UNIVERSITETINESE
AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE

Prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Vilnius

Universitetai, jgyvendindami aukstus studiju kokybés standartus, susi-
duria su naujais i$Stikiais, susijusiais su akademinio jaunimo sveikata ir psi-
chologine gerove. Todél sporto, sveikatingumo centrai, kiino kultiiros kated-
ros turi ieskoti efektyviy priemoniy ir biidy skatinti studenty fizinj aktyvuma.

Norint nustatyti studenty fizini aktyvuma ir ji lemiancius veiksnius,
2014 m. kovo 31-balandzio 9 d. buvo atlikta Lietuvos universitetiniy aukstujy
mokykly bakalauro studijy studenty apklausa. Apklausta 1725 respondentai.

Tyréjai pirmiausia sieké iSsiaiskinti, kaip studentai vertina fizinio akty-
vumo, sportavimo vaidmeni universitete. Daugumos apklaustyjy (59 proc.)
nuomone, aktyvi sportiné veikla padeda siekti geresniy studijy rezultaty, 8 proc.
apklaustyju teige, kad §i veikla niekaip nesusijusi su geresniais studijy rezul-
tatais, o 7,6 proc. respondenty net mané, kad sportavimas turi neigiamos ita-
kos studijy rezultatams.

I klausima, kiek per savaite turi uzsiémimy, kuriy metu patiria fizinj ak-
tyvuma, 34,6 proc. respondenty atsaké, kad tokiy uzsiémimy neturi, 29 proc.
nurod¢, kad fizini aktyvuma patiria 2-3 kartus per savaite, tiek pat responden-
ty atsaké, kad fiziskai aktyvioje veikloje dalyvauja 4-5 kartus per savaite.

I klausima, kaip studentai sportuoja laisvalaikiu, 37 proc. respondenty
atsaké, kad mankstinasi gana daznai ir tol, kol gerai iSprakaituoja, trecdalis
apklaustyju nurodé, kad mankstinasi retkarciais, o ketvirtadalis teigé visai
nesimankstinantys arba tai darantys labai retai.

Atsakydami i klausima, kaip studentai mégsta sportuoti, daugiau nei
pusé respondenty (57,6 proc.) prioriteta teiké savarankiskoms, trec¢dalis — or-
ganizuotoms pratyboms.

I klausima, kas labiausiai paskatinty studentus mankstintis ir sportuoti
daugiau negu dabar, 26 proc. respondenty atsaké, kad mankstintysi, sportuoty
daugiau, jeigu biity geresné sporto bazé, 18,1 proc. apklaustyjy labiau isi-
traukty i fiziSkai aktyvias veiklas, jeigu jos biity patrauklesnés, idomesnés,
16,4 proc. apklaustyjy teigé pasigendantys informacijos, kaip sportuoti, o
14 proc. — sportuoty, jeigu §i veikla biity skatinama kreditais.
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Studenty buvo klausiama, kokios riiSies fizinés pratybos tinkamiausios
studiju metais. 37,5 proc. respondenty nuomone, geriausiai tinka laisvai pasi-
renkamos pratybos, 16 proc. pageidauty, kad uz jas dar biity suteikiami kredi-
tai, o 19 proc. apklaustyjy pasisaké uz privalomas pratybas.

Buvo siekiama istirti, ar studentai gauna pakankamai zZiniy apie sveika-
ta stiprinantj fizini aktyvuma. 19,6 proc. respondenty atsaké tokiy ziniy gau-
nantys pakankamai, kiek daugiau nei pusé (51 proc.) nurodé, kad tokiy ziniy
jiems nebuvo suteikta, o likusieji teigé, kad tokio pobiidzio ziniy stokoja.

I klausima, kokios galimybés universitete sportuoti laisvalaikiu, 18,4 proc.
studenty atsaké, kad gali nemokamai naudotis sporto baze pagal sau tinkama
grafika, 39 proc. — gali nemokamai sportuoti tam tikru laiku, 26,7 proc. — gali
sportuoti uz sumazinta kaina.

Atsakydami i klausima, ar pakito studenty poziiiris { fizini aktyvuma
studiju laikotarpiu, 31 proc. apklaustyjy atsaké, kad ju pozitiris pakito | geraja
pusg, o daugumos respondenty pozitiris liko toks pat.

I klausima, ar studentai nusiteik¢ mankstintis, sportuoti visg studiju
laikotarpi, dauguma (71 proc.) respondenty teigé, kad yra nusiteikg tai daryti,
15 proc. dar neapsisprendé, o 13 proc. teigé nesportuosiantys.

Taigi apklausos rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé respondenty
teigiamai vertina fizinio aktyvumo, sportavimo svarba siekiant geresnés studi-
ju kokybés. Tai rodo platesni studenty sportavimo prasmés suvokima. Kal-
bant apie studenty fizini aktyvuma galima teigti, kad dauguma ju fizinj akty-
vuma per uzsiémimus patiria nuo 2 iki 5 karty per savaite, taciau laisvalaikiu
mankstinasi gerokai reciau. Priezastys, kurios paskatinty studentus daugiau
sportuoti, ivairios: geresné sporto bazé, programy jvairove, kredity suteiki-
mas, metodinés Zinios.
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SUAUGUSIUJU SVIETIMAS: SVEIKOS GYVENSENOS
ASPEKTAI TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETUOSE

Dr. Kristina Visagurskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Statistikos departamento duomenimis, pastaruoju metu sveiko gyveni-
mo trukmé Lietuvoje pailgéjo keliais metais. Remiantis Europos statistikos
tarnybos (EUROSTAT, 2013) 2011 m. vertinimais, tikétina, kad lietuvé mote-
ris, sulaukusi 65 mety, gyvens dar 19,2 mety, i$ ju 6,7 mety bus geros sveika-
tos. Lietuvis vyras, sulaukg¢s 65 mety, tikétina, gyvens dar 14 mety, i§ ju
6,1 mety bus geros sveikatos. 2011 m. Europos Sajungos valstybiu nariy gy-
ventoju (tiek motery, tiek vyry), sulaukusiy 65 mety, tikétino sveiko gyveni-
mo vidurkis buvo 8,6 mety. Vis délto nerima kelia didéjantis mirtingumas dél
pagrindiniy mirties priezasCiy. Lietuvos gyventoju mirties priezastys jau dau-
geli mety lieka nepakitusios. Trys pagrindinés mirties priezastys — kraujota-
kos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés priezastys 2013 m. sudaré
84,0 proc. visy mirties priezas¢iy (Higienos instituto Sveikatos informacijos
centras, 2014). Europos Sajungoje Lietuva pirmauja pagal mirtinguma dél
kraujotakos sistemos ligy (ISL). Pagrindiné ISL prieZastis yra ateroskleroziniy
ploksteliy susidarymas Sirdies vainikinése kraujagyslése. Ateroskleroziniy
ploksteliy susidaryma lemia netinkama gyvensena: daug cholesterolio turin¢io
maisto vartojimas, rilkymas, mazas fizinis aktyvumas, nutukimas, stresas. Taip
pat Lietuva pirmauja ir savizudybiy (ypa¢ vyry) skaic¢iumi (EUROSTAT,
2013). Savizudybiy priezastys ivairiuose pasaulio regionuose gali biti labai
skirtingos, tac¢iau beveik visada tai susij¢ su bendra psichine sveikata. Labai
daznai savizudybes paskatina alkoholio vartojimas. Psichology isitikinimu,
dazniausia savizudybés priezastis yra depresija, neretai — negalia, seksualinis
iSnaudojimas, fiziné prievarta ir kitos stresa keliancios aplinkybés.

Dar 2004 m. LR Vyriausybé patvirtino Nacionaling gyventojy senéji-
mo pasekmiy jveikimo strategija, kurioje kalbama apie pensinio amziaus
zmoniy Svietima. Iki to laiko Lietuvoje buvo galima aptikti tik bendro pobii-
dzio informacijos. Sioje strategijoje buvo paminétas Treciojo amZiaus univer-
sitetas (TAU), veikiantis jau penkerius metus ir turintis filialus Kaune bei ki-
tuose didesniuose miestuose, rajonuose. Daugelis TAU studijuojanciy asmeny
teigé, kad ,,pradéjus lankyti universiteta, padidéja uzimtumas, labai pageréja
sveikata, nes lankyti paskaitas, susitikti su bendraminciais — didelis dziaugs-
mas*. Europos valstybése TAU yra tam tikra prasme neformaliojo suaugusiy-
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ju Svietimo forma. Tai savarankiska, savanoriSka organizacija, savo veikla
uztikrinanti geresn¢ vyresnio amziaus zmoniy socialing integracijg i visuome-
ng, skatinanti jy efektyvuy, produktyvy ir turininga gyvenima palaikant jy dar-
binguma, fizini aktyvuma. Europos Sajungos Salyse, taip pat ir Lietuvoje, pa-
grindiniais laikomi §Sie gyventojy senéjimo issiikiai sveikatos apsaugos srityje:
tolygaus sveikatos apsaugos finansavimo uZtikrinimas; subalansuotos ligu
prevencijos, gydymo, ilgalaikés globos ir slaugos paslaugy plétros uztikrini-
mas; kokybisky paslaugy prieinamumo visiems visuomenés nariams uZztikri-
nimas; sveikos gyvensenos propagavimas ir skatinimas (Nacionalinis sveika-
tos institutas, 2012).

Sparciai didéjant pagyvenusio ir senyvo amziaus Zzmoniy skaiciui, atei-
tyje nepaliaujamai didés sveikatos prieziiiros ir slaugos paslaugy poreikis. Dél
to sveikatos prieziliros ir socialinés paramos sistemoms net gali grésti bankro-
tas. Vienas svarbiausiy veiksniy, kuris ateityje galéty ne tik pristabdyti Sio
poreikio augima, bet ir paskatinty pagyvenusius Zmones aktyviau dalyvauti
neformaliojo Svietimo veikloje, yra aktyvaus senéjimo politikos igyvendini-
mas Europos Sajungos Salyse, taip pat ir Lietuvoje. [gyvendinti §ia politika
padeda ir TreCiojo amziaus universitetai, kuriy skaiius smarkiai iSaugo.
2013 m. Lietuvoje buvo 37 tokie universitetai, turé¢je per 6000 klausytojuy.
Nuo 2013 m. lapkri¢io savo veikla pradéjo Lietuvos sporto ir sveikatinimo
Treciojo amziaus universitetas prie Lietuvos sporto universiteto. Pirmaisiais
mokslo metais priimta 144 klausytojai, daugelis ju pasirinko su fiziniu akty-
vumu ir sveika gyvensena susijusius modulius. Daugumoje Lietuvos Trec¢iojo
amziaus universitety yra sveikatos, sveikos gyvensenos, sveikatos ir dvasinio
tobuléjimo, sveikatos puoseléjimo, sveikatingumo gimnastikos mokymosi
kryptys. Per teorinius ir praktinius uzsiémimus TAU studentai igyja ziniy apie
gyvensenos keitimo galimybes ir buidus, asmens raida ir sveikatos désningu-
mus, veiksnius, turincius itakos sveikatos priezitrai, iSmoksta pasirinkti efek-
tyviausius sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo buidus bei priemones. Lietuvos
sporto universiteto TAU studentai suzino apie rekreacinio fizinio aktyvumo
formy jvairove, mokosi pasirinkti tinkamas laisvalaikio veiklas, atsizvelgdami
1 savo fizinj pajéguma bei poreikius, laikytis saugos reikalavimy. Klausytojai
mielai lanko papildomas praktines pratybas — manksta ir SiaurietiSkojo éjimo
treniruotes, kurias veda LSU déstytojai ir studentai. Taigi TreCiojo amziaus
universitetams tenka svarbus vaidmuo igyvendinant sveikos gyvensenos pro-
pagavimo ir skatinimo strategija.
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SPORTO BAZES, PEDAGOGINIO PERSONALO
IR KUNO KULTUROS FORMU ANALIZE LIETUVOS
UNIVERSITETINESE AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE

Doc. dr. Ramuné Zilinskiené
Vilniaus universitetas, Vilnius

Tyrimo aktualumas. Per pastaraji deSimtmetj Lietuvos universitetuo-
se kiino kultiiros ir sporto veikly organizavimo formos patyré rimty poky¢iy.
Si kaita vyksta ir dabar — tiek taikantis prie Europos standarty ir studijas reg-
lamentuojanciy dokumenty, tiek dél kity procesu, vykstanéiy Lietuvos auks-
tosiose mokyklose. Prie§ deSimtmet] daugumoje Lietuvos universitety kiino
kultiira buvo privalomas dalykas, o $iuo metu budinga didziulé organizavimo
formy {vairové: studentas gali rinktis kiino kultiira kaip laisvai pasirenkama
dalyka, gaudamas uz tai kreditus, kaip nekreditini, gali sportuoti savarankis-
kai, sumokédamas simboling kaina, gali iSklausyti bendrauniversitetiniy stu-
diju moduli, i kurj jtrauktos kiino kulttiros temos, ir kt. Kadangi studenty fizi-
né sveikata, fizinis parengtumas, Zinios ir gebéjimai savarankiskai sportuoti
néra geri, be to, vyrauja blogéjimo tendencija, kyla poreikis iSanalizuoti esa-
ma situacijg jvairiais poziiiriais. Norédamas i$siaiskinti Lietuvos universiteti-
niy aukstyjy mokykly studenty galimybes sportuoti, 2014 m. spali Rektoriy
konferencijos Sveikatingumo ir sporto komitetas inicijavo apklausa apie spor-
to ir sveikatinimo situacija aukstosiose mokyklose.

Tyrimo tikslas — jvertinti, kokias galimybes uzsiimti sporto ir sveika-
tinimo(si) veiklomis turi Lietuvos auks$tosiose universitetinése mokyklose
besimokantys studentai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo parengtas klausimynas ir
pateiktas Lietuvos auks$tuyju universitetiniy mokykly atstovams, atsakingiems
uz sporto veikly organizavima. Klausimynu buvo siekiama nustatyti, kas ir
kokias sporto bei sveikatingumo veiklas organizuoja, kiek darbuotojy tuo uz-
siima, kokios patalpos tam skirtos, kiek studenty lanko kiino kultiiros praty-
bas bei treniruotes, kokios organizuojamos sveikatinimo veiklos ir sporto Sa-
ky treniruotés, kokie rengiami sporto ir sveikatinimo renginiai universitetuo-
se, ar vykdomi tyrimai, susij¢ su studenty fiziniu aktyvumu ir sveikata. Ap-
klausoje dalyvavo 9 universitetai — KU, LSMU, LMTA, MRU, LEU, VDA,
VDU, VGTU, VU. Atlikta gauty duomeny analizé.

Tyrimo rezultatai. Universitetuose sporto ir sveikatinimo veiklos or-
ganizuojamos jvairiai: per sporto centrus, sporto klubus, fakultetus. Dirba nuo
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2 iki 54 etatiniy darbuotojy. Dauguma universitety turi savo sporto bazes, o
trikstamas erdves nuomojasi. Kiino kulttiros pratybos ir veiklos labai jvairios,
taip pat ivairus kredity skai¢ius. Dauguma universitety organizuoja tradicinius
renginius, kurie { sportines veiklas jtraukia vis daugiau studenty. Atskira gru-
pé — universitety rinktiniy nariai. Studenty sveikatos ir fizinio pajégumo tyri-
mai vykdomi tik kai kuriuose universitetuose.

ISvados. Siekiant optimaliai organizuoti sporto ir sveikatinimo veiklas
Lietuvos universitetuose tiek studijy programy ribose, tiek ir uz jy, bitina tu-
réti einamaja informacija apie situacija Lietuvos universitetuose, esama ivai-
rove, keistis geraja patirtimi. Biitina apibendrinti ir nuolat atnaujinti informa-
cija apie universitety sporto bazes bei veiklas, norint operatyviai reaguoti {
kintancig situacija, teikti siilymus LR Kiino kultiiros ir sporto jstatymo keiti-
mui bei rekomendacijas Lietuvos universitety rektoriy konferencijai ir kitoms
organizacijoms.
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