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KONFERENCIJOS PROGRAMA

2016 m. gruodzio 15 d.
Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)

9.30-10.00 Registracija

10.00-10.15 Konferencijos atidarymas
LSU centriniai ramai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)
IZanginis Zodis
LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja
doc. dr. Diana Réklaitiené

Konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU rektorius prof dr. Aivaras Ratkevicius

Konferencijos kryptys:

Rio de Zeneiro olimpiniy Zaidyniy pasiekimy ir rezultaty apzvalga.
Elito sportininky treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas.
Treniruotés ir varZyby proceso kontrolé bei kompleksinis valdymas.
Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai.

Fizinis aktyvumas ir sveikata.

Sporto fiziologija, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija.
Taikomoji fiziné veikla ir parolimpinis sportas.

Sporto vadyba ir sportiné rekreacija.

Siuolaikiniy informaciniy ir kity technologijy taikymas sporte.
Studenty sportas.

10.15-11.45 PLENARINIAI PRNESIMAI (215 a.)

10.15

A. Skurvydas

LIETUVOS SPORTININKU RENGIMOSI IR DALYVAVIMO RIO DE ZANEIRO OLIMPINESE ZAIDYNESE
VERTINIMO SANTRAUKA

10.45

A. Povilitinas

PAGRINDINIAI ISSUKIAI IR PROBLEMOS, KURIAS DABAR IR ATEITYJE TURETU SPRESTI
TARPTAUTINIS OLIMPINIS SAJUDIS

11.15-11.30 Kavos pertrauka

11.30-12.30 PLENARINIAI PRNESIMAI (215 a.)

11.30
V. Krauksts (Latvija)
DIDELES APIMTIES, DIDELIO INTENSYVUMO APKROVOS BALANSAS

12.00

J. Sampaio (Portugalija)
DIFFERENTIAL LEARNING

12.30-13.15 Pietis (kaviné ,,Atletas*)



13.15-14.30 STENDINIAI PRANESIMAI
(LSU centriniai rimai, II a. fojé)

Vadovai: doc. dr. Daiva Buletien¢, doc. dr. Alfonsas Buliuolis (LSU)

13.15
A. Alekrinskis, D. Bulotien¢, O. Alekrinskiené EKSTREMALAUS DVIRACIU SPORTO RUSIU PASIRINKIMO
LAISVALAIKIU VERTINIMAS

13.19
A. Alekrinskis, D. Bulotiené, O. Alekrinskiené
VEIKSNIAI, LEMIANTYS PAAUGLIU REKREACIJA IR FIZIN] AKTYVUMA KREKENAVOIJE

13.23

J. Ambrutyté, B. Griciiité, 7. Gurkova, E. Brazdeikaité, G. Jockuté, A. Sandaraité, A. Emeljanovas
FIZISKAI AKTYVIU IR FIZISKAI PASY VI MOKYKLINIO AMZIAUS MERGAICIU IR STUDENCIU
MITYBOS SKIRTUMAI

13.27
D. Bulotiené, A. Alekrinskis, O. Alekrinskiené
LAISVALAIKIO PASLAUGU PASIRINKIMA LEMIANTYS VEIKSNIAI KAUNO MIESTE

13.31
D. Zidonis, M. Jakas, A. Emeljanovas
STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO IR MITYBOS SASAJOS LYTIES APSEKTU

13.35
V. Juchneviciaté, D. Bulotiené, A. Alekrinskis
SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTININKU SAVIJAUTA PRIES STARTA

13.39

L. Kasperavicius, B. Statkevi¢iené

IVAIRIU SPORTO SAKU SPORTININKU PAPILIARINIU (PIRSTY ODOS) LINIJU TIPU IR FIZINIO
PARENGTUMO TYRIMAS

13.43

R. Kreivyté, R. Kozlovski

SKIRTINGO AMZIAUS IR LYTIES LIETUVOS NACIONALINIU KREPSINIO RINKTINIU
METIMU ] KREPS] RODIKLIU LYGINAMOJI ANALIZE

13.47

P. Kukarinaité, E. Andziulyté, G. Juskaité, J. Milius, L. Vaskiinas, M. Buténas, M. Padvaiskas,

A. PagkeviCius, T. Kurei$a, A. Emeljanovas

9-12 KLASIU BERNIUKU IR MERGAICIU FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS IPROCIAI

13.51

E. Maciulevi¢iené

PAAUGLIU IS LIETUVOS IR VOKIETIJOS FIZINIS AKTYVUMAS, POZIURIS [ J] IR PRIEZASTYS,
TRUKDANCIOS FIZINEI VEIKLAI

13.55
D. Majauskiené, D. Skurvydaité-Valanéiené
VALSTYBINIO KUNO KULTUROS ZENKLO YPATUMAI

13.59

M. Mizutavi¢ius, A. Simkus

SPORTO SAVANORIU PASITENKINIMO VEIKLA IR JSTPAREIGOJIMO ORGANIZACIJAI VEIKSNIU
VERTINIMAS

14.03

V. Ostaseviciené, E. Endriuzyté, J. Pozériené, D. Réklaitiené

VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, EMOCIJU IR ELGESIO SAVYBIU RAISKA PER
FIZINES VEIKLOS UZSIEMIMUS



14.07

S. Paspirgelyté, A. Simokaityté, D. Leginaité, R. Venclovas, K. Aliulis, D. Kalinauskas,

D. Jokimc¢ius, M. Banaitis, J. Arstikis

DEVINTU IR DVYLIKTUY KLASIU MOKINIU POZIURIS | KUNO KULTUROS PAMOKAS

14.11

J. Pozériené, M. Bubliauskaité, D. Réklaitiené, V. Ostaseviciené, A. Klavina, N. Strazdina

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ ATTITUDE TOWARD TEACHING STUDENTS WITH SEVERE
INTELLECTUAL DISABILITIES

14.15
V. Skyrieng, E. Skyrius, 1. Vernickas
PLAUKIMO TAISYKLIU KAITOS ITAKA SPORTININKUYU REZULTATAMS

14.19
D. Stirbyté
TURIZMO INDUSTRIJA: KAS PASIKEITE NAUJAJAME AMZIUJE?

14.23

A. Tamulyté, B. Svagzdiene

BESIMOKANCIOS ORGANIZACIJOS (VIESBUCIO) PERSONALO GEBEJIMU UGDYMAS PASIDALIJANT
LYDERYSTE

14.27
E. Voronovas, A. K. Zuoza, 1. J. Zuoziené, A. Zuoza, K. Puodziunas, V. Vitkauskaité
13-14 METU JAUNUJU KREPSININKU BAUDOS METIMU VEIKSMINGUMO TOBULINIMO PROGRAMA

14.31

L. J. Zuoziené, T. Salna, V. Skyriené

PLAUKIKU PETIES ROTACIJA UZTIKRINANCIU RAUMENU ASIMETRIJOS [TAKA RANKU GRYBSNIU
TECHNIKAI

14.35
G. Zvinklyté, R. Navickiené
EKSTREMALAUS SPORTO PASIRINKIMO LAISVALAIKIUI PRALEISTI MOTYVAI

14.39

M. Mickevicius, H. Degens, R. Kesminas, S. Rutkauskas, D. Satkunskiené, K. Pukénas,

J. Jirimae, A. Skurvydas, S.Kamandulis

KREP§ININKU PAAUGLIU, KURIEMS SKAUDA APATINE GALUNE IR JOS NESKAUDA, IR
NESPORTUOJANCIU PAAUGLIU MORFOLOGINIU IR FUNKCINIY RODIKLIU SKIRTUMAI

13.15-14.45 ZODINIAI PRANESIMALI

I sekcija. Biomedicininiai tyrimai (c. r. 218 a.)
Vadovai: prof. habil. dr. J. Poderys (LSU),
prof. habil. dr. K. MilaSius (LEU)

13.15

K. Milasius, J. Skernevicius, R. Dadeliené, M. Masilionis, E. Petkus, A. Raslanas

IRKLUOTOIJU FIZINIU IR FUNKCINIY ORGANIZMO GALIU KAITA RENGIANTIS 2016 M. OLIMPINEMS
ZAIDYNEMS

13.30
J. Poderys, A. Buliuolis, K. Poderiené, V. Silinskas, M. Salasevigius
SKS MOBILIZACIJOS YPATYBES ATLIEKANT SANTYKINAI LENGVA IR SUNKU FIZIN] KRUV]

13.45

A. Cekanauskaite, T. Stopiené, V. Stravinskaité, D. Mickevi¢iené, A. Skurvydas, R. Solianik

VIENKARTINIO VIDUTINIO INTENSYVUMO AEROBINIO KRUVIO POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS
SVEIKU ASMENU JUDESIU MOKYMUISI



14.00

D. Janusevicius, A. Sniekus, V. Silinskas, E. Trinkiinas, A. Skurvydas, S. Kamandulis
MAKSIMALIOSIOS JEGOS IR JEGOS ESANT DIDELIAM RAUMENS SUSITRAUKIMO GREICIUI
TRENIRUOCIU PROGRAMOS POVEIKIS DVIGALVIO SLAUNIES RAUMENS ADAPTACIJAI

14.15

P. Muanjai, M. Mickevicius, D. Satkunskiene, A. Snieckus, R. Rutkauskaite, S. Kamandulis

CHANGES IN INDIRECT MARKERS OF MUSCLE DAMAGE AFTER HAMSTRINGS STRETCHING
WITH DIFFERENT INTENSITY

14.30
V. Indritiniené
VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU KUNO MASES INDEKSO SASAJOS SU JU SPORTINIU TAPATUMU

13.15-14.45 ZODINIAI PRANESIMALI

Il sekcija. Socialiniai tyrimai (c. r. 232 a.)
Vadovai: doc. dr. V. Ostasevi€iené¢, doc. dr. 1. J. Zuoziené (LSU)

13.15
A. Usas
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU NAUDOJIMO JAUNIMO LAISVALAIKIU VERTINIMAS

13.30

K. Skucas

DIDELIO MEISTRISKUMO VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIUJU FIZINIU GEBEJIMU
CHARAKTERISTIKA NEGALIOS LAIPSNIO, ZAIDIMO STAZO IR AMZIAUS ASPEKTAIS

13.45

A. Gerve, J. PozZériené, D. Réklaitiené

MOKSLEIVIU, TURINCIU EMOCIJU IR ELGESIO SUTRIKIMU SAVIVERTES KAITA
KUNO KULTUROS PAMOKOSE

14.00
M. Bartnikaité, V. B. Fominiené
MOBINGO APRAISKOS ORGANIZACIJOSE, TEIKIANCIOSE AKTYVAUS LAISVALAIKIO PASLAUGAS

14.15

V. J. Cesnaitiené, D. Karanauskiené, B. MieZiené, A. Emeljanovas

ALKOHOLIO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PAPLITIMAS
AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE IR SOCIALINES PARAMOS REIKSME

14.30
A. Lazauskas, Z.Gudisauskas
VIETOS PREKES ZENKLO KURIMO PROBLEMOS



