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KONFERENCIJOS PROGRAMA 

 

2016 m. gruodžio 15 d. 

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)  

_________________________________________________________ 

 

9.30–10.00 Registracija 

10.00–10.15 Konferencijos atidarymas 

LSU centriniai rūmai, doc. J. Tiknienės auditorija (215) 

Įžanginis žodis 

LSU Treniravimo mokslo katedros vedėja 

doc. dr. Diana Rėklaitienė 

Konferencijos dalyvių sveikinimas 

LSU rektorius prof dr. Aivaras Ratkevičius 

 

 

Konferencijos kryptys: 

Rio de Ženeiro olimpinių žaidynių pasiekimų ir rezultatų apžvalga. 

Elito sportininkų treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas. 

Treniruotės ir varžybų proceso kontrolė bei kompleksinis valdymas. 

Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotės aspektai. 

Fizinis aktyvumas ir sveikata. 

Sporto fiziologija, judesių valdymas ir sportininkų reabilitacija. 

Taikomoji fizinė veikla ir parolimpinis sportas. 

Sporto vadyba ir sportinė rekreacija. 

Šiuolaikinių informacinių ir kitų technologijų taikymas sporte. 

Studentų sportas. 

 

_________________________________________________________ 

 

 

10.15–11.45 PLENARINIAI PRNEŠIMAI (215 a.) 

 

10.15 

A. Skurvydas 

LIETUVOS SPORTININKŲ RENGIMOSI IR DALYVAVIMO RIO DE ŽANEIRO OLIMPINĖSE ŽAIDYNĖSE 

VERTINIMO SANTRAUKA 

 

10.45 

A. Poviliūnas 

PAGRINDINIAI IŠŠŪKIAI IR PROBLEMOS, KURIAS DABAR IR ATEITYJE TURĖTŲ SPRĘSTI 

TARPTAUTINIS OLIMPINIS SĄJŪDIS 

 

 

11.15–11.30 Kavos pertrauka 

 

 

11.30–12.30 PLENARINIAI PRNEŠIMAI (215 a.) 

 

11.30 

V. Krauksts (Latvija) 

DIDELĖS APIMTIES, DIDELIO INTENSYVUMO APKROVOS BALANSAS 

 

12.00 

J. Sampaio (Portugalija) 

DIFFERENTIAL LEARNING 

 

 

12.30–13.15 Pietūs (kavinė „Atletas“) 
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13.15–14.30 STENDINIAI PRANEŠIMAI 

(LSU centriniai rūmai, II a. fojė) 

Vadovai: doc. dr. Daiva Bulotienė, doc. dr. Alfonsas Buliuolis (LSU) 

___________________________________________________________________________ 

 

13.15 

A. Alekrinskis, D. Bulotienė, O. Alekrinskienė EKSTREMALAUS DVIRAČIŲ SPORTO RŪŠIŲ PASIRINKIMO 

LAISVALAIKIU VERTINIMAS 
 

13.19 

A. Alekrinskis, D. Bulotienė, O. Alekrinskienė  

VEIKSNIAI, LEMIANTYS PAAUGLIŲ REKREACIJĄ IR FIZINĮ AKTYVUMĄ KREKENAVOJE 
 

13.23 

J. Ambrutytė, B. Griciūtė, Ž. Gurkova, E. Brazdeikaitė, G. Jockutė, A. Sandaraitė, A. Emeljanovas  

FIZIŠKAI AKTYVIŲ IR FIZIŠKAI PASYVIŲ MOKYKLINIO AMŽIAUS MERGAIČIŲ IR STUDENČIŲ 

MITYBOS SKIRTUMAI 
 

13.27 

D. Bulotienė, A. Alekrinskis, O. Alekrinskienė  

LAISVALAIKIO PASLAUGŲ PASIRINKIMĄ LEMIANTYS VEIKSNIAI KAUNO MIESTE 
 

13.31 

L. Dzimidas, K. Matvejevas, N. Simonaitis, M. Aleškevičiūtė, L. Macijauskaitė, M. Jonauskis, 

D. Židonis, M. Jakas, A. Emeljanovas  

STUDENTŲ FIZINIO AKTYVUMO IR MITYBOS SĄSAJOS LYTIES APSEKTU 
 

13.35 

V. Juchnevičiūtė, D. Bulotienė, A. Alekrinskis 

ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS SPORTININKŲ SAVIJAUTA PRIEŠ STARTĄ 
 

13.39 

L. Kasperavičius, B. Statkevičienė  

ĮVAIRIŲ SPORTO ŠAKŲ SPORTININKŲ PAPILIARINIŲ (PIRŠTŲ ODOS) LINIJŲ TIPŲ IR FIZINIO  

PARENGTUMO TYRIMAS 
 

13.43 

R. Kreivytė, R. Kozlovski 

SKIRTINGO AMŽIAUS IR LYTIES LIETUVOS NACIONALINIŲ KREPŠINIO RINKTINIŲ  

METIMŲ Į KREPŠĮ RODIKLIŲ LYGINAMOJI ANALIZĖ 
 

13.47 

P. Kukarinaitė, E. Andziulytė, G. Juškaitė, J. Milius, L. Vaškūnas, M. Butėnas, M. Padvaiskas, 

A. Paškevičius, T. Kureiša, A. Emeljanovas 

9–12 KLASIŲ BERNIUKŲ IR MERGAIČIŲ FIZINIS AKTYVUMAS IR MITYBOS ĮPROČIAI 
 

13.51 

E. Maciulevičienė 

PAAUGLIŲ IŠ LIETUVOS IR VOKIETIJOS FIZINIS AKTYVUMAS, POŽIŪRIS Į JĮ IR PRIEŽASTYS, 

TRUKDANČIOS FIZINEI VEIKLAI 
 

13.55 

D. Majauskienė, D. Skurvydaitė-Valančienė 

VALSTYBINIO KŪNO KULTŪROS ŽENKLO YPATUMAI 
 

13.59 

M. Mižutavičius, A. Šimkus 

SPORTO SAVANORIŲ PASITENKINIMO VEIKLA IR ĮSIPAREIGOJIMO ORGANIZACIJAI VEIKSNIŲ 

VERTINIMAS 
 

14.03 

V. Ostasevičienė, E. Endriužytė, J. Požėrienė, D. Rėklaitienė 

VAIKŲ, TURINČIŲ AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMŲ, EMOCIJŲ IR ELGESIO SAVYBIŲ RAIŠKA PER 

FIZINĖS VEIKLOS UŽSIĖMIMUS 
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14.07 

S. Paspirgėlytė, A. Simokaitytė, D. Leginaitė, R. Venclovas, K. Aliulis, D. Kalinauskas, 

D. Jokimčius, M. Banaitis, J. Arštikis 

DEVINTŲ IR DVYLIKTŲ KLASIŲ MOKINIŲ POŽIŪRIS Į KŪNO KULTŪROS PAMOKAS 
 

14.11 

J. Požėrienė, M. Bubliauskaitė, D. Rėklaitienė, V. Ostasevičienė, A. Klavina, N. Strazdina 

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ ATTITUDE TOWARD TEACHING STUDENTS WITH SEVERE 

INTELLECTUAL DISABILITIES 
 

14.15 

V. Skyrienė, E. Skyrius, I. Vernickas 

PLAUKIMO TAISYKLIŲ KAITOS ĮTAKA SPORTININKŲ REZULTATAMS 
 

14.19 

D. Stirbytė 

TURIZMO INDUSTRIJA: KAS PASIKEITĖ NAUJAJAME AMŽIUJE? 
 

14.23 

A. Tamulytė, B. Švagždienė 

BESIMOKANČIOS ORGANIZACIJOS (VIEŠBUČIO) PERSONALO GEBĖJIMŲ UGDYMAS PASIDALIJANT 

LYDERYSTĘ 
 

14.27 

E. Voronovas, A. K. Zuoza, I. J. Zuozienė, A. Zuoza, K. Puodžiūnas, V. Vitkauskaitė 

13–14 METŲ JAUNŲJŲ KREPŠININKŲ BAUDOS METIMŲ VEIKSMINGUMO TOBULINIMO PROGRAMA 
 

14.31 

I. J. Zuozienė, T. Šalna, V. Skyrienė 

PLAUKIKŲ PETIES ROTACIJĄ UŽTIKRINANČIŲ RAUMENŲ ASIMETRIJOS ĮTAKA RANKŲ GRYBŠNIŲ 

TECHNIKAI 
 

14.35 

G. Žvinklytė, R. Navickienė 

EKSTREMALAUS SPORTO PASIRINKIMO LAISVALAIKIUI PRALEISTI MOTYVAI 
 

14.39 

M. Mickevičius, H. Degens, R. Kesminas, S. Rutkauskas, D. Satkunskienė, K. Pukėnas, 

J. Jürimäe, A. Skurvydas, S.Kamandulis 

KREPŠININKŲ PAAUGLIŲ, KURIEMS SKAUDA APATINĘ GALŪNĘ IR JOS NESKAUDA, IR 

NESPORTUOJANČIŲ PAAUGLIŲ MORFOLOGINIŲ IR FUNKCINIŲ RODIKLIŲ SKIRTUMAI 

 

 

13.15–14.45 ŽODINIAI PRANEŠIMAI 

I sekcija. Biomedicininiai tyrimai (c. r. 218 a.) 

Vadovai: prof. habil. dr. J. Poderys (LSU),  

prof. habil. dr. K. Milašius (LEU) 

_____________________________________________________________________________ 
 

13.15 

K. Milašius, J. Skernevičius, R. Dadelienė, M. Masilionis, E. Petkus, A. Raslanas 

IRKLUOTOJŲ FIZINIŲ IR FUNKCINIŲ ORGANIZMO GALIŲ KAITA RENGIANTIS 2016 M. OLIMPINĖMS 

ŽAIDYNĖMS 
 

13.30 

J. Poderys, A. Buliuolis, K. Poderienė, V. Šilinskas, M. Šalaševičius 

ŠKS MOBILIZACIJOS YPATYBĖS ATLIEKANT SANTYKINAI LENGVĄ IR SUNKŲ FIZINĮ KRŪVĮ 
 

13.45 

A. Čekanauskaitė, T. Štopienė, V. Stravinskaitė, D. Mickevičienė, A. Skurvydas, R. Solianik 

VIENKARTINIO VIDUTINIO INTENSYVUMO AEROBINIO KRŪVIO POVEIKIS VYRESNIO AMŽIAUS 

SVEIKŲ ASMENŲ JUDESIŲ MOKYMUISI 
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14.00 

D. Januševičius, A. Sniečkus, V. Šilinskas, E. Trinkūnas, A. Skurvydas, S. Kamandulis 

MAKSIMALIOSIOS JĖGOS IR JĖGOS ESANT DIDELIAM RAUMENS SUSITRAUKIMO GREIČIUI 

TRENIRUOČIŲ PROGRAMOS POVEIKIS DVIGALVIO ŠLAUNIES RAUMENS ADAPTACIJAI 
 

14.15 

P. Muanjai, M. Mickevicius, D. Satkunskiene, A. Snieckus, R. Rutkauskaite, S. Kamandulis 

CHANGES IN INDIRECT MARKERS OF MUSCLE DAMAGE AFTER HAMSTRINGS STRETCHING  

WITH DIFFERENT INTENSITY 
 

14.30 

V. Indriūnienė 

VYRESNIŲJŲ KLASIŲ MOKINIŲ KŪNO MASĖS INDEKSO SĄSAJOS SU JŲ SPORTINIU TAPATUMU 

 

 

13.15–14.45 ŽODINIAI PRANEŠIMAI 

II sekcija. Socialiniai tyrimai (c. r. 232 a.) 

Vadovai: doc. dr. V. Ostasevičienė, doc. dr. I. J. Zuozienė (LSU) 

_____________________________________________________________________________ 
 

13.15 

A. Ūsas 

INFORMACINIŲ TECHNOLOGIJŲ NAUDOJIMO JAUNIMO LAISVALAIKIU VERTINIMAS 
 

13.30 

K. Skučas 

DIDELIO MEISTRIŠKUMO VEŽIMĖLIŲ KREPŠINIO ŽAIDĖJŲ SPECIALIŲJŲ FIZINIŲ GEBĖJIMŲ 

CHARAKTERISTIKA NEGALIOS LAIPSNIO, ŽAIDIMO STAŽO IR AMŽIAUS ASPEKTAIS 
 

13.45 

A. Gervė, J. Požėrienė, D. Rėklaitienė 

MOKSLEIVIŲ, TURINČIŲ EMOCIJŲ IR ELGESIO SUTRIKIMŲ SAVIVERTĖS KAITA 

KŪNO KULTŪROS PAMOKOSE 
 

14.00 

M. Bartnikaitė, V. B. Fominienė 

MOBINGO APRAIŠKOS ORGANIZACIJOSE, TEIKIANČIOSE AKTYVAUS LAISVALAIKIO PASLAUGAS 
 

14.15 

V. J. Česnaitienė, D. Karanauskienė, B. Miežienė, A. Emeljanovas 

ALKOHOLIO IR KITŲ PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PAPLITIMAS 

AUKŠTOSIOSE MOKYKLOSE IR SOCIALINĖS PARAMOS REIKŠMĖ 
 

14.30 

A. Lazauskas, Ž.Gudišauskas 

VIETOS PREKĖS ŽENKLO KŪRIMO PROBLEMOS 

 

  

 


