Balta naktis. Ir vél mes susimgstome,
Kuo buvom vakar, biisime rytoj,
Kad Zmogui visad gerq Zodj rastume,

Ir sviesty dZiaugsmas Zeméje gimtoj.

Ko lauKia Kelias — tegu laimé lydi jj,
O darbas tampa KieKvienam Svente.
Mazam dZiaugsme pajuskim dZiaugsmq didelj
Ir bukime Kaip Kelrodé ZvaigZde.
V. Bukauskas

Eina metai... Vieni kazka nusinesa, kiti atneSa, dovanoja. Tegu
2007-ieji Jums buna dosnas ir prasmingi, papuosti naujais ie$-
kojimais ir atradimais. Tegu gyvenimas Jums teikia dziaugsma,
darbas — malonuma. Biukite sveiki ir laimingi!

Vyriausiasis redaktorius

The years go by... Some of them take something away; others
bring a lot to us. Let the year 2007 be generous and meaningful,
filled with new search and discoveries. Let Your life bring You
joy and make Your work gratifying. Be healthy and happy!

Editor-in-Chief



Gyvenimas ir veikla giminiuojasi Kaip
liepsna ir Sviesa. Kas liepsnoja, tas, aisku,

Svietia, Kas gyvena, tas, be afiejo, veikia.
F. Glinka

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* Zurnalo ,,Sporto mokslas® vyriausiasis redaktorius,
vyriausiasis redaktorius, Lietuvos kiino kulttiros Vilniaus pedagoginio universiteto profesorius,
akademijos profesorius, habilituotas daktaras habilituotas daktaras
Stanislovas Stonkus Povilas Karoblis

Nuosirdziai sveikiname gerbiamus Jubiliatus 75-eriy mety sukakties proga ir linkime stiprios
sveikatos, laimés, daug dziaugsmqg nesanciy dieny. Tegu darbas jprasmina Jusy likescius,
o gyvenimas — viltis visas...

Redaktoriy kolegija

We congratulate our respected celebrants on their 75" anniversaries and wish them good
health, happiness and a lot of joyful days. Let the work give a sense to the expectations,
and the life — to all hopes...

Editorial Board
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S—7 METU VAIKU PUSIAUSVYROS KAITA SKATINANT JU
FIZIN] BRENDIMA MOKYKLAI

Eugenija Adaskeviciené, Zina Birontiené
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Eugenija AdaSkeviciené. Profesore socialiniy moksly (edukologijos) habilituota daktaré. Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto Kiino
kulttros katedros vedéja. Moksliniy tyrimy kryptis — kiino kultiiros ir sveikatos ugdymas vaikystéje, kiino kultiros teorija ir didaktika.

SANTRAUKA

Gerai islavintos fizinés ypatybés sudaro palankias sqlygas vaikams ismokti vis daugiau naujy judesiy ir panaudoti juos
{vairioje fizinéje veikloje. Tyrimo tikslas — istirti 5—7 mety vaiky statinés ir dinaminés pusiausvyros kaitq, ugdymo
ypatumus skatinant jy fizinj brendimq mokyklai.

Buvo taikomi sie tyrimo metodai: ugdomasis eksperimentas, testavimas, pedagoginis stebéjimas, statistiné analize.
Vaiky pusiausvyra buvo testuojama trimis statinés (stovéjimo dominuojancia koja ant grindy, stovéjimo dominuo-
Jjancia koja ant buomo, stovéjimo dominuojancia koja ant buomo uzmerktomis akimis) ir penkiomis dinaminés pu-
siausvyros (éjimo linija pirmyn, éjimo buomu pirmyn, éjimo linija pirmyn ,, kulnas—pirstai*, éjimo buomu pirmyn
., kulnas—pirstai “, éjimo buomu perzengiant per pakeltq lazdele) uzduotimis is Bruininks—Oseretsky motoriniy
igidziy testy rinkinio (Bruininks, 1978).

Dvejus mokslo metus (20 ménesiy) vykdytas ugdomasis eksperimentas. Buvo tiriama 120 vaiky. Eksperimenting grupe
sudaré 62, kontroling — 58 vaikai, ugdomi Klaipédos miesto vaiky darzeliuose. Eksperimentinés grupés vaikai buvo
ugdomi pagal miisy parengtq 5—7 mety vaiky fizinio brandinimo mokyklai programaq, kurios viena motorikos lavi-
nimo sudedamyjy daliy buvo pusiausvyros lavinimas. Kontroliné grupé dirbo pagal Lietuvos Respublikos svietimo
ministerijos patvirtintq ,, Verinélio  programaq. Atlikti trys kontroliniai pusiausvyros gebéjimy tyrimai.

Misy tyrimai rodo, kad pusiausvyros gebéjimai priklauso nuo vaiky amziaus. Penkiameciai né sekundés nejstenge
uzsimerke islaikyti stabilios statinés kiino padéties stovédami ant buomo, ant vienos kojos, daznai nepajége ilgesnj
laikq atlikti dinaminés pusiausvyros uzduociy mazame atramos plote, atgauti pusiausvyros pradéjus jq prarasti, ne-
suvoke erdvés ir judesiy parametry, negebéjo islaikyti démesio. Tai sutampa su B. J. Craty ir M. Martin (1969) tyrimy
rezultatais. Sestais ir septintais gyvenimo metais sparciai geréjo pusiausvyros gebéjimai, vestibulinis aparatas, sen-
somotoriné integracija. Sio amziaus vaikams lengviau atlikti dinaminés nei statinés pusiausvyros uzduotis. Mergaiciy
pusiausvyra geresné nei berniuky. Sivo klausimu miisy tyrimai artimi S. D. Frederick (1977) ir G. S. Morris (1982)
tyrimy duomenims. Atlikus rezultaty analize, nustatyti ryskiis individualiis skirtumai. Apibendrinant pedagoginio
eksperimento rezultatus galima teigti, kad kryptingai ir tikslingai atliekant pusiausvyrq lavinancius pratimus ir
zaidimus geréja kiekybiniai ir kokybiniai vaiky pusiausvyros rodikliai. PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky pusiausvyros
gebéjimai transformuojasi ugdymo procese, pereidami i aukstesni lygmenj, kuris pasireiSkia racionalesniais, tiks-
lesniais veiksmais ir uzduociy atlikimo kokybe. Atlikus statistine analize ir palyginus eksperimentinés ir kontrolinés
grupés pusiausvyros rezultaty kaitq galima teigti, kad miisy parengta pusiausvyros gebéjimy edukacinio skatinimo
programa buvo efektyvesné nei kontrolinés grupes.

RaktaZodZiai: pusiausvyros gebéjimai, statiné ir dinaminé pusiausvyra, 5—7 mety vaiky fizinio brandinimo mokyklai
programa.

[VADAS

aikysté yra labai reikSmingas Zmogaus

raidos laikotarpis, itin paveikus ugdy-

mo procesams (Cole, 1996). Vaikai, pra-
déje lankyti mokykla, patiria gyvenimo stiliaus
071" — 1§ zaidZianCio vaiko tampa mokiniu. Dél
naujy reikalavimy ugdymo procese, sveikatos kom-
petencijos stokos, fizinio nebrandumo (neharmo-
ningo vystymosi, silpny raumeny, nepakankamai
iSlavinty judéjimo igiidziy ir fiziniy ypatybiu) pati-
ria dideliy sunkumu, ypac adaptacijos laikotarpiu.

PrieSmokyklinio ugdymo tiksla — subrandinti vai-
ka sékmingam ugdymui(si) mokykloje — galima
pasiekti ugdant sveika, kiirybinga, aktyvu vaika,
uztikrinant darnig prigimtiniy galiy plétote (Bendro-
Ji priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa,
2002). Todél kiino kultiiros ir sveikatos ugdymas
yra viena i§ pamatiniy vaiky brandinimo mokyklai
daliy (Adaskeviciené, 1999; Birontiené, 2005).
Vaiko fizinio ugdymo struktiiroje svarbia vieta
uzima fiziniy ypatybiy ugdymas nuo pat vaikystés
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(Peterson, 1974; Rarick, Dobbins, 1975; Bergel,
1978 ir kt.). D. L. Gallahue ir J. C. Ozmun (1995)
teigimu, greitumas, vikrumas, jéga, koordinacija
(bendrosios motorikos, akiy ir ranky), statiné
ir dinaminé pusiausvyra yra pagrindinés fizinés
ypatybes, lemiancios vaiky fizinio parengtumo
lygi. Sie mokslininkai pusiausvyra ir koordinacija
ivardija kaip judesiuy kontrolés veiksnius. Ju teigi-
mu, pusiausvyra ir koordinacija yra ypac svarbios
ikimokykliniame amziuje, kai vaikai pradeda sa-
moningai kontroliuoti pagrindinius judesius.

Nustatyta, kad vestibulinis aparatas veikia vai-
ko judesius jau nuo pat gimimo kartu su regos,
taktilinémis ir motorinémis sistemomis. Integruotas
vestibulinio aparato, regos, taktilinés ir motorinés
sistemy veikimas daro jtaka statinei ir dinaminei
pusiausvyrai (De Oreo, 1971; Van Slooten, 1973).

Kai kuriy uzsienio Saliy vaiky statinés ir di-
naminés pusiausvyros lavéjimo kaita yra tyrinéta
(Goetzinger, 1961; De Oreo, 1980 ir kt.), nors,
pasak D. L. Gallahue, J. C. Ozmun (1995), Sie
tyrimai dar turi baiti patikrinti ir irodyti. Lietuvos
ikimokyklinio amziaus vaiky pusiausvyros kaitos
tendencijos nepakankamai tyrinétos. Néra zinoma,
kokia itaka pusiausvyros lavéjimui daro fizinis ug-
dymas, neatskleista pusiausvyros kaita brandinant
vaikus mokyklai.

Hipotezé — spéjame, kad fizinio brandinimo
mokyklai programa (viena i§ jos sudedamuyjy
daliy yra motorikos ugdymas), integruojanti ir
pusiausvyros lavinima, bus efektyvesné nei nau-
dota ,,Vérinélio* programa (patvirtinta Lietuvos
Svietimo ministerijos, 1993).

Tyrimo objektas — 5—7 mety vaiky pusiaus-
vyros kaita.

Tikslas — istirti 5—7 mety vaiky statinés ir
dinaminés pusiausvyros kaita skatinant ju fizini
brendima mokyklai.

Tyrimo naujumas — nustatéme, kad pusiaus-
vyros geb¢jimai yra asmens fiziniy jgymiy raiskos
ir plétros fizinéje veikloje kompleksinis darinys.
Zaidimo veikla, naujy, kaskart vis sudétingesniy
judesiy atlikimas jvairiomis salygomis skatina
kokybiniy ir kiekybiniy pusiausvyros rodikliy
pozityvia kaita jau prieSmokykliniame amziuje.

TYRIMO METODIKA

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai: literatiiros
Saltiniy analiz¢ ir apibendrinimas, ugdomasis eks-
perimentas, testavimas, pedagoginis stebéjimas,
statistin¢ analize.

Vaiku pusiausvyros geb¢jimai buvo tiriami
Bruininks—Oseretsky (Bruininks, 1978) motori-
niy jgudziy testais, kuriuos sudaré trys statinés ir
penkios dinaminés pusiausvyros uzduotys.

Statinés pusiausvyros uzduotys:

1. Stovéjimas dominuojancia koja ant grindy. Ti-
riamasis dominuojancia koja stovi ant pazy-
métos linijos, rankos — ant liemens, démesys
koncentruojamas i orientyra (taikini), pakabinta
akiy aukstyje, 3 m atstumu. Kita koja sulenkta
per kelj, pakelta lygiagreciai su grindimis. Fik-
suojamas uzduoties atlikimo laikas. Jei tiria-
masis nuleidzia koja zemiau kaip 45° kampu,
atlickamas antras bandymas.

2. Stovéjimas dominuojancia koja ant buomo.
Buomo ilgis 240 cm, plotis 4 cm, aukstis
3,5 cm. UZzduoties reikalavimai tokie pat kaip
ir stovint ant grindy, tiktai, jei vaikas praranda
pusiausvyra ir nuzengia nuo buomo, testas nu-
traukiamas.

3. Stovéjimas dominuojancia koja ant buomo uz-
merktomis akimis. Tiriamasis stovi taip pat kaip
ir antros uzduoties metu, tik uzmerktomis aki-
mis. Uzduoties atlikimo nurodymai tokie pat,
i§skyrus tai, kad uzduoties atlikimas nutraukia-
mas, jei vaikas atmerkia akis.

Dinaminés pusiausvyros uzduotys:

1. Ejimas linija pirmyn. Tiriamasis eina $esis zings-
nius pirmyn pazymeéta linija iprastu zingsniu,
rankos — ant liemens. Skai¢iuojami taisyklingai
atlikti zingsniai. Uzduotis nutraukiama, jei tiria-
masis, atlikdamas ja, pastato vieng ar abi pédas
ne ant linijos. Atliekami du bandymai.

2. Ejimas buomu pirmyn atlickamas taip pat kaip
ir ¢jimas linija ant grindy.

3. Ejimas linija pirmyn ,, kulnas—pirstai . Tiria-
masis eina pirmyn $esis zingsnius linija, staty-
damas péda nuo kulno prie pat kitos kojos pirs-
ty, nepalikdamas tarpo, rankos — ant liemens.
Zingsnis netaisyklingas, jei tiriamasis palicka
tarpa tarp pédu. Jei tiriamasis padeda viena ar
abi kojas ne ant linijos, uzduotis baigiama ir
uzraSomas taisyklingai atlikty zingsniy skai-
cius.

4. Ejimas buomu pirmyn ,, kulnas—pirstai “ atlie-
kamas ant buomo taip pat kaip ¢jimas linija ant
grindy.

5. Ejimas buomu perzengiant per pakeltq lazdele.
Tiriamasis eina pirmyn buomu jprastu Zingsniu,
rankos — ant liemens. Ties buomo viduriu jis
turi perzengti lazdelg, pakelta iki kelio aukscio,
jos neuzkliudgs ir nueiti iki buomo galo. Ban-
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dymas sustabdomas ir uzduotis nejskaitoma, jei

tiriamasis, perzengdamas lazdele, ja uzkliudo

arba nulipa nuo buomo. Padarius klaida, ban-
dymas atlickamas antra karta.

Tyrimy metu gauti kiekybiniai ir kokybiniai
duomenys buvo apdoroti Microsoft Excel 2000
programa.

Tyrimo organizavimas. Dvejus mokslo metus
(20 ménesiy) vykdytas ugdomasis eksperimentas
keturiuose Klaipédos miesto vaiku lopSeliuose-
darzeliuose. Buvo tiriama 120 vaiky. Eksperi-
menting (E) grupg sudaré 62 penkeriy—septyneriy
mety amziaus vaikai (29 berniukai ir 33 mergai-
tés), kontroling (K) — 58 to paties amziaus vaikai
(29 berniukai ir 29 mergaités).

E grupés vaikai buvo ugdomi pagal miisy pa-
rengta eksperimenting 5—7 mety vaiky fizinio
brandinimo mokyklai programa, kurios viena mo-
torikos lavinimo sudedamuyjy daliy buvo pusiaus-
vyros lavinimas. Pusiausvyros lavinimo programa
sudaré: ivairts pusiausvyros lavinimo zaidimai,
pratimai, lavinantys taktilini jutima, vizualiaja
motoring kontrole (atidy judesiy sekima akimis),
orientacija erdve¢je ir laike, pusiausvyros pratimai
ir zaidimai mazame atramos plote ir kt. E grupés
zaidimuy kampeliai, sporto salés, lauko zaidimy
aikstelés buvo papildytos jvairiomis pusiausvyra
lavinan¢iomis priemonémis (zemais buomais,
kaladélémis, rasteliais, sta¢iomis bei paguldomo-
mis kopétélémis ir kt.), kuriomis vaikai galéjo
naudotis ne tik fizinio ugdymo pratyby metu, bet
ir zaisdami savarankiskai. K grupé dirbo pagal
Lietuvos Respublikos $vietimo ministerijos pa-
tvirtinta ,,Vérinélio* programa (1993).

Pirmas kontrolinis tyrimas atliktas rugséjo,
antras — geguzés, treCias — kity mety geguzés
ménes].

REZULTATAI

Statiné pusiausvyra. Vaikai, atlikdami sta-
tinés pusiausvyros uzduotis, daznai nepajégdavo
ilgiau sutelkti démesio | nurodyta orientyra (tai-
kinj) ir prarasdavo pusiausvyra. Maziausias pu-
siausvyros praradimas paprastai biidavo lydimas
pernelyg staigiu liemens ir ranky judesiy, todél
atgauti pusiausvyros vaikai dazniausiai nepajég-
davo. Jie greit pavargdavo ir pradédavo leisti pa-
kelta koja zemyn. Steb&jimai parode, kad rega yra
labai svarbi pusiausvyrai iSlaikyti, ypa¢ maziems
vaikams. Penkiameciai vaikai (pirmas tyrimas) uz-
merke akis stoveéti viena koja ant buomo negebéjo
né vienos sekundés (zr. lent.). Antro tyrimo metu
visy grupiy (SeSiameciy vaiky) Sios uzduoties vi-
dutinis aritmetinis vidurkis sieké tik viena—dvi
sekundes, nors rezultatai statistiSkai patikimai
(p <0,01—0,001) pageréjo tarp pirmo ir antro
tyrimo tiek mergaiciy, tiek berniuky (1 pav.).

Rezultaty analizé parodé, kad statinés pu-
siausvyros ypatyb¢ pasireiskia labai individualiai.
Stai kokie skirtingi septynme¢iy vaiky rezultatai:
viena mergaité pusiausvyra ant linijos islaike
103 s, kita — tik 3 s, pusiausvyra ant buomo vie-
na— 136s, o kita— tik 2 s, pusiausvyra ant
buomo uzmerktomis akimis iSlaiké viena 25 s,
kita — 12 sekundziy. Taciau i§ visy tirty septyn-
meciy vaiky 5,66% taip pastovéti nejstengé né
vienos sekundes.

Dinaminé pusiausvyra. Visy grupiy vai-
kams atlikti dinaminés pusiausvyros uzduotis ant
grindy buvo lengviau nei ant buomo, o eiti jprastu
zingsniu lengviau, nei atlikti uzduoti ,,.kulnas—
pirstai® tiek einant linija, tiek buomu (zr. lent.).
Vaikai SeSiy zingsniy ,,kulnas—pirstai uzduoties
¢jimo linija (ant grindy) ir buomu negebédavo tai-

- - - . 1 pav. Eksperimentinés ir
OE gr. mergaités O K gr. mergaités EE gr. berniukai WK gr. bermuka1| Kkontrolinés grupés vai-
ky stovéjimo ant buomo
4 uZzmerktomis akimis rezul-
35 3,38 taty kaita
3 2,57 2,59
525
El 1,97
Z 2
& 121 1,46
1,5
1
036 041 0.2 021
0,5
ol 1
1 I 1 Tyrimas
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Lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky pusiausvyros uzduodiy rodikliai (X =SX; % ir atv. sk.)

Pusiausvyra
Statiné Dinaminé
T Usduotis Stovéjimas dominuojancia koja Ejimas pirmyn
Y ant linjjos | ant buomo, s | ant buomo | linija (ant | buomu, linija buomu buomu
r (grindy), s uzmerk- | grindy), | Zingsniai | ,kulnas— | ,kulnas— | perzengiant
! tomis Zingsniai pirstai, | pirstai, | per pakelta
m akimis, s Zingsniai | Zingsniai lazdelg
a (iskaityta: %
$ ir atv. sk.)
Grupé
... 8,55 + 445 + 0,36 + 4,12 + 512 + 3,06 + 24,24
+
E mergaites 1,35 0,77 015 | >7EO03 g 0,23 0,28 8
... 8,85 + 4,07 0,41 + 4,24 + 4,97 + 2,79 + 13,79
+
. K mergaités 1,40 0,86 o14 | O83ECION 4 0,30 0,32 4
. . 7,32 + 3,36 + 0,20 = 4,20 + 4,44 + 2,36 + 8,00
+
E berniukai 1,23 0,83 o0 |BBEOSL 44 0,40 0,35 2
K berniukai 6,41 + 3,31+ 0,21 5,55%* + 3,59 + 3,66 2,10 £ 10,34
1,02 1,09 0,10 0,21 0,39 0,39 0,25 3
.. 31,444 + - 1,97% + 5,56 + 5,99** + | 4,88 + 50,00**
+ +
E mergaités 410 11,50 + 1,82 0.27 6,00 £ 0,00 0.19 0,09 0.29 16
... 12,10 £ 5,14 + 1,21 = 4,24 + 521 + 3,10 £ 17,24
+
I K mergaites 1,84 0,92 026 | S00E0000 0,25 0,35 5
. . 18,00 £ 12,00 £ 1,46 = 4,17 + 513+ 3,13* + 25,00
+
E berniukai 3,71 5,32 030 | S00E0000 ) 0,27 0,40 6
. . 11,76 + 3,93 + 1,00 + 3,83+ 4,31 + 1,90 + 24,14
+
Kberniukai 3,04 0,84 021 | 600200 )5 0,34 0,27 7
22,34 + 3,38 + 6,00** + 6,00 + 5,72%%* + 68,97%*
ite * 4 +
E mergaités | 43,86 + 3,66 213 027 6,00 £+ 0,00 0,00 0.00 0.12 20
... 29,11 + 17,89 + 1,93 + 5,30 + 5,67 4,56 + 37,04
+
- K mergaités 4,76 5,97 027 |PPEOST 405 0,19 0,31 10
. . 31,17% + 15,52*%* + 2,57 + 5,70 + 591 + 4,91%* + 73,91%*
+
E berniukai 3,48 2,09 027 | S00E0000 s 0,06 0,28 17
. . 19,44 + 7,19 + 2,59 + 4,56 + 5,67 £ 3,70 + 37,04
+
Kberniukai 3,17 1,05 033 | >BEOILE g5 0,19 0,36 10
E mergaités X% %% X% X% X% %% *
plarp | g mergaités e
TirII
tyrimo E berniukai b * ot
K berniukai *
E mergaités * b bl * *
PP | K mergaites o * *
II ir ITI
tyrimo E berniukai *% *% *% *% * X%
K berniukai * b *

Pastaba. * — p <0,05; ** — p <0,01; *** — p <0,001. Taip pat reiskia skirtumy patikimumo lygmenis tarp E ir K grupiy rodikliy.

syklingai atlikti tod¢l, kad péda statyti dazniausiai
pradédavo ne nuo kulno, o nuo pirsty. Jiems buvo
sunku akimis ,,pamatuoti‘ atstuma tarp pédu.
Daznai vaikai nepriglausdavo pédos kulno prie
kitos kojos pirstu (palikdavo tarpa tarp pédu)
arba uzlipdavo ant pirsty, todél tokie zingsniai
nebiidavo iskaityti. Daznai vaikas, stengdamasis
taisyklingai statyti péda, nuzengdavo nuo linijos
ar buomo. Pirmo tyrimo metu buomu nueiti Sesis

zingsnius ,,kulnas—pirstai“ nepasiseké né vienam
K grupés vaikui, o E grupéje pusiausvyra islaiké
tik 6,06% mergaiciy ir 4,00% berniuky.

Eiti buomu paprastu zingsniu ir perzengti
per pakelta lazdele jos neuzkliudant pavyko kiek
daugiau vaiky, nei eiti buomu ,,kulnas—pirstai‘,
matyt, ne dél to, kad §i uzduotis yra lengvesné,
o todel, kad ji sukelé vaikams daugiau teigiamy
emociju.
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OE gr. mergaités O K gr. mergaités B E gr. berniukai M K gr. berniukai

2 pav. Eksperimentinés ir
kontrolinés grupés vaiky

éjimo buomu (paprastu

7 Zingsniu) rezultaty kaita
. 5,56 6 5,7
53
’ 4,56
3 424 42
ks 412 B 0 359
Z 4
on
g
>N 3
2
1
0 T
1 1T I Tyrimas
3 pav. Eksperimentinés ir
OE gr. mergaités O K gr. mergaités B E gr. berniukai MK gr. berniukai kontrolinés grupés vaiky
éjimo buomu uZduoties
7 ,Kkulnas—pirstai“ rezul-
572 tatq kaita
6 9
s 4,88 456 491
.g 4 3.7
w2
2. 30027 31 313
N
2,36 2.1
2
1
0 T T
I II I Tyrimas

Pusiausvyros kaita. Visi E ir K grupés statinés
ir dinaminés pusiausvyros rodikliai per septynis
meénesius (SeStais gyvenimo metais) pageréjo.
Taciau statistiSkai patikimai pageréjo E grupés
mergaiciy septyniy uzduociy (p < 0,05—0,001)
rodikliai, E grupés berniuky — triju uzduociuy
(p <0,01—0,001), tuo tarpu K grupés mergaiciuy
ir berniuky — tik vienos uzduoties (p <0,01)
(zr. lent.).

Lygindami antro tyrimo visy pusiausvyros
uzduociy rezultaty aritmetinius vidurkius matome,
kad E grupés mergaiciy net Sesiy uzduociy rezul-
tatai yra statistiSkai patikimai (p < 0,05—0,001)
geresni nei K grupés mergaiciy, o berniuky tik
vienos (p < 0,05) uzduoties.

E grupés mergaités akivaizdziai ilgiau nei kity
grupiy vaikai iSlaikydavo pusiausvyra ant vienos
kojos stovédamos ant grindy. Jos ne tik labiau
koncentruodavo démesi, fiksuodavo zvilgsni i
orientyra, bet ir pusiausvyrai pradéjus trikti neda-
rydavo didelés amplitudés judesiy, todél gebédavo
ja (nors labai trumpam) atgauti.

Reikia pazyméti ir tai, kad visi vaikai, i$skyrus
kai kuriuos K grupés berniukus, gebéjo linija (ant
grindy) nueiti Sesis taisyklingus zingsnius nepra-
rasdami pusiausvyros.

Tarp antro ir trecio tyrimo (septintais gyvenimo
metais) E grupés mergaiciy pusiausvyros uzduociy
rezultaty aritmetiniai vidurkiai statistisSkai pa-
tikimai pageréjo penkiy (p < 0,05—0,001), ber-
niuky — SeSiy uzduociy (p <0,05—0,001),
K grupés tiek mergaiciy, tiek berniuky — tik triju
uzduociy (p < 0,05—0,01).

Lyginant trecio tyrimo rezultaty aritmetinius
vidurkius matyti, kad E grupés mergaités ir berniu-
kai statistiSkai patikimai geriau (p < 0,01—0,001)
nei K grupés vaikai atliko penkias uzduotis. Anali-
zuojant E ir K grupes sudétingiausiy dinaminés
pusiausvyros uzduociy (¢jimo buomu paprastu
zingsniu (2 pav.), éjimo buomu ,,kulnas—pirstai‘
(3 pav.) ir ¢jimo buomu perZengiant per pakelta
lazdelg (4 pav.)) rezultatus, nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai (p < 0,01—0,001), taciau ju
kaita netolygi.
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4 pav. Eksperimentinés ir

kontrolinés grupés vaiky O E gr. mergaités

OK gr. mergaités

O E gr. bernivkai MK gr. berniukai

¢jimo buomu perZengiant
per pakelta lazdel¢ rezul-

x
[e=}

taty kaita

-
(=]

73,91

68,97

D
(e}

50

W
[e=)

Procentai
B
S

(9%
(e}

24,24

25 24,14
17,24

[\
S

13,79

—_
o

\‘ g 1034

(e

I

IT I

Tyrimas

Kokybiné duomeny analizé rodo, kad septy-
neriy mety visos E grupés mergaités jau gebéjo
tiksliai atlikti tris dinaminés pusiausvyros uzduotis
(i$ penkiu), o berniukai — tik viena uzduotj.
K grupéje visi vaikai taisyklingai neatliko né
vienos dinaminés pusiausvyros uzduoties. Sun-
kiausiai vaikams buvo eiti buomu $eS$is Zingsnius
»Kulnas—pirstai® ir perzengti per pakelta lazdelg.
Pirma uzduoti taisyklingai atliko 82,76% E grupés
mergaiciy ir 56,52% berniuky, K grupés atitinka-
mai — 37,04 ir 25,93%. Eiti buomu ir perzengti
per pakelta lazdelg jos neuzkliudzius — 68,97%
E grupés mergaiciy ir 73,91% berniuky, K grup¢je
atitinkamai — 37,04% mergaiciu ir 37,04%
berniuku.

Lyties pozituriu penkiameciy vaiky statinés
ir dinaminés pusiausvyros uzduociy rezultatai
labai panasis. Taciau SeSeriy ir septyneriy mety
mergaiciy statiné pusiausvyra jau geresné nei
berniuky. Tuo tarpu dinaminé pusiausvyra labai
nedaug geresné mergaiciy nei berniuky.

REZULTATU APTARIMAS

Visos sensorinés sistemos teikia informacija
tai paciai sprendima priimanciai sistemai, t.y.
tiek rega, tiek klausa, tiek lyta ir kt. turi teikti
informacija centrinei nervy sistemai, kad ji su-
daryty veiklos plana arba priimty spendima, kaip
veikti esamomis salygomis. Rega yra pagrindinis
informacijos $altinis, teikiantis miisy smegenims
apie 95% visos informacijos apie iSoring aplinka
(Vaitkevicius, 1997). Mazy vaiky pusiausvyrai
ypac svarbi rega. Misy rezultatai sutampa su
B. J. Craty ir M. Martin (1969) tyrimy rezultatais

ir teiginiais. Jie taip pat nustaté, kad penkiameciai
vaikai negeba iSlaikyti pusiausvyros uzsimerkg.
Misy atlikti tyrimai parode, kad koncentruotas
démesys i vieng orientyra padeda vaikams il-
giau iSlaikyti stating pusiausvyra, o vizualiné
koncentracija i buoma ir pédy padéti — geriau
valdyti judesius atlickant dinaminés pusiausvy-
ros uzduotis. Sutrikus pusiausvyrai, instinktyvus
ranky atitraukimas nuo liemens, bandant stai-
giais ranky judesiais ja atgauti, tik dar labiau
iSbalansuoja kiino pusiausvyrg ir ji dazniausiai
prarandama. Pedagoginiai steb¢jimai leidzia teigti,
kad E grupés vaikai, pusiausvyrai pradedant trikti,
gebéjo greifiau ja atgauti, reciau jg prarasdavo nei
K grupés vaikai.

Ikimokyklinio amziaus vaiky judesiy lavéji-
mas priklauso nuo daugelio veiksniy: paveldéty
savybiy, individualaus augimo ir brendimo, svei-
katos bukles ir kt. Skirtingomis aplinkos saly-
gomis auganciy ir ugdomy vaiky judesiai gali
lavéti gana nevienodai. V. Glebuviené, B. Grigai-
té, O. Monkeviciené (2004), atlikusios Lietuvos
vaiky fizinio brandumo mokyklai tyrima, teigia,
kad 6—7 mety vaiky, augusiy kaime ir augusiuy
geresnémis gyvenimo salygomis, statiné pusiaus-
vyra yra geresné nei mieste augusiy ir blogesnes
gyvenimo salygas turinciy vaiky.

D. I. Gallahue ir J. C. Ozmun (1995), apiben-
dring daugelio mokslininky, kurie nagringjo vaiky
judesiy lavéjimo ypatumus, tyrimus, teigia, kad
centrinés nervy sistemos brendimas nebelaikomas
vieninteliu veiksniu, lemianciu judesiy formavi-
masi, taciau tai negincytinai turi itakos motoriniy
igdziy lavéjimui, ypac ikimokykliniame amziuje.
Pagrindiniy judesiy igidziai lavéja ta pacia seka,
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neatsizvelgiant i tai, kada jie atsiranda (ankstesni
ju atsiradimo laika lemia lavinimas). Vieni {gi-
dziai yra susij¢ su kitais. Pavyzdziui, tik iSmokgs
stovéti vaikas mokosi eiti, o iSmokes eiti — bégti.
[gtidziy lavinimui svarbus informacijos apdoro-
jimas ir sensoriniy sistemy integracija. Judesiy
igidziy tobulinimo etapu griztamoji informacija
apie veiksma nebéra tokia svarbi. Taciau judesio
ivaldymo klaidoms taisyti nuolat reikia griztamo-
sios informacijos. Didéjantis motorikos lavinimo
efektyvumas vaikams augant susijgs su percepci-
niu ir kognityviniu brendimu. Nemaza reikSmés
turi ir motyvacija, geb&jimas sukaupti bei islaikyti
démes;.

Didziausia ugdomaji efekta galima pasiekti,
kai sistemingai atliekami zaidimai ir pratimai,
skirti fizinéms ypatybéms lavinti. Harmoningai
iSlavintos fizinés ypatybés didina vaiky judéjimo
iSgales, tobulina pusiausvyros ir judesiy koordina-
cinius mechanizmus, sudaro palankesnes salygas
iSmokti vis daugiau naujy judesiy ir panaudoti
juos ivairioje zaidimo veikloje (Adaskeviciene,
1993).

Tyrimo rezultatai rodo, kad prieSmokyklinia-
me amziuje kiekybiniai ir kokybiniai pusiausvyros
parametrai lavéjo sparciai, taciau E grupés pu-
siausvyros rodikliai eksperimento pabaigoje buvo
statistiSkai patikimai geresni (p < 0,05—0,001)
nei K grupés vaiky. Vadinasi, galima teigti, kad
ugdomuoju eksperimentu pagrista 5—7 mety am-
ziaus vaiky pusiausvyros lavinimo programa daro
itaka percepciniam ir motoriniam brendimui, o dél
to geréja ir pusiausvyros gebéjimai.

Misy atlikti tyrimai (Birontiené, 2005) rodo,
kad prieSmokyklinio amziaus mergaiciy ir berniu-
kuy bendrosios motorikos mokéjimai ir jgiidziai
skiriasi nedaug. Atliekant {vairias uzduotis, yra
tiek labai fiziskai pajégiy, tiek labai silpny mer-
gaiciy ir berniuky. [Simtis tik pusiausvyros gebé-
jimai. Dauguma mergaiciy statines ir kai kurias
dinamines pusiausvyros uzduotis atliko geriau nei
berniukai. Tai sutampa su S. D. Frederick (1977)
ir G. S. Morris (1982) tyrimy duomenimis, bet
nepaneigia K. L. De Oreo (1980) tyrimo rezultaty
ir teiginiy, kad néra labai ryskaus skirtumo tarp
mergaiciy ir berniuky pusiausvyros uzduociy re-
zultaty. Taciau misy tyrimo duomenys nesutampa
su VPU Pedagogikos katedros mokslininkiy at-
likto Lietuvos vaiky brandumo mokyklai tyrimo
(Glebuvieneé ir kt., 2004) rezultatais, bylojanciais,
kad mergai¢iy statinés pusiausvyros rezultatai
yra blogesni uz berniuky, dinaminés pusiausvy-

ros rodikliai yra labai geri, o amzius Sios fizinés
ypatybés lavéjimui beveik neturi jtakos. Galbiit
priesingus rezultatus galéjo lemti tai, kad minétas
vaiky pusiausvyros tyrimas buvo atliktas naudo-
jant tik vieng statinés ir viena dinaminés pusiaus-
vyros uzduoti.

Ugdomojo eksperimento rezultatai atskleide
ryskius individualius prieSmokyklinio amziaus
vaiky pusiausvyros kiekybiniu ir kokybiniy pu-
siausvyros rodikliy skirtumus. Vaikai turi nevie-
nodas igimtas fizines galias, skirtinga motoring
patirti, skiriasi ju judesiy atlikimo kokyb¢, koor-
dinaciniai gebé&jimai, sensoriniy sistemy i$sivysty-
mas, sensomotorin¢ integracija, motyvai, poreikiai
ir interesai. Tai lemia individualius pusiausvyros
gebéjimus ir lavejimo tempus.

Misy tyrimais atskleistos prieSmokyklinio am-
ziaus vaiky pusiausvyros gebéjimy formavimo(si)
tendencijos ir ypatumai. ISryskéjo, kad $io am-
ziaus vaiky pusiausvyros kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai labai priklauso nuo gebéjimo koncen-
truoti démesi, siekiant statinés kiino padéties sta-
bilumo, taip pat nuo geb¢jimo rega ir lyta atidziai
kontroliuoti atliekamus judesius, sensomotorinés
integracijos, erdvés suvokimo, veiksmo atlikimo
racionalumo bei valios pastangy.

ISVADOS

1. Sestais ir septintais gyvenimo metais vyksta
rySkis statinés ir dinaminés pusiausvyros la-
véjimo pokyciai. Mergaiciy statiné pusiausvyra
geresné nei berniuky. Individualts pusiausvy-
ros rezultaty skirtumai gana dideli.

2. Po dvidesimties ménesiy kryptingo pusiaus-
vyros ugdymo E grupés mergaiciy ir berniuky
statinés bei dinaminés pusiausvyros uzduociy
rezultaty vidurkiai buvo statistiskai patikimai
(p <0,01—0,001) geresni penkiy uzduociy nei
K grupés vaiky.

3. PrieSmokyklinio amziaus vaiky pusiausvyros
rezultatai labai priklauso: nuo gebéjimo su-
kaupti ir iSlaikyti démesi, vizualiai ir lytéji-
mo pojiciu kontroliuoti judesius, nuo valios
pastangu. Rega yra ypac svarbi pusiausvyrai
kontroliuoti.

4. Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad
fizinio brandinimo mokyklai programa leidzia
racionalizuoti fiziniy ypatybiy lavinima (taip
pat ir pusiausvyros ypatybés) ir optimizuoti
vaiky fizinj branduma.



12

Eugenija Adaskeviciené, Zina Birontiené

LITERATURA

AdagkeviCieng¢, E. (1993). Lietuvos ikimokyklinukuy fizinis
ugdymas. Kaunas: Sviesa.

Adaskeviciene, E. (1999). Vaiky sveikatos ugdymas. pe-
dagoginiai aspektai. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos
centras.

Bendroji priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi progra-
ma. (2002). Sud. O. Monkevic¢ien¢ (vad.) ir kt. Vilnius:
Svietimo apriipinimo centras.

Bergel, R. (1978). Motor performance and physical growth
components of need start and non-need start pre-school
children in Symposium Papers, 1, Reston, VA: AAHPERD
Research Consortium, 53—56.

Birontiene, Z. (2005). Priesmokyklinio amzZiaus vaiky
fizinio brendimo edukacinis skatinimas: soc. m. daktaro
disertacija. Klaipéda.

Bruininks, R. H. (1978). Bruininks—Oseretsky Test of
Motor Proficiency. Examiner’s Manual. Circle Pines,
Minnesota: American Guidance Service.

Cole, M. (1996). Cultural Psychology. A Once and Future
Discipline. Cambridge, Massachusetts and London,
England: The Belknap Press of Harvard University
Press.

Cratty, B. J. & Martin, M. (1969). Perceptual Motor
Efficiency in Children. Philadelphia: Lea & Febiger.
Frederick, S. D. (1977). Performance of Selected Motor
Tasks by Three, Four and Five Year Old Children:
Unpublished Doctoral Dissertation. Indiana University.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. (1995). Understanding
Motor Development. Madison, Wisconsin-Dubuque,
lowa.

Geotzinger, C. F. (1961). Reevaluation of health rail
walking 1951 to 1967. Journal of Education Research,
54, 187—191.

Glebuviene, V., Grigaité, B., Monkevicien¢, O. (2004).
Lietuvos vaiky brandumas mokyklai: tyrimas ir prob-
lemos. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.
Morris, G. S. (1982). Elementary Physical Education:
Toward Inclusion. Salt Lake City: Brighton Publishing.
De Oreo, K. L. (1971). Dynamic and Stasic Balance in
Preschool Children: Unpublished Doctoral Dissertation.
University of Illinois.

De Oreo, K. L. (1980). Performance of fundamental
motor tasks. In C. B. Corbin (ed.), 4 Textbook of Motor
Development. Dubuque: J. A. Wm. C. Brown.

Peterson, K. L. (1974). Factor analyses of motor perfor-
mance for kindergarten first and second grade children.
A tentative solution. Annual Convention of the AAHPER.
Anaheim, CA.

Rarick, G. L., Dobbins, A. (1975). Basic components in
the motor performance of children six to nine years of age.
Medicine and Science in Sport, 17, 105—110.

Van Slooten, P. H. (1973). Performance of Selected
Motor-Coordination Task by Young Boys and Girls
in Six Socioeconomic Groups: Unpublished Doctoral
Dissertation. Indiana University.

Vaitkevicius, P. H. (1997). Sensomotoriné psichofizika.
Vilnius: Vilniaus universitetas.

5—7 YEAR OLD CHILDREN’S BALANCE CHANGES
STIMULATING THEIR PHYSICAL MATURING FOR SCHOOL

Eugenija AdasSkeviiené, Zina Birontiené
Klaipéda University, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

Well developed physical qualities create favourable conditions for children to learn more new movements

and to use them in various activities.

Research aim was to examine 5—7 year old children’s changes of static and dynamic balance and
development peculiarities stimulating their physical maturing for school.
The following research methods were applied: educational experiment, testing, pedagogical observation,

statistical analysis. To test children’s balance Bruininks-Oseretsky tests of motor proficiency were chosen:
three items for static balance (standing on the preferred leg on the floor, standing on the preferred leg on
a balance beam, standing on the preferred leg on a balance beam, eyes closed) and five items for dynamic
balance (walking forward on a walking line, walking forward on a balance beam, walking forward heel-to-
toe on a walking line, walking forward heel-to-toe on a balance beam, stepping over a response speed stick
on a balance beam).

The educational experiment lasted for two years. 120 children participated in the experiment. The
experimental group consisted of 62, the control group — of 58 children from Klaipéda kindergartens. The
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children from the experimental group were educated according to our created program for 5—7 year old
children’s maturing for school, one motor education part of which was teaching balance. The control group
used the program “Verinélis”, certified by the Ministry of Education and Science, the Republic of Lithuania.
Three control studies of balance abilities were conducted.

Our research showed that balance abilities depended on children’s age. Five-year old children did not
manage to keep balance even for a second standing on the preferred leg on a balance beam, eyes closed, they
did not often manage to perform dynamic balance tasks in reduced support area for longer periods of time or
to regain balance after beginning to lose it, they could not comprehend parameters of space and movements,
did not manage to maintain attention. It corresponds with the results of B. J. Craty and M. Martin’s (1969)
research. Balance abilities, vestibular apparatus, sensory and motor integration improve rapidly during the
sixth and the seventh years of life. Children of this age perform dynamic and static balance tasks easier.
Girls’ balance is better than boys’. This fact of our research corresponds with S. D. Frederick (1977) and
G. S. Morris’s (1982) research data. After results analyses significant individual differences were found.
Summarizing the results of the pedagogical experiment it can be stated that qualitative and quantitative
indexes of children’s balance improved if balance developing tasks and games were performed expediently
and purposefully. 5—7 year old children’s balance abilities changed in the educational process reaching a
higher level, which was expressed by more rational, precise and quicker actions, as well as by the quality of
task performance. Having performed statistical analyses and compared the results of control and experimental
groups we can claim that our created educational programme for balance abilities applied in the experimental
group was more effective than in the control group.

Keywords: balance abilities, dynamic and static balance, program for 5—7 year old children’s physical
maturing for school.
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PARAMETRINIO MOKYMO POVEIKIS JAUNESNIOJO
MOKYKLINIO AMZIAUS (8—10 M.) VAIKUY JUDESIU
KURYBINGUMUI

Rima Bakiené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Rima Bakiené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. LKKA Sportiniy zaidimy katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — kiino
kulttira, sportas, judesiy valdymas.

SANTRAUKA

Judesiy, veiksmy, jy deriniy iSmokimo, praktinio taikymo galimybiy tikslingumo kintamomis sqlygomis, naujy judesiy
kirimo ir kity klausimy sudétingumas neleidzia apsiriboti vien tik tradiciniais judesiy, veiksmy mokymo metodais, o
vercia ieskoti naujy pedagogikos, psichologijos, fiziologijos ir kitais mokslais paremty metody, priemoniy, koncep-
tualiai pagristi naujy, sudetingesniy judesiy, veiksmy ir jy deriniy mokymo veiksmingumq vaiky amziaus tarpsniais
(Beek, Lewbel, 1995, Skurvydas, 1998, Schmidt, Wrisberg, 2000 ir kt.).

Judesiy, veiksmy ismokimas veiksmingas tik tada, kai ismoktq judesj, veiksmq vaikas geba taikyti naujomis sqlygomis,
kai jgytas gidis ilgai atsimenamas, patvarus (Schmidt, 1988, 1991, Skurvydas, Gedvilas, 2000). Moksliné problema:
ar veiksmingas parametrinis mokymas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus mokant atlikti sudétingus judesius,
veiksmus naujomis sqlygomis? Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti, kaip parametrinis judesiy mokymas veikia
Jjaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sudétingy judesiy ismokimo kiirybinguma.

Norint iSsiaiskinti parametrinio ir standartinio mokymo poveikj jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky judesiy
kiarybingumui, buvo atliktas pedagoginis eksperimentas, kurio metu tirti 45 (24 berniukai ir 21 mergaités) Kauno mie-
sto N vidurinés mokyklos trecios klasés mokiniai. Pedagoginiame eksperimente dalyvavo dvi mokiniy klasés (grupés):
kontroliné ir eksperimentiné. Kontroliné mokiniy grupé — tai standartinio mokymo vaiky grupé, eksperimentiné — pa-
rametrinio mokymo grupe.

Atlikus eksperimentq galima teigti, kad parametrinis sudétingy judesiy mokymo metodas pasikeitus isorés sqlygoms
(krypciai ir atstumui), bet nekeiciant judesiy struktiiros, yra veiksmingesnis vaiky gebéjimui atkurti ir pritaikyti
anksciau iSmoktus judesius, jy derinius naujomis sqlygomis — judesiy kiirybingumui. Lyties poziiriu tirty 8—10
mety mergaiciy ir berniuky naujy, sudétingy judesiy, jy deriniy atsiminimo, atkirimo ir pritaikymo naujomis
sqlygomis (judesiy kiirybingumo praéjus ilgesniam laikui) kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai geresni buvo berniuky
(p < 0,05).

RaktaZodZiai: parametrinis mokymas, mokymas kintamomis ir standartinémis sqlygomis, jaunesnysis mokyklinis
amzius, judesiy kiirybingumas.

[VADAS

ktualumas. Vienas i$ pagrindiniy kiino

kultiiros teorijos, didaktikos specialisty

tyrimo objekty yra Zzmogaus judéjimo
galimybiy, t. y. zmogaus organizmo savybiy ir
ypatybiy komplekso biisenos, leidziancios atlikti
tam tikrus judesius, veiksmus, tyrimas.

Judesiuy, veiksmuy, juy deriniy i§mokimo, prak-
tinio taikymo galimybiy tikslingumo kintamomis,
naujomis salygomis, naujy judesiy kirimo ir kity
klausimy sudétingumas neleidzia apsiriboti vien
tik tradiciniais judesiy, veiksmy mokymo meto-

dais, o vercia ieSkoti nauju, pedagogikos, psicho-
logijos, fiziologijos ir kitais mokslais paremty
metody, priemoniy, konceptualiai pagristi nauju
sudétingesniy judesiy, veiksmy ir ju deriniy
mokymo veiksminguma vaiky amziaus tarpsniais
(Beek, Lewbel, 1995; Skurvydas, 1998; Schmidt,
Wrisberg, 2000 ir kt.).

Tyrimy aktualumas dar labiau iSryskéja
susipazinus su daugelio autoriy pateiktomis
judesiy ugdymo tyrimy iSvadomis, teorinémis
prielaidomis, i$ kuriy kyla ne vienas probleminis
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klausimas: kuriuo mokymo metodu standartiniu
(nekintamomis salygomis) ar parametriniu (kinta-
momis salygomis) mokyti atlikti nauja judesi,
veiksma ir koks ty metody poveikis vaiky judesiuy
ktirybingumui?

Moksliné problema. Suvokus, kad judesiuy,
veiksmy iSmokimas veiksmingas tik tada, kai
iSmokta judesi, veiksma vaikas geba taikyti nau-
jomis salygomis, kai igytas jgtidis ilgai atsimena-
mas, patvarus (Schmidt, 1988, 1991; Skurvydas,
Gedvilas, 2000), buvo apibréztas parametrinis
judesiy mokymas.

Parametrinis mokymas — tai judesiu, veiksmuy,
ju deriniy mokymo biidas nuolat keic¢iant judesiy
mokymo kiekybinius dydzius (atstuma, krypti ir
kt.), iveikiant iSorinj (klititis, varzova) ir vidinj
(nuovargi, jaudinimasi) pasiprieSinima (Sporto
terminy Zodynas, 2002).

Taikant parametrini mokyma vaikai: atlieka
ir iSmoksta daugiau jvairiy judesiy, veiksmy, dél
to iSmoktus judesius veiksmingiau taiko naujo-
mis salygomis. Mokant naujy judesiy, tobulinant
juos, butina skatinti vaiky kiirybinguma: gebéjima
savarankiskai mastyti, greitai susivokti naujo-
mis situacijomis, ieskoti ir rasti nauju sprendimy
(Adaskevicien¢, 1994; Kelso, 1999; Dolonec et
al., 2002 ir kt.).

Sie teiginiai pagristi tik laboratoriniy tyrimy
metu mokant paprasty judesiy.

Tod¢l iSkyla mokslin¢ problema: ar veiksmin-
gas parametrinis mokymas mokant jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikus atlikti sudétingus
judesius, veiksmus, norint juos taikyti naujomis
salygomis?

Darbiné hipotezé: kai jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikai mokomi taikant parametrini sudé-
tingy judesiy metoda, jie turéty gebéti atlikti tuos
judesius kintamomis salygomis, kurti naujus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir ivertinti, kaip
parametrinis judesiy mokymas veikia jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sudétingy judesiy is-
mokimo kiirybinguma.

TYRIMO METODAI

Tyrimui atlikti buvo taikytas pedagoginio
eksperimento metodas. Pedagoginiame ekspe-
rimente dalyvavo dvi mokiniy klasés (grupés):
kontroliné¢ ir eksperimentiné. Kontroliné mokiniy
grup¢ — tai standartinio mokymo vaiky grupé,
eksperimentiné — parametrinio mokymo grupé.
Standartinio mokymo mokiniy grupé per kiino

kultiiros pamokas buvo mokoma nauju sudétingy
judesiy standartiniu biidu. Sio mokymo esmé
tokia: naujy judesiy mokoma nekintamomis
salygomis, t. y. vaikas aktyviai mokomas vieno ju-
desio, veiksmo nuolat ji kartojant, vaiko démesys
sukauptas, ir visos pastangos nukreipiamos vienai
uzduociai atlikti, kai jam nereikia nieko rinktis,
niekas jam netrukdo.

Parametrinio mokymo grupé naujy sudétingy
judesiy mokeési parametriniu biidu. Sio metodo
esmé tokia: naujy judesiy mokoma kintamomis
salygomis, t. y. kintant judesiy, veiksmy atlikimo
salygoms (atstumui, krypciai ir kt.), iveikiant iSorini
pasipriesinima (klititis, varzova), renkantis sprendi-
mus, esant nuovargiui ir pan. Eksperimento metu
buvo mokoma sudétingy, tikslumo reikalaujanciy
judesiy — metimy i krepsi i8S vietos.

Tiriamieji. Tiriamaja imtj sudaré 45 (24 berniu-
kai ir 21 mergaités) treciy klasiy mokiniai (amziaus
vidurkis — 9 £ 0,5 SK). Taikéme klasterinj tiriamo-
sios imties parinkimo biida, kurio pagrindinis atran-
kos vienetas buvo klase. Atliekant eksperimentini
tyrima, atsitiktinis mokiniy parinkimo biidas netiko.
Tyrimui pasirinkome Kauno N viduring mokykla,
vienintele mieste, kurioje vyko trys kiino kultiiros
pamokos per savaite, ir tai buvo viena i§ eksperi-
mento salygy. Viena klasé atsitiktiniu budu buvo
priskirta poveikio grupei (n = 25), kita kontrolinei
(n = 25). Vaikai, kurie po pamokuy papildomai lanké
krepSinio pratybas, eksperimente nedalyvavo: po-
veikio klaséje buvo 23 (n = 23), o kontrolingje 22
(n = 22) tiriamieji.

Prie§ eksperimenta abi mokiniuy grupés at-
liko vienoda pradinj testa. Sio testo paskirtis —
vertinti tirilamuyjuy grupiy parengtuma pradedant
eksperimentg. Pradinis testas buvo atliekamas
standartinémis salygomis: (5 x 10 seriju = 50
metimy), metimai atlickami nuo baudy metimo
linijos.

Eksperimento metu standartinio mokymo gru-
pes tiriamieji atliko kamuolio metimus | krepsi
standartinémis salygomis (5 X 10 seriju = 50
metimy). Metimai atliekami nuo baudy metimo
linijos i$ 4 m atstumo (1 pav.).

Parametrinio mokymo grupés tiriamieji atliko
metimus { krep$i kintamomis salygomis (5 x 10
seriju = 50 metimy). Metimai atliekami i$ penkiy
skirtingy 4 m nuo krepsio atstumo tasky: 0, 45,
90, 45, 0° (2 pav.).

Sudaryty pratimy programa buvo taikoma
7—~8 savaites. Tuo metu buvo stebimas standarti-
nio ir parametrinio mokymo grupés naujy judesiy
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iSmokimo vyksmas. Paskui 2 ménesius stebétas
eksperimente taikyto standartinio ir prametri-
nio mokymo poveikis, t. y. gebéjimas kuo ilgiau
atsiminti iSmoktus judesius. Todél po 1 ir po 2
meénesiy abiejy grupiy mokiniai vél buvo testuo-
jami atliekant naujq testa. Naujas testas (nauja
situacija) abiems grupéms buvo vienodas. Siuo te-
stu buvo jvertinamas mokiniy kiirybingumas, t. y.
kaip jie geba pritaikyti iSmoktus judesius naujoje
situacijoje, metant kamuolj i krepsi 1§ 5 skirtingy
(1,3,4—4m,2ir 5— 3 m) tasky (3 pav.).
Pasibaigus eksperimentui, t. y. po 20 pamokuy,
mokiniams vyko kiino kultiros pamokos pagal
vidurinés mokyklos programa, nenaudojant jose
pagrindiniy krepsinio judesiy (veiksmy). Pedago-
ginio eksperimento schema pateikta 4 paveiksle..

=

1 pav. Kamuolio metimai j
krepsj i$ vietos standartiné-
mis salygomis

2 pav. Kamuolio metimai
i krepsj i$ vietos kintamo-
mis salygomis

=

/
f

3 pav. Kamuolio metimy
i krep$j i§ vietos nauja
situacija

Abi mokiniy grupés meté mazojo krepsinio ka-
muolius (450 g) meteé { 260 cm aukscio krepSius.

Testavimas. Prie§ pradedant naujy sudétingy
judesiyu mokyma, vyko pradiniai testavimai,
kuriy metu jvertinome visy tiriamyju lygi pries
eksperimenta. ISmokty judesiy kirybingumas ir
veiksmingumas buvo vertinamas pagal kokybinius
(metimo veiksmo taisyklinguma) ir kiekybinius
(tikslius metimus) rodiklius. Netaisyklingai metus,
tikslus metimas nebuvo jskaitomas.

Matematiné statistika. Apdorojant gautus te-
stavimo duomenis, nustatant testavimo vidutiniy
rodikliy skirtumo statistini reikSminguma, buvo
naudotas ¢ (Stjudento) kriterijus, taikytas porinéms
imtims. Jei p reikSmés didesnés uz 0,05 (p > 0,05),
buvo laikoma, kad skirtumas tarp duomeny nepati-
kimas. PrieSingu atveju skirtumas tarp lyginamujuy
duomeny statistiniu pozitiriu buvo laikomas pati-
kimu (p < 0,05), labai patikimu (p < 0,01) arba itin
patikimu (p < 0,001). Prireikus patikrinti hipotez¢
dél daugiau nei dviejy vidurkiy lygybés, buvo tai-
kytas F kriterijus. Taip pat buvo apskai¢iuojamas
aritmetinis vidurkis (X ), vidutinis kvadratinis nuo-
krypis (o), aritmetinio vidurkio paklaida (SX).

Tyrimo organizavimas. Eksperimentas pradétas
vykdyti 2000 m. spalio 3 d. ir baigtas 2001 m.
sausio 30 d. Eksperimentui vykdyti buvo isigytas
specialus inventorius: 3 krepsinio stovai su 260 cm
aukstyje esanciais lankais, pritaikytais mazajam
krep$iniui, ir 25 maZojo krepSinio kamuoliai.

REZULTATAI

Eksperimento metu tirty vaiky (8—10 mety
amziaus) judamasis (motorinis) parengtumas buvo
adekvatus: standartinio ir parametrinio mokymo
grupiu pradinio testavimo, atlikto pries eksperimen-
ta, metimy { krepsj i$ vietos rodikliai buvo panasiis,
ir tai patvirtina statisti§kai nepatikimas vidutiniy
(p > 0,05) standartinio ir parametrinio mokymo gru-
piu vaiky testavimo rodikliy skirtumas (zr. lent.).

Mokantis sudétingy, tikslumo reikalaujanciy
judesiy (metimy i krepsi i§ vietos) tiek standar-

4 pav. Pedagoginio eksperi- L.
mento schema Pedagoglnls
Pradinis eksperimentas Kontrolinis Kontrolinis
testavimas A Pertrauka testavimas Pertrauka  testavimas
Pastaba. <2» — mokymas
standartinémis salygomis;
«Bs — mokymas kinta-
. . / L / L / L / L / L /
momis salygomis; pertrau- 7/ 20 k 7/ 7 / 7 / 7 / 7
= = amo . .
ka — kiino kultlros pamo- | 2 pamokos pamoiy 1 mén. 2 pamokos 1 mén. 2 pamokos
kos, vykdomos pagal viduri- (2 mel’l-)
nés mokyklos programa. < B >
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Lentelé. Standartinio ir

Grupés

Rodikliai (pataikymo) Standartinio mokymo

parametrinio mokymo gru-

Parametrinio mokymo piu pradinio testavimo,

X
o 56

9,0

maks. 17

min. 1

metimy j krepsj i$ vietos
rodikliy reik§més (X ; = o;
maks.; min.)

12,3
7,2
22

2

Standartinis
mokymas

Parametrinis
mokymas

5 pav. Standartinio ir pa-
rametrinio mokymo gru-
piy metimy j krep$j i$

300 -
250
200

150

10,0

Pataikymai, kartais

Ln

k=
I
E
E
E
E
E
E

vietos judesiy iSmokimo
vyksmo rodikliai

Pastaba. * — p < 0,05, ly-
ginant su pirmos pamokos
rodikliy vidurkiu toje pa-
¢ioje grupéje; # — p < 0,05,
lyginant rodiklius tarp abie-

=
=

Pamokos

1 2 2 4 5 6 T 8 9 1011 1213 14 15 16 17 12 19 20

T T T T T T T T ju grupiy.

6 pav. Standartinio ir para-

@ Po 1 mén. W Po 2 mén.

20

metrinio mokymo grupiy

12,2

15 A 11,8

10 A

Pataikymai, kartais

Standartiné

15,4 metimy j krepsj iSmokty
14,8 RS L
% judesiy pritaikymo naujoje
* situacijoje rodikliai

Pastaba. * — p < 0,05, ly-
ginant standartinio moky-
mo ir parametrinio mokymo
grupiy rodiklius.

Parametriné

tiniu, tiek parametriniu budu, iSmokimo, judesiuy
ivaldymo vyksmas, jo veiksmingumas beveik
nesiskyré: jau nuo antros pamokos abiejuy grupiu
vaiky judesiy iSmokimas (vidutiniai judesiy tiks-
lumo rodikliai) statistiSkai patikimai skyrési nuo
pirmoje pamokoje uzfiksuoty (Zr. 5 pav.), o vidu-
tiniy standartiniu ir parametriniu bidu mokomy
judesiy iSmokimo rodikliy skirtumas tarp grupiy
buvo statistiskai nepatikimas (p > 0,05).

Atlikus pedagogini eksperimenta, standartinio
mokymo grupés, kurios mokiniai buvo mokomi
kamuolio metimy i krep$j i vietos standartinémis
salygomis, ir parametrinio mokymo grupés jude-
siy atlikimo tikslumo rodikliai smarkiai pageréjo
(p <0,05).

Norint jvertinti judesiy mokymo standarti-
némis ir kintamomis salygomis poveiki iSmokty
judesiy atsiminimui ir taikymui naujomis situa-
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7 pav. Standartinio ir pa-
rametrinio mokymo gru- @ Mergaités M Berniukai
piy mergaiiy ir berniuky 25 17,6
metimy j krep$j iSmokty 152 *
judesiy pritaikymo naujo- *’
je situacijoje rodikliai 20 -
.2
g 151
<
-
'S
g 10
=
8
g s
O |
Standartiné Parametriné
Po I mén.
25 4 ‘ I Mergaités B Berniukai
17,1
201 14,8 ¥
Pastaba. * — p < 0,05, ly-
ginant berniuky ir mergai- ‘g 15 -
¢iy rodiklius. g
-~
‘s 10 A
g
>
b=
<
s 5
[
O -
Standartiné Parametriné
Po 2 mén.
cijomis, t. y. kiirybingumui, abiejy grupiy tiria- REZULTATU APTARIMAS

miesiems buvo sukurta vienoda nauja situacija,
kuriai esant iSmoktus judesius, veiksmus reikéjo
taikyti pasikeitus atliekamy judesiy kryp¢iai, ats-
tumui. Sis eksperimentas parodé vaiky gebéjima
pritaikyti anksciau iSmoktus judesius naujomis,
nezinomomis situacijomis, t. y. judesiy kiirybin-
guma.

Po I ir 2 ménesiy po eksperimento, taikant
naujos situacijos testa (6 pav.), eksperimentinés
mokiniy grupés rodikliai buvo geresni. Tai pa-
tvirtina statistiSkai patikimas vidutiniy testavimo
rodikliy skirtumas tarp abiejy grupiu (p < 0,05).

Vertinant vaiky kiirybinguma, t. y. gebéjima
iSmoktus judesius taikyti naujomis situacijomis
lyties pozitriu, buvo gautas didelis berniuky ir
mergaiciy rodikliy skirtumas abiejose mokymo
grupése (7 pav.).

Interpretuodami ir vertindami misy tyrimo
sudétingy judesiy, veiksmuy, ju deriniy iSmokimo
vyksmo ir vaiky kiirybingumo, atsimenant bei
taikant i§moktus judesius naujomis situacijomis
duomenis, naudojome teiginius ir iSvadas, gautas
mokant palyginti nesudétingy judesiy, veiksmuy.

Nustatant ir vertinant vaiky judéjimo ge-
béjimus, ju kaita, tai daryti biitina vertinant ne
atskiro judesio, jo dalies iSmokima, o visuma
(Bonacin et al., 2002). Svarbiis rodikliai ¢ia yra
judesiy atlikimo greitumas (kiekybiniai rodikliai)
ir judesiy tikslumas (kokybiniai rodikliai), jude-
siy atlikimo greitumo ir tikslumo suderinimas
(CroBoponnukosa, ['onomaszos, 2000). Naujy ju-
desiy mokymo veiksmingumga vienokiomis ar
kitokiomis salygomis rodo uzduoties (mokomu
judesiy, veiksmy) jvaldymo greitis mokymo vyks-
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me arba (ir) ty judesiy iSmokimo lygis mokymo
pabaigoje (Druckman, Bjork 1991).

Gauti rezultatai mokant sudétingy, tikslumo
reikalaujanciy judesiy (metimy i krep$i i$ vietos)
tiek standartiniu, tiek parametriniu badu buvo
panasiis, nors jy prieaugis nuo 8§ pamokos buvo
geresnis standartinio mokymo grupéje. Cia pa-
sitvirtino daugelio autoriy (Bjork, 1979; Shea,
Zimny, 1983 ir kt.) padaryta iSvada tiriant papras-
ty judesiy mokymo veiksminguma: vaikai nauju
judesiy grei¢iau iSmoksta mokydamiesi ju standar-
tiniu, o ne parametriniu metodu. Galutiniai abiejy
grupiy vaiky naujy judesiy iSmokimo rodikliai
pasibaigus mokymui buvo panasiis: mokomy jude-
siy tikslumo rodikliai, lyginant su pirmo testavimo
rodikliais, smarkiai pager¢jo (p < 0,05).

Kintamos judesiu mokymo salygos, kai keitési
tik judesiy atlikimo vieta (metimy i krepsi kryp-
tis), o kiti dydziai (t. y. atstumas) nekito, neturéjo
esminio poveikio vaiky judesiy iSmokimui.

Gana sparciai naujy judesiy buvo iSmokstama,
kai ju mokoma kintant tik atlieckamy judesiy vietai
taikinio atzvilgiu, gal dél to, kad pradinis mokomuy
judesiuy tikslumas (siekes tik apie 12%, zr. 5 pav.)
buvo mazas, o mokantis naujy judesiy veiksmy mo-
kymosi pradzioje iSmokimo kokybé geréja sparciai,
véliau ji keiciasi 1é¢iau (Schmidt, Wrisberg, 2000;
Rajtmajer, Vehovar, 2002).

R. A. Schmidt (1991) svarbiausiu judesiy mo-
kymo ir tobulinimo tikslu laiké vaiko vidiniy
galimybiy iSplétojima — kad jis ateityje galéty at-
likti {vairius judesius, veiksmus ivairiomis situaci-
jomis, t. y. iSmoktus judesius taikytuy kiirybingai.

Nustatant ir jvertinant vaiky judéjimo gebéji-
mus, judesiy atlikima, kintant ju dydziams, nau-
jomis situacijomis, tikslinga vertinti ne atskirus
judesius, o juy visuma. Todé¢l zaidimo testai, atlie-
kant keleta technikos veiksmuy, gerai parodo vaiky
judéjimo gebéjimus (Bonacin et al., 2002).

Parametrinio mokymo grupés tiriamieji 8—
10 m. vaikai sudétingus, tikslumo reikalaujanc¢ius
judesius, ju derinius (kamuolio metimy | krepsi i8
vietos) geriau atsiminé ir naujomis situacijomis
(kintant judesiy kryp¢iai ir atstumui) kiirybingiau
juos pritaike (6 pav.): abiejy grupiu vaiky vidu-
tiniy testavimo rodikliy skirtumas pra¢jus 1 ir 2
ménesiams po eksperimento skyrési statistiskai
patikimai (p < 0,05). Tai néra sunku paaiskinti,
nes miisy tyrimo duomenys i§ esmés sutampa su
daugelio autoriy, tyrin¢jusiy vaiky galimybes ir
gebéjimus atsiminti bei pritaikyti iSmoktus nesu-
détingus judesius naujomis salygomis. Jie teigia,

kad parametrinis (kintamomis salygomis) judesiy
mokymas yra labai svarbus norint sudaryti jude-
siy atlikimo schemas (Schmidt, 1991; Skurvydas,
1998 ir kt.), kad judesiy mokymas kintamomis
salygomis leidzia vaikams iSmokti jvairesniy jude-
siy, ugdo gebé¢jimus prisitaikyti prie naujuy salygu,
todél jie greiCiau ivaldo tokius judesius, kuriy
anksciau neatlikdavo (Wrisberg, 1991).

Lyties poziiiriu iSmokty judesiy pritaikymo
naujoje situacijoje, t. y. kiirybingumo, rodikliai
smarkiai skyrési tarp mergai¢iy ir berniuky abie-
jose mokymo grupése. Sudétingus, tikslumo rei-
kalaujancius judesiy derinius (kamuolio metimy
1 krepsi i$ vietos) naujoje situacijoje (kintant ju-
desio krypciai ir atstumui) tiek standartinio, tiek
parametrinio mokymo grupiy berniukai atliko
geriau nei mergaités (p < 0,05) (zr. 7 pav.).

Galima teigti, kad mokant sudétingy nauju
judesiy deriniy parametrinis mokymas kintamomis
salygomis labiau veikia 8—10 m. vaiky judesiu
isiminima, jy taikyma naujomis salygomis, t.y.
judesiy kiirybinguma.

ISVADOS

1. Mokant jaunesniojo mokyklinio amziaus vai-
kus sudétingy, tikslumo reikalaujanciy jude-
siy bei ju deriniy standartinio ir parametrinio
mokymo poveikis judesiy mokymosi vyksmui
yra panasus. Mokant sudétingy tikslumo reika-
laujanciy judesiy parametriniu biidu, kai néra
vidiniy kliti¢iy (nuovargio), o kinta tik iSorés
salygos (atstumas, kryptis), standartinio ir pa-
rametrinio metody veiksmingumas iSmokimo
vyksmui yra adekvatis.

2. Standartinio ir parametrinio sudétingy judesiy
mokymo metody poveikio rodikliai vaiky ge-
béjimui atkurti ir pritaikyti anks¢iau iSmoktus
judesius, ju derinius naujomis salygomis — ju-
desiy kiirybingumui — geresni parametrinio
metodo mokymo grupéje. Sudétingus judesius,
reikalaujancius tikslumo naujomis salygomis,
pasikeitus iSorinéms salygoms (krypciai ir
atstumui), bet nekintant judesiy struktiirai, pa-
rametrinio mokymo grupés vaikai atsiming ir
pritaiké naujomis salygomis geriau.

3. Lyties pozitriu tirty mergaiciy ir berniuky nau-
ju, sudétingy judesiy, ju deriniy atkiirimo, at-
gaminimo ir pritaikymo naujomis salygomis
(judesiy kiirybingumo pragjus ilgesniam laikui)
kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai geresni buvo
berniuky (p < 0,05).
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IMPACT OF PARAMETRIC TEACHING ON THE CREATIVENESS OF
MOVEMENTS OF JUNIOR SCHOOLAGE (8 — 10 YEARS) CHILDREN

Rima Bakiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The complexity of answers to the course of learning movements and actions and their combinations, the questions
of possibilities of practical application of retaining them in new, changeable conditions, formation of new movements,
etc. do not allow us to restrict ourselves to merely using the traditional methods of teaching movements and actions
but forces us to search for new methods based on pedagogics, psychology, physiology and other sciences, as well as
to search for means that would provide a conceptual basis for efficient teaching of complex movements and actions
and their combinations in the junior school age. That’s why research of parametrical teaching of complex movements
in the junior school age is topical (Beek, Lewbel, 1995; Skurvydas, 1998; Schmidt, Wrisberg, 2000 et al.).

Learning movements and actions is only efficient if the child is able to apply this movement and action correctly
under new conditions. Thus, the skill is retained for a long time (Schmidt, 1988, 1991; Skurvydas, Gedvilas, 2000).
Scientific problem: is parametric method of learning efficient in teaching complex movements and actions in order
to apply them under new conditions ? The aim of the research: to establish and estimate the impact of the parametric
method to the creativness of complex movements learnt while teaching boys and girls of the junior school age. In
order to clear up an impact of the parametrical and standard method the pedagogical experiment was carried out.
There were 45 (24 boys and 21 girl) children of the junior school age participating in the experiment. Two classes
(groups) of shoolchildren participated in the pedagogical experiment: control and experimental. The control one was
a group of standard teaching, the experimental group — of parametric teaching. After carrying out the pedagogical
experiment it became clear that parametrical method of teaching was more efficient to the creativeness of movements
learnt. The children from parametric teaching group better retained and applied complicated movements under new
circumstances — direction or distance, but not altering the structure of movements. The boys of junior school age
better applied newly learnt movements (p < 0,05) in new situations.

Keywords: parametrical learning, creativeness of movements, learning under varying conditions, learning under
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ELITO SLIDININKU VARZYBINES VEIKLOS
CHARAKTERISTIKA

Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Algirdas Cepulénas. Profesorius socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras. Lietuvos kino kultiiros akademijos Sporto techno-
logiju katedros ved¢jas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky treniravimo sistemos, rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tinkamai individualiai suplanuotas dalyvavimas varzybose garantuoja nuosekly sportininko fizinio darbingumo
geréjimgq, puikius rezultatus per pagrindines varzybas.

Tyrimo tikslas — istirti pasaulio elito slidininky varzybine veiklq per olimpini 2005—2006 m. sezonq ir nustatyti
varzybinés veiklos apimty, struktiirinius komponentus ir specifisSkumq iki starty olimpinése ziemos zaidynése. Tyrimo
objektas — slidininky lenktynininky, Turino olimpiniy Ziemos zaidyniy individualiose lenktynése uzémusiy 1—10
vietq, varzybinés veiklos komponentai (starty skaicius, nuotoliai, sportiniai rezultatai).

Slidininkai, uzéme 1—10 vietq 30 km kombinuotose lenktynése (Pursuit), iki starto olimpinése zaidynése po 8—12
karty dalyvavo Pasaulio slidinéjimo taurés ir FIS kategorijos slidinéjimo lenktynése. Sesi slidininkai, 30 km lenkty-
nése uzeme vietas pirmame desimtuke, pateko ir j pirmq 50 km lenktyniy laisvuoju (Ciuozimo) stiliumi pajégiausiyjy
desimtukq. Sesi slidininkai, 15 km lenktynése klasikiniu stiliumi uzéme 1—10 vietq, iki olimpiniy Zaidyniy dalyvavo
po 7—13 karty jvairiy slidinéjimo nuotoliy lenktynése.

Slidininkai, individualiose slidinéjimo sprinto lenktynése uzéme 1—10 vietq, iki Sio olimpinio starto dalyvavo nuo 5
iki 29 karty individualiose sprinto lenktynése. Sios grupés slidininkai (isskyrus Norvegijos slidininkq T. A. Hetland)
kitose olimpinés slidinéjimo programos individualiose rungtyse nedalyvavo.

Elito slidininkus pagal jy varzybinés veiklos specifikq galima skirstyti j dvi grupes: vidutiniy, ilgyjy nuotoliy slidinin-
kai ir slidininkai sprinteriai. Pagal elito slidininky rengimosi pagrindiniams startams strategijq ir varzybinés veiklos
rezultatyvumq issiskiria trys grupés slidininky: klasikinio stiliaus slidininkai, universaliis slidininkai, ciuoziamojo
stiliaus slidininkai.

RaktaZodZiai: Ziemos olimpinés zaidynés, elito slidininky varzybiné veikla, klasikinis stilius, laisvasis stilius, slidi-
néjimo sprintas.

[VADAS

okslininkai (Pamenckas, 2000; Fominas,

2001; Pfiitzner et al., 2002; llyctuH,

2003; Kindinger et al., 2004), aptarda-
mi sportininkuy (tarp ju ir slidininky) rezultatus
olimpinése ziemos zaidynése ir sportinio rengimo
tendencijas, pazymi, kad labai svarbu analizuoti
sportininky varzybing veikla ir optimizuoti ju
rengima olimpinéms zaidynéms pagal individua-
lius geb¢jimus. Sporto varzybos yra ne tik sporti-
ninky parengtumo palyginimo, bet ir veiksmingo
sportinio rengimo priemoné (Karoblis, 2005).
Viena vertus, sportininko pasirodymas varzybo-

se yra vienas i§ sportininko rengimo tiksly, kita
vertus — varzZybas galima vertinti ir kaip treni-
ravimo forma, modeliuojancia varzybuy salygas
(Memnen6epr, Calinxyxus, 1994; Bepxomranckui,
1998; Suslovas, 1999).

Varzybuy kruvis — tai fizinis kravis, kuri pa-
kelia sportininkas per varzybas, ir varzyby, ku-
riose dalyvauja sportininkas, skaicius (Karoblis,
2005). Planuojant sportininko rengima varzybu
laikotarpiu buitina tinkamai suderinti treniravimo
vyksma su dalyvavimu varzybose (Suslovas,
1999, 2002; Karoblis, 2005). Varzybos, atsizvel-
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giant | atsakingy varzybu terminus, padeda igyti
sporting forma (Suslovas, 1999). Dalyvavimas
varzybose per metinj rengimo cikla turi buti tin-
kamai suplanuotas ir nukreiptas pagrindiniam
strateginiam tikslui — pasiekti geriausiy rezul-
taty per pagrindines varzybas (Illyctun, 2003).
Olimpiniais metais varzybinés veiklos struktara,
optimalus starty skaic¢ius turi biiti planuojamas
atsizvelgiant | sportininky organizmo adaptaci-
jos prie varzybiniy kriiviy galias ir atsigavimo
trukme¢ po varzybinés veikos kriaviy (Suslovas,
2002; llycTtun, 2003). Sportininky varzybinés
veiklos optimizavimas per olimpiniy mety ci-
kla — svarbus sékmingo rengimo veiksnys. Ren-
giantis olimpinéms Zaidynéms, startai neturéty
sportininkams sukelti didelés psichinés jtampos
(Pybun, 1999; Pfiitzner et al., 2002; llycTun,
2003). Per pastaraji dvideSimtmetj olimpiniy Zai-
dyniy ir pasaulio slidinéjimo ¢empionaty slidiné-
jimo lenktyniy varzyby programos daznai keitési,
pasipildé naujomis rungtimis. Dabar slidiné¢jimo
lenktyniy varzybing programa sudaro: slidinéjimo
lenktynés klasikiniais, ¢iuoziamaisiais budais,
lenktynés atskiru ir bendruoju startu, individu-
alios ir komandinés sprinto lenktynés, estafeté,
kombinuotos lenktynés ,,Pursuit* (pusé nuotolio
Slivoziama klasikiniais biidais, o antra — ¢iuo-
Ziamaisiais, lenktyniy metu slidininkai keicia
slides ir lazdas). Kiekviena slidinéjimo rungtis
kelia specifiniy reikalavimy slidininko organizmo
adaptacijai prie varzybinés veiklos (PameHckas,
2000). Slidininky rengimas varzyboms pasidaré
sudétingesnis. Slidininkams vis sunkiau pasiekti
aukSciausio lygio sportiniy rezultaty lenktynése
klasikiniu ir laisvuoju stiliumi. Pastebima tenden-
cija: slidininkai daugiau specializuojasi klasikinio
arba laisvojo stiliaus, trumpuyju arba ilgyju nuoto-
liy lenktynéms (ITnoxoit, 1995; Cepulénas, 1998;
Pamenckas, 2000). Nuotoliy jveikimo taktika
taip pat skirtinga, pradedant varzybas atskiru ir
bendruoju startu. Ty paciy slidininky organizmo
adaptacijos prie fizinio kriivio rodikliai §liuoziant
skirtingais slydimo budais irgi skiriasi (Stoggl et
al., 2006; Watts et al., 2006).

Sportinés formos igijimo valdymas susijgs su
tam tikru sportininkui tinkamiausiy starty skai-
¢iumi ir ju paskirstymu varzyby laikotarpio me-
zociklais (Bepxomanckuii, 1998; Suslovas, 1999).
Elito slidininky' varzybinés veiklos apimties ir
struktiiros analizé metiniu rengimo ciklu ir pries

1 Elito slidininkai — slidininkai, uzimantys 1—10 vieta olimpinése
zaidynése, pasaulio ¢empionate, Pasaulio taurés varzybose.

svarbiausias sezono varzybas — olimpines zaidy-
nes, pasaulio ¢empionatus yra aktuali problema,
bet literatiiroje mazai nagrinéjama.

Tyrimo tikslas — istirti pasaulio elito slidinin-
ky varzybing veikla per olimpini 2005—2006 m.
sezong ir nustatyti varzybinés veiklos apimti,
struktirinius komponentus bei specifiSkuma iki
starty olimpinése ziemos zaidynése.

Tyrimo objektas — slidininky lenktynininkuy,
Turino olimpiniy ziemos zaidyniy individualiose
lenktynése uzémusiy 1—10 vietas, varzybinés
veiklos komponentai (starty skai¢ius, nuotoliai,
sportiniai rezultatai).

Metodai ir organizavimas. Atliekant tyrima
taikyta: literatiiros Saltiniy, dokumenty analizé,
lyginamoji ir metaanalizé (Kardelis, 2002), ma-
tematiné statistika. ISanalizuoti 33-ju slidininku,
Turino olimpiniy ziemos zaidyniy individualiose
lenktynése uzémusiy 1—10 vieta, varzybinés
veiklos rodikliai per olimpini sezona iki starty
olimpinése zaidynése. Analizuoti $iy slidininky
rezultatai ir per Pasaulio slidin¢jimo taurés var-
zybas (uzimtos vietos Pasaulio taurés varzybu
galutingje iskaitoje). Duomenys gauti i§ oficialiy
Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) doku-
menty: biografinés medziagos apie elito slidininky
dalyvavima varzybose, Turino olimpiniy Zaidyniy
slidinéjimo lenktyniy varzyby protokoly, Pasaulio
slidingjimo taurés varzybuy galutinés iskaitos do-
kumenty (Cross-country "> *%).

REZULTATAI

2006 m. olimpiniy Ziemos zaidyniy slidiné-
jimo lenktyniy programos pirma rungtis buvo
30 km kombinuotos lenktynés bendruoju startu.
Slidininkai, Siose lenktynése uzéme¢ 1—10 vieta
(1 lent.), iki olimpinio starto po 8—12 karty da-
lyvavo Pasaulio slidinéjimo taurés ir kitose FIS
kategorijos slidin¢jimo lenktynése (Cross-coun-
try"). Tik aStunta vieta uzémes slidininkas B. M.
nurodyto rango varzybose buvo startaves keturis
kartus. Slidininkai po 3—7 kartus dalyvavo 15 km
lenktynése, po 1—2 kartus 30 km lenktynése
bendruoju startu ir 1—2 kartus — kombinuotose
lenktynése. Olimpiniu ¢empionu tapes Rusijos
slidininkas tris kartus buvo startaves sprinto lenk-
tynése. AStuoni pirmo deSimtuko slidininkai pa-
skutinj karta oficialiose varzybose (Pasaulio taurés
15 km lenktynése) dalyvavo likus septynioms
dienoms iki olimpinio starto. Olimpinis ¢cempionas
D. E. ir devintg vieta uzémegs slidininkas O. M. po
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paskutiniy varzyby iki olimpinio starto turéjo 21
dienos pertrauka.

Slidininkai, 15 km lenktynése klasikiniu sti-
liumi uzéme¢ 1—10 vieta (2 lent.), iki Sio olim-
pinio starto po 7—12 karty dalyvavo slidinéjimo
lenktynése. Slidininkams, 15 km lenktynése
uzémusiems 1, 5, 7, 11 vieta, $is startas buvo
pirmas olimpinése Zaidynése. Sie slidininkai

Starty skaicius iki olimpinio starto Dieny skaicius ; 010e6n tlfllé(;lisnllidi:;in;z’
Ui'imta Slidininko pavarde, 10| 15 | 30 Kombinuotos nuo .paslquinvi'o mos ¥ 2;i dyn ipq 3‘6 Km
vieta vardas km | km | km lenktynés 15km | Sprintas | I§ viso | iki olimpinio $io | - kembinuotose lenktyné-
JK“+15km ,C“ nuotolio starto [ ge (15 km ,,K* + 15 km
1 |Dementjev Eugenij | — | 6 2 3 12 21 »C) uzémusiy 1—10
2 | Estil Frode — |7 2 — 11 6 vieta, starty skaitius
- FIS kategorijos varzy-
Piller Cott
3 1 er Lottrer _ 5 2 2 _ 9 6 bose iki olimpinio Sio
Pietro nuotolio starto
4 Di Centa Giorgio — 6 2 2 — 10 6
5 | Soedergren Anders | — | 6 2 1 — 9 6
6 Vittoz Vincent — 7 1 2 — 10 6
7 | Botvinov Mikhail 2 5 1 — — 8 6 Pastaba. K — klasiki-
8 | Bajcicak Martin — | 3 ] = 1 — 21 niai buidai, C — &iuozia-
Odnodvordcev mieji budai.
? Maksim B 6 B ! 2 ? 6
10 | Bauer Lukas 1 6 1 — — 8 6
Starty skaicius iki olimpinio starto Dieny 2 lentelé. Slid.inin‘-
ky, 2006 m. olimpi-
.. e R . ska1c1us' n.uo niy Ziemos Zaidyniy
Uzllmta Slidininko pavarde, 16 15 30 Kombinuotos . Paslfutlr.u(? 15 km lenktynése kla-
vieta vardas km | km | km lenktynés 15km | Maratonas | Sprintas | I§ viso iki olimpinio | gikiniu stiliumi uzé-
K<+ 15km ,C¢ $io nuotolio | musiy 1—10 vieta,
starto starty skaicius FIS
1 | Veerpalu Andrus 1 6 | — 1 1 3 12 11 kategorijos varZybose
5 Bauer Lukas 1 6 1 1 — — 9 4 lkl'ollmpmlo Sio nuo-
tolio starto
3 | Angerer Tobias — | 3 2 1 — 6 12 4
4 | Rotchev Vassil — 2 1 1 — 8+SK | 12+SK 2
5 Mae Jaak 1 6 1 1 1 1 11 11
6 Olsson Johan — 4 2 2 — — 8 4 Pastaba. SK — sprin-
7 | Schluetter Andreas | 1 6 2 2 — 2 13 11 to komandinés lenk-
8 Tauber Martin 1 2 1 3 — — 7 4 tynés olimpinése Zai-
9 | Novikov Serguei — | 4 1 1 — 5 11 11 dynése.
10 | Jauhojaervi Sami — | 3 | — 1 — 6 10 4
Starty skai¢ius iki olimpinio starto Dieny ;(xﬁntelé' Slidininky,
. e . ] skaidius nuo rvn.‘ollm'pmlq Zie-
Uzimta | Slidininko pavardé, Kombinuotos .. .. | mos Zaidyniy 50 km
. 10 | 15 | 30 . . . . paskutinio iki . .
vieta vardas lenktynés 15km | Sprintas | IS viso limpinio & lenktynése laisvuo-
km | km | km K+ 15 km L OUMPINIO SI0 | jy stiliumi uZémusiy
” ” nuotolio starto | 110 viets, starty
1 Di Centa Giorgio 1 6 2 3 SK 12+SK 6 skaicius FIS katego-
2 |Dementjev Eugenij | 1 6 1 3 3 14 6 ri.jos .v.arvi.ybose “fi
3 |BotvinovMikhail | 2 | 5 | 1 1 — 9 13 olimpinio Sio nuotoio
4 Jonnier Emmanuel 1 4 2 3 — 10 6
Pill tt
5 |Filler Cottrer 1|5 | 2 3 — 11 6
Pietro
6 | Soedergren Anders | 1 7 2 2 — 12 6
7 Kaukal Martin 1 2 2 1 6 + SK 12 + SK 6 Pastaba. SK — sprinto
8 Magal Jiri 2 7 2 2 — 13 6 komandinés lenktynés
9 | Vittoz Vincent 1 8 1 3 — 13 6 olimpinése Zaidynése.
Fredri
10 h;zgg;::son 1| 4|2 1 — 9 6

po paskutinio starto oficialiose FIS kategorijos
varzybose iki olimpinio starto turéjo 11 dienu
pertrauka. Slidininkai, 15 km lenktynése uzéme
2, 3, 6, 8, 10 vieta, Siose olimpinése zaidynése
jau dalyvavo 30 km kombinuotose lenktynése,
bet { pirma desimtuka nepateko. Sie slidininkai
iki 15 km lenktyniy turé¢jo tik keturiy dieny
pertrauka.
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;10131-;&21&':. (S)lll:::;?::!l; Starty skaicius iki olimpinio starto Dieny skaicius
e Lo 00| Uzimta | Slidininko pavarde, Kombi . | nuo paskutinio
Ziemos z.aldqu indi- vieta var dgs 10 | 15 | 30 (l)::lzlnu(é)zos Individualus | Komandinis ki olirinpinio Sio
vidualiose 1,4 km km | km | km « tyn . sprintas sprintas .
sprinto lenktynése LK+, L nuotolio starto
laisvuoju stiliumi LindBjoern — — — — 16 + 7
uzemusiy l—wl'O vie- 2 Dargagon Roddy — | — | = — 29 — 11
ta, starty skaicius iki _
olimpinio $io nuotolio 3 E .redr iksson Tho- — | = _ 7 + 7
starto bias
4 Zorzi Cristian 1 3 1 — 10 — 2
5 Schwienbacher . 3 5 . 5 N 7
Freddy
6 Frasnelli Loris — 4 — 1 10 — 11
Kjoelstad Johan — | - | = — 21 — 17
8 Saarepuu Anti 1 1 — — 13 + 7
9 Hfittestad Ola . 1 o - 16 o 17
Vigen
10 | Hetland Tor Arne — 2 — — 16 + 13
5 lentelé. Slidinin- TR -
1 k 1 .
ku, 2006 m. olimpi- | “naininkonicialai | p b p By bl pic G S A | V.V, | BM. | B.M. | O.M. | B.L.
S, L. . (pavardé, vardas)
niy Ziemos Zaidyniy o .
30 km kombinuotose UZimta vieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(15 km ,K“+ 15 km |olimpinése Zaidynése
»C) lenktynése uZ- | Uzimta vieta Pasaulio
émusiy 1—10 vieta, |taures varzyby 25 4 7 8 3 2 2 | 4 55 11
]2-00t5_2'006 mv ll’)asau- iskaitoje
io taurés varzyby ga- o
lutinés jskaitos vietos Kprehacuos k?.eﬁ-
pagal ilgyjy nuotoliy C{entas tarp uzimty r=0,471
rezultatus viety
6 lentelé. Slidinin- | gJidininko inicialai
impi- A, | B.L. | AT | RV. | M.J. .. AL TM. | N .S.
k}!’ 3.006 m. o.l'mp.' (pavardg, vardas) Vv V. J 0.] S s J.§
niy Ziemos Zaidyniy 7. X
15 km lenktynése Uzlm'(.a“’let? . . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
klasikiniu stiliumi | olimpinése Zaidynése
uzémusiy 1—10 vie- | UZimta vieta Pasaulio
t3,2005—2006 m. Pa- | taurés varzyby 18 11 1 19 32 50 30 24 27 34
saulio taurés varZyby jskaitoje
galuins Bkt0s Ve oreliaijos koefi-
toliy rezultatus c%entas tarp uzimty r=0,574
viety

Septyni pirmo deSimtuko slidininkai iki olim-
pinio 15 km nuotolio starto dalyvavo sprinto lenk-
tynése. 15 km lenktynése ketvirta vieta uzémes
Rusijos slidininkas V. Rotchev Siose olimpinése
zaidynése laiméjo bronzos medali komandinése
sprinto lenktynése ir iki antro olimpinio 15 km
nuotolio starto tur¢jo tik dvieju dienuy pertrauka.
Visi 1—10 vieta uzéme slidininkai iki 15 km
nuotolio starto buvo po 1—3 kartus dalyvave
kombinuotose 30 km lenktynése.

50 km lenktynése laisvuoju stiliumi ir ben-
druoju startu i pirma desimtuka pateko Sesi slidi-
ninkai, kurie 30 km kombinuotose lenktynése taip
pat buvo pirmame deSimtuke. Iki 50 km nuotolio
starto pirmo deSimtuko slidininkai per olimpinj
sezona buvo jau dalyvave slidinéjimo lenkty-
nése (iskaitant startus olimpinése zaidynése, po
9—14 karty) (3 lent.), bet jie daugiau karty daly-

vavo 15 km lenktynése — nuo 2 iki 8. [domu tai,
kad olimpiniu ¢empionu tapgs Italijos slidininkas
G. Di Centa Siose olimpinés zaidynése dalyvavo
ir komandinése sprinto lenktynése, o Cekijos sli-
dininkas M. Koukal, uzémes astuntg vietg 50 km
lenktynése, dalyvavo komandinése ir individua-
liose sprinto lenktynése (15 vieta).

Slidininky, individualiose sprinto lenktynése
uzémusiy 1—10 vieta, varzybiné veikla $iuo olim-
piniu sezonu iki olimpiniy starty buvo gana jvairi
(4 lent.). Medalius laime¢jg slidininkai ir septinta
vieta uzémes slidininkas K. J. iki olimpiniy zaidy-
niy dalyvavo tik sprinto lenktynése. Slidininkai,
uzéme 4, 5, 6, 8,9, 10 vieta, per sezong iki olim-
piniy zaidyniuy dalyvavo sprinto lenktynése ir po
1—S5 kartus ilgyju nuotoliy lenktynése.

Penki pirmo deSimtuko slidininkai olimpi-
nése zaidynése dalyvavo ir komandinése sprinto
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Slidininko inicialai 7 lentele. Slidininky,
. Di-C.G.|D.E. | BM. | .LE. | P-C.P.| SSA. |[KKM.|M.J. | V.V. | EM. | 2006 m. olimpiniy Zie-

(pavardé, vardas) . . .

— - mos Zaidyniy 50 km
U?lmt.a ‘.’letii ) ' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 lenktynése laisvuoju sti-
olimpinése zaidynése liumi uZémusiy 1—10
UZimta vieta Pasaulio vietg, 2005—2006 m.
taurés varzyby 8 25 | 42 | 12 7 3 69 | 26 | 2 6 | Pasaulio taurés varZyby
iskaitoje galutu.les gskaltos \.’letOS

T pagal ilgyjy nuotoliy re-
Koreliacijos koefi- sultatus
cientas tarp uzimty r=-0,079
viety
T PP 8 lentelé. Slidininky,

Slidininko inicialai | | | g gz ¢ | S E | EL | KJ|S.A  HOV.|HT-A| 2006m. olimpiniy Zie.

(pavardé, vardas) . el . .

— - mos Zaidyniy sprinto
U?lmt.a ‘.flet? . . 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 1,4 km lenktynése lais-
olimpinése zaidynése vuoju stiliumi uzému-
Uzimta vieta Pasaulio siy 1—10 vietg, 2005—
taurés varzyby 1 23 2 12 38 | 18 | 5 | 20 16 3 2006 m. Pasaulio taurés
iskaitoje vari).lbq galutinés is}(ai-
Koreliaciios koefi tos vietos pagal sprinto

'ore iacijos o'e - rezultatus
cientas tarp uzimty r=0,028
viety
lenktynése. Slidininkai, dalyvaujantys komandi- REZULTATU APTARIMAS

nése sprinto lenktyneése, iki starto individualiose
sprinto lenktynése turéjo septyniy dieny pertrauka.
Slidininkai, sprinto lenktynése pateke i pirma
desimtuka, bet nedalyvave komandinése sprinto
lenktynése, turéjo 11—17 dieny pertrauka iki
olimpinio starto po paskutiniy oficialiy FIS kate-
gorijos slidingjimo lenktyniy.

Norvegijos slidininkas T.-A. Hetland, indivi-
dualiose sprinto lenktynése uzémes desimta vieta,
o komandinése laiméjes sidabro medali, dalyvavo
50 km lenktynése laisvuoju stiliumi ir uzémé 33-
ia vieta, atsilikg¢s nuo Siu lenktyniy laimétojo tik
1 min 24,4 s.

Slidininky sportiniy rezultaty, pasiekty olim-
pinése zaidynése, sasaja su ju rezultatais Pasaulio
slidinéjimo taurés varzybose (Cross-country®) rodo
duomenys, pateikti 5, 6, 7, 8 lenteléje. Olimpinése
zaidynése individualiose slidiné¢jimo lenktynése
(keturiuy nuotoliu) | pirmus deSimtukus pateko 33
slidininkai. IS ju septyni slidininkai Pasaulio taurés
daugiaetapiy varzyby galutinéje iskaitoje pagal ilgy-
ju nuotoliy lenktyniy rezultatus (15—50 km) buvo
pirmame desimtuke (5, 6, 7 lent.), o trys slidininkai
pateko 1 Pasaulio taurés sprinto varzyby pajégiau-
siyju desimtuka (8 lent.). Individualiose slidinéjimo
lenktynése olimpinius medalius laiméjo 11 slidi-
ninky (Cross-country®). Keturi olimpiniy medaliy
laimétojai Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galu-
tinéje iskaitoje buvo pajégiausiyjy deSimtuke pagal
ilgyju nuotoliy rezultatus. Individualiy sprinto lenk-
tyniy aukso ir bronzos olimpiniy medaliy laimétojai
Pasaulio taurés sprinto varzyby galutinéje iskaitoje
uzéme pirma ir antra vietas (8 lent.).

Pasaulio pajégiausieji slidininkai kiekviena
sezong dalyvauja daugiaetapése Pasaulio slidiné-
jimo taurés varzybose. Pasaulio taurés etapy var-
zybos prasideda spalio pabaigoje ir baigiasi kovo
antroje puséje. Olimpiniu 2005—2006 m. sezonu
per Pasaulio taurés varzybas buvo 15 individualiy
slidinéjimo ilgyjy nuotoliy (15—50 km ir 90 km)
lenktyniy, dvejos 4 x 10 km estafe¢iu lenktynés,
devynerios individualios ir trejos komandinés
sprinto varzybos (Cross-country?).

Pasaulio slidingjimo taurés varzybuy iskaitoje
nustatomas trijy tipy slidininky uzimtos vietos
pagal (Cross-country*):

e bendra taSky suma uz ilgyju nuotoliy ir sprinto
lenktyniy rezultatus;

e taskus, gautus tik uz ilgyju nuotoliy rezulta-
tus;

e taskus, gautis tik uz sprinto rezultatus.

Elito slidininkus dalyvauti Pasaulio slidiné-
jimo taurés varzybose ir siekti auksty viety ga-
lutinéje iskaitoje skatina tai, kad 1—6 vietos lai-
meétojai kiekvieno etapo lenktynése ir galutingje
Pasaulio taurés varzybuy iskaitoje apdovanojami
piniginiais prizais, pagal rezultatus Pasaulio taurés
varzybu bendrojoje iskaitoje slidininkai gauna ir
Tarptautinés slidinéjimo federacijos materialing
parama uz dalyvavima Pasaulio taurés varzybose.
Slidininkams, siekiantiems puikiy rezultaty ben-
droje Pasaulio taurés varzyby iskaitoje, reikia ne
tik uzimti aukstas vietas taurés etapinése lenktyné-
se, bet daznai dalyvauti jose ir pelnyti iskaitinius
taskus. Olimpiniais metais ir pasaulio slidin¢jimo
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¢empionaty metais elito slidininkams labai svarbu
tinkamai suplanuoti startus siekiant geriausios
sportinés formos per pagrindines varzybas.

Olimpiniu ¢empionu 15 km lenktynése klasi-
kiniu stiliumi tapgs Estijos slidininkas A. Veerpalu
Pasaulio taurés varzyby galutingje iskaitoje pagal
ilgyju nuotoliy rezultatus uzémé tik 11 vieta ir
per olimpini sezong iki olimpinio starto Pasaulio
taurés lenktynése nebuvo laiméjes prizinés vietos
(geriausias rezultatas — dvi penktos vietos).

Olimpinis 30 km kombinuoty lenktyniy ¢empi-
onas ir 50 km lenktyniy laisvuoju stiliumi sidabro
medalio laimétojas Rusijos slidininkas E. Demen-
tjev Pasaulio taurés varzyby galutinéje iskaitoje
pagal ilgyju nuotoliy rezultatus uzémé tik 25-a
vieta. Absoliutus Pasaulio slidin¢jimo taurés var-
zybuy laimétojas T. Angerer olimpinése zaidynése
laimégjo tik bronzos medalj 15 km lenktynése kla-
sikiniu stiliumi, o 30 km kombinuotose lenktynése
ir 50 km lenktynése laisvuoju stiliumi net nepa-
teko i pirma deSimtuka. Prancuzijos slidininkas
V. Vittoz per olimpini sezong iki olimpiniy starty
buvo laiméjgs prizines vietas penkiose Pasaulio
slidin¢jimo taurés lenktynése, o galutin¢je Pa-
saulio taurés varzyby iskaitoje uzémé antra vieta
pagal ilguyju nuotoliuy rezultatus ir uzémé penkta
vieta absoliuc¢ioje iskaitoje, ta¢iau per olimpines
zaidynes medalio nelaiméjo, nors dalyvavo 15, 30,
50 km lenktynése ir pateko i pirma deSimtuka 30
ir 50 km lenktynése, o 15 km lenktynése uzémé
15-3 vieta.

Nustatéme, kad tarp slidininky (patekusiy i
pirmus deSimtukus) uzimty viety individualiose
lenktynése per olimpines zaidynes ir ty paciy
slidininky uzimty viety Pasaulio taurés varzybu
galutinéje iskaitoje koreliacinis rysys silpnas arba
jo néra (5, 6, 7, 8 lent.).

Siuolaikinei didziojo sporto raidai biidingos
profesionalizacijos ir komercializacijos tenden-
cijos, kurios pasireiskia tarptautiniy varzybuy,
Pasaulio taurés varzyby kalendoriaus prasiplétimu
(Suslovas, 1999, 2002; llyctun, 2003). Sieki-
mas didziaja sezono dalj rodyti puikius rezultatus
skatina per daug forsuoti ir specializuoti kravius,
keisti bendrojo ir specialiojo rengimo priemoniy
tarpusavio santyki, o tada daznai pastebimas re-
zultaty nestabilumas, padidéjusi nesé¢kmiy tiki-
mybé per svarbiausias varzybas (Suslovas, 1999).
Dél didelio starty skaiciaus ir treniravimuisi skirto
laiko sumaz¢jimo neretai prastéja sportininky pa-
rengtumas ir varzybinés veiklos kokybé (Suslovas,
1999; Pyoun, 1999; llyctun, 2003).

Varzybiné veikla rengimosi svarbiausiems
startams etapu turi parengti sportininko orga-
nizma specifiniam didelio galingumo darbui,
iSugdyti gebéjima efektyviai realizuoti savo mo-
torinj potencialg per varZybas (Bepxomanckuii,
1998).

Didel;j slidininky darbinguma per slidiné¢jimo
lenktynes lemia aerobinés ir anaerobinés laktatinés
energijos gamybos sistemu aukstas lygis, didelis
deguonies suvartojimas ir didelis darbo galingu-
mas ties anaerobinio slenkscio riba (Pamenckasi,
2000; I'omoBaues u ap., 2003).

2005—2006 m. sezono Pasaulio slidiné¢ji-
mo taurés varzyby absoliucioje iskaitoje (pagal
iskaitinius taskus uz ilgyjy nuotoliy ir sprinto
rezultatus) { pirma deSimtuka pateko Sesi sli-
dininkai, turintys iskaitiniy taskuy uz rezultatus
ilgyjuy nuotoliy (15—50 km) ir sprinto lenktyné-
se (Cross-country®). 1 triju pajégiausiu Pasaulio
taurés varzyby slidininky deSimtuka absoliucioje
iskaitoje pateko penki ilgyju nuotoliy slidinin-
kai, trys sprinteriai ir du universalts slidininkai.
Pirmo deSimtuko slidininky gauty tasky suma
sieke: 62,95% uz ilgyjy nuotoliy rezultatus ir
37,05% — uz sprinto rezultatus. Elito slidininkus
pagal ju varzybing veikla galima skirstyti i dvi
grupes: vidutiniy, ilguju nuotoliy slidininkus ir
slidininkus sprinterius.

Slidin¢jimo lenktynése bendruoju startu sli-
dininky viety sklaidai daug itakos turi jy slydimo
greitis finiSuojant, o dazniausiai — slidingjimo
stadione. Ilgyju nuotoliy slidininkams reikia ne
tik iStvermés, bet ir gebéjimo pasiekti dideli mak-
simalyji slydimo greiti. Dél to ilguju nuotoliy
slidininkai dalyvauja ir sprinto lenktynése.

Kombinuotos lenktynés skatina slidininky
universaluma, nes Siose lenktynése gery rezultaty
gali pasiekti tik gebantys puikiai §liuozti klasi-
kiniais ir ¢iuoziamaisiais slydimo budais. Olim-
pinése zaidynése Sesi pirmo deSimtuko 30 km
kombinuoty lenktyniy slidininkai pateko ir i
pirma pajégiausiyjy 50 km lenktyniy laisvuoju
stiliumi deSimtuka. I§ slidininky, 15 km lenkty-
nése klasikiniu stiliumi uzémusiy 1—10 vieta,
tik vienas pateko { pirma 30 km kombinuoty
lenktyniy deSimtuka.

Pagal elito slidininky varzybinés veiklos po-
budj ir rezultatyvuma santykiskai galima iSskirti
universalius, klasikinio ir ¢iuoziamojo stiliaus sli-
dininkus. Elito slidininkai per pagrindines varzy-
bas (olimpines Zaidynes) dalyvauja 2—4 nuotoliuy
lenktynése (tarp ju ir estafeciy lenktynése).
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ISVADOS

1. Elito ilgyju nuotoliy slidininkai iki pagrindiniy
sezono varzybuy dalyvauja po 8—12 karty indi-
vidualiose ivairiy nuotoliy lenktynése.

2. Elito slidininkus pagal ju varzybinés veiklos
specifika galima skirstyti { dvi grupes — vidu-
tiniy bei ilgyju nuotoliy slidininkus ir slidinin-
kus sprinterius.

3. Pagal varzybinés veiklos veiksminguma Sliuo-
ziant skirtingais slydimo stiliais santykiskai
skiriami universalis, klasikinio ir ¢iuoziamojo
stiliaus slidininkai.

4. llgyju nuotoliy slidininkai rengimosi svarbiau-
sioms varzyboms etapu dalyvauja ir sprinto
lenktynése.
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CHARACTERISTICS OF ELITE SKIERS’ COMPETITION
ACTIVITY

Algirdas Cepulénas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Appropriately and individually planned competition ensures consistent improvement in athlete’s physical
efficiency, good athletic condition before the main competition.

Now the program of skiing competition is diverse: skiing competition in classical style ways, competition
with separate start, competition with massive start, combined competition “Pursult” (half of the distance is
skied in classical ways and another half of the distance is skied using skiing steps), individual and team sprint
competition. Each way of skiing has specific requirements for adaptation of skier to competition activity.

The problem of specialization of the world elite skiers in different skiing styles and particular competition
programs has not been analyzed much. Scientific literature lacks information about the amount of elite skiers’
competition activity and its structure during the preparation for the main start of the season.

The aim of the research — to analyse the amount and the structural components of the world elite skiers’
competition activity during the Olympic year cycle.

The subject of the analysis — peculiarities of the competition activity of skiers racers, who took the
Ist—10th places in the individual competition of Turin Olympic Winter Games.

The analysis of the competition activity during 2005/2006 season of skiers, who took the 1st—10th
places in the individual competition in Turin Olympic Winter Games, was carried out.

Skiers, who took the 1st—10th places in 30 km combined competition (Pursulte) 8—12 times took part
in the World Skiing Cup and FIS category competitions before the Olympic Games. Skiers took part in 15
km competitions 3—7 times, 1—2 times in 30 km competition and 1—2 times in Pursulte competition. Six
skiers, who were taken to the first decade in 30 km competition, were in the first decade of the strongest
skiers in 50 km competition in free style skiing.

Skiers, who took the 1st—10th places in 15 km competition in classic style, took part in different
skiing distance competitions 7—13 times before the Olympic Games. Those skiers also took part in skiing
sprint competition 2—6 times. Skiers, who took the 1st—10th places in individual skiing sprint competition
5—29 times took part in skiing sprint competitions before the Olympic starts. Skiers of this group (with
the exception of T. A. Hetland (Norway)) did not take part in other individual games of the Olympic skiing
program.

Elite skiers can be divided into two groups according to the specifics of their competition activity: skiers
of medium-length distances and skiers sprinters. There we can distinguish three groups of skiers according
to the strategy of preparation of elite skiers for the main starts and competition activity scoring: skiers of
classic style, universal skiers, and skiers of sliding style.

Keywords: Winter Olympic Games, elite skiers’ competition activity, classical style, free style, skiing
sprint.
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SPORTUOJANCIU ASMENU TEPINGO TESTO REZULTATU
VERTINIMAS TAIKANT DUOMENU GRUPAVIMO METODA

Laura Daniusevic¢iaité"?, Zenonas Navickas®, Jonas Poderys', Marius Brazaitis’,
Irina Ramanauskiené!?
Lietuvos kiino kultaros akademija’, Kauno technologijos universitetas?, Kaunas, Lietuva

Laura Daniuseviciiité. Reabilitacijos magistré. Kauno technologijos universiteto Kiino kultiiros ir sporto centro, Kiino kultiros katedros
vyresn. metodininké. Moksliniy tyrimy kryptis — neigaliy asmeny funkcinés biklés ypatybeés ir kaita taikant fizinio poveikio priemones.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti duomeny grupavimo metodo panaudojimo galimybe Tepingo testo metu. Vertinant cen-
trinés nervy sistemos (CNS) darbingumo ir funkcinés buklés rodiklius, placiai taikomas Tepingo testas. Duomenys
registruojami naudojant specialias kompiuterines programas, sukurtas Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA)
Kineziologijos laboratorijoje pagal Ukrainos kiino kultiros universiteto mokslininky parengtq CNS funkcinés biiklés
ir darbingumo rodikliy vertinimo metodikq. Kompiuterinés tyrimy programos pateikia normalizuotas registruojamuy,
rodikliy reiksmes — CNS darbingumo ir funkcinés biiklés rodiklius: CNS paslankumo, asimetrijos, nuovargio, ben-
drojo darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbo talpos reiksmes.

Buvo istirta 10 sportuojanciy asmeny, kuriy amzius 17—25 metai. Tyrimai atlikti LKKA Kineziologijos laboratorijoje.
Visi tiriamieji atliko klasikini 60 sekundziy trukmés Tepingo testq, milisekundémis matuojant laiko intervalus tarp
atskiry judesiy. Tepingo testo duomeny grupavimas atliktas Kauno technologijos universiteto Taikomosios matema-
tikos katedroje.

Duomeny grupavimo metodas naudojamas tyrimo duomeny tarpusavio panasumams ir skirtumams analizuoti. Turint
duomeny sekq — vadinamqjq laiko eilute (matuojant milisekundeémis), po atskiro kompiuterio klaviatiiros spusteléjimo
atliekamas Tepingo testas. IS jy galime sudaryti informatyviuosius vektorius, t. y. atlikti duomeny grupavimq. Skai-
Ciavimai atliekami priklausomai nuo to, kokios informacijos mums reikia, t. y. po kiek pirsto judesio trukmiy (laiko
intervaly) turi buti grupuojama, kad gautume naudingq informacijq. Gave naujus duomenis — vektorius, galime
atlikti matematinius veiksmus, t. y. veiksmus su vektoriais, apskaiciuoti koreliacijos koficiento jvercius. Turédami Sio
koficiento {vercius, gauname naujq informacijq apie tiriamo asmens individualiy CNS ypatybiy poreiskio visumgq,
realizuojant motorinius aktus, ir galime palyginti atskiry eksperimentiniy grupiy duomenis.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad grupuojant po du intervalus vertinimo rezultatai néra issamiausi. Taciau grupuojant
tris ir daugiau intervaly pastebimas mazesnis rezultaty iSsibarstymas, ir tai leidzia tiksliau vertinti tyrimo duomenis
ir padaryti tikslesnes isvadas. Taigi iSsamesné informacija apie CNS ypatybes, pasireiskiancias Tepingo testo metu,
gaunama, kai grupuojami trys intervalai. Grupuojant po keturis ir daugiau intervaly — rezultaty informatyvumas
sumazéja.

RaktaZodZiai: duomeny grupavimo metodas, centriné nervy sistema, Tepingo testas.

[VADAS

ertinant sportuojanciy asmeny centrinés

nervy sistemos (CNS) ypatybes ir organiz-

mo funkcing bukle, placiai taikomas Tepin-
go testas. Yra sukurta jvairiy Tepingo testo rezultaty
vertinimo metodiky. Ukrainos kiino kulttiros uni-
versiteto mokslininky (3enenuos, JIobaHOBCKUA,
1998) parengta CNS funkcinés buklés ir darbingu-
mo rodikliy vertinimo metodika i§ esmés padidino
klasikinio Tepingo testo informacines galimybes.
Jeigu klasikinis Tepingo testas vertindavo tik du

pagrindinius CNS funkcinius rodiklius (funkcini
paslankuma ir nuovargj), tai Ukrainos mokslininkuy
parengtas vertinimas, panaudojant kompiutering
tyrimy duomeny registravimo programa, jau patei-
kia normalizuotas registruojamy rodikliy reikSmes,
ivertinami Sie CNS darbingumo ir funkcinés buklés
rodikliai: funkcinis paslankumas, asimetriSkumas,
nuovargis, bendras darbingumas, anaerobinis dar-
bingumas ir anaerobinio darbo talpa (Emeljanovas
ir kt., 2003).
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Nauju tyrimo metodu ir duomenuy vertinimo
biidy kiirimas ir tobulinimas yra nenutriiksta-
mas procesas. Nauji tyrimo duomeny analizés ir
vertinimo metodai leidzia analizuoti organizmo
fiziologiniy mechanizmy sinerginés saveikos ypa-
tybes, kurios negali biiti nusakomos iprastiniais
euristiniais metodais (Tucker et al., 2004). Visy
tyrimo duomeny, o ne atskiry duomeny momenty
vertinimas yra perspektyvus, nes vertinama ypa-
tybiy poreiskio visuma (Poderys, 2004; Torrents,
Balague, 2006).

Tepingo testo metu registruojama pirsto jude-
siy seka — laiko eiluté, i§ kurios galima sudaryti
$iy duomeny informatyviuosius vektorius, t.y.
atlikti taip vadinama duomeny grupavima — jvai-
raus dydzio démeny skirstyma i grupes. Tod¢l Sio
tyrimo metu panaudodami atitinkamus fraktalinés
geometrijos dimensijos jvercius (koreliacinés di-
mensijos iverti, kitaip dar vadinama plokstumos
padengimo koeficientu (PPK)), norime issiaiskin-
ti, kuo skiriasi sportininko CNS ypatybés pries
fizini kroivi ir po jo. Tyrimo tikslas — nustatyti
duomeny grupavimo metodo panaudojimo gali-
mybe norint i§samiau ivertinti Tepingo testo metu
registruojamy duomeny seka.

METODIKA

Tyrimai atlikti Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijos (LKKA) Kineziologijos laboratorijoje.
Buvo tiriama 10 asmeny (lengvaatleciy, vidutiniy
nuotoliy bégiky), kuriy amzius 17—25 m. Visi ti-
riamieji pries pratybas ir po ju atliko 60 sekundziy
Tepingo testa. Tepingo testo metu tiriamieji ne-
kilnodami rieso tur¢jo atlikti kiek galima daugiau
kompiuterio mygtuko paspaudimy dominuojan-
¢ios rankos pirstu. Rezultatai buvo registruojami
specialia kompiuterine programa, kuri uzrasinéjo
laiko intervalus tarp dviejy atskiry mygtuko spus-
tel¢jimy. Si speciali CNS darbingumo ir funk-
cinés biiklés kompiuteriné programa sukurta ir
patobulinta LKKA Kineziologijos laboratorijoje
pagal Ukrainos kiino kulttiros universiteto moks-
lininky parengta CNS funkcinés biiklés ir darbin-
gumo rodikliy vertinimo metodika (3enenIos,
Jlo6anosckuit, 1998). Tokiu biidu gaunama duo-
meny seka toliau buvo analizuojama.

Duomeny grupavimas. Turédami duomeny
seka — laiko eilute:

{xl,xz,x3,...,xn}

(¢ia Xx,,X,,X;,...,X, — laiko intervalai (matuo-

jami milisekundémis) tarp atskiry kompiuterio
klaviatiiros spustel¢jimy, atliekant Tepingo testa),
18 $iy duomeny galime sudaryti informatyviuosius
vektorius, t. y. atlikti duomeny grupavima.

Skaic¢iavimai atliekami pasirenkant grupavimo
rasy, t. y. po kiek elementy reikia sugrupuoti, kad
gautume naudinga informacija. Tarkime, infor-
matyvusis vektorius turi biiti m-tos eilés, tuomet
turésime tokia vektoriy seka:

(xl,xz,x3 ...,xm )T
(xz,x3,x4,...,xm+l)T,

(x3,x4,x5,...,xm+2)T,...,

(xk’xk+l’xk+2""9xm+k—1 )T, kai m+k—-1=n
(¢ia n — duomeny skaicius).
Turimus vektorius galime atitinkamai pazy-
meéti:
X, X, X5 Xy
Xs X5 Xy Xist

Xy =x |2 Xy= x| 2 Xy=] x5 |20 X=X,

X X,

m m+l X

m+k—=1

Taigi gauname naujus duomenis — vektorius,
su kuriais galime atlikti jvairius skai¢iavimus.

Sio tyrimo metu naudojamas toks vektoriy
,skirtumo* jvertis:

Xt X = V020" (Xmx) et (X,-X,,)%

Xit

Xi2

kai xi= X3

Xin

Pasinaudodami koreliacinés dimensijos for-
mule:
1
C(S)ﬂg}vzH(E—lXﬁX, )s

ij=1
i#j

0, x<0
kai H(x)=11/2, x=0
1, x>0,

bet neapskai¢iuodami ribos, gauname korelia-
cinés dimensijos iverti:

C(e) =L22H(s— X, -X,)
N 1:,j=l ;
i#]
Parinkg specialias reikSmes €, gauname C ()
reikSmiy seka. Norint gauti kuo daugiau informa-
cijos, parametrai ¢ atrinkti eksperimento budu.
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Siuo konkreéiu atveju duomeny eilute sudaro
laiko intervalai: {162, 153, 164, 154, 176, 166,
155, 165, 154, 165, ..., 197, 199, 218, 285} (i8
viso — 298 duomenys). Tarkime, norime gauti
informatyviuosius vektorius, kuriy kiekvienas
turés po keturias koordinates, t. y. grupuojama po
keturis intervalus, tada:

162 153 164 209 197
153 164 154 197 199
X1: i Xz: > X3: p e X293: P oo JX294:
164 154 176 199 218
154 176 166 218 285

Tyrimo duomenys dar buvo grupuojami po 2,
3 ir 5 laiko intervalus. Sugrupuoti duomenys —
vektoriai, panaudojami koreliacinés dimencijos
iverc¢iams skaiciuoti ir jy priklausomybei nuo
parametro € nustatyti.

Statistika ir rezultaty vertinimas. Vertinant
gautus duomenis, buvo naudojamas matematinés
programinés jrangos paketas ,,Mathcad* (korelia-
cinés dimensijos jverciui skai¢iuoti), universali
programavimo kalba ,,C++ Builder*, kuria buvo
atlikta iSsamesné duomeny analizé (programa ap-
skaiciuoja koreliacinés dimensijos iverti, pries tai
atlikusi duomeny grupavima ir pateikia rezultata
grafiSkai), o statistinés analizés sistema SAS ap-
skai¢iuojame koeficientus, nusakancius gautasias
funkcines priklausomybes (Elliot Rebeca, 1999;
Blonskis ir kt., 2002, 2004; Vidzitnas, 2002;
Cekaviéius ir kt., 2004; Tucker et al., 2004). No-
rédami gauti naudingos informacijos ir {vertinti
gautus duomenis, juos grupavome po 2, 3, 4, 5
laiko intervalus.

REZULTATAI

Didieji smegeny pusrutuliai, kaip auksciausias
organizmo santykiy su aplinka palaikymo organas,
yra pastovus organizmo vykdomuy funkciju kontro-
lierius (Shephard, 1987; Taylor et al., 1996). CNS
siunc¢iamos komandos lemia raumeny pastangy
dydi, judesiy daznio kaita ir kitus tarpraumeningés
koordinacijos ypatumus (Skurvydas, 1991; Taylor
et al., 1996). Todél CNS darbingumo ir funkcinés
buklés pokytis visada matomas i§ raumeny vei-
klos rodikliy (Shephard, 2001; Busso et al., 2002;
McCarthy et al., 2002). Si glaudi CNS ir raumeny
funkcijy saveika yra labai reikSminga atliekant
fizinius pratimus, todél turi biti vertinama valdant
sportinés treniruotés vyksma.

Sio tyrimo duomeny rezultatai parode, kad
Tepingo testo duomeny grupavimas atskleidzia
naujas CNS funkcijos ypatybes, leidzia naujai
vertinti gauty tyrimo rezultaty visuma. Visgi duo-
meny sekos grupavimo dydzio pasirinkimas, t.y.
po kiek elemety reikia grupuoti, kad biity galima
gauti reikiama informacija, yra labai svarbus.

Pirmame paveiksle pateikta koreliacinés di-
mensijos priklausomybé nuo €, antrame — kore-
liacinés dimensijos ivercio priklausomybé nuo &,
grupuojant po du intervalus. Matome, kad parinke
tam tikrus & gauname funkcing israiska C (g).
Parametrai ¢ atrinkti eksperimento btidu, norint
gauti kuo daugiau informacijos. Siuo atveju €
kinta 1,888 zingsniu nuo 1,35 iki 18,342, Gauti
visy tirilamyjy rezultatai yra panasus.

Turédami koficienty C (¢) seka, gauname nau-
ja informacija apie tiriamo asmens individua-
liy CNS ypatybiy poreiskio visuma, realizuojant
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motorinius vyksmus (Siuo atveju Tepingo testo
uzduoti), taip pat galime palyginti ir grupuojamy
intervaly rezultatus.

Visgi gautieji koreliacinés dimensijos jverciai
néra pakankamai informatyvis, t. y. visy tirlamyjy
panasis. Todél norédami tiksliau ivertinti gauty
duomeny tarpusavio panasumus ir skirtumus nau-
dojome kitokj duomeny grupavima. Sio vertinimo
rezultatai parod¢, kad geriausias rezultatas pasie-
kiamas tada, kai grupuojama po tris intervalus
(2 pav.). Matome, kad, kol € kinta nuo 1,35 iki
8,902, grafikai tarpusavyje mazai skiriasi, taciau
véliau pastebime reik§minga skirtuma (p < 0,05).

Vertindami tyrimo rezultatus, gautus pries
treniruotg ir po jos, t. y. sportininkui esant nuo-
vargio blisenos, nustatéme, kad toks Tepingo testo
rezultaty vertinimas rodo jvykusius CNS biisenos
pokycius ir leidzia vertinti kiekvieno tiriamojo
CNS busenos pokycio dydi. Tiriamojo Tepingo
testo rezultaty pries pratybas ir po ju jvertinimas

pateiktas treCiame paveiksle. IS jo matyti skirtu-
mas tarp dviejy vertinimo rezultaty (3 pav.). Visais
atvejais iverc¢io priklausomybés nuo ¢ grafikuose
(tiriamyjy po pratybuy) matyti staigesnis kilimas,
o gaunamos koreliacinés dimensijos jverciy reiks-
més pastebimai didesnés. Todél galima daryti
prielaida, kad pagal Sias priklausomybiy funkcijas
imanoma nustatyti sportininky individualius rodi-
klius pries pratybas ir po ju.

REZULTATU APTARIMAS

Atliekant fizinius pratimus ypac svarbi CNS,
kurios funkcija uztikrina intensyviai dirbancio or-
ganizmo homeostazg ir saugo ji nuo persitempimo.
Sudétingy judesiu kokybé priklauso nuo smegeny
gebé¢jimo keistis ir prisitaikyti prie fizinio kriivio
intensyvumo bei metaboliniy poreikiy, siysti rei-
kiamas komandas atitinkamam motoriniy griau-
¢iy raumeny vienety kiekiui — rekrutuojant juos
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pratimy metu (McCarthy et al., 2002; Noakes, St
Clair Gibson, 2004). Taigi aktuali sporto mokslo
problema — kaip surasti biidus, leidziancius tiks-
liau jvertinti §ias CNS funkcijos ypatybes, ir kaip
ivertinti CNS funkcijos ypatybiy pokycius dél
pratybuy kravio (Noakes, St Clair Gibson, 2004).
Individualizavimo principo reik§me pabré-
zia daugelis autoriy (Shephard, 2001; Busso et
al., 2002; McCarthy et al., 2002) pazymédami,
kad jis yra labai svarbus tiek vertinant sportuo-
jan¢iy asmeny funkciniy tyrimy rezultatus, tick
parenkant pratyby priemones ir fizinius kravius.
Sporto praktikai reikalingi tyrimai, leidziantys
i$skirti individualius ypatumus. Taip pat svarbu
ivertinti tyrimo rezultaty visuma (Torrents et
al., 2006). Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus
galima pazyméti, kad taikant klasikinés statis-
tikos metodus ir lyginant duomenis tarpusavyje
daugeliu atveju susiklosto labai panasi situa-
cija. Todel sunku gauti reik§minga informacija
apie tiriamo asmens individualiy CNS ypatybiy
poreiskio visuma. Duomeny grupavimo meto-
das leidzia iSsamiau vertinti tyrimo rezultatus
ir atskleidzia jvairiy fiziologiniy mechanizmu
saveikos ypatybes. Tepingo testo metu duomenys

Siuo metodu grupuojami po 2, 3, 4, 5 ir daugiau
intervaly. Tyrimo metu gautus duomenis grupuo-
jant po du intervalus, vertinimo rezultatai néra
pakankamai informatyviis. Grupuojant po tris
intervalus — mazesnis rezultaty iSsibarstymas,
ir tai leidzia efektyviau panaudoti duomenis ir
atitinkamai daryti tikslesnes i§vadas apie pratybu
poveiki CNS funkcijai. Tepingo testo duomenis
grupuojant po keturis ar daugiau intervaly, gau-
nami neinformatyvis rezultatai.

ISVADOS

1. Duomeny grupavimo metodo panaudojimas
iSplecia tyréjo galimybes, leidzia nuodugniau
ir tiksliau jvertinti CNS ypatybiy poreiski Te-
pingo testo metu.

2. Grupuojant po du judesio laiko intervalus, Te-
pingo testo rezultatai néra tiksliausi. [Ssamesné
informacija apie CNS ypatybes, pasireiskian-
¢ias Tepingo testo metu, teikia duomeny gru-
pavimo metodas, kai sujungiami trys tiriamojo
pirsto judesiy intervalai. Grupuojant po keturis
ir daugiau intervaly — rezultaty informatyvu-
mas sumazeéja.
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FINGER TAPPING TEST MOVEMENT ANALYSIS BY METHOD OF
NONLINEAR DIMENSIONAL REDUCTION

Laura Daniusevi¢iaté"?, Zenonas Navickas®, Jonas Poderys', Marius Brazaitis’,
Irina Ramanauskiené"?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology?, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Finger Tapping Test and other performance based tests are widely used in the assessment of the
functional state of the central nervous system.

The aim of the study was to assess the Tapping Test data by method of nonlinear dimensional reduction
(by grouping them to various components). The study was performed in the Laboratory of Human Kinetics at
the Lithuanian Academy of Physical Education. The finger movements data were registered by using a special
computer program, created in the laboratory of Kinesiology, Lithuanian Academy of Physical Education. The
subjects of the study were 10 athletes aged 12—25 years. All the subjects did a clasical 60 seconds Finger
Tapping Test, and the time intervals of each finger movement were recorded in milliseconds.

All the subjects took part in two investigations: before and after an exhausting training session. The
method of nonlinear dimensional reduction of data was created in Kaunas University of Technology in the
Department of Applied Mathematics. The results obtained during the study showed that the correlation index
helped to get new information about the peculiarities of the central nervous system of the subjects, actualizing
the motor acts, and we could also compare different experemental groups.

In conclusion we can to point out that the method of nonlinear dimensional reduction allows us to obtain
new information about the peculiarities of functioning of the central nervous system. The most sensitive
changes can be obtained in case of grouping three intervals. The data become less informative if we use the
grouping of two intervals. Using four or more intervals for grouping makes the information more superficial
again.

Keywords: method of nonlinear dimensional reduction, central nervous sytem, Finger Tapping test.
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THE IMPACT OF FATIGUE ON JUMP SHOT HEIGHT AND
ACCURACY OVER A LONGER SHOOTING DISTANCE IN
BASKETBALL

Frane Erculj, Matej Supej
University of Ljubljana, Ljubljana, Slovenia

Frane Erc¢ulj. Associate Professor at the University of Ljubljana, Slovenia, member of European College of Sport Science. The field of
scientific research — coaching and sports performance, conditioning, tactics and techniques of basketball.

ABSTRACT

This study basically aimed to establish how a gradual increase in effort (fatigue) affects the jump height and accuracy
of shots at the basket.

For this purpose, an elite basketball player, Primoz Brezec, performed seven series of 20 shots from a distance of
7.24 metres. All shots were executed in four-second intervals and the height of each jump shot was measured. The
accuracy of shots was established on the basis of the number of goals and distance from the centre of the ball to the
centre of the rim of the basket. Thus, for each shot a kinematic analysis was applied using the APAS system to calculate
the parabolas of ball flight and the distance between the two points mentioned. During an individual series of shots
the subject player performed a special basketball motor task consisting of running, a defensive slide and jumps. The
effort gradually increased with each motor task and, in the meantime, the subject’s heart rate and concentration of
lactates in his blood were measured.

The results of the study show that the jump height decreases on average with each series of shots (with the exception
of series two) and that the differences between the series are statistically significant (p < 0.01).

There were no statistically significant differences between the individual series of shots in terms of shooting accu-
racy and / or number of goals. The number of goals decreased drastically in the last series, i. e. in the conditions of
maximum fatigue (heart rate: 197 beats / min, lactate concentration: 9.7 mmol / ).

The average distance between the centre of the ball and the centre of the rim in the plane of the rim ranges between
13.5 and 16.6 cm, however, it does not increase with fatigue.

Keywords: jump shot, kinematic analysis, accuracy, jump height, fatigue

INTRODUCTION

ome sports require maximum accuracy

when performing motor tasks or shooting at

a target, notwithstanding the fatigue caused
by intensive and / or long-lasting movements. One
such sport is basketball since it is characterised
by relatively short and quick movements, fast
starts and a great number of stoppages, changes
of direction and jumps. To summarise the fin-
dings of some authors who have delved into this
subject, a basketball player covers a total distance

of 5000 to 7000 metres in a 4 x 10 minute match,
approximately 54% of which is accounted for by
slow running, 40% by fast running and 6% by
sprinting (Mahoric, 1994; Dezman, Erculj, 2005).
Besides the interruptions between individual parts
of the game (a 10- to 15-minute break between
the two halves and a two-minute break between
the quarters), interruptions also occur during the
game due to rule violations, player substitutions
and time-outs. Therefore, the game may also be
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divided into two phases, namely, the movement
phase (active) and the interruption phase (passi-
ve). Usually, their ratio is approximately 1 : 1 (40
minutes of play and 40 minutes of interruptions).
However, if the interruptions between individual
parts of the game are taken into consideration, the
ratio turns in favour of the interruptions (Dezman,
Erculj, 2005).

In more intensive movements players typi-
cally use anaerobic alactate or lactate energy,
while in less intensive ones aerobic energy is
used. Some authors (Brittenham, 1998) postu-
lated that basketball is a 20% to 25% aerobic
and 75% to 80% anaerobic sport activity. The
average heart rate of a player during a match
is 160 to 168 beats per minute and, excluding
the interruptions between parts of the game,
even 170 beats per minute and more. The
average concentration of lactates in a player’s
blood during a match is about four mmol /1
but it may also reach or even exceed eight
mmol / 1 (Dezman, Erculj, 2005).

Modern elite basketball imposes a considera-
ble strain and loading on players and simultane-
ously requires a high degree of accuracy (Jovano-
vi¢-Golubovi¢, Jovanovi¢, 2003). The accuracy of
shooting at the basket is of particular importance
as the circumference of the ball ranges from 75
to 78 cm while the diameter is about 24 cm. A
basket is a horizontal ring with a diameter of
45 cm which is fastened on a board at the height
of 305 cm.

Some authors (e. g., Sherwood et al., 1988)
stated that motor accuracy was related to the de-
gree of engagement of muscular force in a func-
tional movement. Hence, muscular strength and
training for strength positively impact on the
accuracy of execution of a variety of movements.
Among others, T. J. Carrol et al. (2001) confirmed
the above, also claiming that this impact primarily
manifests itself in decreased variability in the am-
plitude and time dimension of muscular activity.
Kauranen et al. (1998) reported that the increase
in the strength of the upper extremities improved
the co-ordination and velocity of movement but
the selection reaction time was shorter. The decre-
ase in net muscular force of agonists may reduce
the accuracy of these muscles’ functioning.

It may be concluded from the above that mus-
cular strength positively impacts on the accuracy
of shooting at the basket, which has also been
confirmed by Justin et al. (2006). They established

that training for maximum strength of the elbow
extensors improved the accuracy of three-point
shooting, while this was not the case for tasks
where minimal muscular force was applied (e.g.
the throwing of darts). An individual with better
developed strength will invest less muscular for-
ce into the movement of shooting at the basket
compared to an individual with less developed
strength. It often happens that when shooting at
the basket players with less developed strength
activate some additional muscles as well, which
may bring about some modifications to the sho-
oting technique. This is particularly true for sho-
oting over a longer distance and in conditions of
fatigue when one is able to engage less muscular
force (Justin et al., 2006).

Accuracy is of course even more important
when shooting over a longer distance and the
impact of fatigue on the shooting accuracy is
probably even stronger. Shots made from behind
the semi-circular line which is 6.25 m (in the
NBA even 7.24 m) in distance from the projection
of the centre of the rim on the floor score three
points — not just two like ordinary shots made
from field.

Shooting accuracy in basketball is also influ-
enced by other factors besides fatigue. Hudson
(1982) arrived at the following conclusions in
relation to the accuracy of free-throw shooting in
basketball:

e accuracy (percentage of successful shots) is
related to higher skill;

e greater stability (i. e., a balanced centre of gra-
vity and vertical trunk inclination) is related to
enhanced skill;

e a better ratio of the height of release to the stan-
ding height is related to higher skill; and

e the angle and velocity of projection, taken in-
dependently, are not related to the skill level.
F. J. Rojas et al. (2000) also established that

the shots that are successful or which are missed
depend on a set of factors. There is no single
projection angle that would yield a perfect shot,
however it involves a combination of both the
initial launch velocity, the angle of projection, the
diameter of the ball as well as the rim (if they are
varied). Each factor is more or less dependant on
each other to produce a perfect shot.

The aim of this study was to establish how
fatigue influenced some characteristics of the
jump shot and, in particular, how a gradual incre-
ase in strain impacted on the accuracy of shooting
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at the basket over a longer distance and on the
jump shot height. Namely, in basketball field shots
are usually jump shots. Thus, the height of release
increases and the player can throw over the arms
of the defence players more easily. In addition,
the possibility of the efficient hindering or even
blocking of the shot is reduced. This article deals
with a very interesting and important issue which
has not received much scientific attention in the
past even though it is one of the key performance
factors in basketball. Namely, in modern elite
basketball a player requires highly-developed
endurance and functional abilities. The playing
situation often requires high strain and / or loading
with the lowest possible fatigue of the player. At
the same time, the player must be capable of rea-
lising and co-ordinating the highest possible level
of impetus and accuracy in different movements,
irrespective of fatigue, which is particularly the
case when shooting at the basket over a longer
distance.

METHODS

The subject of the study was the elite basket-
ball player Primoz Brezec, a member of the Slove-
nian National Team and a successful NBA player
for the Charlotte Bobcats. He performed seven
series of 20 shots at the basket from the distance
of 7.24 m, which according to the NBA league
rules constitutes a three-point shot. All shots were
executed in four-second intervals while the Opto-
Jump device (Globus, Italy) was used to measure
the height of each jump shot. The accuracy of
shots was established on the basis of the number
of goals and distance from the CB point (centre of
the ball) to the CR point (centre of the rim). The
kinematic analysis, which was performed in the
APAS system, was applied for each shot to model
with a parabola the last phase of the ball flight and
to find its intersection on the plane of the rim. In
the event the ball did not go through the basket
the parabola was extrapolated. Then the absolute
distance between the CB and the CR points was
calculated. The subject performed a special bas-
ketball motor task between individual series of
shots, consisting of running, defensive slides and
jumps. In each subsequent motor task the loading
was gradually increased and the subject’s heart
rate measured, while his blood lactate concentra-
tion was measured after the loading and before
each shooting series.

To facilitate the understanding and evaluation
of the results the sample of variables also included
some basic measures of the subject’s morphologi-
cal characteristics.

The data was processed with the SPSS statis-
tical software package. A comparison of the data
was made and differences between the series of
shots established using descriptive statistics and
a one-way analysis of variance.

RESULTS

The study was performed on a subject with
some extremely pronounced morphological cha-
racteristics. These may impact significantly on the
results relating to overcoming strain (fatigue) and
shooting at the basket and may help us understand
and evaluate them better. Therefore, a selection of
the subject’s main morphological characteristics is
presented below.

Despite the fact that this basketball player
is extremely tall, it may be established that the
ectomorphic component of his somatotype is not
extremely pronounced. Slightly higher values of
the endomorphic component and percentage of fat
mass are probably a corollary of the one month of
the subject’s inactivity prior to the measurement
because of an injury and the end of the compe-
tition season in the NBA League. On the other
hand, a higher body mass may positively affect
the playing performance of this subject who, as
a classic centre, moves a considerable amount
of the time within a small and condensed space
under the basket, often in close contact with the
opponents. In the context of the study informati-
on on the subject’s muscle mass is also relevant.
Namely, it may be concluded from it that the
subject’s muscular strength is well developed
and may positively influence his precision when
shooting at a basket over a longer distance (Justin
et al., 2000).

The results in Table 2 show that the height of
a jump decreases on average with each series of
shots (with the exception of series two) and that
the differences between the series are statistically
significant (p < 0.01).

There were no statistically significant differen-
ces between the individual series of shots in terms
of shooting accuracy and / or number of goals.
The number of goals decreased drastically only
in the last series, i. e. in the conditions of maxi-
mum fatigue (heart rate: 197 beats / min, lactate
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Table 1. Selected morphological

haracteristics of the subicct Code Name Unit Result
characteristics of the subjec - .
! Morphology Morphological characteristics
—BH Body height cm 215
—BM Body mass kg 123
—Indexes Indexes
—AMASPP % of fat (index average) % 12.8
—AMISP % of muscle mass (Matiegka) % 57.3
—AKOSP % of bone mass (Matiegka) % 18.6
—ATELP Body surface (Balke) m? 2.72
L_Somatotype Somatotype
—AEKTO Ectomorphic component 3.1
—AMEZO Mesomorphic component 3.8
—AENDO Endomorphic component 3.4
Table 2. Descriptives and One- HRRun HRShot La JumpH | shotT/G | CB—CR
way ANOVA Series 1 (mean / SD) 173854  149.023| 08| 11335 20/9] 13539
8.934 11.705 742 6.137
Series 2 (mean / SD) 185.467 180.244 2.1 12.020 20/ 10 16.604
Note. HRRun — average heart
rate during a special basketball 4.885 2.639 -869 11.336
motor task (no. of beats / min); | Series 3 (mean / SD) 189.031 186.256 3.9 11.735 20/9 15.089
HRShot — average heart rate
while shooting at the basket (no. 4.326 1.515 .831 12.250
of beats / min); La — concen- [ Series 4 (mean / SD) 195.283 192.971 4.5 10.605 20/8 15.436
tration of lactates in the blood
after the end of the motor task 6.028 2.872 991 9.465
and before the series of shots at | Series 5 (mean / SD) 197.244 196.603 6.2 9.990 20/ 12 13.726
the basket (mmol /1 of blood);
JumpH — jump height, esta- 4.209 2.760 1.205 9.412
blished by the OptoJump device | Series 6 (mean / SD) 198.604 197.522 8.1 9.450 20/8 15.595
(cm); shotT /G — number of
throws / number of goals; CB— 2337 1.855 1.459 9.843
CR — absolute distance betwe- | Series 7 (mean / SD) 197.617 9.7 8.740 20/6 14.560
en the centre of the ball and the
centre of the rim in the plane of 1.999 1.203 8.141
the rim in cm (absolute distance | Total (mean / SD) 189.944 185.742 5.0 10.554 140/ 62 14.936
of the ball’s penetration from the
centre of the rim in the plane of 10.378 17.119 1.545 9.534
the rim) (cm). F 192.531 374.343 26.167 .690 .250
F (sig.) .000 .000 .000 .658 .959
concentration: 9.7 mmol / 1). The average distance DISCUSSION

between the CB point and the CR point (absolute
distance of the ball’s penetration from the centre
of the rim) ranges between 13.5 cm and 16.6 cm,
however, it does not increase with fatigue.

Figure 1 shows the absolute distance of the
ball from the centre of the rim (basket), i. e. the
vector sum of the longitudinal and transversal
distances at the point where the trajectory of the
ball crosses the plane of the rim for each series
of shots. It may be established that the average
absolute distances in the different series are very
similar and with a 95% confidence interval the
medians do not differ. What differs is the width
of the 95% confidence interval of the median and
the width of the distribution. Some missed shots
deviate more evidently i. e. outliers, however, they
occur in almost every series.

The results of the study (Table 2) show that
the height of the jump while shooting at the basket
is very low on average and usually decreases with
each series of shots. In our opinion, such a low
jump height is not due to the subject’s poorly deve-
loped take-off power or jumping ability. It is more
likely that, owing to such extreme body height and
arm length, the subject’s height of ball release is
also high, even when the jump is low or there is no
jump at all. In basketball, very tall players shoot at
the basket over a longer distance less frequently,
but when they decide to do this, they are often
unobstructed or only obstructed by a shorter defen-
ce player. Consequently, in play there is no need for
these players to use a high jump when shooting at
the basket over a longer distance.
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Figure 1. Box and whisker plot
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Moreover, it is worth stressing that shots from
a very large distance (including the shots executed
by the subject in our study) are very demanding
and complex in terms of muscular co-ordination
and strength. Therefore, the low values of jump
height established in our study are not surprising,
particularly with the knowledge that in this type
of shots even shorter players jump lower or they
already release the ball in the initial phase of the
jump (Miller, Bartlett, 1993; Rojas et al., 2000).
According to S. Miller and R. M. Bartlett (1993)
both the maximum jump height and the height
of the jump at release tended to decrease as sho-
oting distance increased. For short-range shots,
release occurred after the peak of the jump, but
increasingly prior to the peak as shooting distance
increased. Another thing to emphasise is the fact
that our subject shot at the basket in non-situatio-
nal (non-playing) conditions, that means he was
unobstructed and relaxed. With reference to the
above, it should also be noted that F. J. Rojas et
al. (2000) established that players attempted to
release the ball more quickly and from a greater
height when confronted by an opponent.

The findings of the study also show that the
height of jumps when shooting at the basket drops
with increasing fatigue. Table 2 shows that the
average jump height in the first three series of
shots was approximately the same, while it star-

ted decreasing visibly after the third series. In the
fourth series of shots the fatigue was obviously
so pronounced (heart rate: 192 beats / min, lactate
concentration: 4.5 mmol / 1) that it affected the
height of the jumps. In the subsequent series of
shots, fatigue gradually increased as a consequen-
ce of the higher loading with the special basketball
motor tasks, and thus the average height of the
jumps in each of the following series of shots
was lower. In the conditions of maximum fatigue
(heart rate: 197 beats / min, lactate concentrati-
on: 9.7 mmol /1) the jump height only slightly
exceeded eight cm on average. One of our future
studies will try to find out how much the height of
the ball release point, which does not only depend
on the jump height, decreases due to the above. It
is possible that, owing to fatigue, the position of
the ball in a throw changed and/or the subject held
the ball lower than usual. This would even further
lower the point at which the ball was released.
As regards the shooting accuracy, it may be
established that fatigue does not play such an
important role as in jump height. The number of
goals in the first six series ranged from § to 12
and only in the last series, i. e. in conditions of
maximum fatigue (heart rate: 197 beats / min,
lactate concentration: 9.7 mmol / 1), it dropped
to six. It is obvious that the subject found me-
chanisms for preserving his accuracy despite the
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great fatigue. It would be interesting to ascertain
whether he succeeded in this also by changing
(adapting) his shooting technique. By all means,
the ability to maintain accuracy despite great
fatigue is very important and, in our case, it
shows that the subject is truly an elite basketball
player. This ability may come in handy in play,
especially at the end of a match when fatigue
increases. It is these moments that determine
the winner of a match and any team with several
players similar to our subject undoubtedly has an
advantage over other teams.

In our case, an even more objective and sensi-
tive criterion for accuracy is the absolute distance
of the ball’s penetration from the centre of the
rim. It may be established that, in all shots, the
average distance of the centre of the ball from
the centre of the rim in the plane of the rim was
slightly less than 15 cm (Table 1 and Table 2). In
other words, the subject missed the centre of the
rim by 15 ¢cm on average. This distance cannot be
used as a criterion of accuracy since the velocity
of the ball and the angle of incidence — which
may be only slightly over 40° when shooting
from such a distance (Rojas et al., 2000; Miller,
Bartlett, 1993; Jovanovi¢-Golubovi¢, Jovanovic,
2003) — makes it very difficult to hit the centre
of the rim. Therefore, a certain longitudinal shift
towards the front is perceived at the point of the
ball’s penetration of the basket. This may even be
10 cm long or more but the shot will not be too
long and the ball will still hit the basket. These
contentions are additionally confirmed by Figure
1 that indisputably shows that the lowest values
are several centimetres from the centre of the rim,
while the lowest quartile reaches about seven to
eight cm in all series. The smallest absolute dis-
tance of the ball’s penetration from the centre of
the rim was recorded in the seventh, last series
(CB — CR =1.2 cm) when the shooter was the
least efficient and scored only 6 shots. In this
series the absolute average distance is below ave-
rage. The second smallest distance was recorded
in the fourth series (CB — CR = 1.6 cm), when
the subject was below-averagely efficient and
scored with 8 from 20 shots. In the fifth series
when his performance was best, he came closest
to the centre of the basket with the 18th shot
(CB — CR = 3.1 cm). In this series second smallest
average absolute distance CB-CR was recorded.
It may thus be established that the values of ab-
solute distance of the ball’s penetration from the

centre of the rim are not always congruent with
the number of goals. This is somewhat logical as
absolute accuracy does not count for a goal, it
only counts whether the ball goes into the basket
or not. Absolute accuracy would only find an
expression in a very large number of repetitions.
It is also possible that one of the missed shots (or
even several) was very inaccurate and / or that in
one or several missed shots a very large distance
occurred but was still insufficient to be recognised
as an outlier, which may significantly affect the
average values.

CONCLUSIONS

To conclude, we wish to reiterate that the
study results show that fatigue impacts on the
height of a jump when shooting at the basket, the
height of a jump decreases on average with each
subsequent series of shots (with the exception of
series two) and that the differences between the
series are statistically significant (p < 0.01).

There are no statistically significant diffe-
rences between the individual series of shots in
terms of shooting accuracy and / or number of
goals. The number of goals decreases drastically
only in the last series, i. e. in the conditions of
maximum fatigue (heart rate: 197 beats / min,
lactate concentration: 9.7 mmol / 1). The average
distance between the CB point and the CR point
(absolute distance of the ball’s penetration from
the centre of the rim) ranges between 13.5 cm and
16.6 cm, however, it does not increase statistically
significantly with fatigue.

Despite the fact that this study did not reveal
any significant decrease in the shooting accuracy
as a result of fatigue (except under conditions
of maximum fatigue), it may be established that
fatigue does impact on some of the characteristics
of jump shot over a longer distance. The impact
of fatigue is mostly reflected in the height of a
jump which is one of the key factors of the height
of ball release. In the future we would like to es-
tablish whether and how fatigue impacts on some
other kinematic parameters of the shot which were
not dealt with in this study (e. g. velocity, angle
and height of ball release, longitudinal shift and
angle of penetration of the ball in the basket).
Most of all, it would be interesting to find out
whether fatigue causes quantitative and qualitative
changes in the shooting technique, and to analyse
these changes.
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NUOVARGIO POVEIKIS KREPSININKO SUOLIO AUKSCIUI IR
METIMO ] KREPS] IS TOLI TIKSLUMUI

Frane Erculj, Matej Supej
Liublianos universitetas, Liubliana, Slovénija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip pamazu didéjantis nuovargis veikia krepsSininko Suolio aukstj ir metimy

tiksluma.

Tyrimo metu didelio meistriSkumo krepSininkas Primoz Brezec atliko septynias serijas metimy i§ 7,24 m

atstumo. Kiekvienas metimas turé¢jo biiti atlickamas per 4 s, krepsininko Suolio aukstis pamatuojamas. Metimy
tikslumas vertintas pagal tiksliy metimy skaiciy ir jkritusio kamuolio svorio centro atstuma nuo lanko. Todél
atliekant kiekvieno metimo kinemating analiz¢ buvo naudojama APAS sistema, kuri leidZia apskaiciuoti
kamuolio skriejimo parabolg ir atstuma tarp minéty tasky. Kiekvienos metimo serijos metu tiriamasis
atlikdavo specialias judéjimo uzduotis (bégimo, gynybos veiksmy imitavimo judant { Salis pristatomuoju
zingsniu, Suolius). Laktato koncentracija kraujyje buvo matuojama atliekant uzduotis ir pertrauky metu.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vidutinis krepSininko paSokimo aukstis mazéjo su kiekviena metimy serija
(iSskyrus antra serija), ir §is mazéjimas buvo statistiSkai patikimas (p < 0,01). Nebuvo nustatyta statistiskai
patikimo tikslumo skirtumo tarp metimy seriju (tiksliy metimy skaic¢iaus). Tiksliy metimy skaic¢ius smarkiai
sumaze¢jo paskutiniy metimo seriju metu, t. y. esant maksimalaus nuovargio biisenai (Sirdies susitraukimy
daznis — 197 tv. / min, laktato koncentracija kraujyje — 9,7 mmol / 1). Vidutinis atstumas nuo kamuolio
svorio centro iki krepsio lanko svyravo nuo 13,5 iki 16.6 cm ir didéjant nuovargiui nekito.

RaktaZzodziai: pasokimas, kinematiné analizé, tikslumas, Suolio aukstis, nuovargis.
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KUNO KULTUROS MOKYTOJU NUOSTATA DEL
KOMUNIKACIJOS KAIP MOKINIY POZIURIO | KUNO
KULTUROS UGDYMASI DETERMINANTE

Vilija Fominiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Vilija Fominiené. Lietuvos kiino kultiiros akademijos, edukologijos krypties doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — kiino kultiros mokytojuy
komunikacija, komunikaciné kompetencija.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojami veiksniai, lemiantys mokiniy poziiiri j kitno kultiiros ugdymasi. Remiantis mokslo tyrimais,
iskeliami du pagrindiniai veiksniai: kiino kultiiros mokytojo elgsena ir kiino kultiiros kaip mokomojo dalyko turinys,
nusakantis mokiniy poziiry i fizinj aktyvumgq. Paskui pristatomas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti kiino kultiiros
mokytojy nuostatos deél komunikacijos kaip mokiniy pozZiiirio j kiino kultiiros ugdymasi determinantés ypatumus.
Pazymeétina, kad tyrimo prielaida apie kino kultiros mokytojy neigiamq nuostatq dél komunikacijos formuluota
remiantis jvairiose Salyse (ir Lietuvoje) atliktais tyrimais pedagoginés komunikacijos srityje ir prasminés nuostatos
koncepcija (Augis, Kociiinas, 1993).

Tiriamqjq imtj sudaré 110 kiino kultiiros mokytojy, atsitiktinai parinkty is bendrojo lavinimo mokykly didziuosiuose
Lietuvos miestuose. Taikytas V. V. Bojko (2000) testas is tokiy penkiy skaliy.: neatskleistas ziaurumas bendraujant su
Zmonémis ir apie juos samprotaujant, bendraujant atvirai demonstruojamas zZiaurumas, pagristai neigiamas poziiris
i bendravimo situacijos dalyvius; niurzgéjimas dél nepagristai neigiamai vertinamo bendravimo; negatyvi patirtis
bendraujant.

Nustatyta, kad tirty kitno kultiiros mokytojy nuostatai dél komunikacijos socialiniame gyvenime biidingesnis netie-
sioginis Ziaurumas ir pagristas neigiamas poziuris { komunikacijos akto dalyvius, maziau budingi — niurzgéjimas
bendraujant ir neigiama patirtis bendraujant. Be to, tyrimo duomenys rodo, kad 33,6% tirty kiino kultiiros mokytojy
nuostata dél komunikacijos neigiama. Verta pazyméti, kad kiino kultitros mokytojai vyrai turi neigiamq nuostatq dél
komunikacijos socialiniame gyvenime (atitinkamai 57,5% ir 42,5%, p < 0,05).

Tyrimo rezultatai leidzia formuluoti isvadas: 1) daznesné kiino kultiiros mokytojy neigiama nei teigiama nuostata dél
komunikacijos atskleidzia tokiq kiino kultiiros veiklos situacijq, kuriq retokai galima biity apibiudinti kaip pedagogini
demokratiskumaq; 2) vyresni kiino kultiiros mokytojai dél amziaus, taigi ir profesinés bei gyvenimiskos patirties, dazniau
nei jaunesni pedagogai modeliuoja bendravimo situacijas vadovaudamiesi kauzaliosios atribucijos principais.

RaktaZodZiai: kiino kultiros pamoka, nuostata dél komunikacijos, poziuris | ugdymaqsi, pedagoginis demokratisku-
mas.

[VADAS

okykloje kiino kultiira yra bendrojo Ugdant mokiniy kiino kultiira atskleista, kad

mokiniy lavinimo dalis, ypac¢ siekiant

padéti mokiniams suvokti jvairialype
kiino kulttiros verte sveikatai ir socialinei inte-
gracijai (Bitinas, 2004). Pazymétina, kad pozi-
tyvaus pozitrio i fizing veikla formavimas buvo ir
yra svarbus ugdymo programy uzdavinys (Ryan et
al., 2003). Tai rodo, kad norint iSugdyti mokiniy
nora dalyvauti fizing¢je veikloje visa gyvenima
svarbu iSmanyti veiksnius, lemianc¢ius nuostatg i
ktino kultiirg kaip mokomaji dalyka.

ivairiis aplinkos veiksniai lemia juy suvokima apie
kiino kultiirg kaip mokomaji dalyka. Tyrimai rodo,
kad mokytojo elgsena ir dalyko programos turinys
gali buti jvardyti kaip pagrindiniai, lemiantys
mokiniy nuostatas i kiino kultiira. Mokymo metodu
ir mokymo turinio svarba neigiamy arba teigiamy
mokiniy nuostaty formavimuisi iSkélé M. D. Luke,
L. D. Cope (1994) ir S. Ryan su kolegomis (2003),
o D. V. Fonariov E. A. Panfilova (2004) teigia, kad
ypac svarbiis maloniis netikétumai pamokoje.
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Aiskinantis, kokia bendra Vakary Euro-
pos mokiniy nuomoné dél mokyklinio fizinio
lavinimo (Piech, Wojnar, 2002), matyti: kuo
vyresni mokiniai, tuo maziau galvojanciy, kad
kiino kultiros pamokos idomios. Be to, vis
dazniau norima turéti daugiau teisiy pasiren-
kant fizinio lavinimo formas ir turini. Skirtingi
berniuky ir mergaiciy lukesciai ne tik dél kiino
kultiiros pamoky turinio (Laker, 2000; Ryan et
al., 2003; Vilkas, Kvikliené, 2003), bet ir dél
kiino kultiros mokytojo (Luke, Cope, 1994;
Vilkas, Raskauskiené, 2005). G. Arbogast ir
J. P. Chandler (2005) pazymi, kad ktino kult@iros
mokytojo pagarba mokiniui kuria produktyvia
mokymosi aplinka. Kiti tyrimai rodo, kad mo-
kiniai labiausiai vertina pagarby kalbéjimasi,
iskaitant humora (Aicinena, 1991; Ryan et al.,
2003; ®onapés, [landunora, 2004; Vilkas,
Raskauskiené, 2005). Pradinukai ir paaugliai
ypac¢ vertina Sias mokytojo nuostatas: geruma
bendraujant (Hazaposa, 2004), tikéjima mokiniy
gebéjimais, nora juos iSmokyti (Martin, 2002).
Be to, jrodyta, kad maziau gabis kiino kultiiros
veiklai mokiniai daznai turi neigiama nuostata
d¢l fizinio aktyvumo, o §io pozitrio pasekmé —
tai situacijos iveikos strategija, atsiskiriant ar
stebint kity (labiau gebanciy) veikla, zaidimo
metu nusileidziant gabesniesiems (Silverman,
1999 — cit. i§ Martin, 2002).

Apzvelgti tyrimai rodo, kad verta gilintis {
mokytoju nuostata dél komunikacijos kaip mokiniy
pozitrio i kiino kultiros ugdymasi determinante.
Tikétina, kad ktino kultiiros mokytojai gali turéti
neigiama nuostatg i komunikacija, esant tam
tikroms socialinéms situacijoms. Tokia prielaida
formuojama remiantis tyrimo rezultatais apie
kiino kultiros mokytojo pedagoging komunikacija
(Martin, 2002; Ryan et al., 2003) bei prasminés
nuostatos koncepcija (Gordon, 1991 — cit. i§ Ryan
et al., 2003; Augis, Kocitnas, 1993), teigiancia,
kad veikloje susidariusios asmens prasminés
nuostatos gali i§likti jam susidirus su daugeliu
panasios reik§més objekty ir nulemti jo elgesi
daugeliu panasiy situacijy.

Tyrimo objektas — kiino kultiros mokytoju
nuostatos dél komunikacijos socialiniame
gyvenime.

Tyrimo tikslas — atskleisti kiino kulttiros
mokytoju nuostatos dél komunikacijos kaip
mokiniy pozitrio | kiino kultiiros ugdymasi
determinantés ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo dalyviai. Tiriamaja imti sudaré 110
ktino kultiiros mokytojy, atsitiktinai parinkty is
didziyjuy Lietuvos miesty (Vilniaus, Kauno, Klai-
pédos, Siauliy ir Panevézio) viduriniy bendrojo
lavinimo mokyklu. Tarp tyrimo dalyviy, kuriy
amzius ir pedagoginio darbo stazas buvo atitin-
kamai 37,7 = 1,02 ir 17,05 £ 0,6 mety, vyrai su-
daré 46,4% (n = 51) imties sklaidos, o moterys —
52,7% (n=58). Vienas tyrimo dalyvis lyties
nenurodé. Pagal jgyta kvalifikacing kategorija
68,5% (n =74) turéjo kiino kultiiros mokyto-
jo, 0 31,5% (n =34) — sporto Sakos trenerio
kvalifikacing kategorija (du tiriamieji profesinés
kvalifikacijos nenurod¢).

Tyrimo metodas. Tyrimo dalyviy nuosta-
tai dél komunikacijos tirti taikytas V. V. Bojko
(2000) testas, kuri sudaro penkios teiginiy skalés:
neatskleistas zZiaurumas bendraujant su Zzmonémis
ir sprendziant apie juos; atviras Ziaurumas santy-
kiuose su zmonémis; pagristas negatyvus pozilris
1 zmones (sprendziant ir samprotaujant apie kitus
zmones); niurzgéjimas (negatyvius bendravimo ir
socialinio gyvenimo faktus asmuo vertina perdétai
neigiamai); negatyvi bendravimo su aplinkiniais
patirtis.

Kiekvienam atskiros skalés teiginiui skiriamas
atitinkamas balas uz atsakymo varianta — su-
tinku arba nesutinku. Bendra visy skaliy teiginiy
fvertinimo suma — 100 baly. Jei tiriamojo asmens
surinkta baly suma didesné nei vidutinis visos
grupés balas, vadinasi, jo nuostata dél komuni-
kacijos yra neigiama.

Statistiné analizé. Statistin¢ tyrimo duomeny
analiz¢ atlikta naudojant duomeny kaupimo ir
analizés SPSS 10.0 for Windows programos paketa.
ApraSomosios statistikos metodais apskaic¢iuotos
ivairiy rodikliy skaitinés charakteristikos (vi-
durkiai, standartinés paklaidos ir kt.). Kokybiniy
poZzymiy statistinis rySys vertintas chi kvadrato
kriterijumi. Rezultatai buvo laikomi statistiskai
reikSmingais, jei paklaidos tikimybés reikSmeé
p <0,05.

REZULTATAI

Kino kultiiros mokytoju nuostatos dél komuni-
kacijos tyrimo duomenimis (1 lent.), labiausiai tarp
Sios nuostatos kintamuyjuy iSsiskiria neatskleistas
ziaurumas, kurio vidutinis jvertinimo balas rodo,
kad $is komponentas kiino kultiiros mokytojams
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1 lentelé. Kiino kultiiros moky-
tojy nuostatos dél komunikaci-
jos kintamyjy raiska (V = SP)

Pastaba. V— duomeny vidur-
kis, SP — standartiné paklaida.

2 lentelée. Neigiamos nuostatos
dél komunikacijos kintamyjy
sklaida (%)

3 lentelé. Neigiamos nuostatos
dél komunikacijos kintamyjy
skirstinys amziaus ir lyties gru-
pése (%)

Pastaba. * — skirtumo patiki-
mumas amziaus ir lyties grupése
(p < 0,05).

4 lentelé. Neigiamos nuostatos
dél komunikacijos kintamyjy
skirstinys pedagoginio darbo
stazo ir kvalifikacinés katego-
rijos grupése (%)

Pastaba. * — skirtumo patiki-
mumas pedagoginio darbo stazo
ir kvalifikacines kategorijos gru-

. - Maksimali baly . Procentas nuo maksi-
Kintamieji Ivertinimo balas .
suma malios baly sumos
Neatskleistas ziaurumas 20 11,20 + 0,45 56,0
Atviras Ziaurumas 45 19,47 + 1,21 43,3
Pagrijstas negatyvus poZitiris 5 2,59 £ 0,11 51,8
Niurzgéjimas 10 3,62 + 0,26 36,2
Negatyvi bendravimo patirtis 20 5,93 + 0,49 29,7
Kintamieji Tirtyjy procentas

Neatskleistas ziaurumas (> 10 baly) 41,8
Atviras ziaurumas (> 20 baly) 42,7
Pagrjstas negatyvus pozitris (> 2 baly) 55,5
Niurzgéjimas (> 4 baly) 27,3
Negatyvi bendravimo patirtis (> 10 baly) 24,5

Kintamieji _Lytis _ Amius

Vyrai Moterys | Iki 40 mety | Per 40 mety

Neatskleistas Ziaurumas (> 10 baly) 39,2 43,8 42,4 36,4
Atviras ziaurumas (> 20 baly) 41,2 431 37,3 45,5%
Pagrijstas negatyvus poziaris (> 2 baly) 54,9 56,9 51,5 58,8%
Niurzgéjimas (> 4 baly) 39,4 25,9* 30,5 20,5*
Negatyvi bendravimo patirtis (> 10 baly) 31,4 19,0* 22,0 22,7

Kintamieji : Stazas Kategorija :

Iki 15 mety | Per 15 mety | Mokytojas | Treneris

Neatskleistas Ziaurumas (> 10 baly) 37,5 50,0* 37,8 50,0*
Atviras ziaurumas (> 20 baly) 34,4 57,1* 39,2 50,0*
Pagrijstas negatyvus poziaris (> 2 baly) 53,1 61,9% 52,1 58,8*
Niurzgéjimas (> 4 baly) 28,1 28,6 25,7 32,4*
Negatyvi bendravimo patirtis (> 10 baly) 23,4 28,6 21,6 32,4*

pése (p <0,05).

yra buidingas. Biidingas ir negatyvus poziiris i kitus
asmenis. Maziau kiino kultiros mokytojams buidin-
gas niurzge¢jimas ir negatyvi bendravimo patirtis.

Ivertinus visus nuostatos dél komunikacijos
kintamuosius nustatyta, kad vidutinis suminis tirty
pedagoguy balas yra 54,46 + 0,52. Taigi 33,6% tirty
kiino kultliros mokytoju surinkty baly suma vir$ija
vidurkij. Vadinasi, $ios dalies pedagogu nuostata {
komunikacija yra neigiama.

Tie tyrimo dalyviai, kuriy nuostatos dél atskiry
komunikacijos kintamyjy balas vir§ijo vidurki,
buvo priskiriami prie turin¢iy neigiama nuostata
(2 lent.).

IS antroje lenteléje pateikty duomeny matyti,
kad kiino kultiiros mokytojams biidingiausias
negatyvus pozitris i kitus zmones. Nemazas pro-
centas tiriamyjy iSsiskyré neatskleistu ir atviru
ziaurumu. Maziau ryskus tirty pedagogu polinkis
negatyvius bendravimo ir socialinio gyvenimo
faktus vertinti pernelyg neigiamai (niurzgéjimas).
Nebiidinga jiems ir negatyvi bendravimo patirtis.

Atskirai jvertinta neigiamos nuostatos dé¢l ko-
munikacijos kintamyjy sklaida priklausomai nuo
amziaus, lyties (3 lent.) ir nuo pedagoginio darbo
stazo bei kvalifikacinés kategorijos (4 lent.).

Trecios lentelés duomenys rodo, kad vyrams,
lyginant juos su moterimis, biidingesni tokie nei-
giamos nuostatos dél komunikacijos komponentai
kaip niurzgéjimas ir negatyvi bendravimo patirtis.
Kity kintamyju atzvilgiu skirtumas tarp ly¢iy
ne toks ryskus. [vertinus sumini visy neigiamos
nuostatos dél komunikacijos kintamyjy skirstin
lyCiy grupése nustatyta, kad neigiama nuostata
biuidingesné vyrams (atitinkamai 57,5 ir 42,5%;
p < 0,05).

Kiek daugiau statistiSkai reik§mingy skirtumuy
pastebéta lyginant atskiry neigiamos nuostatos dél
komunikacijos kintamuyju raiska amziaus grupése.
Akivaizdu, kad vyresnio amziaus tirtiems pedago-
gams bidingesnis atviras ziaurumas ir pagristas
negatyvus poziiiris i kitus, o jaunesni kiino kulta-
ros mokytojai iSsiskiria labiau iSreikStu niurzge-
jimu. Jiems taip pat budingesnis ir neatskleistas
Ziaurumas, nors §io komponento skirtumas statis-
tiskai néra patikimas.

Ketvirtoje lenteléje pateikti duomenys rodo,
kad pedagoginio darbo stazas, kaip ir tiriamyjuy
amzius, yra susijgs su atskirais neigiamos nuosta-
tos dél komunikacijos komponentais. Kuo stazas
didesnis, tuo labiau iSreik$tas atviras ziaurumas,
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pagristas negatyvus poziiiris { kitus ir, skirtingai
nuo amziaus, neatskleistas ziaurumas. [vertinus
sumini visy neigiamos nuostatos dél komunikaci-
jos kintamuyjy skirstini pedagoginio stazo grupé-
se pastebéta, kad neigiama nuostata budingesné
tiems tirtiems kino kultiiros mokytojams, kuriy
pedagoginis darbo stazas buvo didesnis kaip 15
mety (atitinkamai 54,7 ir 44,4%; p < 0,05).

Palyging kiino kultiros mokytoju, turin¢iuy
skirtingas kvalifikacines kategorijas, nuostaty
dél komunikacijos raiska pastebéjome, kad tie
mokytojai, kurie yra igij¢ sporto Sakos trenerio
kvalifikacija, iSsiskiria kaip turintys neigiamesng
nuostatag dél komunikacijos tiek apskritai (atitin-
kamai 54,8 ir 44,9%; p < 0,05), tiek ir pagal visus
jos komponentus.

REZULTATU APTARIMAS

Nepaisant jvairiy nuostatos traktuociy,
socialiniy moksly atstovai sutinka, kad svarbiau-
sias nuostatos komponentas — tai ,,uz“ ir ,,pries*
veikimas. Sj teiginj galima plagiau paaiskinti
I. Ajzen ir M. Fishbein (1980) pastebé&jimu apie
nuostatos samprata. Autoriai pazymi, kad asmens
nuostata apibiidina dviprasmiskomis ir painiomis
situacijomis iSgyvenamo trikdymosi laipsnis. Mat
nuostata — tai individo nuomone, emocijomis ir
kryptinga elgsena paremtas pozityvus arba negaty-
vus reagavimas | kurj nors objekta (Bitinas, 2002).
Todél manoma, kad nuostatos apibiidina asmens
identiteta (Ryan et al., 2003), o ju stabilumg le-
mia: 1) kokia patirti asmuo igyja esant vienai ar
kitai situacijai: kuo aiSkesné patirtis, tuo rySkesné
(stipresné) nuostata; 2) kiek karty asmuo vado-
vavosi konkrec¢ia nuostata (Gordon, 1991 — cit.
i§ Ryan et al., 2003). Vadinasi, kiino kulttiros
mokytoju nuostata dél komunikacijos socialiniame
gyvenime gali biti traktuojama kaip antro lyg-
mens nuostata (Bitinas, 2002), kuri formuojasi
socialiniam bendravimo poreikiui sgveikaujant su
atitinkama situacija, arba kaip prasminé nuostata
(Augis, Kocitinas, 1993), kuria vadovaudamasis
asmuo modeliuoja savo elgesi daugeliu panasiuy
situaciju, todél §i nuostata pasidaro apibendrinta
ir virsta charakterio bruozu. Sie teiginiai rodo,
kad tirty asmeny i$sakomos nuostatos dél ko-
munikacijos socialiniame gyvenime jiems pade-
da arba trukdo profesinéje veikloje formuojant
teigiama mokiniy pozitri i kiino kultiira kaip
mokomaji dalyka, o svarbiausia, i fizini aktyvuma
visg gyvenima.

Pirmiausia akcentuotina, kad tyrimas atskleidé
tokig kiino kultiiros mokytoju nuostata kaip ne-
tiesioginis ziaurumas bendraujant su Zzmonémis
ir samprotaujant apie juos. Toks vertinamasis
reagavimas leidzia teigti, kad tirti kiino kulttiros
mokytojai daznai negeranoriskai, jtariai zidiri i
daugeli saveikos dalyviy ir daro neigiamas iSvadas
apie zmones bei nenoriai atsiliepia { kity bédas.
Tyrimai apie vaiky likescius dél kiino kulttiros
mokytojo rodo: paaugliams — ir berniukams, ir
mergaitéms — svarbu, kad kiino kulttiros moky-
tojas biity gerai fizizkai pasirenggs (atitinkamai
1,91 ir 1,99 balo pagal Likerto skalg) ir draugiskas
(atitinkamai 1,95 ir 1,97 balo) (Ryan et al., 2003).
Kaip matyti, mergaités labiau nei berniukai vertina
ktino kultiros mokytojo draugiskuma. Minéti au-
toriai atskleidé, kad labiausiai paaugliai nemégsta
mokytojy, kurie nesivadovauja pamokoje tokia
nuostata kaip noriai bendrauti su jvairiy geb&jimuy
mokiniais. Kadangi $iy autoriy tyrimai panasis
1 anksciau atliktus (Aicinena, 1991), tai galima
manyti, kad mokytojai daznai nepateisina mokiniy
lukesciu. Tokia prielaida formuluotina ir dél kitos
tyrimo metu iSryskéjusios kiino kultiros mokytoju
nuostatos — komunikacijos socialiniame gyve-
nime. Paaiskéjo, kad tirti specialistai turi pagrista
neigiama nuostata dél minétosios komunikacijos.
Tai reiskia, kad kiino kultiiros mokytojai daznai
turi fakty, kurie leidzia jiems blogai vertinti kai
kuriuos bendravimo situacijos dalyvius. Be to,
jie gali argumentuoti, kodél neigiamai apibiidina
kai kuriuos socialinés saveikos momentus. Tokia
nuostata vertintina kaip tyrimo metu atskleistas
teigiamas kiino kultiiros mokytojy bruozas, nes
veikiant ir profesiniame, ir asmeniniame gyvenime
neiSvengiamai susiduriama su reiskiniais, kurie
kelia pykti, nevilti, litidesi. Tirti pedagogai zitri
ne pro rozinius akinius { bendravimo situacija, nes
i$ savo patirties jie zZino nemazai komunikacijos
atvejy, kurie traktuotini kaip neigiami. Mat tyrimas
atskleidé, kad tirti vyresnio amziaus kiino kultiiros
mokytojai dazniau nei jaunesni juy kolegos vado-
vaujasi tokiais pozitriais 1 komunikacija sociali-
niame gyvenime, taigi ir profesiniame, kaip atvi-
ras ziaurumas su bendravimo situacijos dalyviais
bei pagristai neigiamas bendravimo situacijos ir
jos dalyviy vertinimas. Vadinasi, gyvenimiskoji
patirtis skatina juos daznai stereotipiskai mastyti,
t. y. kas vakar buvo juodas, tas ir Siandien bus
juodas. Tokia ju pozicija galéty neigiamai veikti
tuos mokinius, kuriems nesiseka kiino kultiiros
veikloje. Mat Saliskas pozitris | mokinius dél ju
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gebéjimy — tai tokia kiino kultiiros mokytojo
savybe, kurig tirti mokiniai nurodo kaip labiausiai
neigiama (Ryan et al., 2003). Be to, minétoji nuo-
stata gali trukdyti mokytojui demonstruoti nora
iSmokyti {vairiy fiziniy galiy mokinius bei teigia-
mai vertinti ne tik jy rezultatus, bet ir pastangas.
O mokiniy populiacijos tyrimai rodo, kad kiino
kultiros pamokose jie daznai nepasitiki savimi
(30%), néra ramis (25%), savarankiski (25%),
zvaliis (20%) (®onapés, [Tandunona, 2004).

Be to, M. D. Luke ir L. D. Cope (1994)
nustaté: nors jvairaus amziaus mokiniai dazniau
teigiamai vertina mokytojo elgsena, jie nori turéti
galimybg ne tik rinktis veikla pamokoje, bet ir
buti jvertinti atsizvelgiant | pastangas. Pazymima,
kad 7 klas¢je mokiniai reikliau vertina mokytoja
ir pamoka, todé¢l kiino kultiiros mokytojai privalo
daugiau démesio skirti savo elgsenai. Vadinasi,
deréty mokytojams atsisakyti tokio, kad ir pagristo,
paaugliy vertinimo kaip ,,jie patys nezino, ko
nori®.

Verta pazymeéti, kad jaunesni mokytojai daz-
niau nei vyresni ju kolegos vertina aplinkinius
nepagristai apibendrindami neigiamus socialinés
saveikos faktus bei socialinio gyvenimo reis-
kinius. Kitaip tariant, jiems biidingas niurzgéjimas
bendraujant. Tai rodo, kad Sie pedagogai daznai
nepatenkinti mokiniy norais dél fizinés veiklos
turinio ir formy. O anksc¢iau aptarti tyrimai
ir J. P. Piech, J. Wojnar (2002), A. Vilko ir

R. Kviklienés (2003) duomenys rodo, kad kuo
vyresni mokiniai, tuo mazesnis jy pasitenkinimas
ktino kultiiros pamoky turiniu bei organizavimu,
nors dauguma mergaiciy ir berniuky pripazista
teigiama fizinio lavinimo poveiki ju organizmui,
o ypac kiino ivaizdzio formavimui.
Apibendrinant teigtina, kad tirty kiino kul-
tiros mokytoju nuostatoms dél komunikacijos
socialiniame gyvenime biidingas autoritarinis
reiklumas (Bitinas, 2000), kuris rodo, kad ne-
gerbiamas ugdytiniy asmenybés aktualusis lyg-
muo, arba labiau pedagoginis liberalumas, kada
ugdytiniai negerbiami kaip potenciniy galimybiy
subjektai. Tai reiskia, kad ugdymas per kiino kul-
tiros pamokas daznai vyksta ignoruojant toki
pagrindinj pedagoginés veiklos principa kaip pa-
garba ir reiklumas moksleiviui kaip asmenybei.

ISVADOS

1. Kiino kultiiros mokytojuy dazniau neigiama nei
teigiama nuostata dél komunikacijos atsklei-
dzia situacija kiino kultiiros veikloje, kuri re-
tokai galima biity apibiidinti kaip pedagogini
demokratiSkuma.

2. Vyresni kiino kultiros mokytojai dél amziaus,
taigi ir profesinés bei gyvenimiskos patirties,
dazniau nei jaunesni pedagogai modeliuoja
bendravimo situacijas vadovaudamiesi kauza-
liosios atribucijos principais.
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ATTITUDE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TOWARDS
COMMUNICATION AS DETERMINANT OF SCHOOLCHILDREN’S
ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL SELF-EDUCATION

Vilija Fominiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article discusses schoolchildren’s attitude towards the factors influencing their physical self-
education. On the basis of other research the article suggests two main factors influencing schoolchildren’s
attitudes towards physical activity: physical education teachers’ behavior and the content of physical
education lessons. The aim of the present research was to reveal the peculiarities of physical education
teachers’ attitudes towards communication as a determinant of schoolchildren’s attitude towards physical
self-education. It should be noted that research hypothesis about negative attitude of physical education
teachers towards communication was raised referring to the foreign and Lithuanian research in the sphere
of pedagogical communication and the conception of meaningful attitude (Augis, Koc¢itinas, 1993).

The sample consisted of 110 physical education teachers randomly selected form secondary schools
in Lithuanian cities. The research applied V. V. Bojko (2000) test consisting of five scales including
unrevealed cruelty of people in communication with others and reflecting about others, demonstrated cruelty
in communication, reasonably negative attitudes towards the participants of the communication situation,
muttering about gratuitously negatively evaluated communication moments, and negative communication
experience. The study established that the attitude of physical education teachers, research participants,
towards communication in their social life more manifested indirect cruelty and reasonably negative attitude
towards the participants of communication, and less typical of them were such variables of communication
attitudes as muttering in communication and negative communication experience. Besides, research data
indicated that 33.6 percent of the researched teachers demonstrated negative attitude towards communication.
It is worth noting that more male physical education teachers compared to female teachers expressed negative
attitudes towards communication in their social lives (57.3 percent and 42.5 percent respectively, p < 0.05).
Research results suggest the following conclusions: 1) physical education teachers manifest more negative
than positive attitudes towards communication, which reveals the situation in the physical activities that
can seldom be characterized as pedagogical democracy; 2) due to their age and professional experience
and their experience of life physical education teachers compared to their younger colleagues model their
communication situations on the basis of the principles of causal attribution.

Keywords: physical education lesson, attitude towards communication, attitude towards self-education,
pedagogical democracy.
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SKIRTINGU :FRENIRUOTES METODU POVEIKIS
PRADEDANCIUJU ORIENTACININKU ISTVERMEI

Lauras Grajauskas', Algirdas Cepulénas?
Siauliy universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademijaz, Lietuva

Lauras Grajauskas. Edukologijos krypties doktorantas. Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto Kiino kultiiros ir sporto pedagogikos
katedros lektorius. Moksliniy tyrimy kryptis — jaunyjy sportininky treniruotés teorija ir praktika.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti skirtingais metodais vykdomy pratyby kriivio poveiki pradedanciyjy orientacininky istver-
mei.

Buvo tiriama trylika 12—13 mety berniuky, pradedanciyjy orientacininky, kurie suskirstyti { dvi grupes: eksperi-
mentine (n = 7) ir kontroline (n = 6). Eksperimentas truko Sesias savaites. Eksperimentinés grupés orientacininky
pratybose du kartus per savaite istvermé ir orientavimosi gebéjimai buvo ugdomi kartojimo metodu ir vienq tolygiuoju,
kontrolinés grupés orientacininky — tris kartus per savaite tolygiuoju metodu. Tiriamyjy istvermé buvo nustatoma
pries eksperimentq ir po jo. IStvermei nustatyti parinkti du skirtingo pobiidzio lauko testai: 1) 1250 m kroso bégimas;
2) sirdies susitraukimy daznis bégant pastoviu 2,85 m /s greiciu.

Nustatyta, kad eksperimentinés grupés orientacininky 1250 m kroso bégimo rodikliai pageréjo nuo 410 + 24,3 iki
389,7+29,1 s (p < 0,05), kontrolinés grupés — nuo 416,3 + 35,7 iki 404,3 £ 34,7 s (p < 0,05). Eksperimentinés grupés
Sirdies susitraukimy daznis bégant standartiniu greic¢iu sumazéjo nuo 175,9 9,9 iki 170,3 £ 9,5 tv. /min (p < 0,05),
o kontrolinés — nuo 176,8 + 9,4 iki 172,2 £ 8,5 tv. /min (p < 0,05). ISanalizavus orientacininky testavimo rodikliy
individualiy pokyciy vidurkius nustatyta, kad kiekvieno eksperimentinés grupés tiriamojo kroso bégimo rezultatas
pageréjo vidutiniskai 20,3 = 7,7 s, ir Sis pokytis buvo 6,7 s (p < 0,05) didesnis nei kontrolinés grupés orientacininky.
Eksperimentinés grupés orientacininky testavimo rodikliy z jverciy (santykiniais vienetais) individualiy pokyciy
reiksmés (0,397 + 0,744) buvo kur kas didesnés (p < 0,05) nei kontrolinés grupés orientacininky (—0,463 + 0,671).
Pratybos taikant kartojimo ir tolygyji metodus pradedanciyjy orientacininky istvermei ugdyti yra veiksmingesnés,
nei pratybos taikant vien tik tolygyji metodq.

RaktaZodZiai: orientacininky istvermé, kartojimo metodas, tolygusis metodas, Sirdies susitraukimy daznis.

[VADAS

veiksmingumas ugdant jaunyjy orientacininky
iStvermg. Bitina atsakyti { klausima, kokius is-

erobiné iStvermé viena svarbiausiy fiziniy
ypatybiy, lemianciy orientavimosi sporto

rezultatg (MBanoB, 1985; Creagh, Reilly,
1997; Boponos, 1998, 2003; Ladyga et al., 2004).
Mokslininkai teigia, kad vaiky ir paaugliy amzius
palankus aerobinei iStvermei ugdyti (Armstrong,
Welsman, 2000). Todél istvermés ugdymui svar-
bu skirti démesj kuo ankstesniu orientacininko
rengimo etapu. Mokslinéje literatiiroje nepakan-
kamai analizuojamas jvairiy treniruotés metody

tvermés ugdymo metodus taikyti per pradedan-
¢iojo orientacininko treniruote¢. Taip pat aktuali
problema — kaip suderinti i§tvermés ugdyma su
specialiuoju techniniu rengimu.

Mokslininkai (Baquet et al., 2002, 2003) tei-
gia, kad vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy
vaiky ir paaugliy aerobinés iStvermés ger¢jima,
yra fizinio krivio intensyvumas. Autoriai reko-
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menduoja vaiky ir paaugliu aerobinei iStvermei
ugdyti tokius fizinius kriivius, kuriuos atliekant
Sirdies susitraukimy daznis siekia 80% nuo mak-
simalaus. Deja, per pradedanciyjy orientacininky
pratybas orientavimosi trasoje sudétinga kontro-
livoti fizinio kriivio intensyvuma. Todé¢l vienas i
galimy aerobinés iStvermés ugdymo problemos
sprendimo biidy yra tinkamy treniruotés metodu
parinkimas.

Tyrimo tikslas — istirti skirtingais metodais
vykdomuy pratyby kriivio poveiki pradedanciyju
orientacininky iStvermei.

METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metu taikyti Sie metodai: testavimas,
ugdomasis eksperimentas, matematiné statistika.

Tiriamieji. Buvo tiriama trylika 12—13 mety
berniuky, pradedanciyjy orientacininky, kurie
suskirstyti i dvi grupes: eksperimenting (n = 7)
ir kontroling (n = 6). Prie§ eksperimenta kiino
sudé¢jimo rodikliai buvo nustatyti pagal priimta
metodika (Skernevicius ir kt., 2004).

Eksperimento metodika. Eksperimentas tru-
ko Sesias savaites. Eksperimentinés grupés orien-
tacininky pratybose du kartus per savaitg iStverme,
orientavimosi gebéjimai buvo ugdomi kartojimo
metodu ir viena tolygiuoju. Per pratybas taikant
kartojimo metoda, orientacininkai bégdavo trijose
skirtingose orientavimosi trasose, kurias jveik-
davo vidutiniskai per 5—8 min (registravome
kiekvienos trasos iveikimo laika). Trasos iveikimo
laikas varijavo priklausomai nuo tiriamojo pajé-
gumo, trasos ilgio ir sudétingumo. Bégant Sirdies
susitraukimy daznis siekdavo 80—90% nuo mak-
simalaus (t. y. 180—195 tv. / min). Poilsio trukmé
tarp kartojimy vidutiniskai siekdavo 3—4 min:
per pirma poilsio pauzés dali (2 min) tiriamieji
pasyviai ilsédavosi, per antrg (1—2 min) — Zemé-
lapyje rodydavo savo kelig tarp kontroliniy punkty
orientavimosi trasoje. Poilsio pauzés metu orien-
tacininky Sirdies susitraukimy daznis pasiekdavo
120—130 tv. / min. Per pratybas taikant tolyguji
metoda, eksperimentinés grupés orientacininkai
bégdavo orientavimosi trasa, kuria jveikdavo vi-
dutinigkai per 20—22 min (Sirdies susitraukimy
daznis bégant siekdavo 70—80% nuo maksima-
laus).

Kontrolinés grupés orientacininky iStvermé
ir orientavimosi gebéjimai tris kartus per savaitg
buvo ugdomi tolygiuoju metodu. Orientacininkai
per pratybas bégdavo orientavimosi trasa, kuria
iveikdavo vidutini$kai per 18—25 min (Sirdies
susitraukimy daznis bégant siekdavo 70—80%
nuo maksimalaus).

Testavimas. Pries eksperimenta ir po jo kie-
kvienas tiriamasis atliko du kontrolinius bégi-
mus:

1. Tiriamieji $eSias minutes bégo pastoviu
2,85 m /s grei¢iu. Bégimo greitis parinktas
pagal S. P. Maifat ir kt. (2004) rekomendaci-
jas. Kas 5 s $irdies ritmo monitoriumi POLAR
S610i (Polar Electro Oy, Suomija) buvo regis-
truojamas Sirdies susitraukimy daznis. Orien-
tacininky Sirdies reakcija i standartinj bégimo
fizini kriivi vertinome pagal vidutinj Sirdies
susitraukimy daznj per SeSta minute.

2. Kontrolinis 1250 m kroso bégimas.
Matematinés statistikos metodai. Buvo ap-

skai¢iuojami matuojamy rodikliy aritmetiniai
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Dél nedideliy
tirlamyjy im¢iy buvo taikyti neparametriniai kri-
terijai: priklausomoms imtims palyginti — Vil-
koksono zenkly kriterijus; nepriklausomoms —
Mano— Vitnio—Vilkoksono rangy sumy kriterijus
(éekanaviéius, Murauskas, 2002; Pukénas, 2005).
ReikSmingumo lygmuo — 0,05. Norint rezultatus
vertinti kompleksiskai, kiekvieno tiriamojo testa-
vimo rodikliai buvo paver¢iami z jverciais pagal
specialia skalg (Danisevicius, Gonestas, 2001).
Duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS for Win-
dows programa.

REZULTATAI

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés orien-
tacininky kiino sudéjimo rodikliai — tgis, kiino
svoris, kiino masés indeksas i$ esmés nesiskyré
(1 lent.).

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés orien-
tacininky i§tvermé per eksperimentinj laikotarpi
pageréjo. Eksperimentinés grupés orientacininky
1250 m kroso bégimo rezultatai pageréjo nuo
410 £ 24,3 iki 389,7 £ 29,1 s (p < 0,05) (1 pav.).
Kontrolinés grupés orientacininky bégimo rezul-
tatai pageréjo kiek maziau nei eksperimentinés,

Rodiklis Eksperimentiné gr. Kontroliné gr. p ! ler.lte,lé'_ Tiriamyjy kiino sudéjimo
— rodikliai ( X £ SD)
Ugis, m 1,54 + 0,07 1,51 £ 0,07 > 0,05
Kino svoris, kg 41,43 + 4,65 40,83 + 4,36 > 0,05
KMI 17,35 + 1,40 17,99 + 0,96 > 0,05
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taciau statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) — nuo
416,3 + 35,7 iki 404,3 = 34,7 s. Eksperimenti-
nés grupés tiriamuyjy Sirdies susitraukimy daz-
nis bégant pastoviu (2,85 m/s) grei¢iu suma-
zéjo nuo 175,9 +£ 9.9 iki 170,3 = 9,5 tv. / min
(p < 0,05), o kontrolinés — nuo 176,8 + 9,4 iki
172,2 £ 8,5 tv. / min (p < 0,05) (2 pav.).

ISanalizavome orientacininky testavimo
rodikliy individualiy poky¢iy vidutines reiks-
mes. Kiekvieno eksperimentinés grupés tiria-
mojo kroso bégimo rezultatas pageréjo vidu-
tiniskai 20,3 + 7,7 s, ir $is pokytis buvo 6,7 s
(p < 0,05) didesnis nei kontrolinés grupés orien-
tacininky (3 pav.). Kiekvieno eksperimenti-
nés grupés orientacininko Sirdies susitraukimy
daznis bégant pastoviu 2,85 m /s greiéiu su-
mazéjo 5,57 £ 1,51 tv. / min, o kontrolinés —
4,67 £ 1,37 tv. / min (4 pav.).

Apibendrintai orientacininky iStvermingu-
ma vertinome pagal abiejuy kontroliniy bégimy
rodikliy z jver¢iy vidurki. Pirmo ir antro tyri-
mo metu z jverciai tarp grupiy nesiskyré. Baigus
eksperimenta, eksperimentinés grupés orienta-
cininky testavimo rodikliy z jverciy individua-
liy poky¢iy reik§més (0,397 + 0,744) buvo kur
kas didesnés (p < 0,05) nei kontrolinés grupés
(0,463 £ 0,671) (5 pav.). Remiantis Siais duome-
nimis galima teigti, kad eksperimentinés grupés
orientacininky iStvermé pageréjo daugiau nei
kontrolinés.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés orien-
tacininky vidutinis bégimo trasoje greitis per pra-
tybas eksperimentiniu laikotarpiu (6 pav.) didéjo,
taciau eksperimentinés grupés orientacininky bé-
gimo vidutiniai greiciai per pratybas buvo didesni
(p <0,05).
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REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad pra-
dedanciyju orientacininky iStvermei ugdyti veiks-
mingesnés pratybos taikant kartojimo ir tolyguji

5 pav. Orientacininky testavimo rodikliy z jver¢iy individualis
pokydiai

metoda, nei pratybos taikant vien tik tolyguji
metoda. Eksperimentinés grupés orientacininky
iStvermingumo rodikliai pageréjo daugiau nei
kontrolinés grupés orientacininky (3—35 pav.).

Per pratybas taikant kartojimo metoda, orien-
tacininkai béga grei¢iau nei taikant tolyguji
metoda (6 pav.). Manome, kad eksperimentinés
grupés orientacininky didesnius iStvermés rodikliy
pokycius per eksperimentinj laikotarpi lémé orien-
tavimosi trasy iveikimas didesniais greiciais, t. y.
intensyvesnis fizinis kriivis.

Mokslininky (Pages u ap., 1978; Mahon,
Vaccaro, 1989; Mandigout et al., 2002; Payne,
Morrow, 1993; Rowland, Boyajian, 1995; Williams
et al., 2000) tyrimy duomenys rodo, kad vaiky ir
paaugliy iStvermes lavéjimo kaita lemia treniravimo
pratyby daznumas, trukme, poilsio pertrauky
trukmé ir pobiidis tarp pratimy per pratybas ir tarp
pratyby. Tac¢iau vienas svarbiausiy veiksniy —
fizinio kriivio intensyvumas. Daugelis mokslininku
(Mahon, Vaccaro, 1989; Rowland, Boyajian, 1995;
Baquet et al., 2002, 2003) nustaté, kad vaiky ir
paaugliy aerobiné iStverme labiau pageréja, kai
per pratybas Sirdies susitraukimy daznis siekia
80% ir daugiau nuo individualaus maksimalaus.
Pavyzdziui, A. D. Mahon ir P. Vaccaro (1989) at-
likto eksperimento metu tiriamieji (12—13 m.
berniukai) 8 savaites po du kartus per savaite turéjo
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20—30 min trukmés pratybas. Tiriamieji pratybose
atliko ciklinio pobudzio fizinius krivius, kuriy
intensyvumas siek¢ 80—95% nuo maksimalaus
Sirdies susitraukimy daznio. Eksperimento laiko-
tarpiu Siy tiriamyjy santykinis deguonies suvar-
tojimas padidéjo nuo 45,9 iki 49,4 ml / min / kg
(p < 0,05). Kiti mokslininkai (Rowland, Boyajian,
1995) nustaté, kad 12 savaiciy po 3 kartus per
savaite 20—30 min atliekant aerobinio pobiidzio
pratimus (80—85% nuo maksimalaus Sirdies
susitraukimy daznio) reikSmingai padidéja paaugliu
maksimalusis deguonies suvartojimas (nuo 44,7 iki
47,6 ml / min / kg).

Pastebéta, kad pratybos, kuriy metu taikomas
kartojimo metodas, ugdytiniams suteikia daugiau
emocijy nei pratybos tolygiuoju metodu, nes per
poilsio pauzes atsiranda galimybé bendrauti su
treneriu ir draugais diskutuojant dél pasirinkty
bégimo keliy, trasos iveikimo rezultato. G. Baquet
ir kt. (2002) pazymi, kad kintamo intensyvumo
kartotinés pratybos yra puiki alternatyva tolygaus
intensyvumo pratyboms, nes juose galima labiau

varijuoti ir diferencijuoti fizinj krivi, ugdytiniai la-
biau isitraukia i procesa ir turi didesng motyvacija.
Be to, treneris, organizuodamas orientavimosi pra-
tybas kartojimo metodu, turi daugiau galimybiy
diferencijuoti fizinj krivi, grei¢iau pastebéti klai-
das ir jas taisyti. Kita vertus, §io tipo orientavi-
mosi pratybos vykdomos santykiskai mazesnéje
teritorijoje, todél sunkiau sumodeliuoti techniskai
sudétingas trasas. Pratybos tolygiuoju metodu yra
artimesnés varzybinei veiklai ir tokiose pratybose
galima sumodeliuoti sudétingesnes trasas.
Remiantis tyrimy rezultatais galima teigti, kad
pradedanciyju orientacininky istverme tikslin-
ga ugdyti kompleksiskai kartu su orientavimosi
gebéjimais taikant kartojimo ir tolyguji metodus.

ISVADA

Pratybos taikant kartojimo ir tolyguji metodus
pradedanciyjy orientacininky iStvermei ugdyti
yra veiksmingesnés, nei pratybos taikant vien tik
tolyguji metoda.
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EFFECT OF DIFFERENT TRAINING METHODS ON ENDURANCE
OF NOVICE ORIENTEERS

5 _ Lauras Grajauskas', Algirdas Cepulénas®
Siauliai University', Siauliai, Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the paper was to find out how differently organized (according to interval and continuous
methods respectfully) workouts influence the endurance of novice orienteers.
Thirteen teenagers of 12—13 years of age took part in the research. Orienteers of both experimental and

control groups attended three training sessions per week. The duration of the experiment was six weeks (18
training sessions). The training of the orienteers in the experimental group (n = 7) was organized according to
the following scheme: two training sessions applying the interval method and one training session applying
the continuous method. All training sessions of the control group of orienteers (n = 6) were organized
applying the continuous method.

The endurance of the participants investigated was measured both before the experiment and after it. In
order to measure endurance two different field tests were chosen: a) a cross-country run of 1250 m; b) heart
rate (HR) while running at a fixed 2,85 m / s speed. HR was registered by a heart rate monitor Polar 610i.

The result of the cross-country run of the experimental group changed from 410 + 24.3 s down to
389.7 £29.1 (p <0.05). The result of the control group changed less, however, statistically significantly
(p <0.05): from 416.3 = 35.7 down to 404.3 + 34.7 s. While running at a fixed speed of 2.85 m /s, the HR
in the experimental group decreased from 175.9 beats / min down to 170.3 beats / min (p < 0.05), and in the
control group — from 176.8 down to 172.2 beats / min. After the experiment was done, no significant inter-
group difference of the test results was noticed (p > 0.05). However, when individual change averages were
compared, a significant difference of the results of the cross-country run of 1.25 km was found (p < 0.05):
the change in the experimental group was 20.3 s and in the control group it was 12 s.

To sum up it may be stated that training novice orienteers applying the interval method was more
effective.

Keywords: orienteers’ endurance, interval method, continuous method, heart rate.
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LIETUVOS JAUNUJU SLIDININKU RENGIMO EUROPOS
OLIMPINIU DIENU FESTIVALIUI CHARAKTERISTIKA

Jurgita Kancauskaité, Kazys Milasius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Jurgita Kancauskaité. Sporto magistré. UAB ,EASTCON AG LT* vadybininke. Moksliniy tyrimy kryptis — Lietuvos jaunyju slidininky
rengimas.

SANTRAUKA

Jaunyjy Lietuvos slidininky rengimo pagrindinis uzdavinys — parengti juos taip, kad biidami suaugusiais siekty
puikiy sportiniy rezultaty. Siekti gery rezultaty jauniy grupéje — néra svarbiausias uzdavinys. Todél negalima tikétis,
kad labai suintensyvinus treniruotés vyksmq iki 20 mety amziaus galima parengti didelio meistriskumo slidininkus.
Pasaulio cempionato ir olimpiniy zaidyniy slidinéjimo nugalétojai dazniausiai buna 22—36 mety amziaus. Lietuvoje
dar nepakankamai istirtas jaunyjy 15—16 mety slidininky rengimas, todél kyla moksliné problema, kaip Lietuvoje,
esant specifinéms socialinéms, klimatinéms sqlygoms, geriau suplanuoti jaunyjy sportininky rengimgq, kad jie galéty
kuo geriau atstovauti Lietuvai jaunimo, o véliau ir suaugusiyjy varZybose. Sio tyrimo objektas — Lietuvos jaunyjy
slidininky fizinio kriivio, fiziniy ir funkciniy galiy kaita per treniruotés metinj ciklq.

Tyrimo tikslas — isnagrinéti ir apibendrinti jaunyjy 15—16 m. amziaus Lietuvos slidininky rengimo ypatumus. ISa-
nalizavome sportininky rengimo dokumentus, sportininky dienorascius, apibendrinome VPU Sporto mokslo instituto
laboratorijoje atlikty tyrimy duomenis. Lietuvos jaunyjy slidininky atliktq kritvi palyginome su tokio pat amziaus
sportininky fizinio kritvio modelinémis charakteristikomis (Cepulénas, 2001). Tiriamyjy grupe sudaré Lietuvos jauniy
slidinéjimo rinktinés nariai: trys vaikinai ir trys merginos, kurie rengési ir dalyvavo Europos olimpiniy dieny zZiemos
festivalyje.

Fizinio krivio apimties per metinj ciklq analizé rodo, kad merginy treniruotés krivis atitinka jy amziaus slidininkiy
modelines charakteristikas, taciau visy slidininkiy treniruotés krivis buvo per mazo intensyvumo. Vaikiny kriivis
taip pat virsijo modelinése charakteristikose nurodomo kritvio apimty, taciau ir jis buvo pernelyg mazo intensyvumo.
Vaikinai per daug treniravosi I intensyvumo zonoje, per mazai — III—IV.

Slidininky organizmo adaptacijos prie fiziniy kriviy tyrimai parodé, kad sportininky funkciné galia kito banguotai.
Tyrimai, atlikti varzyby laikotarpio pradzioje, parodeé, kad sportininky fiziné ir funkciné galia buvo vidutinio lygio.
Ne visi sportininkai varzyby laikotarpio pradzioje buvo pasieke geriausiq funkcinés galios lygi — jie nepasieké lite-
ratiiros Saltiniuose rekomenduojamo.

Svarbiausiose sezono varzybose — Europos olimpiniy dieny festivalyje (Sveicarijoje) — sportininkai pasirodé vidu-
tiniskai, uzimdami vietas 3 ir 4 desSimtuke.

RaktaZodZiai: slidinéjimas, jaunyjy sportininky rengimas, fizinés ir funkcinés galios, fizinis kriivis.

[VADAS

orint iSugdyti didelio meistriSkumo slidi-

ninkus, olimpiadininkus, gebancius dera-

mai atstovauti misy krastui, btina taikyti
moksliskai pagrista sporto treniruotés valdyma,
naujausius treniruo¢iy metodus, sportinio rengimo
technologijas ir Siuolaikiska sportinio rengimo
efektyvumo tyrimy metodologija.

Daugelio Saliy mokslininkai tyrinéjo jaunyju
slidininky sportinés atrankos, pradinio rengimo
metodikos, sportinio rengimo valdymo ir kon-
trolés problemas (Tpedusora, 1981; [TnaToHos,

Caxnosckuit, 1988; byrymnos, 1990; Ky3smenko,
1991; Clifford, 1992; Rusko, 1992; Matsin et al.,
1997).

Lietuvos mokslininkai K. Milasius (1988),
A. Cepulénas (1998, 2001, 2006) savo darbuose
taip pat nagrinéjo ivairiy fiziniy kraviy poveiki
slidininky organizmo funkciniy sistemy veiklai,
fiziniam darbingumui, adaptacijos prie fiziniy
kruviy kaitai jvairiais rengimo laikotarpiais.

Jaunyjy Lietuvos slidininky rengimo pagrin-
dinis uzdavinys — parengti juos taip, kad buidami
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suaugusiais siekty puikiy sportiniy rezultaty.
Siekti gery rezultaty jauniy grupéje — néra svar-
biausias uzdavinys. Todél negalima tikétis, kad
labai suintensyvinus treniruotés vyksma iki 20
mety amziaus galima parengti didelio meistrisku-
mo slidininkus. Pasaulio ¢empionato ir olimpiniy
zaidyniy slidinéjimo nugalétojai dazniausiai biina
22—36 mety amziaus. Lietuvoje dar nepakan-
kamai istirtas jaunyjuy 15—16 mety slidininky
rengimas, todel kyla moksliné problema, kaip
Lietuvoje, esant specifinéms socialinéms, kli-
matinéms salygoms, geriau suplanuoti jaunuju
sportininky rengima, kad jie galéty kuo geriau
atstovauti Lietuvai jaunimo, o véliau ir suaugu-
siyju varzybose.

Tyrimo tikslas — i$nagrinéti ir apibendrinti
Lietuvos jaunyjy slidininky rengimo Europos
olimpiniy dieny festivaliui ypatumus per metini
treniruotés cikla ir nustatyti ju fiziniy bei funkci-
niy galiy kaita.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjuy grupe sudaré Lietuvos jauniy sli-
din¢jimo rinktinés nariai: trys vaikinai ir trys
merginos, kurie vienerius metus rengési Europos
olimpiniy dieny ziemos festivaliui.

ISanalizavome sportininky rengimo dokumen-
tus, treniruociy planus, sportininky dienorascius,
apibendrinome VPU Sporto mokslo instituto la-
boratorijoje ir Vilniaus sporto medicinos centre
(VSMC) atlikty tyrimy duomenis.

Tyrimai buvo atlikti parengiamojo laikotarpio
pradzioje (geguzés mén.), parengiamojo laiko-
tarpio rudens specialiojo rengimo etapu (rugséjo
pabaigoje), varzyby laikotarpio pradzioje (sausio
pradzioje) ir pereinamojo laikotarpio pradzioje
(balandzio pradzioje).

Testuojant slidininkus buvo nustatyta: vienkar-
tinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG),
anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
(AARG) (Margaria et al., 1966), maksimalusis
anaerobinis alaktatinis glikolitinis (Inbar, Bar-
Or, 1986) bei anaerobinis glikolitinis pajégumas
(AGP) (Szogy, Cherbetin, 1979), laktato (La)
koncentracija kraujyje, kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinis pajégumas (LLleppep, 1973).
Aerobinis pajégumas buvo tiriamas dujy analiza-
toriumi ,,Ergooxyscreen® nustatant maksimaly;ji
deguonies suvartojima (VO, ,..), maksimaliaja
plauciy ventiliacija (PV), atlieckamo darbo galin-
guma (W) ties kritinio intensyvumo riba (KIR)
bei anaerobinés apykaitos slenks¢iu (ANAS) (No-
wacki, 1978).

REZULTATAI

ISanalizave slidininky dienoraScius nustaté-
me, kad tiriamos slidininkés atliko vidutiniskai
4168 km, o slidininkai — 5349 km cikliniy pra-
timuy kruvi per metus (1 lent.). Slidininky treni-
ruotés kriivio apimtis per metini cikla kito ban-
guotai. Parengiamojo laikotarpio pradzioje krii-
vis pamazu did¢jo. Liepos, rugpjiicio ménesiais
slidininkés atliko 491—434 km, o slidininkai
509—514 km apimties cikliniy pratimy kriivius.
Liepos ir rugpjucio ménesiais krivio padidéjima
lémé vasaros treniruociy stovyklos Ignalinoje.
Rugséjo, spalio ménesiais merginy kriivis mazéjo
iki 353—307 km, o vaikiny — iki 444 km. Lap-
kri¢io, gruodzio ménesiais slidininkiy kroivis vél
padidé¢jo iki 442—546 km / mén., o slidininky —
iki 580 km / mén. Tai susijg su lapkri¢io, gruodzio
meénesiais vykusiomis treniruociy stovyklomis
snieginguose krastuose. Varzyby laikotarpiu cikli-
niy pratimy kriivis po truputi mazinamas. Merginy

1 pav. Lietuvos jaunyjy slidi-

km ‘ — A— Merginos +Vaikinai‘ ninky fizinio kriivio kaita per
metinj treniruotés cikla
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2 pav. Lietuvos jaunyjy slidininky
vienkartinio raumeny susitrauki-
mo galingumo, anaerobinio alak-
tatinio ir anaerobinio glikolitinio
pajégumo rodikliy kaita per metinj
treniruotés cikla

3 pav. Lietuvos jaunyjy slidininkiy
vienkartinio raumeny susitrauki-
mo galingumo, anaerobinio alak-
tatinio ir anaerobinio glikolitinio
pajégumo rodikliy kaita per meti-
nj treniruotés cikla

4 pav. Lietuvos jaunyjy slidininky
Rufjé (RI) indekso ir laktato (La)
koncentracijos kraujyje pokyc¢iai
per metinj treniruotés cikla

= VRSG (kgm /s / kg) == AARG (kgm /s / kg) —#— Galingumas 30 s (W) —— AGP (W)
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1 lentelé. Lietuvos jaunyjy slidininky 2004 / 2005 m. treniruotés kriivio analizé

Sportininkai Merginos Vaikinai

S.S. M. B. L. K. M. B, E. M. D. M.
Pasirengimo turinys
Treniruodiy dieny sk. 234 258 236 242 250
Treniruodiy skaicius 332 258 281 356
Treniruotés krivis pagal priemones:
Bégimas, km 1890 1005 928 2140 1465
Slydimo bady imitavimas, km 190 219 219 250 23
Vaziavimas riedslidémis, km 600 1025 1211 680 1650
Slidinéjimas, km 2120 1687 1410 2350 2110
Treniruociy krivis pagal intensyvumg:
I zona, km 1970 1919 2341 1820 1869
II zona, km 1410 1254 778 2020 2558
III zona, km 970 561 498 1010 630
IV zona, km 450 202 151 570 221
BFP, h 84 35 19 84 261
Varzyby sk. 24 32 28 24 16
Bendras cikliniy pratimy kravis, km 4800 3936 3768 5420 5278

jis siekia apie 300 km / mén., vaikiny — apie
500 km / mén. Pereinamuoju laikotarpiu slidi-
ninkés atliko 65—193 km cikliniy pratimy kriivi,
slidininkai — 120—200 km (1 pav.).

Slidininkiy metini cikliniy pratimy krtvio
procentinj skirstini pagal treniruotés priemo-
nes sudar¢: slidinéjimas — 42%, vaziavimas
riedslidémis — 23%, bégimas — 31%, slydimo
btidy imitavimas — 5%. Slidininky cikliniu
pratimy kriivi per metinj treniruotés cikla sudaré:
slidingjimas — 42%, bégimas — 34%, vaziavimas
riedslidémis — 22%, slydimo biidy imitavimas —
3%. Varzyby laikotarpiu beveik visa fizini kravi
slidininkai atliko slidinédami.

Tirty slidininkiy metinis kriivio skirstinys
pagal intensyvumo zonas buvo toks: I zonos —
2077 km (50%), IT — 1147 km (28%), 111 —
676 km (16%), IV — 268 km (6%). Slidininky I
intensyvumo zonos kriivis sudaré 1845 km (34%),
IT — 44% (2289 km), ITT — 15% (820 km). Tirty
slidininky IV intensyvumo zonos kriivis sudaré
396 km.

Slidininky vienkartinio raumeny susitraukimo
galingumo (VRSG) rodikliai netiesiogiai rodo
ATP atsargas juy raumenyse. Sis tirty sportininky
rodiklis buvo vidutinio lygio ir svyravo nuo 1,75
iki 2,65 kgm /s / kg. Kitas raumeny funkcija
apibuidinantis rodiklis yra anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas (AARG). Varzyby laikotar-
pio pradzioje didziausias AARG buvo slidininko
M. B. ir sieke 1,90 kgm /s / kg. Kity slidininky

anaerobinio alaktatinio raumeny pajégumo rodikli-
ai buvo vidutinio dydzio ir per metini treniruotés
cikla kito nedaug (2, 3 pav.).

Anaerobinio alaktatinio glikolitinio darbo
(30 s darbo maksimaliomis pastangomis) rodik-
liai buvo didziausi slidininko D. M. Per metinj
treniruotés cikla jie kito banguotai. Per vasaros
bazinio rengimo etapa jie padidéjo nuo 554 iki
653 W, varzybu laikotarpio pradzioje sieké 615 W,
pasibaigus varzyby laikotarpiui — 666 W.

Anaerobinio glikolitinio pajégumo rodik-
liai per metinj treniruotés cikla kito banguotai.
Slidininky AGP rudeni buvo mazesnis nei pries
parengiamaji laikotarpi. Varzyby laikotarpio
pradzioje slidininky AGP sieké 371—505 W.
Po varzyby laikotarpio rodikliai buvo panasis.
Didziausias AGP buvo slidininkés M. B. ir
parengiamuoju laikotarpiu padidéjo nuo 247 iki
372 W, taiau varzybuy laikotarpiu, sausio ménesi,
buvo Siek tiek mazesnis — 357 W, o varzybu
laikotarpio pabaigoje vél buvo didziausias —
391 W. Kity slidininkiy anaerobinis glikolitinis
pajégumas buvo mazesnis (2, 3 pav.).

Laktato koncentracija tiriamyju sportininky
kraujyje priklausé nuo parengiamojo laikotarpio
ir svyravo nuo 7,7 iki 18,7 mmol /1 (4 pav.).

Didziausias merginy VO, .. pasiekus kritinio
intensyvumo ribas buvo 65,8 ml / min / kg, plauciy
ventiliacija— 101,2 1/ min, o jy atlickamo darbo
galingumas pasiekus kritinio intensyvumo ribas
buvo 200—270 W (2 lent.).
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2 lentelé. Lietuvos jaunyjy slidininky aerobinio pajégumo kaita per metinj treniruotés cikla

Kritiné intensyvumo riba Anaerobinio slenks¢io riba

Eil. . .

N Pavardé | Tyrimy data | py, PD, VO,, VO, w PV, PD, VO, VO,, W
1/ min | tv./min |1/ min | ml/ min/kg 1/ min | tv./min |1/ min | ml/ min / kg

2004 0927 | 145,9 192 3,76 60,8 320 | 88,8 165 3,16 51,1 165
1 E. M. 20050104 | 161,8 190 4,31 65,3 340 | 81,2 162 3,50 53,2 270
200504 07 | 106,0 191 4,48 67,0 350 | 100,7 171 3,90 58,2 280
20040927 | 177,2 181 4,44 58,5 380 | 1054 156 3,76 49,5 280
2 M.B 20050104 | 171,8 177 4,66 59,9 360 | 104,0 153 3,92 50,3 310
20050407 | 172,3 171 4,41 54,4 370 | 129,6 155 4,11 50,7 300
2004 0927 | 157,9 163 4,50 56,3 350 | 87,8 134 3,55 44,5 300
3 D.M 20050104 | 146,6 172 4,94 61,8 360 | 123,2 162 4,27 53,4 320
200504 07 | 206,7 179 5,10 62,2 410 | 131,3 161 4,48 54,6 340
4 S.S 2005 01 04 91,3 176 2,71 44,5 200 | 54,2 153 1,73 28,4 165
20040927 | 101,7 175 3,17 50,4 270 | 73,2 155 2,73 43,4 210
5 M.B 20050104 | 98,38 173 4,08 65,8 270 | 86,0 164 3,42 55,2 220
2005 04 07 101,2 173 3,33 53,8 250 | 66,0 153 2,57 41,6 200
2004 09 27 71,9 178 2,77 42,6 210 | 48,1 101 1,74 34,8 160
6 L.K. [200501 04 79,1 175 2,80 55,1 210 | 52,5 170 2,57 50,6 170
2005 04 07 81,1 181 2,33 45,8 210 | 59,2 163 2,10 41,2 170

Pastaba. PV — plauciy ventiliacija, PD — pulso daznis, VO, — maksimalusis deguonies suvartojimas, W — darbo galingumas.

Varzybuy laikotarpio pradzioje vieno i§ vaikiny
VO, .. buvo didziausias — 65,8 ml / min / kg,
o atlickamo darbo galingumas pasiekus kritinio
intensyvumo ribas sieké 340—360 W.

Tirty slidininky kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinj pajéguma vertinome pagal Rufjé
indeksa (RI). Pagal §i rodikli merginy aerobinis
pajégumas yra patenkinamo lygio, vaikiny —
geras (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Slidininky metini treniruotés cikla galima
suskirstyti { du parengiamuosius ciklus. Pirmas
ciklas — geguzés—rugséjo ménesiais. Jo metu
krivio apimtis buvo pamazu didinama, o pabai-
goje — sumazinama. Parengiamojo laikotarpio
antroje puséje, rugpjiicio—spalio ménesiais, spor-
tininkai dalyvavo slidininky vasaros varzybose.
Antras parengiamasis ciklas —spalio—kovo mé-
nesiais. Jo metu padid¢ja slidininky specialiojo fi-
zinio rengimo kriivio apimtis. Prasideda pasirengi-
mas pagrindinéms sezono varzyboms. Kriivis vis
labiau specializuojamas. Varzybuy laikotarpiu jo

apimtis sumazéja, didzioji dalis atlieckama [II—IV
intensyvumo zonose.

Slidinéjimo lenktyniy sportiniai rezultatai daug
priklauso nuo slidininky $irdies ir kraujagysliu bei
kraujotakos ir kvépavimo sistemy adaptacijos
prie kritinio intensyvumo kraviy. Atlikto tyrimo
duomenys rodo, kad Lietuvos jaunyjy slidininky
aerobinis pajégumas per metinj treniruotés cikla
geréjo, o jo dydis atitiko literattiros Saltiniuose
nurodoma (Rusko, 1987; Ky3smenko, 1991; Kar-
vonen, 1997; Cepulénas, 2006).

Du kartus per metus slidininkai dalyvavo ben-
drojo fizinio parengtumo varzZybose — geguzés ir
spalio ménesiais. Varzyby metu sportininkai daly-
vavo koju pritraukimo prie skersinio, testo ,,Séstis
gultis® per 60 s, ranky lenkimo ir tiesimo ant
lygiagreciy, prisitraukimy prie skersinio, triSuolio
1§ vietos, 100 m, 3000 m bégimo rungtyse. Rudeni
slidininky rezultatai buvo geresni nei pavasari. Tai
rodo, kad sportininky fizinis parengtumas vasaros
parengiamuoju etapu geréjo.

Tiriamieji buvo pajégiausi Lietuvoje tarp savo
amziaus slidininky. Visose varzybose jie lenké
savo bendraamzius. Svarbiausiose sezono var-
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zybose — Europos olimpiniy dieny festivaly-
je — slidininkai pasieké vidutinio lygio rezultatus,
iSkovodami vietas 4 ir 5-ame deSimtuke.

ISVADOS

1. Jaunyjy Lietuvos slidininky metinj treniruotés
cikla galima suskirstyti i du parengiamuosius
laikotarpius. Pirmas laikotarpis apémé gegu-
z€s—rugséjo ménesius. Jo metu kriivis pamazu
buvo didinamas. Laikotarpio pabaigoje, rug-
pjucio—spalio ménesiais, sportininkai dalyva-
vo slidininky vasaros varzybose. Antras laiko-
tarpis apémeé spalio—kovo ménesius. Jo metu
did¢jo slidininky specialiojo fizinio rengimo
krtvis. Krivio apimtis ir intensyvumas kito pa-
nasiai kaip ir per pirma laikotarpi.

2. Slidininky atlikti cikliniy fiziniy pratimy krii-
viai atitinka modelinése charakteristikose nu-

neugdantis slidininkams biitiny fiziniy ypaty-
biy. Slidininkai I intensyvumo zonoje atliko
didesng dalj krtivio nei rekomenduojama, o 111
ir IV zonos kriivis buvo gerokai mazesnis nei
sitiloma literatiros $altiniuose. Sportininkams
truksta varzyby, greicio treniruociy gerai ireng-
tose trasose. Per maza tarptautiniy varzyby pa-
tirtis.

3. Slidininky tyrimai parode, kad juy fizinés ir
funkcinés galios kito banguotai. Parengiamuoju
metinio treniruotés ciklo laikotarpiu jos ger¢jo,
taciau per varzybas ne visi tirtieji slidininkai
pasieké auksciausia lygi. Slidininky sportinio
rengimo pratybos ir iStvermes ugdymo kriiviai
gerino organizmo kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinj pajéguma, adaptacija prie
ivairios trukmés ir intensyvumo fizinés veiklos,
taciau esamas ju lygis dar neleido Lietuvos jau-
niesiems slidininkams pasiekti puikiy rezultaty

rodyta dydi. Visgi galima teigti, kad jy atlik- varzybose.
to kriivio intensyvumas buvo nepakankamas,
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CHARACTERISTICS OF TRAINING YOUNG LITHUANIAN
SKIERS FOR EUROPEAN YOUTH OLYMPIC WINTER FESTIVAL

Jurgita Kancauskaité, Kazys Milasius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The main purpose of training young Lithuanian skiers is to prepare them for achieving high results when
they become adults. Achieving high results at a young age is not their main purpose. Thus it is possible
to prepare masterly athletes, if you work very intensively until they are 20 years old. The age of World
champions and Olympic games champions is about 22—36 years. However, training young 15—16 year
old skiers in Lithuania has not been researched enough. It is important to study how young skiers should be
trained in Lithuania where there are specific social and climatic conditions. The object of this research was
the changes in physical loads, physical and functional powers during the yearly training cycle.

The aim of our work was to analyze training peculiarities for the European Youth Olympic Winter
Festival, to ascertain the changes in physical powers of Lithuanian youth skiers during one year training
period. Trying to achieve the aim, we analyzed the young skiers’ adaptation with the physical load during
one year training period. We analyzed sportsmen training documents, sportsmen’s diaries, tests that had been
performed in VPU Sports Science Institute Laboratory. Extended examinations were performed 4 times a
year in Sport Science Institute’s Laboratory at Vilnius Pedagogical University. Sportsmen took endurance
tests according to their test programs. The work loads of Lithuanian young ski racers were compared with
model characteristics of skiers of the same year (Cepulénas, 2001). A team of 15—16 year old skiers (three
boys and three girls) participated in the research.

The work loads performed during the yearly training cycle showed that girls performed the load
corresponding to the represented model of characteristics. The load performed by girls skiers was not so
intensive. The work load performed by boys skiers during the yearly training cycle exceeded indicated model
characteristics. The load performed by boys skiers was not so much intensive. They trained too much in the
Ist intensity zone, and too little in the I1Ird—IVth intensity zones.

Laboratory tests showed that functional abilities varied during the year. At the beginning of the
competition cycle physical and functional abilities of skiers were at a medium level. Among girls skiers
M. B. demonstrated the best functional capacity. Functional ability indexes of skier L. K. were slightly less.
Skier S. S. had the worst indexes. Among boys skiers D. M. was the most powerful, but indexes of E. M.
and M. B.’s functional abilities were lower.

In the main competition of the season — the European Youth Winter Festival — all skiers won places
in the third and the fourth tens. Sportsmen lacked speed training and races. They had little experience of
international races.

Keywords: cross country, preparation of young sportsmen, physical and functional capacity, physical
load.
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KAUNO IR MILANO RHO NESCIUJU POZIURIO |
KRYPTINGA KUDIKIO UGDYMA PRENATALINIU
LAKOTARPIU LYGINAMOJI ANALIZE

Ausra Lisinskiené, Aida GaiZauskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ausra Lisinskiené. Sporto edukologijos magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — fizinio akty-
vumo poveikis jvairiais zmogaus gyvenimo tarpsniais.

SANTRAUKA

Straipsnyje atskleidziamas biisimosios mamos emocinis, psichologinis, fizinis santykis su vaiku isc¢iose. Pasak
R. T. Mercer (2001), motinysté, kaip né vienas kitas socialinis vaidmuo, apima placiausiq socialiniy poziuriy, litkesciy
ir elgesio modeliy skale, parodo Zmogaus raidos stadijas. Siuo tyrimu siekéme issiaiskinti, ar nésciosioms yra svarbus
kryptingas pedagoginis ir fizinis dar negimusio kidikio ugdymas.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti biisimy mamy poziiry § kiidikio ugdymaq prenataliniu laikotarpiu. Iskéléeme hipoteze, kad
fiziskai ir psichiskai aktyvios néscios moterys palankiau vertina kryptingq kiidikio ugdymaq prenataliniu laikotarpiu,
ir jy emociné biisena geresnée.

Tiriamosios — sportuojancios ir nesportuojancios Kauno P. Mazylio, Kauno antrosios ligoninés, VS[ ,, Mama, tétis
ir as* bei Milano Rho ,,Azienda Ospedaliera G. Salvini* 18—40 mety néscios moterys.

Sio tyrimo rezultatai buvo palyginti su analogiskai atliktu Italijos mieste Milano Rho (Italijoje). Rezultaty analizé
parodeé, kad: 1) svarbiausiu dalyku, kudiki ugdant prenataliniu laikotarpiu, tiek lietuvés, tiek italés laiko zalingy
iprociy neturéjimq ir gerq nésciosios emocine biisenq. Lietuvéms kudiki ugdyti prenataliniu laikotarpiu dazniausiai
trukdo informacijos stoka, o italems — laiko stoka (p < 0,05); 2) daugiau kaip pusé tirty lietuviy motery nurode, kad
néstumo metu jos yra nuolatos fiziskai aktyvios, o italés tik kartais (p < 0,05); tiek lietuves, tiek italés nurodé, kad
mankstintis dazniausiai jas skatina noras pagerinti savo ir mazylio sveikatq, italés dazniau nei lietuvés teige, kad
joms fiziskai aktyvioms buti trukdo bloga savijauta néstumo metu ir laiko stoka (p < 0,05); 3) sportuojancios lietu-
vés dazniau nei italés nurode, kad néstumo metu labai svarbu neturéti zZalingy jprociy (p < 0,05). Nesportuojancios
lietuvés dazniau nei italés teigé, kad vaiko ugdymas prenataliniu laikotarpiu priklauso nuo mamos emocinés biisenos
(p < 0,05). Nesportuojancios italés dazniau nei lietuvés teigé, kad abejoja fizinio aktyvumo nauda tiek besilaukianciai
mamai, tiek mazyliui (p < 0,05). Nesportuojancios lietuvés dazniau nei italés nurode, kad kiidikj ugdyti prenataliniu
laikotarpiu joms trukdo informacijos stoka (p < 0,05).

RaktaZodZiai: nésciosios poziiris, kidikio ugdymas prenataliniu laikotarpiu, fizinis aktyvumas ir fizinis pasyvumas.

[VADAS

yvename tokiu laikotarpiu, kai viskas labai

greitai kinta. Keiciasi pozitiris | gyvybe

ir jos prigimti. Siuolaikinés visuomenés
nebetenkina esami gyvybés apibrézimai. Cekijoje
jau veikia prenatalinio aukléjimo organizacijos,
Siuo klausimu raSomi moksliniai straipsniai, organi-
zuojamos konferencijos. Atsiranda tokios sgvokos
kaip samoninga motinysté ir tévysté, besilaukianti
pora, perinataliné (peri — apie, natalis — gimimas)
kulttira. Tai yra nauja Ziniy sritis, dar tik pradedama
atrasti. Prenatalinés ir perinatalinés psichologi-
jos asociacijos prezidento profesoriaus P. Fedor-

Freiberg (2002) teigimu, ,,néStumas — tai unikali
galimybé iSvengti visy psichologiniy, emociniy ir
fiziniy, netgi socialiniy problemy* (cituota i§ Mar-
kiinienés ir kt., 2003, p. 16).

Motinos ir vaiko rySys yra vienas pirmuyjuy,
uzsimezgantis dar vaikui esant is¢iose (Lewis,
2005). Sis rySys yra svarbiausias. Vaikui vystantis
jis padeda uzmegzti rysius su kitais jo aplinkos
zmoneémis (Matthey et al., 2005).

Néstumas yra subtiliausias ir stipriausias
moters trosSkimas, saves realizavimo raiska, kita
vertus, tai kritinis moters gyvenimo laikotarpis.
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Néscioji susiduria su savo ankstesnio gyvenimo ir
dabartinio vaidmens suderinimo problema (Mar-
koviené, Bumblyté, 2004; Obeleniené, Svedas,
2006). Motinysté apibiidinama kaip procesas.
Tam, kad jis vykty harmoningai, reikalingi keli
veiksniai: né§¢ios moters emocinis brandumas;
pakankama psichiné ir fiziné sveikata; palankios
aplinkos salygos (iStekéjusios moters statusas,
socialinés ir ekonominés aplinkybés) (Mercer,
2001). M. P. Austin ir L. Leader (2000) pazymi,
kad motinos nerimas ir patiriami riipesciai nei-
giamai veikia mazylio vystymasi iki gimimo,
ir tai gali sukelti prieslaikini gimdyma bei tie-
siogiai statistiSkai patikimai koreliuoja su mazu
vaiko svoriu. Tai pastebima ir vystantis naujagi-
miams — néstumo metu patirtas stresas, nerimas
gali lemti vaiko elgesio sutrikimus (Huizink et al.,
2003; O’Connor et al., 2003; Rodriguez, Bohlin,
2005).

Psichosocialiniai veiksniai néStumo metu taip
pat gali turéti jtakos naujagimiy sveikatos buklei.
Tyréjai D. Canivet ir kt. (2005) nurodo, kad ty
besilaukianciy motery, kurios gyvena ne su bii-
simy vaiky tévais, vaikai turi tendencija susirgti
naujagimiy kolika. Jei mama itin jauna, nepa-
lankios ekonominés salygos, tai sukelia jtampa,
kuri tiesiogiai koreliuoja su blogu vaiko fiziniu
vystymusi, nepastoviomis, greitai kintan¢iomis
emocijomis, prastesniu gebéjimu mokytis, dirbti
(Knackstedt et al., 2005). Kaip jausis nés¢ia mo-
teris, kokia bus jos nuotaika, nuo to priklausys
kudikio visavertis vystymasis.

Yra daug veiklos budy, padedanciy iSvengti
anks¢iau minéty problemy. Viena i$ ju — fizinis
aktyvumas néStumo metu, kuris ugdo néscio-
sios iStvermg, taip svarbia gimdymo metu (Katz,
2002; Tarkan, 2002; Weiss, 2005), ir vaiko fizini
vystymasi is¢iose. Individualtis kineziterapijos
specialisty parinkti pratimai koreguoja nésciosios
laikysena, sumazina nugaros skausmus, pagerina

savijauta (Cerkauskas ir kt., 2003; Obelienéné,
2006). Reguliariai besimankstinanciyjy kiino masé
buna mazesné (Clap, 1995).

Taigi Salies ir uzsienio literatiiros (tiek moks-
linés, tiek metodinés) studijose (Clapp, 1994;
Thompson, 1996; Macitniené, 2002; Treuth et
al., 2005) pakankamai apraSytas fiziniy pratimy
fiziologinis poveikis nés¢iosios organizmui. Visgi
néscios moters poziiiris | kryptinga kudikio ugdy-
ma ir fiziniy pratimy poveiki kiidikiui prenataliniu
laikotarpiu téra mazai tyrinétas. Siuo tyrimu no-
réjome panagrinéti subjektyvia nés¢iyjy nuomong
apie lukesCius, nuostatas, aukléjimo strategija, dé-
mesi 1 kulttirines, socialines ir Seimynines aplinky-
bes bei fizing ir psiching moters sveikata néStumo
metu. [Skéléme hipoteze, kad fiziskai ir psichiskai
aktyvios nésciosios palankiau vertina kryptinga
kudikio ugdyma prenataliniu laikotarpiu, ju emo-
ciné biisena taip pat geresné.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Kauno ir Mila-
no Rho nésciyju poziiiri i kryptinga kudikio ugdy-
ma prenataliniu laikotarpiu ir ju fizini aktyvuma.
Siekiant tikslo buvo uzsibrézti tokie uzdaviniai:

1. Atskleisti motery poziiri i kiidikio ugdyma
prenataliniu laikotarpiu.
2. Issiaiskinti motery nuomong apie fizinio akty-
vumo svarba néStumo metu.
3. Palyginti sportuojanciy ir fiziskai neaktyviy
nésciyju pozidri i kidikio ugdyma prenataliniu
laikotarpiu.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriant buvo naudotasi anketa, sudaryta re-
miantis literataros Saltiniy analize, Kauno me-
dicinos universiteto Mokslinio sveikatos centro
ir Lietuvos kiino kultiros akademijos socialiniy
tyrimy grupés anketomis. Laikytasi ju rekomen-
dacijy ir reikalavimy (Kardelis, 2002).

Lentelé. Tiriamyjy demografinés Lietuves Ttalés
charakteristikos procentinis skirs- -
tinys Iki 20 m. 5,5 0
.. 21—30 m. 80 29,4
AmZius
31—40 m. 14,5 67,6
41 m. ir daugiau 0 3
Aukétasis 58,2 32,4
Koledzas / kolegija 0 50
I$simokslinimas — 8l
Vidurinis 32,7 14,7
Nebaigtas vidurinis 9,1 2,9
I$tekéjusi 70,9 64,7
. o . Netekeéjusi 1,8 11,8
Seimyniné padétis e qae
Susizadéjusi 18,2 2,9
Gyvena su draugu 9,1 20,6




KAUNO IR MILANO RHO NESCIUJl POZIURIO | KRYPTINGA KUDIKIO UGDYMA PRENATALINIU LAKOTARPIU LYGINAMOJI ANALIZE

63

Anketa sudaré 21 atviro, uzdaro ir filtruoja-
mojo tipo klausimai. Anketoje iSskirtos kelios
klausimy grupés: pirma — nés¢iyju emociné ir
fiziné biisena né$tumo metu; antra — poZidris
1 mazylio ugdyma prenataliniu laikotarpiu; tre-
¢ia — laisvalaikio leidimo formy vertinimas;
ketvirta — poziliris { zalingus iprocius; penk-
ta — nésciyjy pozitris i fizini aktyvuma; Ses-
ta — bendrieji klausimai apie socialinj statusa.
Siame straipsnyje analizuojami respondenéiy at-
sakymai, susij¢ su pirma, antra, ketvirta ir penkta
anketos klausimy grupe.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS 13 versi-
jos kompiuterine programa. Rezultatai iSreiksti
procentais. Duomenys statistiskai reik§mingi, jei
paklaidos tikimybé p < 0,05. Statistinis rysys ver-
tintas taikant chi kvadrato kriteriju (y?).

Tiriamosios — sportuojancios ir nesportuojan-
¢ios Kauno P. Mazylio, Kauno antrosios ligoninés,
VSI ,,Mama, tétis ir a8 bei Milano Rho ,,Azienda

Ospedaliera G. Salvini® 18—40 mety nés¢ios mo-
terys (zr. lent.). Tiriamosisos atrinktos atsitiktiniu
budu: 89 néscios moterys, i$ ju 56 nesportuojan-
¢ios (33 lietuvés ir 23 italés) ir 34 sportuojancios
(23 lietuvés ir 11 italiy). Tyrimas atliktas 2006 m.
sausio ir vasario ménesiais.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parode (1 pav.), kad ne-
sportuojancios italés (72,7%.) prenataliniu lai-
kotarpiu labiau vertina pedagogines Zinias nei
lietuves (45,5%.). Atlikus y? kriterijaus skaiciavi-
mus (df = 3), aptiktas reikSmingas skirtumas tarp
grupiu (y*> = 8,644; p <0,013).

Sportuojancios lietuvés (100%) dazniau nei
italés (83,3%) teigé, kad prenataliniu laikotarpiu
svarbiau neturéti zalingy iprociy (2 pav.) —df =1,
reikSmingas skirtumas tarp grupiy (x> = 3,896;
p < 0,048). Lietuvées taip pat dazniau nurodé gy-

- . . 1 pav. Nesportuojanciy res-
OLietuvés M Italés p esp Janciy res
pondenciy nuomonés apie
120 mazylio ugdyma prenatali-
:a ::_n niu laikotarpiu procentinis
xS - skirstinys
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g "
o 60 NS o~ 2
e 0 < L
<t § =
=2} % F
40 7 ~ N
I
N~
20 7 [
0
17} % =] w @ 72N ©
2 gz g E E 85 g gz .2
w8 255 .2 g > g 3 =g £ g g
D9 £8 % o & 232 == 2 S 3 B
80 .S = B 5 2 c ~ s = = 8
s S &2 5 g 5° =288 E2¢g
= © @) = % Sz g
&-’4 2 C% 7]
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3 pav. Tiriamyjy vertybiy - - -
svarbos ugdant mazylj pre- OLietuves  Mltales
nataliniu laikotarpiu procen-
tinis skirstinys 1007 90.9
5
907 79.5 83,6 81,8
801 | 5
4
70 61,5
5 =
o
g 507 |
g 40 36 38,5
40 303 294
307 |
207 |
107" |
0 ° T ° T > T 7 T " T
. o ]
£ g 8 E o = 2 9 g -7 =
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venimo kokybés svarba — df = 1, reikSmingas
skirtumas tarp grupiy (y*> =4,258; p <0,39).
Doméjomés, kokias vertybes respondentés
laiko svarbiausiomis, ugdant mazyli prenataliniu
laikotarpiu. Kaip matyti 3 paveiksle, iSryskéjo
toks skirtumas tarp grupiu: lietuvés (81,8%)
dazniau nei italés (30,3%) mano, kad ,,labai svar-
bu svajoti apie mazyli“ — df = 3, reikSmingas
skirtumas tarp grupiu (3*> =27,491; p < 0,000).

Lietuvés labiau vertina ir ,,aktyvy poilsi néstumo
metu“ (df = 2; > =10,062; p <0,007). Sioms
respondentéms fizinis aktyvumas (FA) taip
pat svarbesnis nei italéms (df = 3; ¥>=11,533;
p < 0,009).

Tiriant $iy vertybiy svarba tarp nesportuojan-
¢iy lietuviy ir italiy paaiskéjo, kad 93,9% lietuviu
labai svarbi gera emociné biisena (taip manan-
¢iy italiy buvo 72,7%) — df = 1, reik§mingas
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skirtumas tarp grupiu (x> =4,778; p <0,029). O
sportuojancioms lietuvéms (100%) svarbiau netu-
réti zalingy iprociy nei italéms (83,3%) — df =1,
reikSmingas skirtumas tarp grupiy (x> = 3,896;
p < 0,048).

Buvo svarbu iSsiaiskinti, kokios priezastys
trukdo aukléti dar negimusij kiidiki. I$ tyrimo re-
zultaty paaiskéjo (4 pav.), kad lietuvéms dazniau
trukdo informacijos stoka (52,7%) nei italéms

(14,7%) — df = 3, reikSmingas skirtumas tarp gru-
piu (x> = 12,984; p < 0,005). Italés (58,8%) daz-
niau nurodé¢ bloga savijautg — df = 3, reikSmingas
skirtumas tarp grupiu (x> =9,233; p <0,026).
24% tiriamyjy teige, kad ,,man tai nepriimti-
na“ — df = 3, reikSmingas skirtumas tarp grupiy
(x* = 8,065; p < 0,045).

Taip pat aiSkinomés, kas respondentes skatina
buti fiziskai aktyvias néStumo metu (5 pav.).
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Paaiskéjo, kad lietuvés Siek tiek dazniau
(64,4%) nei italés (48,1%) rinkosi atsakymo va-
rianta ,,zinau, kad tai teigiamai veikia mazylio
vystymasi® — df = 4, reikSmingas skirtumas tarp
grupiu (x> = 9,847; p < 0,047).

Pasidoméjome, ar yra didesniy skirtumy tarp
fiziskai aktyviy ir pasyviy tiriamyjy. Rezultatai
parode, kad sportuojancias lietuves (81%) daz-
niau mankstintis skatina ,,noras pagerinti vai-
ko ir savo sveikata“ (taip teigusiy italiy buvo
33,3%) — df = 3, reikSmingas skirtumas tarp
grupiy (3> = 9,694; p < 0,021). Nesportuojancios
lietuves (97%) dazniau teige, kad FA ,teigiamai
veikia vaiko vystymasi® (taip teigusiy italiy buvo
77,3%), tuo tarpu 22,7% italiy teigé abejojan-
¢ios tokia nuostata (taip teigusiy lietuviy buvo
3%) — df = 1, reikSmingas skirtumas tarp grupiu
(x*=5,269; p <0,022).

Analizuojant fizinio aktyvumo svarba néscio-
sios organizmui, buvo labai svarbu issiaiskinti
ir nesimankstinimo priezastis. Tyrimo rezultatai
(6 pav.) parod¢, kad fiziskai pasyvios respondentés
dazniausiai nurodé Sias nesimankstinimo priezas-
tis: lietuves (52%) dazniau nurodé laiko stoka nei
itales (12,5%) — df =4, reikSmingas skirtumas
tarp grupiy (y* = 10,832; p < 0,029). Taip pat lie-
tuvés dazniau nurodé ir ,,neigiama nuostata i fizini
aktyvuma néStumo metu® — df = 3, reikSmingas
skirtumas tarp grupiu (x> = 7,988; p < 0,046).
Trecdalis italiy nurodé, kad jos tingi uzsiimti fi-
ziskai aktyvia veikla.

REZULTATU APTARIMAS

Hipotezé, kad fiziskai aktyvios nésciosios
palankiau vertina kiidikio ugdyma prenataliniu
laikotarpiu ir ju emociné biklé geresné — pasi-
tvirtino.

Tyrimo rezultatai parodé, kad italés linkusios
véliau planuoti néStuma nei lietuvés. Dauguma
tirty lietuviy (80%) buvo 21—30 mety amziaus,
o italiy (67,6%) 31—40 m.

Ugdant kaidiki prenataliniu laikotarpiu, labai
svarbus bilisimos mamos emocinis nusiteikimas
ir noras bendrauti su savo mazyliu. Siuo tyrimu
nustatéme, kad ir lietuvéms (90,9%) ir italéms
(79,5%) labai svarbus emocinis nusiteikimas nés-
tumo metu. K. Smith (2005) atlikti tyrimai patvir-
tina §iuos teiginius. Sios autorés teigimu, vaikai,
su kuriais motinos kalbasi jiems dar esant isCiose,
galvoja apie juos, skiria jiems daugiau laiko, juos
ugdo, kaupia informacija, kaip visa tai galima kuo

efektyviau jgyvendinti, jie grei¢iau susitapatina su
savo lytimi. Autoré¢ nurodo, kad vaiko formavi-
masis prasideda dar jam esant isciose, kur ir pra-
sideda lyties socializacijos procesas. Tac¢iau I. Ho
ir E. E. Holroyd (2000) Kinijoje atliktas tyrimas
parode, kad didzioji dalis nésc¢iyjy, lankanciy pa-
siruo$imo motinystei kursus, patiria netikrumo ir
neuztikrintumo savimi jausma, susijusi su baime
tapti motina.

Tyrimai parodé, kad nésciosios vertina fizini
aktyvuma néstumo metu. Joms FA yra svarbus
dél keleto priezasc¢iy: svorio kontrolés, savo ir
vaiko sveikatos buklés gerinimo, emocinés bu-
senos gerinimo. Z. Madéitinienés (2002) atliktas
tyrimas jrod¢, kad per pratybas besimanksti-
nusiy nésciyjy kiino masé néStumo pabaigoje
buvo 5%, o naujagimio — 10% mazesné nei
nesimankstinusiyjy, taip pat besimankstinusiy-
ju gimdymo trukmé buvo trumpesné nei nesi-
mankstinusiyjy. Nés¢iyju, lankiusiy aerobikos
pratybas, kiino masés indeksas néstumo pabai-
goje buvo mazesnis uz nesimankstinusiyjy. Tai-
gi galima teigti, kad fiziniai pratimai teigiamai
veikia nésc¢ia moterj ir kaidiki. A. Vogel (2006)
atliktas tyrimas parodé, kad fizini aktyvuma
néstumo metu respondentés vertina kaip svei-
katos stiprinima, aktyvu poilsi, gera emocing
biisena, sveika gyvenimo bida, nuotaika, visa-
pusiska zmogaus tobuléjima.

ISVADOS

1. Tiek lietuviy, tiek italiy poziris | kudikio ug-
dyma prenataliniu laikotarpiu yra teigiamas.
Svarbiausiu teiginiu tiriamosios rinkosi zalingy
ipro¢iy neturé¢jima ir gera nésciosios emocing
biisena néstumo metu. Lietuvéms kudikj ugdy-
ti prenataliniu laikotarpiu dazniausiai trukdo
informacijos stoka, o italéms — laiko stoka
(p <0,05).

2. Paaiskéjo tokia motery nuomoné apie fizinio
aktyvumo svarba néstumo metu: daugiau kaip
pusé tirty lietuviy motery nurodé, kad néstumo
metu jos nuolatos yra fiziskai aktyvios, o italés
tik kartais (p < 0,05); tiek lietuves, tiek italés
nurode, kad dazniausiai jas mankstintis skatina
noras pagerinti savo ir mazylio sveikata; ita-
lés dazniau nei lietuves teige, kad joms fiziskai
aktyvioms biti trukdo bloga savijauta néStumo
metu ir laiko stoka (p < 0,05).

3. Palyginus fiziskai aktyviy ir nesportuojanciy
motery pozitirj | kidikio ugdyma prenataliniu
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laikotarpiu paaisSkéjo, kad: sportuojanc¢ioms
lietuvéms dazniau nei italéms labai svarbu
neturéti zalingy iprociy (p < 0,05). Nespor-
tuojancios lietuvés dazniau nei italés teigé,
kad vaiko ugdymas prenataliniu laikotar-
piu priklauso nuo mamos emocinés blisenos
(p < 0,05). Nesportuojancios italés dazniau
nei lietuvés teige, kad abejoja fizinio aktyvu-
mo nauda tiek besilaukian¢iai mamai, tiek ir
mazyliui (p < 0,05). Nesportuojancios lietuvés

dazniau nei italés nurodé, kad kiidikj ugdyti
prenataliniu laikotarpiu joms trukdo informa-
cijos stoka (p < 0,05)

Padéka. Kauno P. Mazylio, Kauno antrosios
ligonings, VSI ,,Mama, tétis ir a§“ vadovams ir
administracijai bei Milano Rho ,,Azienda Ospe-
daliera G. Salvini*“ vadovui ir administracijai uz
suteikta galimybe atlikti mokslinius tyrimus.
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COMPARATIVE ANALYSES OF ATTITUDES TOWARDS
PURPOSEFUL PRENATAL BABY EDUCATION OF PREGNANT
WOMEN FROM KAUNAS AND MILAN RHO

Ausra Lisinskiené, Aida GaiZauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

According to R. T. Mercer (2001), motherhood of all social roles covers the widest scale of social
attitudes, expectations and behavior models and reflects stages of human development.

Pregnant woman has a power of managing the organized matter — inside she forms physical body for
incoming soul and imparts her inside traits. Definitely, it is the most important process of the creation in the
world. The creator is created — a human being, who will determine our and the world’s fate. Our topical
question is whether psychological-pedagogic and physical nurture of an unborn child is important for women
of today’s society. As different scientists hold Fanti, Marcone (1993), future relationship with a child starts
forming while in womb, therefore this relationship is grounded in pregnancy. The hypothesis of the survey
is: physically active women possess more positive attitudes towards purposeful education of a baby during
prenatal period, and their emotional condition is better.

The aim of the survey is: to analyze the attitude of pregnant women to purposeful prenatal baby education
and their physical activity. The subjects were pregnant women from Kaunas City P. Mazylis Hospital, the
Second hospital, Public Institution “Mother, Father and Me” and Italian “Azienda Ospedaliera G. Salvini”.
Their age was 18—40 years.

The results of this research were compared with the same research carried out in Milan Rho, Italy.

Research analysis indicated that: 1) both Lithuanian and Italian women considered the absence of
harmful habits and the good condition of the pregnant women to be the main factors in the prenatal education
of children. Lithuanian women noted that the main hindrance educating the baby in the prenatal age was
the lack of information, while the Italian women thought that that was the lack of time (p < 0.05); 2) more
that half of the Lithuanian women who participated in the research indicated that in their pregnancy they
were constantly active, while the Italian women were only sometimes active (p < 0.05). Both the Lithuanian
women and the Italian women noted that they were encouraged to exercise by the wish to improve their
own and their babies’ health. The Italian women more often than the Lithuanian women told they could not
exercise because they felt bad and did not have enough time while they were pregnant (p < 0.05); 3) the
Lithuanian women going in for sports more often than the Italian women indicated that the absence of
harmful habits in the prenatal period was of primary importance. The Lithuanian women who did not go in
for sports more often than the Italian women claimed that child education in the prenatal age depended on
the emotional condition of the mother (p < 0.05). The Italian women who did not go in for sports compared
to the Lithuanian women more often questioned the benefit of physical activity both for the future mother
and the baby (p < 0.05). The Lithuanian women who did not go in for sports compared to the Italian women
claimed that they could not educate their babies in the prenatal period because of the lack of information
(p <0.05).

Keywords: attitude of pregnant women, baby education in the prenatal period, physical activity, physical
passiveness.
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KREPSININKU (JAUNUCIU) VALIOS SAVYBES

Romualdas Malinauskas, Almantas Dumbliauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Norint pasiekti didziausiy laiméjimy sporte, biitina labai stipri valia. Sportininko valia ugdoma fizinio, techninio,
taktinio ir psichologinio rengimo metu. Jaunuciy amzius ypac tinkamas krepsini zZaidzianciy berniuky ir mergaiciy
valios savybéms ugdyti. Parinkdamas sportininkui fizini pratimq ir ji dozuodamas, treneris privalo atsizvelgti ir j to
pratimo bei jo dozés poveiki valiai: sudaromi sunkumai turi didéti pamazu, reikalauti is sportininko valios pastangy,
kartu biti jam jveikiami.

Straipsnyje analizuojama, kokios valios savybés yra biidingiausios krepsininkams (jaunuciams), kaip skiriasi krep-
Sinf zaidzianciy berniuky ir mergaiciy valios savybiy raiskos lygis. Siekiant uzsibrézto tikslo buvo sprendziami tokie
uzdaviniai: atskleisti krepsininky (berniuky ir mergaiciy) valios savybes, taikant tiriamyjy saves vertinimo metodikq,
istirti krepsininky (berniuky ir mergaiciy) valios savybes, taikant eksperty vertinimo metodikq. Keliama prielaida,
kad krepsinj zaidzianciy berniuky (jaunuciy) valios savybiy raiskos lygis yra aukstesnis nei mergaiciy (jaunuciy).

Taikyti Sie tyrimo metodai. anketinés apklausos (modifikuota T. Dembo—S. Rubinstein metodika valios savybiy
raiskos lygiui nustatyti (cituojama is Enucees, 1994)), eksperty vertinimo metodika ryztingumui ir iniciatyvumui tirti
(Palaima, 1984), matematiné statistika (y? kriterijus).

Taikant atsitiktinés atrankos procediirq Kauno apskrities krepSinj Zaidzianciy jaunuciy sporto klubuose, i 116 tiriamyjy
imti pateko Kauno krepsinio klubo ,, Zvaigzdziy tornadas ** berniuky komandos, Alytaus sporto mokyklos ,, Jotvingiy
ir ,, Vidzgirio * mergaiciy komandos. Istirti 58 (15—16 m.) jaunieji krepsininkai ir 58 (15—16 m.) krepsininkés.

Taikant anketinés apklausos metodq buvo nustatyta, kad krepsininky berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal
ryztingumgq ir drqsumaq statistiSkai patikimai skiriasi: berniukai ryztingesni (p < 0,01) ir drgsesni (p < 0,05) uz
mergaites. Be to, berniukai yra ir tikslingesni (p < 0,05). IStyrus krepsininky (berniuky ir mergaiciy) valios savybes,
taikant eksperty vertinimo metodika, paaiskéjo, kad krepsininkai (berniukai) ryztingesni (p < 0,01) nei krepSininkés
mergaités, taciau taikant y? kriterijy nustatyta, kad 15—16 mety jaunieji krepSininkai ir krepSininkés statistiskai
patikimai nesiskiria pagal iniciatyvumq (p > 0,05).

RaktaZodZiai: valia, valios savybés, krepsinis.

[VADAS

orint pasiekti didziausiy laiméjimy spor-

te, biitina labai stipri valia. Sportininko

valia ugdoma fizinio, techninio, taktinio
ir psichologinio rengimo metu. Jaunuciy amzius
ypa¢ tinkamas krepsSinj zaidzian¢iy berniuky ir
mergaiciy valios savybéms ugdyti. Parinkdamas
sportininkui fizinj pratima ir ji dozuodamas, tre-
neris privalo atsizvelgti ir | to pratimo bei jo do-
zes poveiki valiai: sudaromi sunkumai turi didéti
pamazu, reikalauti i§ sportininko valios pastangu,
kartu biiti jam jveikiami. Atlikdamas fizinius prati-

mus ir sportinius veiksmus, sportininkas susiduria
su jvairiomis klititimis ir sunkumais, kuriems
iveikti reikia valios pastangy. Valios pastanga
vadiname Zmogaus i§gyvenama savita psiching
itampa, susijusia su valios motyvy igyvendinimu
veikloje bei démesio reguliavimu (jo nukreipimu
ir i§laikymu ties kuriuo nors vidinés ar iSorinés
aplinkos objektu). Sunkumai sudaro pacios sporto
Sakos esmg: ugdant sportininko valia, tereikia i
juos atsizvelgti (Malinauskas, 2003). KrepSinis,
kaip ir daugelis kity sporto $aky, reikalauja is
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sportininko aktyvios judéjimo veiklos, komandi-
niai zaidéju veiksmai turi biiti gerai organizuoti.
Tyrimai rodo, kad svarby vaidmenj reguliuojant
bendravima zaidimo metu atlieka valios savybés
(Meidus, 1999; 2005 a, b). Valios savybés labai
pasireiskia zaidimo veiksmuose (Meidus, 1999).
Dazniausiai tiriant analizuojamos svarbiausios
rankininkiy valios savybés ir §iy savybiy raiskos
kaita (Meidus, 2005 a, b). Analizuojant ranki-
ninkiy emocines valios savybes buvo nurodyta,
kad rankiniui budingiausios yra Sios: tikslo sieki-
mas, pasitikéjimas, atkaklumas, drausmé (Meidus,
1999). Manome, kad atsizvelgiant { kity autoriy
ankstesnius mokslo darbus (Palaima, 1976; Ka-
siulis, Cizauskas, 1997) bitina atkreipti démes;j ir
i sportininky valios savybiy — drasumo, ryztin-
gumo, iniciatyvumo — raiska.

Pastaruoju metu galbit Siek tiek daugiau
démesio mokslo darbuose skiriama ne tiek spor-
tininky valios savybiy tyrimo problemoms, kiek
sportininky savireguliacijos, savikontrolés ypatu-
mams (CokonoBa, 1994; Muraven, Dianne, 1998;
Malinauskas, Malinauskiené, 2004; Williams et
al., 2000). Pabréziama, kad asmenybés gebéjimas
nuolat save kontroliuoti yra vienas i$ jos valios
brandumo rodikliy, o savireguliacija, kaip tiks-
lingas savo paties aktyvumo reguliavimas, apima
valingo aktyvumo tikslo i§kélima, reikSmingu
veiklos salyguy modelio, veiksmy programos su-
ktrima, valinga veiklos koregavima. Nurodoma,
kad savireguliacijos ir savikontrolés svarba yra
neabejotina (Jleroctaes, 1995; Bonkos, 1999;
Cwmonentena, 2001). Teigiama, kad sportininky
savireguliacijos ir savikontrolés stiprinimas yra
pripazinta niidienos sporto psichologijos tyri-
my kryptis (Cmonennesa, 2001), ta¢iau tuomet
sportininko valios ugdymo problematika tarsi
lieka Ses¢lyje (Cmupnos, 1999). Manome, kad
sportininky valios savybiy tyrimas nepraranda
savo aktualumo, nes stipri sportininky valia lai-
duoja sportinés veiklos s¢kme (I'opOynos, 1992,
2001).

Literattros $altiniy (IF'opOyHos, 1992, 2001,
2002) analizé leidzia teigti, kad krepSininky, ypac
jaunuciy, valios savybiy raiskos problema istirta
nepakankamai. Svarbu i$siaisSkinti, kokia krepsi-
ninky valios savybiy (tikslingumo, iniciatyvumo,
ryztingumo, drasumo) raiska. Probleminis klausi-
mas yra toks: kurios valios ypatybés buidingiausios
krepSininkams berniukams ir kurios mergaitéms.
Temos naujumas yra tas, kad buitent krepSininky
valios savybés yra nepakankamai tyrinétos.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti krepSininky
(jaunuciy) valios savybes.
UZdaviniai:

1. Istirti krepSininky (berniuky ir mergaiciy) va-
lios savybes, taikant tiriamuyjy saves vertinimo
metodika.

2. Atskleisti krepsininky (berniuky ir mergaiciy)
valios savybes, taikant eksperty vertinimo me-
todika.

Hipotezé. Tikeétina, kad krepsinj zaidzianciy
berniuky (jaunuciy) valios savybiy raiskos lygis
yra aukstesnis nei mergaiciy (jaunuciy).

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo taikomi Sie metodai:
1. Literattiros Saltiniy analizé.
2. Anketiné apklausa:
e modifikuota T. Dembo—S. Rubinstein
metodika valios savybiy raiskos lygiui
nustatyti (Emucees, 1994);
® chsperty vertinimo metodika ryZtingumui
ir iniciatyvumui tirti (Palaima, 1984).
3. Matematiné statistika (? kriterijus).

Modifikuota T. Dembo—S. Rubinstein me-
todika buvo taikoma jaunuyjy krepSininky tiks-
lingumui, iniciatyvumui, ryztingumui, drasumui
nustatyti. Sios metodikos panaudojimo galimybés
labai placios: ja galima tirti tiek ikimokyklinio,
tiek paaugliy, tick suaugusiyju valios savybes.
Atkarpose su penkiomis padalomis tiriamasis
turéjo piesStuku pazyméti ta vieta, kuria jis uzima
pagal tikslinguma, iniciatyvuma, ryzZtinguma, dra-
suma. Jei rodiklio reik§mé yra didesné arba lygi
4 balams, tai komponento lygis yra aukstas, jei
reikS§mé 2—3 balai — vidutinis, o reikSmé nuo 0
iki 1 balo reiskia zema lygi.

Buvo svarbu i$siaiskinti, kaip tiriamasis supran-
ta, kas yra tikslingumas, iniciatyvumas, ryztingu-
mas, drasumas. Juk kiekvienas zmogus $ias savo-
kas supranta savaip, suteikia joms ypatinga prasmg.
Todél tiriamiesiems visuomet buvo aiSkinama Siy
savoky prasmé, kad jie vienodai suvokty valios
savybes. Metodikos paprastumas ir nesudétinga ty-
rimo procediira jrodo jos negin¢ijamus privalumus
taikant tyrimams, taciau, kita vertus, ja ne visada
galima panaudoti kaip individualia diagnosting
priemong. Metodika aprobuota atliekant autoriaus
monografini tyrima (Malinauskas, 20006).

Ryztingumui ir iniciatyvumui vertinti buvo
taikoma klasikiné eksperty vertinimo metodika
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(Palaima, 1984). Ekspertai tiriamyjy valios sa-
vybes vertino penkiy baly sistema. Jei rodiklio
reik§mé yra didesné arba lygi 4 balams, tai kom-
ponento lygis vertinamas kaip aukstas, jei reiks-
mé 2—3 balai — vidutinis, o reik§mé nuo 0 iki
1 balo reiSké zema lygi. Apie ryztinguma buvo
sprendziama is to, kaip jaunieji krepSininkai pri-
sitaiké zaisti trijuliy krepsini (3 x 3), pasikeitus
gynéjams. Zaidimo metu buvo vykdomos dvi
atakos. Po teis¢jo Svilpuko keic¢iami gynéjai. Jei
zaidéja persekiojo aukstesnis gynéjas, o zaidéjo
rezultatyvumas nesusilpnéjo, tai reiské zaidéjo
ryztinguma. Apie zaidéjo iniciatyvuma buvo
sprendziama i§ baudy metimo taiklumo pries
fizini kruvi ir po jo. Buvo metama po penkis
baudos metimus i krep$i prie$ fizini kriivi ir
penki po jo. Fizinis kriivis buvo toks: jaunu¢iams
reikéjo bégti per visa sporto salg, paliesti linija
priesingoje salés puséje, o grizus mesti i krepsi
nuo baudos linijos.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji atsitiktine
tvarka (pagal atsitiktiniy skaiciy lenteles) atrinkti
i$ Kauno ir Alytaus apskri¢iy krepsinio klubu
saraSo. Taikyta dvipakopé atranka: i§ pradziu
atrinkti klubai, paskui iStirti visi juose sportuo-
jantys jaunuciai (krepSini zaidziantys moksleiviai
ir moksleivés). [ tiriamaja imtj pateko Kauno
krepsinio klubo ,,Zvaigzdziy tornadas“ berniuky
komandos ir Alytaus sporto mokyklos ,,Jotvin-
giu“ bei ,,Vidzgirio® mergai¢iy komandos. Siose
komandose sportuoja vidutinio meistriSkumo jau-
nuciai (15—16 m. krepSininkai ir krepSininkes).
Tyrimas vyko pries pratybas, stebint krepSinio tre-
neriams. Buvo planuojama istirti 120 sportininky.
Kadangi dél ligos keturi sportininkai nedalyvavo,
tirta 116 —58 berniukai ir 58 mergaités.

REZULTATAI

Pasitelkus modifikuota T. Dembo—S. Ru-
binstein metodika atskleista, kad ryztingesni yra
berniukai (x> (2) =9,36; p <0,01). Ryztingu-
mas — tai valios savyb¢, pasireiSkianti geb&jimu
laiku priimti sprendima atsakingomis situacijomis.
62% berniuky nurodé, kad jie yra labai ryztingi
(1 pav.). Didelis ryztingumas budingas 34%
mergaiciy. Tai rodo, kad ryztas siekti uzsibrézto
tikslo, nugaléti varzova yra budingesnis jauni-
esiems krepSininkams, o mergaitéms uzsibrézto
tikslo siekti yra sunkiau. Rezultatai rodo, kad
41% mergaiciy ir 33% berniuky apibiidino save
kaip vidutisSkai ryztingus. Keletas mergaiciy ir
berniuky nurodé, kad jy ryZtingumas yra mazas.

Tyréme ir kita jaunuyju krepSininky valios sa-
vybe — drasuma. Drasumas — tai valios savybe,
kuri padeda iveikti baimg pavojingomis situaci-
jomis. Nepagrista drasa, beprasmiska rizika pa-
vojaus akivaizdoje néra tikros drasos pozymis.
IStyrus jaunuciy drasuma nustatyta, kad 65% krep-
Sininky berniuky ir 57% krepsininkiy mergai¢iy
yra labai drasts (2 pav.). Vis délto 24% mergaiciu
ir 7% berniuky labai nedrasiis. Galima teigti, kad
Siems jaunuciams sunku jveikti baimg itempty
rungtyniy metu. Taikant ¥ kriteriju nustatyta, kad
krepSininky berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas
pagal drasuma statistiSkai patikimai skiriasi: ber-
niukai yra drasesni (y* (2) = 6,83; p < 0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad tikslinguma (tiks-
lingumas — tai tokia valios savybé, kai gebama
kelti tikslus ir ju siekti) ivertino kaip dideli 43%
berniuky ir 28% mergaiciu (3 pav.). Mazas tiks-
lingumas nustatytas tik vienam berniukui ir sep-
tynioms mergaitéms. Tikslingumas krepSininkams

‘ O Berniukai lMergaités ‘

1 pav. Tiriamyjy pasiskirsty-
mas pagal ryZtinguma

Didelis

38

|

Ryztingumas

Mazas

1
\}
—_

41
Vidutinis
33

Procentai
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirsty-
mas pagal drasuma

3 pav. Tiriamyjy pasiskirsty-
mas pagal tikslinguma

4 pav. Tiriamyjy pasiskirs-
tymas pagal ryZtinguma,
taikant eksperty vertinimo
metodika

Drasumas

‘ O Berniukai B Mergaités ‘

Didelis

65

19
Vidutinis
28

}

24
Mazas

1

Procentai

Tikslingumas

‘ [ Berniukai B Mergaites

o 28
Didelis
43

e 60
Vidutinis
55

Mazas

Procentai

Ryztingumas

u

‘ OBerniukai B Mergaités

20

Didelis

l

48

Vidutinis
3

Mazas
21

Procentai

yra labai svarbus, kadangi kuo aiSkiau jaunieji  pagal tikslinguma statisti$kai patikimai skiriasi:
krepSininkai suvokia savo tikslus, tuo atkakliau  berniukai tikslingesni (%2 (2) = 6,61; p < 0,05).

ju siekia. Pasitelkus %? kriterijy nustatyta, kad IStyrus jaunuosius krepSininkus paaiskéjo,
krepSininky berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas  kad 60% berniuky ir 59% mergai¢iy yra labai
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iniciatyvis. Iniciatyvumas — tai valios savybé¢,
kai zmogus ne tik pats veikia kity neskatinamas,
bet ir kitus skatina. Iniciatyvumo trikumas padaro
sportininko veikla priklausoma nuo trenerio sti-
muliavimo. Iniciatyviis sportininkai tikslo siekia
nepaisydami laikiny nesékmiy arba sunkumy.
Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai ir mer-
gaités nesiskyré pagal iniciatyvuma (%* (2) = 0,90;
p > 0,05).

Norint patikrinti, ar eksperty vertinimai ne-
siskiria nuo paciy tiriamyjuy savo valios savybiy
vertinimo, jaunuciy ryztingumas ir iniciatyvumas
buvo tiriamas pasitelkus eksperty vertinimo me-
todika.

Taikant eksperty vertinimo metodika atskleis-
ta, kad 48% berniuky ir 20% mergaiciy biidingas
didelis ryztingumas. Tre¢dalis berniuky ir pusé tir-
ty mergaiciy yra vidutinio ryztingumo. Pasitelkus
x? kriteriju nustatyta, kad krepsininky berniuky ir
mergaiciy pasiskirstymas pagal ryztinguma statis-
tiskai patikimai skiriasi: berniukai yra ryztingesni
(x* (2)=9,78; p<0,01).

Taikant eksperty vertinimo metodika atskleis-
ta, kad pusé tirty berniuky ir mergaiciy labai
iniciatyvis, o tre¢dalis — vidutiniSkai iniciaty-
vis. Tyrimo rezultatai taikant ekspertu vertini-
mo metodika parodé, kad berniukai ir mergai-
tés nesiskyré pagal iniciatyvuma (2 (2) = 0,34;
p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Hipotezé, kad krepsinj zaidzian¢iy berniuky
(jaunuciy) valios savybiy raiskos lygis yra auks-
tesnis nei mergaiciy (jaunuciy), pasitvirtino. Re-
zultatai parode, kad eksperty vertinimai nesiskyré
nuo paciy tiriamyjy savo valios savybiy vertinimo.
Paaiskéjo, kad berniukai yra ryztingesni, drasesni,
tikslingesni. Nors mes netyréme krepsininky (jau-
nuciy) valios savybiy sasajuy su sportinés veiklos
rezultatais, visgi manome, kad galima pritarti
mokslo darby (Meidus, 1999, 2005 a; Williams et
al., 2000) iSvadoms, kuriose akcentuojama, kad
pergale pasiekia tos komandos, kuriy zaidéjai rodo
didesnes valios pastangas, tiksliai diferencijuo-
dami ir suvokdami kiekvienu atsakingu veiklos
momentu iSkeltus uzdavinius. Pavyzdziui, iro-
dyta, kad valios savybiy trikumas gali smarkiai
pabloginti rankininkiy komandos zaidimo efek-
tyvuma (Meidus, 1999). Manome, kad atsakymas
1 klausima, kaip valios savybiy trikumas galéty
lemti krepsinio komandos zaidimo efektyvuma,

galéty biiti formuluojamas tik atlikus tolimesnius
tyrimus.

Mokslo darbuose (I'opoynos, 2001, 2002)
atskleista, kad ilgyju ir trumpyjy nuotoliy bégiky
valios savybiy raiska skiriasi, taciau tuo atveju
buvo tiriami jaunuoliai (17—24 m.) lengvaatle-
¢iai. Publikacijy, kuriose buity analizuojamos jau-
nuciy valios savybés, mums nepavyko aptikti.

Daugiausia publikacijose (Meidus, 1999,
2005 a) analizuojamos rankininkiy valios savy-
bés. Tyrimai rodo, kad rankininkiy valios savybés
yra tiesiogiai susijusios su fiziniu ir techniniu jy
parengtumu (Meidus, 1999, 2005 a). Atskleista,
kad didesnio meistriSkumo rankininkiy valios
savybiy raiskos lygis buvo statistiskai patikimai
aukstesnis. Kadangi mes tyréme tik krepSininky
(Jaunuciy) valios savybes, tai galétume kelti prie-
laida, kad galbiit didelio meistriSkumo krepsSininky
valios savybiy raiskos lygis biity aukstesnis.

Galime pritarti L. Meidui (2005 ¢), kad spor-
tininko valios savybéms ugdyti néra specialiy
pratyby ar specialiy fiziniy pratimy, bet ir per
pratybas, ir namie sportininkas gali veikti bei ste-
béti save i$ Salies. Tai labai geras valios savybiy
ugdymo biidas, padedantis mokytis isisamoninti
savo emocijas ir elgesi, tapti kantresniems (Mali-
nauskas, 2003).

Naujausi tyrimai (Ryska, 2004) parodé, kad
patiriamas malonumas sportinés veiklos metu pri-
klauso nuo fiziniy pratimy intensyvumo, pratyby
trukmés ir daznio. Pavyzdziui, sportininky valiai
ugdyti labiausiai tinka Sios pratybos: krepSinio,
aerobikos, jojimo, plaukimo (Ryska, 2004). Be
to, ugdant sportininko valia, reikia atsizvelgti i jo
asmenybés (temperamento, charakterio) savybes
ir dozuoti fizini bei psichinj kravi — didinti ji
labai nuosekliai ir pamazu (Malinauskas, 2003).
Pavyzdziui, drasuma, iniciatyvuma, ryZtinguma
(jo komponenta — greita sprendimo priémima)
lengviau gali iSsiugdyti choleriSko temperamento
sportininkas negu flegmatikas. Ne maziau svar-
bia valios savybe savitvarda ir kita ryztingumo
komponenta — apgalvoto sprendimo priémima,
taip pat atkakluma lengviau is$siugdyti flegma-
tisko temperamento zmogui. Melancholiskam
sportininkui reikia daug trenerio démesio, takto
ir globos, dozuojant fizinj ir psichini kriivi, o ir
sunkumus reikia didinti pamazu (Malinauskas,
2003).

Apibendrindami miisy ir kity autoriy tyrimy
rezultatus galime teigti, kad sportininky valios sa-
vybiy vertinimas ir ugdymas — svarbus kiekvieno
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trenerio uzdavinys, kryptingai sprendziamas pra-
tybuy ir rungtyniy metu.

Manome, kad papildomai reikéty istirti didelio
meistriSkumo krep$ininky valios savybiy ypatu-
mus, nes negalima apsiriboti tik jaunuciy tyrimo
duomenimis.

ISVADOS

1. Taikant tiriamyjy apklausos (savegs vertini-
mo) metodika buvo nustatyta, kad 15—16

mety krepSininkai berniukai yra ryztingesni
(p <0,01) ir drasesni (p < 0,05) uz to paties
amziaus mergaites. Be to, jaunieji krepsinin-
kai berniukai yra ir tikslingesni (p < 0,05) nei
krepSininkés mergaités.

2. IStyrus 15—16 mety krepSininky (berniuky
ir mergaiciy) valios savybes, taikant eksperty
vertinimo metodika, pasitvirtino prognoze, kad
krepSininkai berniukai ryztingesni (p < 0,01)
nei krepSininkés mergaiteés.
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WILL TRAITS OF BASKETBALL PLAYERS CADETS

Romualdas Malinauskas, Almantas Dumbliauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In order to reach the highest achievements in sport, strong will is a must. The will of athlete is cultivated
during physical, technical, tactical and psychological training (I'op6ynos, 2001). Cadet age is suitable in
particular to develop volitional features in boys and girls that play basketball. When choosing a physical
exercise and its dosage for an athlete, a trainer needs to take into consideration the impact of that exercise
and its dose on the athlete’s will: assigned loads have to be increased gradually and to demand from the
athlete the efforts of will though to be surmountable (Williams et al. 2000; Ryska, 2004).

The article analyzes which traits of the will are the most characteristic of basketball players (cadets),
and what the difference between the level of will traits among basketball-playing boys and girls is. When
seeking the set goal, the following tasks have been solved: to reveal will traits of basketball players (boys
and girls) by applying the method of self-evaluation; to investigate will traits of basketball players (boys
and girls) by applying the method of expert evaluation.

It is presumed that the level of will traits in male basketball players (cadets) is higher than that of
basketball-playing girls.

The research employed the following methods: a questionnaire-based survey (modified T. Dembo
and S. Rubinstein methods (Enucees, 1994)) to determine the level of expression of volitional features,
the method of expert-evaluation to study determination and initiative (Palaima, 1984), and mathematical
statistics (y? test).

When applying a random selection procedure in basketball clubs for junior players of Kaunas district, the
tested sample of 116 players included boys teams from Kaunas basketball club “Zvaigzdziy Tornadas” and
basketball teams “Jotvingiai” and “Vidzgiris” (girls) from Alytus sport school. In total, 58 male basketball
players aged 15 to 16 and 58 female basketball players aged 15 to 16 have been tested.

Having applied the method of questionnaire-based survey it was established that the distribution of male
and female basketball players according to determination and courage differed statistically significantly:
boys were more resolved (p < 0.01) and more courageous (p < 0.05) than girls. In addition, boys were more
purposeful (p <0.05). When investigating will traits of basketball players (boys and girls) by applying
the method of expert evaluation, it was proved that male basketball players were more characteristic of
determination (p < 0.01) than female basketball players. However, when applying the y? test it was established
that young male and female players aged 15 to 16 did not statistically significantly differ in regard to initiative
(x* (2) =0.34; p > 0.05).

Keywords: will, will traits, basketball.
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POSTACTIVATION POTENTIATION COUNTERACTS LOW-
FREQUENCY FATIGUE OF QUADRICEPS MUSCLE DURING
EXPLOSIVE STRENGTH TRAINING SESSION

Nerijus Masiulis, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis, Lina Kamanduliené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Nerijus Masiulis. Doctoral student of Biomedical Sciences at the Lithuanian Academy of Physical Education. Field of scientific research —
acute adaptation of skeletal muscle during and after short time exercise.

ABSTRACT

Repeated activation of muscle induces processes resulting in decreased performance (fatigue) as well as enhanced
performance (postactivation potentiation, (PAP)). This implies that at any time during contraction, fatiguing effects
are being countered by potentiation effects, and vise versa. Therefore, which of the processes will be prevalent during
and after explosive strength training is not clear.

The purpose of this investigation was to study the acute neuromuscular responses to one explosive strength training
session. Eleven healthy untrained men (aged 22—35 years) performed explosive strength training session of six sets
(five repetitions each) of the unilateral isometric contractions at an angle of 90 degrees in the knee. The contractility
of the muscle was monitored via the electrically evoked contractions at 1, 20, and 50 Hz (P 1, P 20, and P 50, re-

spectively) before (Ini), after the first and sixth sets as well as during the 5 and 30 min recovery period (A 5 and A 30,

respectively). Contraction time (CT) and relaxation time (RT) of a single twitch (P1) of quadriceps was registered.

Maximal voluntary contraction (MVC) force as well force developed during 100 ms (MVC,_,y,,.,) was also determined.

The ratio of P 20 / P 50 kinetics after exercise was used for the evaluation of low-frequency fatigue (LFF). There was
statistically significant repetition effect observed on MVC (p = 0.045) and MVC,, ,5,.s (0 = 0.012). After the first set
there was a significant increase in muscle force induced by very low (1 Hz) and low (20 Hz) stimulation frequencies
and did not change during all explosive strength training session (p < 0.05). The ratio of P 20/ P 50 recorded after
the first set increased significantly (p < 0.05), however 30-min after the explosive strength training session it was
significantly decrease in P 20 / P50 ratio compared to its Ini level (p < 0.05). The present study showed that potentia-
tion increases P 20 / P 50 ratio during the explosive strength training session, however the subsequent (after 30 min
of recovery) decline in P 20 / P 50 ratio is an outcome of diminishing influence of potentiation on the background of
persistent LFF. Therefore, when muscles are potentiated, it may seem as if no LFF is present.

Keywords: explosive strength training, low-frequency fatigue, maximum voluntary contraction, post-activation po-
tentiation.

INTRODUCTION

Fatigue that manifests itself by a reduced for-
ce ratio at low and high stimulation frequencies
is referred to as low-frequency fatigue (LFF). A
selective reduction of force at low stimulation
frequencies might be due to a reduction in Ca*
release and a rightward shift of force-frequency
relationship (Westerblad et al., 1993; De Ruiter et
al., 2005). LFF occurs following many different
types of exercise (De Ruiter et al., 2005) and reco-
very of this phenomenon can take up to 24 hours
(Edwards et al., 1977). Although the underlying
mechanism for production LFF is unknown, an

impaired link between T-tubule and sarcoplasmic
reticulum was proposed to be the cause for redu-
ced calcium release (Westerblad et al., 1993; Hill
et al., 2001).

In contrast to LFF, postactivation potentiation
(PAP) may increase the force and rate of force
development of low-frequency tetanic isometric
contractions (Vandenboom et al., 1993). The most
common explanation for PAP is phosphorylation
of myosin regulatory light chains (Houston, Gran-
ge, 1990; Sweeney et al., 1993). This mechanism
increases the sensitivity of the contractile proteins
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to activation by the ionized calcium (Ca’") that is
released by the sarcoplasmic reticulum, thereby
enhances the force of the twitch and rate of force
development and decreases its time to peak force
(Sweeney et al., 1993; O’Leary et al., 1997).

PAP also may facilitate the volitional produc-
tion of force (Sale, 2004; Hodgson et al., 2005). It
has been shown that neural facilitation was achie-
ved with the short and strong contractions (Trim-
ble & Harp, 1998). At the spinal level, A. Guillich
and D. Schmidtbleicher (1996) attribute the short-
term increase in explosive force following a few
maximum voluntary contractions (MVCs) to an
improved neuromuscular activation. Evidence of
this postcontraction neural potentiation is provi-
ded by increased H-reflex amplitudes (Guillich,
Schmidtbleicher, 1996; Hodgson et al., 2005).

It is clear from the above discussion that re-
peated activation of muscle induces processes
resulting in decreased performance (fatigue) as
well as enhanced performance (PAP) (MacIntosh,
Rassier, 2002; Hodgson et al., 2005). This implies
that at any time during contraction, fatiguing ef-
fects are being countered by potentiation effects,
and vice versa. It has been shown that maximal
repetitive contractions themselves can activate
the mechanisms responsible for PAP (Sale, 2004),
however, high volume stimuli typically elicit low
frequency fatigue (LFF) (Chiu et al., 2004). This
type of fatigue occurs within the range where
potentiation is believed to enhance force output
(Sweeney, Kushmerick, 1985). Therefore, which
of the processes PAP or LFF will be prevalent
during and after explosive strength training is not
clear. The aim of the present study was to examine
the manifestation of postactivation potentiation
and fatigue of quadriceps muscle during and after
explosive strength training session.

METHODS

Subjects. Eleven healthy untrained men (aged
22—35, mass 82.9 + 6.0 kg) gave their informed
consent to participate in this study. The subjects
were physically active but did not take part in any
formal physical exercise or sport program. Each
subject read and signed written informed consent
form consistent with the principles outlined in the
Declaration of Helsinki.

Explosive strength training session. “Explo-
sive” muscle strength is a term to describe the
ability to rapidly develop muscular force (Aagaard

et al., 2002). The subjects were seated in a steel
framed straight-backed adjustable chair and the
right leg was clamped in a force-measuring device
with the knee kept at an angle of 90°. The explo-
sive strength training session included six sets of
five repetitions of unilateral isometric contractions
performed as explosively as possible. The sets
were repeated every 5 min, whereas 30 min after
the sixth set only three MVC were performed.
Each set consisted of five consecutive explosive
repetitions of approximately 0.1—0.5-second
interval between them. For each repetition the
subjects were thoroughly instructed to act “as
forcefully and as fast as possible”.

Force Measurements. The equipment and tech-
nique used for measuring force were the same as
used in the previous studies (Ratkevicius et al.,
1995; Skurvydas, Zachovajevas, 1998). Briefly,
before the explosive strength training session the
subjects were seated in a steel framed straight-
backed adjustable chair and appropriate adjust-
ments were made to ensure an optimal riding
position. A seatbelt attached to the side of the
chair passed around the subject’s waist and chest
to firmly secure the pelvis and upper body for mi-
nimizing uncontrolled movements. The right leg
was clamped in a force-measuring device with the
knee kept at an angle of 90° (full extension 180°)
during all experiment. A 6-cm-wide plastic cuff,
placed around the right leg just proximal to the
malleoli, was tightly attached to a linear variable
differential transducer. The output of the trans-
ducer, proportional to isometric knee extension
force, was amplified and digitized at a sampling
rate of 1 kHz by a 12-bit analogue-to-digital con-
verter incorporated in a personal computer. The
digitized signal was stored on a hard disk for
subsequent analysis. The output from the force
transducer was also displayed on a voltmeter in
front of the subject.

Maximal voluntary contraction (MVC) force
as well MVC developed during 100 ms (MVC,.
1ooms) Was determined.

Electrical Stimulation. A high-voltage stimu-
lator (MG 440, Medicor, Budapest, Hungary) was
used to deliver electrical stimuli to the quadriceps
muscle through surface electrodes (9 x 18 cm)
padded with cotton cloth and soaked in saline
solution. One stimulation electrode was placed
just above the patella, while another one covered
a large portion of the muscle belly in the proximal
third of the thigh. The electrical stimulation was
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always delivered in trains of square wave pulses
of 1 ms duration (voltage 150 V, which induces
approximately 60—80 percent of MVC). To ma-
ximize recruitment of fibres, the highest possible
stimulation voltage was employed. The subjects
were familiarized with electrical stimulation du-
ring the introductory visit before the onset of
experiments. We measured the contractile force
of the quadriceps muscle, evoked by electrical
stimulation at 1 Hz (P 1), 20 Hz (P 20), and 50 Hz
(P 50) (the duration of each electrical stimulation
series was 1 s). The rest interval between muscle
electrical stimulation was 3 s. Contraction time
(CT) and relaxation time (RT) of a single twitch
(P 1) of quadriceps muscle as well as half relaxa-
tion time of the force evoked by 50 Hz (RTP 50)
was also registered. The ratio of P 20 / P 50 kine-
tics after exercise was used for the evaluation of
LFF (Edwards et al., 1977).

Experimental Protocol. The experiment was
designed to study acute neuromuscular responses
to one explosive strength training session. The
participants performed a warm up of at least 5 mi-
nutes that would prepare them for maximal effort.
Five minutes afterwards, the subject was seated
in the experimental chair and contractility of the
muscle was monitored via the electrically evoked
contractions at 1, 20, 50 Hz and MVC (MVC was
reached twice with 1 min rest in between) at a 90
degrees knee angle. Then the explosive strength
training session was performed under the super-
vision of the authors of this study. Contractility of
the quadriceps muscle was studied immediately
after the first and the sixth sets, and following 5
and 30 minutes after the explosive strength trai-
ning session. Following 30 min the period of reco-
very only three MVC repetitions were performed.

Care was taken that the muscle characteristics
were recorded within the given time following the
explosive strength training session and in the same
order prior to the training session.

Statistics. The two-way ANOVA for repeat-
ed measurements was used to test the statistical
differences within the sets and repetitions. The
dependency of changes in muscle contraction
force upon the repetitions and sets was evaluated
applying the “SPSS” statistical package 2-factor
ANOVA method. When the ANOVA was signifi-
cant, a paired Student’s 7 test was used to deter-
mine differences between separate measurements.
Statistical significance was set at p < 0.05. The
values were expressed as the mean * standard
deviation (SD).

RESULTS

There was a statistically significant repetition
effect observed on MVC (p = 0.045) (Fig. 1) and
MVCy 00ms (p =0.012) (Fig. 2) indicating muscle
force and force development velocity enhancements
during explosive strength training session. After the
first set there was a significant increase in muscle
force evoked by very low (1 Hz) and low (20 Hz)
stimulation frequencies and it remained during
all the training session (p < 0.05) (Fig. 3, 5). Five
minutes after the end of the training session peak
torque at 1 Hz (Fig. 3) and 20 Hz (Fig. 5) returned
to its Ini mean level. After the first set of explosive
strength training session there was a significant
decrease in contraction time (CT) of a single twitch
(P 1) of quadriceps muscle and it did not change
during all the training session and following 5 and
30 minutes of recovery (p < 0.05) (Fig. 4). No chan-
ges in relaxation time (RT) of a single twitch (P 1)

Figure 1. Changes in maximal vo-
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ons each) of consecutive MVCs of
the quadriceps muscle which were 200
repeated every 5 min. After 30 min
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Figure 2. Changes in maximal vo-
Set effect p = 0.998 luntary contraction force developed
500 Repetition effect p=0.012 during 100 ms (MVCy_ ) during
450 the explosive strength training ses-
sion
400
z 350
£ 300
T 250
S 200
= 150 ) )
Note. 6 sets (5 explosive repetiti-
100 ons each) of consecutive MVCs of
50 the quadriceps muscle which were
0 repeated every 5 min. After 30 min
of recovery (A 30) only 3 repetitions
12345 12345 12345 12345 12345 12345 123 were performed. Values are means +
[ set1 | [setm| [ setm| [ settv] | setv | | setvi| [A30] | SDfor 11 subjects.

120 Figure 3. Contraction force of a
single twitch (P1) of quadriceps
muscle before the experiment (Ini),

100 and after first (set 1) and sixth
(set VI) sets, and following 5 and

80 1 30 minutes of recovery (A5 and
z A 30, respectively)
— 60
-9
40
20 Note. Values are means + SD; * —
significance (p < 0.05) compared to
0 ; the initial mean level (n = 11).
Ini After set | After set VI
Figure 4. Contraction time (CT)
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of recovery (A5 and A 30, respec-
tively)

Note. Values are means + SD; * —
significance (p < 0.05) compared to
the initial mean level (n = 11).

Ini After set | After set VI AS A 30

of quadriceps muscle during all explosive strength
training session and following 5 and 30 minutes of
recovery were noticed (p > 0.05) (Fig. 4).

The values of P 20 / P50 ratio are shown in
Fig. 6. The ratio of P 20 / P 50 recorded after the
first set increased significantly (p < 0.05). After
the first and the sixth sets as well as 5 min follo-
wing training session P 20 / P 50 ratio returned to
its Ini mean level, however 30-min after the trai-

ning session it decreased significantly (p < 0.05)
(Fig. 6.).

DISCUSSION

We studied the acute neuromuscular responses
during and after one explosive strength training
session through voluntary and electrically evoked
contractions. The presented increase in MVC and
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MVC,  poms during the training session showed,
that potentiation was effective in fast “ballistic”
performance. It was also observed that potentiation
counteracted LFF, therefore signs of fatigue during
and after explosive strength training session were
not observed while potentiation was present.

Enhancement of MVC during the explosive
strength training session can be attributed to neu-
ral potentiation. Trimble and Harp (1998) indi-
cated, that maximal neural facilitation can be
achieved with short and strong contractions. At
the spinal level, A. Guillich and D. Schmidtble-
icher (1996) attributed the short-term increase
in explosive force following a few MVCs to an
improved neuromuscular activation. Evidence of
this postcontraction neural potentiation is pro-
vided by increased H-reflex amplitudes (Guillich,
Schmidtbleicher, 1996; Hodgson et al., 2005)
which may persist for 10 minutes following the
contractions (Trimble, Harp, 1998). An additional
consideration is that, when the performance is a
series of contractions, the contractions themselves
have a cumulative effect in mobilizing the PAP
mechanisms (Gossen, Sale, 2000).

With the exercise protocol employed in this
study, potentiation was clearly indicated in P 1
(Fig. 3) and P 20 (Fig. 5) observed after the first
and the sixth explosive strength training sessions.
Twitch potentiation is attributed to regulatory light
chain phosphorylation (Houston, Grange, 1990;
Sweeney et al., 1993), which increases the number
of force producing cross-bridges under conditions of
suboptimal Ca*" activation (Sweeney et al., 1993).
Likewise P 20 potentiation occurs because myosin
light-chain phosphorylation is thought to alter the
sensitivity to Ca®" (MacIntosh, Willis, 2000). Poten-
tiation also involves an increase in the rate constant
of cross-bridge attachment (Metzger et al., 1989),
thus the overall increase in MVC s (Fig. 2) as
well as a significantly shorter CT of P 1 during 30
minutes of recovery can be explained (Fig. 4).

We provided 5 min rest periods between sets
to dissociate PAP from metabolic fatigue. Me-
tabolism usually recovers within several minutes
post-exercise, with a parallel regain of muscle
force and relaxation rate (Bogdanis et al., 1995).
Typically, recovery or rest periods between sets
of repetitions are between 30 seconds and 3 min-
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utes (Fleck, Kraemer, 2003). A 5-minute recovery
period between sets was sufficient to fully restore
creatine phosphate, as nearly full restoration has
been reported to occur in approximately 4 min-
utes (Casey et al., 1996). Consequently signs of
fatigue during and immediately after the explosive
strength training session were not observed pos-
sibly due to short duration of action time and long
time period between sets.

In this study potentiation probably increased
P 20/ P 50 ratio after the first set of the explosi-
ve strength training (Fig. 6) by increasing Ca*
sensitivity, which would counteract the effects
of the reduced Ca*" release, which causes LFF.
Therefore, when muscles are potentiated, it may
seem as if no LFF is present. The subsequent
decline (after 30 min of recovery) in P 20/ P 50
ratio was an outcome of diminishing influence of
potentiation on the background of persistent LFF.
LFF was most likely caused by a decrease of sar-
coplasmic reticulum Ca** release (Westerblad et
al., 1993; Hill et al., 2001), which may be related
to an impaired coupling between the dihydro-
pyridine receptors and the ryanodine receptors in
the muscle fibres (Allen et al., 1992). It has been
shown (De Ruiter et al., 2005) that LFF may have
large effects on in vivo performance and important
consequences for muscle control.

Chiu with co-authors (2004) sectioned the
rise phase of the force-time curve into various

components. They found that a high intensity
exercise acutely impaired the ability to rapidly
produce force from 0—25% of maximum but not
from 50—100% of maximum. It was concluded,
that an impairment of calcium release because of
LFF is a mechanism that may have resulted in the
decreased initial rate of force development and
this decrease may in part be responsible for the
decrease in peak force (Chiu et al., 2004).
Summing-up, the present study showed that
potentiation probably decreases LFF during and
after explosive strength session by increasing
Ca®" sensitivity, which would counteract the ef-
fects of the reduced Ca* release. Therefore, when
muscles are potentiated, it may seem as if no LFF
is present. The characterization of potentiation
and fatigue effects following a training session
are important for prescribing subsequent training
bouts for optimal adaptations (Chiu et al., 2004).

CONCLUSION

The present study showed that postactivation
potentiation increases P 20 / P 50 ratio during the
explosive strength training session, however the
subsequent (after 30 min of recovery) decline in
P 20/ P 50 ratio is an outcome of diminishing influ-
ence of potentiation on the background of persistent
LFF. This is critical to consider for athletes who
perform two or more training sessions per day.
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POSTAKTYVACINE POTENCIACIJA NEAUTRALIZUOJA MAZU
DAZNIU NUOVARG] STAIGIOSIOS JEGOS TRENIRUOTES METU

Nerijus Masiulis, Albertas Skurvydas, Sigitas Kamandulis, Lina Kamanduliené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Raumeny susitraukimo metu konkuruoja du mechanizmai — slopinantys (nuovargis) ir aktyvinantys
(postaktyvaciné potenciacija (PAP)) raumeny funkcija. Néra aisku, kuris i$ $iy procesy vyrauja staigiosios jégos
ugdymo metu. Tyrimo tikslas — nustatyti keturgalvio §launies raumens susitraukimo savybiy kaita staigiosios
jégos treniruotés metu.

Buvo tiriami 22—35 mety sveiki aktyviai nesportuojantys vyrai (n = 11). Tiriamieji atliko SeSias serijas po
penkis izometrinius raumeny susitraukimus, kai kampas per kelio sanari 90 laipsniy. Prie$ treniruotg (Ini) po
pirmos ir Sestos serijos, bei pra¢jus 5 ir 10 min po treniruotés buvo registruojama keturgalvio §launies raumens
susitraukimo jéga, sukelta 1 Hz (P 1), 20 Hz (P 20) ir 50 Hz (P 50) stimuliavimo dazniu, raumens susitraukimo
(CT) bei atsipalaidavimo iki pusés jégos P 1 (RT) trukmé, maksimalioji valinga keturgalvio §launies raumens
susitraukimo jéga (MVJ) ir jéga, iSugdyta per pirmasias 100 ms (MVJ 5oms)-

Gauti rezultatai parodé, kad MVJ (pagal SPSS: kartojimy efektas — p = 0,045; serijy efektas — p = 0,807)
ir MVC_ooms (kartojimy efektas — p = 0,012; serijy efektas — p = 0,998) atliekant kraivi statistiSkai patikimai
padidéjo. Labai mazy (1 Hz) ir mazy (20 Hz) stimuliavimo daZniy sukelta jéga statistiSkai patikimai padidéjo po
pirmos serijos ir iSliko padidéjusi visos treniruotés metu (p < 0,05). P 20 / P 50 santykis reikSmingai padidéjo po
pirmos serijos, po Sestos serijos ir pra¢jus 5 min po treniruotés nesiskyré nuo pradinés reik§mes, taciau praéjus
30 min po treniruotés sumazéjo (p < 0,05). Tyrimo rezultatai parodé, kad PAP padidina P 20/ P 50 santyki
staigiosios jégos treniruotés metu. Taciau atsigavimo metu aktyvinanciy veiksniu jtaka raumeny funkcijai mazéja,
o slopinanéiy didéja, todél pragjus 30 min po krivio iSrySkéja MDN. Taigi galima klaidingai manyti, kad esant
raumeny PAP raumeny MDN nepasireiskia.

RaktazodZiai: staigiosios jégos treniruoté, mazy dazniy nuovargis, maksimalioji valinga jéga, postaktyvaciné
potenciacija.
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SPORTO PSICHOLOGIJOS IR EDUKOLOGIJOS
PARADIGMA PASAULYJE IR LIETUVOJE

Kristina Motiejiinaité', Albertas Skurvydas’
Valstybiné visuomenés sveikatos prieziiiros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius',
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas’, Lietuva

Kristina Motiejuinaité. Sporto magistré. Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos Visuo-
menes sveikatos strategijos skyriaus vyr. specialisté. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto mokslo metodologija.

SANTRAUKA

Naujoji mokslo paradigma — naujas mokslinis rastingumas, nauja mokslo kultira, kurios pagrindiniai bruozai —
mastymo kritiSkumas, abejoné, nuolatiné tiesos paieska ir nesibaigiantis dialogas su gamta, Zzmogumi, visuomene.
Iki siol vyraujant klasikinei mokslo paradigmai, sudétingos susireguliuojancios sistemos tiriamos atitritkusiais nuo
tikrovés ir neinformatyviais tyrimo biidais (Skurvydas, 2001).

Klasikinio mokslo atstovai iesko absoliuciai ,, tvirty* mokslinés tiesos apibrézimo kriterijy (Kuhn, 1970; Carnap,
1996). Naujosios mokslo paradigmos Salininkai teigia, kad pagrindinis mokslo tikslas — artéti link didesnio realybés
aiskumo supratimo, nes nejmanoma atskleisti universalios tiesos (Prigogine, 1997, Sagan, 1997; Kauffman, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia moksliniy tyrimy paradigma vyrauja pasaulio ir Lietuvos sporto psichologijos ir
edukologijos moksliniuose straipsniuose. Tikslui pasiekti buvo iskelti uzdaviniai: iSanalizuoti ir jvertinti Lietuvos
sporto psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimy paradigmgq, iSanalizuoti ir jvertinti pasaulio sporto psichologijos
moksliniy tyrimy paradigmaq. Tyrimo objektas — sporto psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimy paradigma.

Atsitiktiniu biidu buvo pasirinkti ir iSanalizuoti 102 socialiniy moksly srities straipsniai, publikuoti Lietuvos ir uzsienio
moksliniuose zurnaluose: 29 sporto psichologijos krypties ir 73 edukologijos krypties publikacijos. Mokslo paradigma
buvo nagrinéjama, kaip mokslinés publikacijos atitinka Siuolaikinius pasaulinius reikalavimus. Jei publikacija neatiti-
ko siy reikalavimy, buvo priskiriama klasikinei mokslo paradigmai, jei atitiko — naujajai. Vertinimo kriterijai sudaryti
remiantis moksliniams straipsniams keliamais reikalavimais, pateiktais R. A. Day knygoje ,, How to Write and Publish
a Scientific Paper* (1979), J. R. Thomas ir J. K. Nelson knygoje ,, Research Methods in Physical Activity* (1990),
Lietuvoje publikuojamuose moksliniuose zurnaluose ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas* ir ,, Sporto mokslas *.

Atlikta moksliniy straipsniy, publikuoty Lietuvos (,,Sporto mokslas “ ir ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas ) ir pasau-
lio (,,Journal of the Philosophy of Sport*, ,, The Sport Psychologist*, ,, Journal of Sport Sciences ", ,, Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport*, ,, Journal of Sport and Exercise Psychology ““) moksliniuose Zurnaluose,
analizé ir vertinimas remiantis Siuolaikiniais moksliniams straipsniams keliamais reikalavimais parode, kad pasaulyje
ir Lietuvoje vyrauja klasikiné sporto psichologijos bei edukologijos mokslo paradigma.

RaktaZodZiai: klasikiné mokslo paradigma, naujoji mokslo paradigma, sporto psichologija, edukologija.

[VADAS

aradigma (gr. paradeigma — pavyzdys,

modelis) — mokslinés bendrijos priimtas

mastymo biidas, savokuy tinklas, per kuri
mokslininkas zvelgia i tikrove (Kuhn, 1970). Pa-
radigma nustato tuos rémus, kuriy ribose vykdomi
tyrimai ir plétojamas mokslas.

Iki Siol vyraujant klasikinei mokslo paradi-
gmai, sudétingos susireguliuojancios sistemos
(SSYS) tiriamos nuo tikrovés atitrukusiais ir ne-
informatyviais btuidais (Skurvydas, 2001). SSS

yra sunkiai suprantama, nuo atsitiktinumy pri-
klausanti, spontaniskai kintanti, nepakartojama,
tiksliai neprognozuojama ir trapi tvarka, kuri turi
biiti tiriama nedeterminuotomis priemonémis,
leidZian¢iomis suprasti jos kaituma (Gleick, 1987;
Bar-Yam, 1997; Prigogine, 1997; Holland, 1998;
Kauffman, 2000).

Klasikinio mokslo atstovai ieSko absoliuciai
LHtvirty mokslinés tiesos apibrézimo kriteriju
(Kuhn, 1970; Carnap, 1996). Naujosios mokslo pa-
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radigmos Salininkai teigia, kad pagrindinis mokslo
tikslas — artéti didesnio realybés aiSkumo supra-
timo link, nes nejmanoma atskleisti universalios
tiesos (Prigogine, 1997; Sagan, 1997; Kauffman,
2000). Naujoji mokslo paradigma ragina didesni
démesi kreipti { mokslinés tiesos ieSkojimo princi-
pus, o ne i pasiekta rezultata, nes niekados nesame
tikri dél galutinio rezultato patikimumo (Bak, 1996;
Prigogine, 1997; Kauffman, 2000). Tod¢l metodo-
logijos patikimumas tampa rimc¢iausiu mokslinés
tiesos ieSkojimo garantu (Skurvydas, 2001).

Skirtingos mokslo sritys gali biiti tiriamos
nevienodais metodais (Feyerabend, 1975; Schein,
1987). Edukologijos, psichologijos, sociologijos,
antropologijos, sporto psichologijos ir nemazai
kity mokslo krypciy pirmenybe teikia tokiems
tyrimo metodams, kuriy klasikiné mokslo paradi-
gma nevertina ir laiko nemoksliniais.

Remdamiesi §iais teiginiais iSkéléme hipoteze,
kad pasaulyje ir Lietuvoje vyrauja klasikiné sporto
psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimu
paradigma.

Lietuvos moksliniuose zurnaluose beveik
néra straipsniy, nagrinéjanciy ir vertinanciy spor-
to psichologijos ir edukologijos tyrimus bei ju
svarba. Publikacijos moksliniuose zurnaluose
turéty geriausiai atskleisti moksliniy tyrimy pa-
radigma, todél vertindami Lietuvos ir pasaulio
moksliniuose zurnaluose publikuotus sporto psi-
chologijos bei edukologijos mokslinius straips-
nius siekéme nustatyti Siuo metu vyraujancia
sporto psichologijos ir edukologijos moksliniy
tyrimy paradigma.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia moksliniy
tyrimy paradigma vyrauja pasaulio ir Lietuvos
sporto psichologijos ir edukologijos moksliniuose
straipsniuose. Tikslui pasiekti buvo iskelti uz-
daviniai: iSanalizuoti ir ivertinti Lietuvos sporto
psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimy
paradigma, iSanalizuoti ir jvertinti pasaulio sporto
psichologijos moksliniy tyrimy paradigma.

Tyrimo objektas — sporto psichologijos ir
edukologijos moksliniy tyrimy paradigma.

TYRIMO METODAI

Buvo taikomi $ie tyrimo metodai: 1) litera-
tiros Saltiniy analizé; 2) straipsniy, publikuoty
moksliniuose Zurnaluose, analizé; 3) matematiné
statistin¢ analizeé.

Atlikta tiriamyjy moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos (,,Sporto mokslas®, ,,Ugdymas.

Kiino kultiira. Sportas®) ir pasaulio (,,Journal of
the Philosophy of Sport®, ,,The Sport Psycholo-
gist”, ,,Journal of Sport Sciences®, ,,Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport®, ,,Jour-
nal of Sport and Exercise Psychology*) moksli-
niuose zurnaluose, analizé ir vertinimas remiantis
Siuolaikiniais moksliniams straipsniams keliamais
reikalavimais.

Atsitiktiniu biidu buvo pasirinkti ir iSanalizuo-
ti 102 socialiniy moksly srities moksliniai straips-
niai, publikuoti Lietuvos ir uzsienio moksliniuose
zurnaluose: 29 sporto psichologijos krypties ir 73
edukologijos krypties publikacijos. Mokslinés pu-
blikacijos buvo priskiriamos sporto psichologijos
ir edukologijos krypc¢iai pagal tos mokslo krypties
tyrimo objektus.

ISanalizuota ir jvertinta 13 Lietuvos moks-
liniuose zurnaluose ,,Ugdymas. Kiino kultiira.
Sportas® (1998—2002 m.) ir ,,Sporto mokslas*
(1996—2002 m.) publikuoty sporto psichologijos
krypties ir 73 edukologijos krypties moksliniy
straipsniy, taip pat 16 sporto psichologijos kryp-
ties straipsniy, publikuoty uzsienio moksliniuose
zurnaluose: ,,Journal of the Philosophy of Sport*,
,,The Sport Psychologist®, ,,JJournal of Sport Sci-
ences® ir ,,Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sport®.

Mokslo paradigma buvo nustatoma analizuo-
jant, kaip mokslinés publikacijos atitinka Siuolai-
kinius pasaulinius reikalavimus. Jei publikacija
neatitiko $iy reikalavimy, buvo priskiriama klasi-
kinei mokslo paradigmai, jei atitiko — naujajai.
Vertinimo kriterijai buvo sudaryti remiantis moks-
liniams straipsniams keliamais reikalavimais,
pateiktais R. A. Day knygoje ,,How to Write and
Publish a Scientific Paper (1979), J. R. Thomas
ir J. K. Nelson knygoje ,,Research Methods in
Physical Activity* (1990), Lietuvoje publikuoja-
muose moksliniuose Zurnaluose ,,Ugdymas. Kino
kulttra. Sportas* ir ,,Sporto mokslas*.

Buvo sudaryta lentelé i§ keturiolikos pagrindi-
niy kriterijy, atitinkan¢iy naujosios mokslo paradi-
gmos reikalavimus, keliamus mokslinéms publika-
cijoms. Jei publikacija atitiko Siuos reikalavimus,
buvo priskiriama naujajai mokslo paradigmai, jei
ne — klasikinei.

Mokslinése publikacijose turéjo biiti:

Ivade: 1) pateikta teoriné ir praktiné tyrimo
problema — pasaulinio lygio; 2) nusakytos tyri-
mo koordinatés (tyrimo aktualumas ir naujumas);
3) pateikti tyrimo tikslai; 4) apibrézta reali ir aiski
hipotezé.
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Metodikos skyriuje: 5) tyrimo metodika ap-
raSyta taip, kad bet kuris tos srities specialistas
galéty pakartoti tyrima ir gauti tokius pacius ar
panasius rezultatus.

Rezultaty skyriuje: 6) pateikti aiSkus ir logis-
ki tyrimo rezultatai; 7) neapkraunant jais teksto;
8) neaptarinéjant rezultaty.

Rezultaty aptarimo ir isvady skyriuje: 9) pa-
teikta moksliné hipotezé, nurodanti diskusijuy
krypti; 10) nurodytos diskusijy koordinatés, t. y.
kokia teorija ar désnj papildo gauti tyrimo re-
zultatai; 11) gauty rezultaty palyginimas su kity
mokslininky atliktais tyrimais; 12) diskusiju
skyrius uzbaigtas apibendrinimu; 13) pateiktos
konkrecios iSvados; 14) nedaugiazodziaujama,
o ieSkoma bendry ry$iy ir principy.

Visi kriterijai buvo surasyti tyréjo sudary-
toje lenteléje. Kiekvieno kriterijaus atitiktis
buvo vertinama pliusu, neatitiktis — minusu.
Jei publikacija neatitiko kriterijaus, Salia buvo
trumpai paaiskinta neatitikimo priezastis. Visos
publikacijos buvo uzkoduotos skaiciais nuo 1 iki
102. Statistiniy ry$iy stiprumas buvo vertinamas
naudojantis susijusiu pozymiu chi kvadrato (?)
kriterijumi. Kokybiniy pozymiy statistinis rysys
tirtas susiety lenteliy metodu. Remiantis lentelés
duomenimis, buvo apskai¢iuojamas chi kvadrato
kriterijus ir jo laisvés laipsniy skaiGius (df). Sie
rodikliai leido nustatyti hipotezés, kad pozymiai
néra susieti, tikimybg — p. Jei p < 0,05, galéjo-
me teigti, kad rySys tarp poZymiy yra statistiskai
patikimas. Naudoti statistiniy i§vady patikimumo
lygiai: p > 0,05 — nepatikima (NS), p < 0,05 —
patikima.

REZULTATAI

Nagrinéty sporto psichologijos krypties
straipsniy, publikuoty Lietuvos moksliniuose zur-
naluose (SPLT), kurie atitikty 12 Siuolaikinéms
pasaulinéms mokslinéms publikacijoms keliamy
reikalavimy, buvo du (15,4%). 46,2% SPLT atiti-
ko astuonis reikalavimus.

Uzsienio moksliniuose zurnaluose publikuoty
sporto psichologijos krypties straipsniy (SPUS),
kurie atitikty 14 mokslinéms publikacijoms kelia-
my reikalavimy, buvo 12,5%. Siuose Zurnaluose
tokiy publikacijy daugiausia atitiko dvylika—try-
lika kriteriju (37,6%).

Edukologijos krypties straipsniy, publikuoty
Lietuvos moksliniuose zZurnaluose (EKMS), kurie
atitikty visus naujosios mokslo paradigmos kelia-
mus reikalavimus, buvo 1,4%. Dazniausiai EKMS
atitiko astuonis kriterijus (12,7%).

Moksliniy publikacijy ivadas buvo analizuo-
jamas remiantis keturiais kriterijais: pasaulinio
lygio tyrimo problema, tyrimo koordinatés, tiks-
las, hipotezé. Visus $iuos kriterijus atitiko 30,8%
SPLT, 37,5% SPUS ir 15,5% EKMS (1 pav.).

Metodika pateikta taip, kad tyrima galima
buty pakartoti, 92,3% analizuoty SPLT, 81,3% —
SPUS, 67,6% — EKMS (2 pav.).

Moksliniy publikacijy rezultaty skyrius buvo
analizuojamas remiantis trimis kriterijais: tyrimy
rezultatai turéjo biiti pateikiami aiskiai ir logiskai,
neapkraunant teksto ir nediskutuojant. Juos atitiko
15,4% SPLT, 43,8% SPUS ir 21,1% EKMS.

N¢ vieno moksliniy publikacijy rezultaty sky-
riui keliamo kriterijaus neatitiko 18,8% SPUS ir
32,4% EKMS (3 pav.).
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1 pav. Moksliniy straipsniy, publi-
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liamus reikalavimus jvadui

37,5

30,8

15,5

4  Reikalavimas




86

Kristina Motiejanaité, Albertas Skurvydas

2 pav. Moksliniy straipsniy, ku-
riuose metodika pateikta taip,
kad tyrima galima bity pakar-
toti, procentinis skirstinys pagal
mokslo kryptj

3 pav. Moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos ir pasaulio moksli-
niuose Zurnaluose, skirstinys pro-
centais pagal mokslo kryptj ir nau-
josios mokslo paradigmos keliamus
reikalavimus rezultaty skyriui

4 pav. Moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos ir pasaulio moks-
liniuose Zurnaluose, skirstinys
procentais pagal mokslo kryptj
ir naujosios mokslo paradigmos
keliamus reikalavimus rezultaty
aptarimui ir iSvadoms
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Moksliniy publikacijy rezultaty aptarimui ir
iSvadoms buvo keliami Sie reikalavimai: pateikta
moksliné hipoteze, nurodanti diskusijy krypti, dis-
kusijuy koordinatés (tur¢jo buti aiskiai nurodoma,
kokia teorija ar désnj papildo gauti tyrimo rezul-

tatai), gauty tyrimo rezultaty palyginimas su kity
mokslininky atliktaisiais, nesutapimo priezasciy

analizé, glaustumas, bendry rysiy, principy paies-

iSvados (4 pav.).

ka, diskusijy skyriaus apibendrinimas, konkrecios
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OSPLT ESPUS OEKMS

5 pav. Moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos ir pasaulio moksli-
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43,8

Rezultatai

niuose Zurnaluose, skirstinys pro-
centais pagal mokslo kryptj ir nau-
josios mokslo paradigmos keliamus
reikalavimus mokslinio straipsnio
struktiirinéms dalims

Rezultaty aptarimas
ir iSvados

Siuos reikalavimus atitiko ketvirtadalis SPUS
ir 5,6% EKMS. Tokiy SPLT, kurie atitikty visus
naujosios mokslo paradigmos rezultaty aptarimui
ir iSvadoms keliamus reikalavimus, nebuvo.

Straipsniy, kurie neatitikty né vieno rezultaty
aptarimui ir i§vadoms keliamo reikalavimo, buvo
ir Lietuvos, ir uzsienio nagrinétuose moksliniuose
zurnaluose. Dazniausiai SPLT rezultaty aptari-
mas ir i§vados atitiko du reikalavimus (38,5%),
reciausiai — $esis. Dazniausiai sporto psichologi-
jos krypties moksliniy straipsniy, publikuoty ne
Lietuvos moksliniuose Zurnaluose, rezultaty
aptarimas ir iSvados atitiko SeSis reikalavimus
(25%), reCiausiai — viena (6,3%). EKMS rezultaty
aptarimas ir iSvados dazniausiai atitiko viena
reikalavima (31%), re¢iausiai — Sesis (5,6%).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo hipotezé pasitvirtino — pasaulyje ir
Lietuvoje vyrauja klasikiné sporto psichologijos
ir edukologijos moksliniy tyrimy paradigma. Lie-
tuvos moksliniuose zurnaluose publikuoty sporto
psichologijos krypties moksliniy straipsniy, kurie
atitikty visus naujosios mokslo paradigmos kelia-
mus reikalavimus, nebuvo. UZsienio moksliniuo-
se zurnaluose publikuoty sporto psichologijos
krypties straipsniy, atitinkanciy visus kriterijus,
buvo 12,5%. Lietuvos moksliniuose Zurnaluo-
se publikuoty edukologijos krypties straipsniy,
atitinkanciy visus naujosios mokslo paradigmos
keliamus reikalavimus, buvo 1,4%. Dazniausiai
nagrinétuose Lietuvos moksliniuose Zurnaluose
publikacijos atitiko aStuonis kriterijus.

Lietuvos moksliniuose zurnaluose publikuoty
sporto psichologijos krypties straipsniu, kurie

atitikty dvylika mokslinéms publikacijos keliamy
reikalavimy, buvo du (15,4%). Uzsienio moksliniy
zurnaly sporto psichologijos krypties ketvirtada-
lis visy publikacijy atitiko dvylika reikalavimuy,
taciau buvo ir tokiy, kurios atitiko tik du ar tris
kriterijus (po 6,3%). Be to, analizuodami uzsienio
moksliniy zurnaly publikacijas pastebéjome, kad
straipsniai, publikuoti Zurnaluose su citavimo in-
deksu, dazniau atitiko mokslinéms publikacijoms
keliamus reikalavimus nei tie, kurie publikuoti
zurnaluose be citavimo indekso.

Darome prielaida, kad nemaza dalis Lietuvos
ir pasaulio mokslininky dar néra pakankamai
susipazing su moksliniy straipsniy rengimo tech-
nologija. Blitent — su tyrimui ir jo apraSymui
keliamais reikalavimais: problemos identifikacija
ir apibrézimas; kruopstus ir efektyvus su tyrimo
problema susijusios literatiiros Saltiniy tyrinéjimas
ir apraSymas; tiksliai nusakyta ir apibrézta tyrimo
hipoteze; aiskiai apibiidintas tyrimo objektas;
rezultaty analizavimas ir apraSymas bei gauty
duomeny reik§mingumo ir i§vady aptarimas.

Pasak A. Day (1979), viena svarbiausiy moks-
linio straipsnio daliy yra ivadas. Jame turi biiti ai$-
kiai nusakyta tyrimo problema, pasirinkta tinkama
literattira, tyrimo metodai ir pateikti svarbiausi ty-
rimo rezultatai. Be to, ivadas turéty biiti parasytas
taip, kad tyrimo problema suprasty ir kity sri¢iy
specialistai, todél nereikéty stengtis pribloksti
skaitytoja per daug technine kalba.

Apzvelge tyrimo rezultatus nustatéme, kad
daugiau nei pusé iSanalizuoty moksliniy straipsniy
ivady neatitiko visy jvadui keliamy reikalavimy.
Dazniausiai analizuoty moksliniy publikaciju
ivadas neatitiko hipotezei keliamy reikalavimuy,
t. y. hipotezé nebuvo aiski ir reali. Anot K. Popper
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(2001), visa moksliné veikla yra hipoteziy kiirimas
ir tikrinimas. Taciau tik penktadalis edukologijos
krypties ir Siek tiek daugiau nei pusé sporto psi-
chologijos krypties moksliniu publikacijy atitiko
§i reikalavima. Trecdalio Lietuvos moksliniuose
zurnaluose publikuoty straipsniy tyrimo proble-
ma buvo ne pasaulinio lygio, tyrimo aktualumas
ir naujumas buvo pateiktas 75% SPUS, bei 69%
EKMS. Kadangi néra ir negali biiti ,lietuvisko
mokslo®, tai ir tyrimo problema turi biiti apzvel-
giama platesniu mastu.

Uzsienio publikacijy jvadai atitiko ne maziau
nei tris i§ keturiy jvadui keliamy reikalavimuy, tuo
tarpu net trecdalis Lietuvoje publikuoty straips-
niy jvady atitiko du ir maziau reikalavimy. Todél
manome, kad nemaza dalis Lietuvos mokslininky
per mazai skiria démesio ivado raSymui: tyrimo
problemos analizavimui, koordinaciy {vardijimui
ir hipotezés formulavimui.

Ivade turi buiti pateikiami tyrimo metodai, jei
yra biitinybé — ir konkre¢iy metody pasirinkimo
priezastys. Metodikos skyriuje visa tai apraSoma
labai iSsamiai. Pagrindinis metodikos skyriaus
tikslas yra aprasyti tyrimo metodus taip, kad bet
kuris tos srities specialistas galétuy pakartoti tyri-
ma ir gauty panasius rezultatus (Thomas, Nelson,
1990). Pasak A. Day (1979), recenzentas reko-
menduoty atmesti rankrasti, nepaisydamas rezulta-
ty ispudingumo, jei atidziai perskaitgs metodikos
skyriy suabejoty, ar pavykty pakartoti tyrima.

32,4% EKMS metodikos skyriai nebuvo pa-
kankamai i§samis. Manome, kad edukologijos
krypties mokslinése publikacijose truksta analizés
tikslumo, t. y. net tre¢dalio juose pateikty tyrimy
nebity galima pakartoti.

Mokslinés publikacijos rezultaty skyrius yra
pats svarbiausias ir reikSmingiausias. Jame trum-
pai apzvelgiamas visas tyrimas nekartojant to, kas
jau buvo minéta metodikos skyriuje, bei aprasomi
gauti duomenys. Be to, tyrimo rezultatai pateikia-
mi aiskiai ir logiSkai, neapkraunant jais teksto ir
nediskutuojant (Thomas, Nelson, 1990; Cohen et
al., 2000). Visus Siuos reikalavimus atitiko 43,8%
i8nagrinéty SPUS ir tik 15,4% SPLT. Penktadalis

EKMS atitiko visus tris keliamus reikalavimus,
daugiau nei trecdalis EKMS neatitiko né vieno.
Pagrindiné problema yra ta, kad nemazai moks-
lininky, ra§ydami mokslinius straipsnius, tyrimo
rezultatus ir ju aptarima pateikia kartu, nors Siuose
skyriuose apraSomi skirtingi dalykai. Rezultaty
skyriuje turéty biiti pateikta, kas yra atrasta, o
rezultaty aptarimo — tyrimo duomeny interpre-
tacija, todél ju sujungti nevertéty.

Rezultaty aptarimo arba diskusiju skyriuje
apibendrinami rezultatai, parodomas rysys su
anksc¢iau publikuotais tyrimais, nagrinéjama te-
oriné bei praktiné tyrimo reik§mé ir pateikiamos
iSvados. Tokie reikalavimai buvo keliami ir na-
grinétoms sporto psichologijos bei edukologijos
mokslinéms publikacijoms. Ne maziau kaip pen-
kis 1§ SeSiu reikalavimy, keliamy mokslinés pu-
blikacijos diskusiju skyriui, atitiko 37,5%. SPUS,
14,1% EKMS ir tik 7,7% SPLT. Tai rodo, kad
gerai parasyti diskusiju skyriy yra labai sudétinga
(Day, 1979; Thomas, Nelson, 1990).

Anot A. Day (1979), daugelis diskusiju sky-
riy yra per ilgi ir juose daugiazodziaujama. Tai
patvirtina ir Sis tyrimas, nes tik 15,4% SPLT ir
28,2% EKMS diskusijy skyriuose to nedaroma.
Si reikalavima atitiko ir maZiau nei pusé nagrinéty
uzsienio moksliniy zurnaly publikacijy. Tik penk-
tadalyje Lietuvoje publikuoty straipsniy diskusiju
skyriuose buvo pateiktos mokslinés hipotezés,
nurodancios diskusijy kryptis, ketvirtadalyje $iu
straipsniy — diskusiju koordinates. Beveik 40%
Lietuvos moksliniy zurnaly publikacijy iSvados
néra konkrecios ir neatitinka tyrimo rezultaty.

ISVADOS

1. Pasaulyje, kaip ir Lietuvoje, vyrauja klasikiné
mokslo paradigma, kurios pagrindiniai bruo-
zai — pastovumo, stabilumo, nekintamumo,
apibréztumo, universaliy metody ir désniy
paieska.

2. Pasaulyje ir Lietuvoje nepakanka intelektiniy
galiy, kompetencijos matyti nagrin¢jama pro-
blema moksliniy tyrimy kontekste.
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THE PARADIGM OF SPORT PSYCHOLOGY AND EDUCATIONAL
SCIENCE RESEARCH IN THE WORLD AND IN LITHUANIA

Kristina Motiejiinaité', Albertas Skurvydas’
State Public Health Service under the Ministry of Health, Vilnius’,
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas’, Lithuania

ABSTRACT

The new science paradigm is built on new scientific literacy and new science culture. Critical thinking,
doubt, ongoing search for the truth, endless dialogue with nature, person and society are the main elements
of it. Currently the traditional science paradigm is dominating and sophisticated self-organization systems
are researched by unreal, uninformative research techniques (Skurvydas, 2001).

The exponent of the traditional science is searching absolutely “strong” criteria of science truth (Carnap,
1996; Kuhn, 1970). The exponents of the new science maintain that the main purpose of science is to
approach towards the better understanding of the reality definition, because there is not possibly to discover
the universal truth (Prigogine, 1997; Sagan, 1997; Kauffman, 2000).

The purpose of the research is to identify predominating science research paradigms in the world and
Lithuanian sport psychology and educational science magazines. The main goals are: to explore and to
evaluate the paradigm of Lithuanian sport psychology and educational science research. The subject of the
study is the paradigm of sport psychology and educational science research.

102 studies of social science published in world and Lithuanian magazines were chosen randomly for
this research — 29 sport psychology publications and 73 publications of the education area.

Science research paradigm was identified on the ground of equivalence to the contemporary worldwide
requirements for scientific publications. If the publication did not meet those requirements it was classified
as traditional paradigm, if the publication met those requirements it was classified as new paradigm. Criteria
for evaluation were created according to the requirements for scientific studies which were given in the
works of R. A. Day (“How to write and publish a scientific paper”, 1979) and J. R. Thomas & J. K. Nelson
(“Research methods in physical activity”, 1990) and to the requirements for publications which were placed
in Lithuanian science journals “Education. Physical training. Sport” and “Science of sport”.

Analysis and evaluation of publications in Lithuanian (“Education. Physical training. Sport” and
“Science of sport”) and world (“Journal of the Philosophy of Sport”, “The Sport Psychologist”, “Journal of
Sport Sciences”, ,,Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sport®, ,,Journal of Sport and Exercise
Psychology*) science magazines have shown that traditional science research paradigm of sport psychology
and educational science predominates in the world and Lithuanian research.

Keywords: traditional science paradigm, new science paradigm, sport psychology, educational
science.
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MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO STUDENCIU FIZINES
SAVIUGDOS PRIELAIDOS

Sniegina Poteliiiniené', Robertas Versinskas®, Algirdas Muliar¢ikas’
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius', Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakultetas,
Kaunas®, Lietuva

Sniegina Poteliiniené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto prodekané. Moks-
liniy tyrimy kryptis — studenty fizinio ugdymo socialiniai aspektai.

SANTRAUKA

Daugelis moksliniy tyrimy rodo, kad studenty fiziné biiklé, kurios optimalus funkcionavimas daro didele jtakq zmo-
gaus psichinei ir socialinei sveikatai, blogéja. Viena svarbiy to priezasciy yra nevienodas studenty pasirengimas
savarankiskai fizinei veiklai. Svarbu tirti, ar akademinis jaunimas nenori, ar nepajégia déel objektyviy priezasciy
mankstintis savarankiskai ar organizuotai.

Tyrimo tikslas — atskleisti studenciy poziiri ir nuostatas i kitno kultiirq, issiaiskinti jy fizinio aktyvumo pobudj ir
motyvus, t. y. fizinés saviugdos prielaidas. Ankety metodu apklaustos 233 Mykolo Romerio universiteto studentés.
Pozitiriui | kiino kultiirq nustatyti pateikti 7 teiginiai, kuriy kiekvienas jvertintas balais nuo 1 iki 4, kur didesnis balas
reiskeé pozityvesni poziiiri. Susumavus balus (minimalus balas buvo septyni, maksimalus — 28), studentés, surinkusios
17 ir maziau baly, pateko § neigiamq poziiri turinciyjy rangq, daugiau kaip 17 baly — i teigiamq. Fizinio aktyvumo
motyvacijos (motyvo vertés) balas (jis gali biiti nuo 0 iki 100) buvo nustatomas pagal formule: p (lab) + 0,5 (gan),
kur p (lab) — procentas studenciy, kurioms tas motyvas labai svarbus; 0,5 (gan) — procentas studenciy, kurioms
tas motyvas gana svarbus, padaugintas is 0,5. Tyrimo duomenys buvo apdoroti statistiniais metodais (,, Statistica“).
Neparametrinéms hipotezéms tikrinti naudotas chi kvadrato (i) kriterijus.

Tyrimas parodeé, kad biisimyjy teisininkiy poziiris | kiino kultiirq yra teigiamas, jos supranta sporto vertybinj aspektq,
bet nejzvelgia sporto kaip savirealizacijos galimybés siekiant puikiy sportiniy rezultaty. Nors kas trecia teigia, kad
mankstinasi savarankiskai, bet studentés turi silpnq fizinés saviugdos poreiki, nepakankama motyvacija. Studentéms
aktualiausi sveikatos stiprinimo, protinio darbingumo ir fizinio parengtumo gerinimo motyvai. Pagrindine netinkamos
fizinés saviugdos priezastimi jos nurodo valios ir laiko dél didelio mokymosi kritvio stygiy. Galimybé rinktis kiino
kultiirq kaip laisvai pasirenkamqji dalykq galéty ne tik padéti studentéms atsigauti po jtempto protinio darbo, bet
ir suteikty galimybe veikti, tobuléti jy asmenybei, padéty gerinti sveikatq, igyti savarankisko mankstinimosi ziniy ir
igildziy. Be to, priklausomai nuo pasiekty rezultaty, igytos patirties ir suvoktos kompetencijos bei emociniy isgyvenimy
gali kisti ir merginy elgesys — jos taps fiziskai aktyvesnés.

RaktaZodZiai: fiziné saviugda, fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo motyvacija, fiziné biikle.

[VADAS

ptimalus organizmo funkcionavimas daro

didziule itaka ir psichinei, ir socialinei

zmogaus sveikatai. Kadangi rengiant tei-
sininkus ju profesinio rengimo programoje néra
privalomy akademiniy kiino kultiiros pratybu, o
Policijos fakulteto biisimiems policijos pareigi-
nams — tik per kai kuriuos semestrus, tad daugu-
mos studenty fizinis rengimas paliktas savieigai.
Deja, tyrimai rodo, kad ne visi studentai yra pasi-
renge savarankiskai fizinei veiklai, nors ju fiziné

biikl¢ ir sveikata toli grazu néra gera. Lietuvos
aukstosiose mokyklose atlikti tyrimai (Muliarci-
kas, 2003; Potelitiniené ir kt., 2003) rodo, kad apie
40% apklausty studenty néra motyvuoti fizinei sa-
viugdai ir fiziniams pratimams neskiria laiko, taip
sudarydami savo organizmui nepalankias fizinio
kriivio deficito salygas.

Todél kalbant apie teisininko ar policijos parei-
giino rengima biitina tirti studenty poziiiri, nuostatas
1 fizini aktyvuma, stebéti, kuria linkme jie lavinasi
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mokydamiesi aukstojoje mokykloje, ir, be abejo,
kas labiausiai tam turi jtakos. Lietuvos policinin-
ky fizinio rengimo problemas nagrinéjo V. Gaska
(1995), V. Gaska ir R. Versinskas (1999), G. Niko-
lajonok ir R. Versinskas (1999), A. Muliarcikas ir
kt. (2005), ju fizinés saviugdos aspektus atskleidé
S. Dadelo (1999). Deja, nenagrinéta studenciy mer-
giny, blisimyjy teisininkiy, fizin¢ bukle, ju fizinio
aktyvumo nuostatos bei fizinés saviugdos poreikis.
Ypac aktualu daugiau démesio skirti motery fizinio
aktyvumo klausimams, nes tyrimai (TamosSauskas
ir kt., 1994; Mertinas, Tinteris, 1998) rodo, kad jos
yra fiziskai pasyvesnés uz vaikinus, dazniau turi
antsvori, esti blogesnés fizinés buklés nei vaikinai.
Mokslininky tyrimai rodo, kad merginos yra dau-
giau nepatenkintos savo kiinu, ir tai gali biiti susije
su ju savivertés sumazéjimu (Wiese-Bjornstal,
1997; Forbes et al., 2001).

Kaip teigia P. TamosSauskas ir V. Sakalys
(2003), siandieninei rinkai reikalingi naujo tipo
zmonés, gebantys maksimaliai panaudoti savo
psichinj ir fizini potenciala. Pasak autoriy, auks-
tajai mokyklai iskyla nelengvas uzdavinys — is-
plétoti busimojo profesionalo individualigsias
prigimtines galias ir gebé&jimus jvairiose veiklos
srityse, susijusiose su mokslo ir kultiiros laiméji-
mais, moksline pasaulézitra, zmogaus fiziniu bei
dvasiniu ugdymu. Spartéjant gyvenimo tempui,
daugéjant stresy, esant dideliam protiniam kriiviui,
maz¢jant fiziniam aktyvumui, kyla grésme aka-
deminio jaunimo sveikatai. Nors fizinis ugdymas
pripazistamas kaip viena svarbiy asmenybés ug-
dymo formuy, deja, patys studentai dar nepakanka-
mai vertina kiino kultiira kaip ugdomaja vertybeg.
Iskyla moksliné problema: ka daryti, kad studentai
buty aktyvis saves kiirimo, sveikos asmenybés
formavimo procese, t. y. siekty fizinés saviugdos.
Galima manyti, kad jei bus ugdomas teigiamas
pozitris i fizini aktyvuma, suvokiamas fizinio
aktyvumo vertybinis aspektas, tada gali atsirasti
motyvai, nukreipiantys asmenj veikti. Kita vertus,
fiziSkai aktyvi veikla gali turéti jtakos pasirinkimo
laisvei, formuoti naujy motyvy atsiradima.

Tyrimo tikslas — atskleisti studenciy teisinin-
kiy pozitrj ir nuostatas i kiino kultiira, iSsiaiskinti
studenciy fizinio aktyvumo pobidi ir motyvus,
t. y. ju fizinés saviugdos prielaidas.

TYRIMO METODAI IR
TIRIAMUJU IMTIS

Tyrimas atliktas Mykolo Romerio universitete
(MRU). Ankety metodu apklaustos 233 [I—IV
kurso studentés, pasirinkusios kiino kulttrg kaip
laisvai pasirenkamaji dalyka. Tiriant studenty fi-
zinés saviugdos prielaidas, naudota modifikuota
S. Potelitinienés (2000) anketa. Pozitiriui i kiino
kultiirg nustatyti pateikti 7 teiginiai, kiekvienas i$
ju ivertintas balais nuo 1 iki 4, kur didesnis balas
reiSké pozityvesni poziiiri. Susumavus balus (mi-
nimalus balas buvo septyni, maksimalus — 28),
studentés, surinkusios 17 ir maziau baly, pateko i
neigiama pozitri turin¢iyjy ranga, daugiau kaip 17
baly — i teigiama. Fizinio aktyvumo motyvacijos
(motyvo vertés) balas (jis gali biiti nuo 0 iki 100),
buvo nustatomas pagal formulg: p (lab) + 0,5 (gan),
kur p (lab) — procentas studenciy, kurioms tas mo-
tyvas labai svarbus; 0,5 (gan) — procentas studen-
¢iy, kurioms tas motyvas gana svarbus, padaugintas
18 0,5. Tyrimo duomenys buvo apdoroti statistiniais
metodais (,,Statistica®). Neparametrinéms hipote-
zéms tikrinti naudotas chi kvadrato (y°) kriterijus
(Bitinas, 1998). Skirtumas laikomas statistisSkai
patikimas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Biisimyjuy teisininkiy poziiirio i kiino kulttra
tyrimo duomenys pateikiami 1 lenteléje. Tyrimas
parodé, kad susumavus pateikty teiginiy atsa-
kymus 87% studenciy pateko i teigiama pozitri
turinéiyjy rangag.

Tyrimo duomenys parodé, kad studentés, busi-
mosios teisininkés, suvokia sporto vertybini aspek-
ta. IS 1 paveikslo matyti: merginos pripazista, kad
sportas gali turéti jtakos asmenybés tapsmui — jis

1 lentelé. Tiriamyjy

Pozitris VIS¥Skal Sutinka Nesutinka VISISkal skirstinys pagal poziarj
sutinka nesutinka | . _ i
- i kiino kultira (%)
Sportuoti malonu 48,9 26,2 22,7 2,2
Sportuoti nuobodu 43 7,7 50,6 37,4
Kino kultiiros dalykas labai lengvas 5,2 40,3 52,3 2,2
Kiino kultiira yra svarbi kiekvieno gyvenime 65,2 25,3 52 43
Patikty darbas, susijes su kano kulttira 6,0 23,2 41,6 29,2
Vengia fizinés veiklos 6,4 73 35,7 50,6
Tai bereikalingas laiko gaiSimas 9,0 3.4 14,6 73,0
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1 pav. Vertybinis sporto aspekto
vertinimas (teigiami atsakymai)

Sportas daro zmones stiprius ir drasius

Norisi atrasti savyje naujy fiziniy galimybiy

Sportas padeda atrasti save

Galima suzinoti, ko esi vertas

Sportas — gera pasiruo$imo gyvenimui mokykla

Norisi tapti nugalétoju

Puikis sportiniai rezultatai — tai aukstosios
mokyklos, Salies prestizas

Malonu biati Zinomu sportininku

60 %

0 10 20 30 40 50

532

2 pav. Studendiy fizinio aktyvumo
turinys

Lanko aerobikos treniruotes
Bégioja
Mankstinasi su treniruokliais

Zaidzia sportinius Zaidimus

0 5 10 15 20 25 30 35

40 9,

Daro ryting manksta

Daro kvépavimo gimnastika

35,6

daro Zmones stiprius ir drasius, sportuojant norisi
atrasti savyje naujy fiziniy galimybiy. Sie sporto
aspektai, lyginant su kitais, buvo studenciy labiau-
siai akcentuojami (p < 0,001). Deja, studentés nej-
zvelgia sporto kaip savirealizacijos galimybés.

Nustatyta, kad savarankiskai (individualiai ir or-
ganizuotai) mankstinasi 36,5% apklausty merginy.
Studenty fizinio aktyvumo turinys ivairus (2 pav.),
bet daugiausia studenciy (35,6%) lanko aerobikos
treniruotes (p < 0,001), maziausiai — kvépavimo
gimnastika. Kita mankstinimosi turinj pasirinkusiy
studenciy procentinis skirstinys statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria (p > 0,05). Sporto klube, vadovau-
jant treneriams, mankstinasi tik 11,2% studenciy.

Nustatyta, kad svarbiausias veiksnys, lémes
teigiama merginy pozilrj i fizini aktyvuma, buvo
vidinis psichologinis ir fiziologinis — tai malonu-
mo pajautimas judant, o tévuy, ypac¢ kiino kulttiros
pedagogu, itaka yra nepakankama.

Pagal motyvo vertés bala matyti (2 lent.), kad
svarbiausias fizinio aktyvumo motyvas merginoms
yra gerai jaustis, buti sveikoms. Taip pat jos mano,

kad fizinis aktyvumas gali padidinti ju protini
darbinguma ir fizinj parengtuma. Studentéms ma-
ziausiai aktualu siekti sportiniy rezultaty.

IStyrus merginy fizini aktyvuma ir doméjimasi
ktino kulttura bendrojo lavinimo (M) ir aukstojoje
mokykloje (AM), nustatyta kai kuriy statistiSkai
reik§mingy skirtumy (3 lent.). Statistiskai reiks-
mingai padaugéjo merginy, kurios aukstojoje
mokykloje émé reguliariai sportuoti (p < 0,05),
bet smarkiai sumazéjo (p < 0,001) Sokiy birelius
lankan¢iyjy. Taip pat daugiau studenciy nei besi-
mokydamos bendrojo lavinimo mokykloje dabar
nedaro rytinés mankstos. Kaip matyti, savaran-
kiskai besimankstinanciyjy skaicius liko panasus,
taip pat nesikeité ir doméjimasis spauda sportine
tematika bei sporto renginiais.

Kaip rodo tyrimas, studenciy fizinei saviug-
dai labiausiai stinga valios (p <0,001), o maziau-
siai — ziniy, mokéjimy ir jgudziy (4 lent.). Taip pat
merginos akcentuoja kaip kliuvini — nepatogy tvar-
karaiti. Sis kliuvinys joms reik§mingesnis, lyginant
su poreikio savarankiskai lavintis stoka (p < 0,01).
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2 lentelé. Tiriamyjy

. ; Svarba (%) TR Verteés skirstinys pagal moty-
Motyvai Labai Gana Nesvarbu Visiskai balas v, skatinandiy jgyti
svarbu svarbu nesvarbu kiino kultiiros Ziniy bei
Gerai jaustis, biiti sveika 73,8 21,0 5,2 — 84 gebéjimy ir biti fiziskai
Pagerinti protini darbinguma 55,4 39,5 4,3 0,8 75 aktyviomis, svarbg
Pagerinti fizin{ parengtuma 48,9 44,6 43 2,2 71
Tai tiesiog patinka 50,2 39,5 9.4 0,9 70
Ugdyti valios savybes 38,6 49,8 9,4 2,2 63
Sustiprinti pasitikéjima savimi 425 36,5 18,9 2,1 61
Sumazinti sergamuma 29,2 48,9 18,9 3,0 54
Sumazinti kiino mase¢ 31,3 35,2 25,8 7,7 49
Galéty sékmingai dirbti baigus studijas 21,9 438 30,0 43 44
Siekti sportiniy rezultaty 7,3 5,2 51,1 36,4 10
Veiklos ridys Reguliariai | Nereguliariai Niekada Skirt.umo tarp ;:Ez]ﬁzfnrf:iﬁﬁ:ﬁ;ﬁ
M AM M AM M AM Mir AMp sis kiino kultiira viduri-
Lanké sporto biireli 36,5 | 57,3 | 42,7 | 20,8 | 20,8 | 21,9 p <0,05 néje (M) ir aukstojoje
Lanke $okiy birelj 26,0 | 52 | 344 | 42 | 39,6 | 90,6 p <0,001 mokykloje (AM) (%)
Sportavo savarankiskai 292 | 32,3 | 58,3 | 594 | 12,5 8,3 p>0,05
Sportavo su tévais 3,1 2,1 30,2 | 21,9 | 66,7 | 76,0 p> 0,05
Daré ryting manksta 10,4 9.4 51,0 | 37,5 | 38,6 | 53,1 p <0,001
Ziﬁréjo sporto varzybas 21,9 | 19,8 | 62,5 | 583 | 15,6 | 21,9 p>0,05
Doméjosi sporto renginiais, skaité 12,5 9,4 | 43,8 | 40,6 | 43,7 | 50,0 p> 0,05
spauda apie sporta
Kliuviniai Visiskai | o inku | Nesutinku | ViSiSkai | Skirtumo tarp 3kilfsrgslyz'p2;:ar$;ijé'§
sutinku nesutinku | visy atsakymy p . et
R saviugdos kliuviniy ver-
Ziniy stoka 5,2 27,0 48,1 19,7 tinima (%)
Mokéjimy ir jgudziy stoka 9,4 24,9 48,9 16,8
Valios stoka 26,2 43,8 19,7 10,3
Poreikio savarankiskai fiziSkai lavintis 9.4 35,6 48,1 6.9
p <0,001
stoka
Organizuotumo stoka 9.4 46,0 34,3 10,3
Inventoriaus, sporto baziy stoka 21,9 33,5 36,5 8,1
Nepatogus tvarkarastis 20,6 38,6 32,2 8,6
REZULTATU APTARIMAS mazas, o pereinant i aukstesni kursa jis dar suma-

Nors XXI a. zmonés yra labiau moksliskai
iSprusg, taciau jie fiziSkai neaktyviis. Sveikatos
blogéjimo tendencijas rodo ir Lietuvoje, ir kitose
pasaulio Salyse atlikti mokslininky tyrimai. Ame-
rikie¢iy mokslininkai teigia, kad per pastaruosius
20 mety daugiau nei du kartus iSaugo antsvori
turinéiy 6—11 mety vaiky skaicius, tik 36% mo-
kiniy (27,8% mergaiciy ir 43,8% berniuky) ne
maziau kaip valanda uzsiima kokia nors fizinio
aktyvumo rasimi 5—7 dienas per savaite, regu-
liariai besimankstinanciyjy skai¢ius sumazejo nuo
42% (1991 m.) iki 25% (1995 m.) ir i8liko panasus
iki 2005 mety (33%) (Guidelines, 2006). Tyrimai
rodo, kad musy ir kity Saliy auk$tyjy mokykly
studenty fiziné buiklé nepatenkinama, daugéja stu-
denty, priskiriamy specialiajai medicininei fizinio
pajégumo grupei, studenciy i specialiaja medici-
ning grupe paskiriama santykiskai daugiau negu
vaikiny, fizinis studenty aktyvumas laisvalaikiu

z¢&ja (Armoniene, 1995; Mertinas, Tinteris, 1998).
Kiino kulttros ir sporto departamentas (Lietuvos
sporto statistikos metrastis, 2004) pateikia tokius
duomenis apie studenty fizini aktyvuma: manks-
tinasi savarankiskai tik 44% motery (M) ir 48%
vyruy (V), lanko organizuotas pratybas — 35%
M ir 43% V, nesimankstina — 21% M ir 8% V.
Kaip parodé atlikto tyrimo rezultatai, auksStojoje
mokykloje reguliariai mankstinasi daugiau mer-
giny, negu tai daré bendrojo lavinimo mokykloje,
kas treciai studentei pakakty ziniy bei mokéjimuy
savarankiSkai sportuoti, bet labiausiai ju fizinei
saviugdai stinga valios (70%), nes savarankis-
kai tobulintis gali tik pakankamai brandi ir labai
stiprius motyvus turinti asmenybé. Kaip nustaté
amerikieciy mokslininkai (Brawley, 1999), labiau-
siai nora dalyvauti reguliarioje fizin¢je veikloje
veikia iSankstinis nusiteikimas tai daryti. Deja,
vos ne pusé apklaustyju (45%) studenciu neturi
poreikio savarankiskai fiziskai lavintis.
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N. Leenders ir kt. (1999) tyré, kodél studen-
tai uzsiraso i kiino kulttiros pratybas ir nustate,
kad studentai jose dalyvauja norédami igyti naujy
fizinio aktyvumo rasiy igudziy, pagerinti savo
gebéjimus arba tai daro tiesiog todé¢l, kad smagu.
Miisy tyrimas parodé, kad studentés pirmiausia nori
stiprinti savo sveikata, ir daugumai i§ ju sportuoti
yra smagu. Nors tirty studenciy poziiiris { kiino
kultiira yra teigiamas, jos supranta sporto vertybini
aspekta, bet nevertina sporto kaip savirealizacijos
galimybés siekiant puikiy sportiniy rezultaty: jos
nesiekia nugaléti, nemano, kad puikiis sportiniai
rezultatai — tai auksStosios mokyklos, salies presti-
zas, o biiti Zinoma sportininke — malonu. Menkas
pastarojo sporto aspekto vertinimas galéty biiti su-
sijgs su realiu savo gebéjimy ir suvokimy vertinimu
manant, kad dideli sportiniai laiméjimai susij¢ ne
tiek su malonumu, kiek su nuolatinémis ir itempto-
mis pastangomis siekiant uzsibrézto tikslo.

Taip pat svarbiis reguliaraus mankstinimosi
veiksniai — galimybiy mankstintis sudarymas bei
paciy besimokanciyjy noras sustipréti. Nors atliktas
tyrimas parode, kad 93% studenciy noréty fiziskai
sustipréti ir 72% — sumazinti kiino masg, bet tes-
tuoti ir jvertinti savo fizing biiklg noréty tik 14%
merginuy. Reikéty pabrézti, kad studentés mazai
domisi savo fizinés buklés pokyciais, jos nezino net
elementariy dalyky — koks ju pulso daznis per mi-
nute, koks kraujospiidis (Muliarc¢ikas ir kt., 2005).

Dar viena klititis mankstintis, anot misy tirty
studenciy, yra laiko stoka, t. y. nepatogus paskaity
tvarkarasStis (59%). PanaSiis duomenys gauti ir
atlikus tyrimus kitose aukstosiose mokyklose (Po-
telitinien¢ ir kt., 2003). Dauguma studenty — ir
vaikinai, ir merginos — pagrindine nesimankstini-
mo priezastimi nurodo dideli mokymosi kriivi, tik
merginoms daugiau negu vaikinams stinga noro ir
valios savarankisSkai fizinei veiklai. Kaip parodeé ty-

rimo duomenys, dél silpnai iSplétotos motyvacijos
maza tikimyb¢, kad daugelis dabar sportuojanciy
merginy bus pakankamai fiziskai aktyvios, kai ne-
turés galimybés rinktis organizuoty kiino kultiiros
pratybu kaip laisvai pasirenkamojo dalyko.
Apibendrindami galétume teigti, kad galimybé
rinktis kino kulttira kaip laisvai pasirenkamaji
dalyka per visus biisimyjy teisininkiy rengimo
aukstojoje mokykloje semestrus galéty ne tik padéti
studentéms atsigauti po itempto protinio darbo,
bet ir suteikty galimybe veikti, tobuléti jy asme-
nybei ir padéty gerinti sveikata, igyti savarankisko
mankstinimosi ziniy ir igiidziy. Be to, priklausomai
nuo pasiekty rezultaty, igytos patirties ir suvoktos
kompetencijos bei emociniy iSgyvenimy gali kisti ir
merginy elgesys — jos taps fiziskai aktyvesnés.

ISVADOS

1. Studenciy, biisimyjy teisininkiy, poziiiris i kiino
kultura yra teigiamas, jos pripazista vertybini
sporto aspekta, bet neizvelgia sporto kaip savi-
realizacijos galimybés siekiant puikiy sportiniy
rezultaty. Pagrindinis veiksnys, 1émgs teigiama
pozitirj i kuino kultiira, buvo malonumo pajau-
timas judant, o tévy ir kiino kultiros mokyto-
ju itaka nepakankama. Studentéms aktualiausi
sveikatos stiprinimo, protinio darbingumo ir fi-
zinio parengtumo gerinimo motyvai.

2. Dar silpnas studenciy fizinés saviugdos porei-
kis, ju motyvacija néra pakankama. Pagrindi-
nes netinkamos fizinés saviugdos priezastis jos
nurodo valios ir laiko dé¢l didelio mokymosi
kriivio stygiu. Pasirinkdamos kiino kultiira kaip
laisvai pasirenkamaji dalyka, studentés turéjo
galimybe reguliariai atlikti fizinius pratimus,
ir juy fizinis aktyvumas aukstojoje mokykloje,
lyginant su fiziniu aktyvumu bendrojo lavinimo
mokykloje, padidéjo.
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THE ASSUMPTIONS FOR PHYSICAL SELF-DEVELOPMENT OF
MYKOLAS ROMERIS UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Sniegina Poteliiiniené', Robertas Versinskas®, Algirdas Muliar¢ikas®
Vilnius Pedagogical University, Vilnius', Mykolas Romeris University, Kaunas’, Lithuania

ABSTRACT

Many studies show that students’ physical condition is getting worse. One of the main reasons is unequal
students’ preparation for a self-sustaining physical activity. It’s very important to understand why the academic youth
do not want to exercise by themselves: if they lack motivation, or if there are other reasons.

The aim of the work was to research students’ attitude and opinion on physical education, to ascertain the
motives of students’ physical activity and their needs for physical self-development. The questionnaire method was
employed to investigate 233 female students from Mykolas Romeris University who attended physical education
classes as their free choice. Seven statements were given to investigate the attitudes on physical activity there
and every statement was evaluated on the scale from 1 to 4 points: 4 meant the most positive attitude on physical
education. After summing up the points (the least number of points was 7, and the greatest was 28 points) female
students were divided into two groups: students that have got 17 points or less in total were classified as students
with a negative attitude on physical education, and students that have got 18 and more points were classified as
students with a positive attitude. The score of motivation for physical activity (from 1 point to 100 points) was
calculated using the following formula: p (lab) + 0.5 (gan); p (lab) — the percent of students who were highly
motivated for physical activity; 0.5 (gan) — the percent of students who were sufficiently motivated for physical
activity multiplied by 0.5).

It was established that would-be female lawyers had positive attitude towards physical education. Students
perceived the value of the self-education aspect but they did not see sport as a possibility for their self-expression
by pursuing high results in sport. However, every third female student exercised by herself and their motivation for
physical education was weak and more often connected with health enhancement and body image. The main reason
of poor motivation was too heavy work load in their studies. The most important motives for female students were:
health improvement, mental activity improvement, self-development.

We can claim that optional physical education classes were not just an opportunity to recover after the
tensed mental work, they were also a possibility to encourage students’ personal development and health, to gain
knowledge and skills of physical activities. What is more, it is believable that female students’ behaviour might
change under the influence of achieved results, gained experience, received competence and emotional empathy.
They might become more active.

Keywords: physical self-development, physical activity, motivation for physical activity, physical condition.
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TEACHERS’ MOTIVATION TO PARTICIPATE IN INTERNAL
AUDIT AS A FACTOR OF EDUCATIONAL QUALITY
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Liudmila Rupsiené. Doctor of Social Sciences (Education). Professor of Department of Social Pedagogy, Klaipéda University, Faculty of
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ABSTRACT

In recent years a strategy of high quality education has been established in education policy, stimulating the adoption of
transparent education quality assessment system, the basic component of which is internal / external audit. In practice,

though, it is observed that teachers lack motivation to participate in internal audit activities, therefore, danger arises for
implementation of strategic educational provision. That stimulated a research in 2006, aiming at revelation and analysis

of motivating factors for teachers’ participation within activities of internal audit. A quantitative design (survey) was

chosen for the research. The sample was composed in two regions of the country by employing the method of cluster
sampling. Altogether 589 teachers participated in the research. Quantitative data were analyzed by employing methods

of factor and correlation analysis, Chi-square and Anova tests were chosen to identify differences.

During the research, five factors that motivated teachers’participation in the internal audit activities were identified:

1) a wish to self-assess the situation of education in one's school; 2) the principal’s demonstrated trust in teachers;

3) the opportunity of choice provided to the teachers, 4) the opportunity for self-expression provided to the teachers;

and 5) financial incentives. The teachers with longer term of teaching experience were more motivated to participate in

the internal audit activities by the trust demonstrated by the school principal than their less experienced colleagues. Fi-

nancial incentives for the participation in the internal audit activities and the opportunity of choice tended to motivate
women more than men. In the analysis of the teachers’ attitudes to internal audit, three groups of attitudes were singled
out: 1) internal audit was a meaningless and boring activity, imposed upon teachers, that did not improve the quality
of the school performance; 2) internal audit meant extra work for teachers; and 3) internal audit was indispensable
for the school performance, however, it had organizational shortcomings. The majority of the teachers tended to view
internal audit as extra work (93%). During the research, we established an essential relationship between the negative
view of internal audit and the direct motives of the participation in the internal audit activities: the direct motivation

to participate in the internal audit of those teachers who took a negative view of the said audit was weaker. The more
teachers participate in the activities of internal audit the stronger their negative attitude towards it becomes. Increase
of this negative attitude may witness inadequate reward for the job performed. Teachers’ expectations are mostly
related to financial remuneration for participation in activities of internal audit — such expectations are typical of
1/3 of the respondents. On the other hand, our research also established the relationship between a negative view
of internal audit and indirect motives of the participation in the internal audit activities. The teachers who took
a negative view of internal audit less frequently tended to indicate that they were motivated to participate in the
internal audit activities by the wish to deserve the principal’s trust or the need for self-expression and choice.

Another managerial problem as established in the research was the organizational dimension.: 46% of the respondents
stated that internal audit was indispensable, however, it had organizational shortcomings.

Results of the research allow to conclude that teachers’ motivation to participate in activities of internal audit is
mostly related to the management of the process. Adequate remunaration and more efficient organization of internal
audit as well as the management of the personnel (teachers) ought to improve teachers’ motivation to participate in
the activities of internal audit.

Keywords: teachers’ motivation, internal audit at school, educational quality.

INTRODUCTION

he current time is characterised by daily
quality revolution: each organization se-
eks to make quality products and to offer
quality services (Beckford, 1998; Stoner et al.,
2001). Although the ideas and methods of quality
management were first applied in business orga-
nizations, the quality philosophy mentioned above

has been also increasingly gaining a foothold in
education. Not accidentally the UNESCO emp-
hasized the significance of quality education for
the present and the future, that quality education
was considered to be a priority in the European
educational policy, and that in 2002, the European
Council formulated the aim for the EU education
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and training systems to become a quality bench-
mark for the rest of the world before 2010. The
3rd Praha Forum, devoted to European education
reforms, stated that European countries had been
paying increasingly greater attention to the quality
component in the national and local educational
policies (Michel, 2003). In 2001 the European
Parliament recommended the EU member states
to introduce a transparent education quality asses-
sment system and to promote internal and external
audit. Internal audit at schools is regarded as a me-
ans of education services quality improvement.

Internal audit at schools is understood as a
continuous process of reflection that involves all
divisions and staff of the school, that seeks to
look into different aspects of school performance,
to identify the strengths and weaknesses of the
school, to design performance improvement plans
and to improve the quality of the services provi-
ded by the school. The methodology of internal
audit of schools has already been successfully
applied in some countries of the European Union
for several years. However, the new member states
are just starting to implement the methodology
mentioned above and they meet with a number of
common problems, the solution of which requires
research.

One of those countries is Lithuania. Lately, the
topicality of quality management in the Lithuanian
system of education has considerably grown.
Several years ago, gradual implementation of the
methodology of internal audit of schools started
in the country: the methodology was designed
by national experts of education policy after the
Scottish model. Initially, the staff of schools was
taught the methodology of internal audit and, after
that, schools had to assess one chosen aspect of
management quality. Since 2004, internal audit
has been compulsory for all comprehensive scho-
ols.

The research of the last few years witnes-
sed that teachers generally lacked professional
motivation (Atkinson, 2000; Jesus, Lens, 2005).
Teachers had been observed to lack motivation for
the participation in internal audit, they had doubts
about the use of the internal audit methodology,
and considered internal audit to be a rather com-
plex methodology of establishing, assessing, and
improving the quality of the education system.
Teachers who were insufficiently motivated were
not able to efficiently participate in the process of
internal audit and thus put the strategic aims of

improving the quality of education under threat.
Therefore, practical education management faced
a topical problem: how should teachers be motiva-
ted to get involved in the internal audit activities
and employ the internal audit as a tool for essen-
tial improvement of the quality of education?

THEORETICAL CONTEXT OF
THE RESEARCH

Job motivation is understood as a power that
generates work-related behaviour and conditi-
ons the form, direction, intensity, and duration
of such behaviour (Pinder, 1998). Motivation is
a psychological process the result of which is
determined by the interaction of an individual
and the environment (Latham, Pinder, 2005). The
research into staff motivation is of special interest
to management specialists, as the latter consider
staff motivation to be the basis of improvement of
efficient managerial practice (Steers et al., 2004).
However, the motivation problem was first tho-
roughly analyzed by psychologists.

A. Maslow was the first researcher who pro-
posed a theory of motivation. The core idea of
A. Maslow’s theory of needs (1954) was the follo-
wing: the basis of an individual’s motivation was a
hierarchical complex of needs. Maslow classified
all human needs into several groups and displayed
them in a hierarchical order, from the lower levels
(psychological, physiological) to the top (self-
actualization). Having met the needs of the lower
order, individuals sought self-actualization and
started looking for the meaning of their activity
and the opportunities of development. Another
needs theory was developed by D. McClelland
(1971). The basic idea of his theory stated that an
individual was simultaneously affected by several
interrelated needs, with two predominant ones:
that of power, the need to control one’s environ-
ment, and that of achievement. With A. Maslow
and D. McClelland focussing on the differences of
individual motivation in their theories, F. Herzberg
(1966) sought to find out how the staff and their
performance were motivated by the character of
work. Herzberg proved that job motivation greatly
depended on how much the job was instrinsically
challenging and provided opportunities for reco-
gnition and promotion.

A different approach to job motivation de-
veloped in the 50s. That period was called the
golden age of job motivation theories by R. Ste-
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ers, R. Mowday, D. Shapiro (2004), as there had
never been such a big leap in the explanation of
job motivation. As previous theories (A. Maslow,
D. McClelland, and F. Herzberg) identified job
motivation factors in a rather static environment
and mainly focussed on the motivational power
of human needs, the new theoreticians of job
motivation looked at the issue from the dyna-
mic viewpoint and focussed on the impact of
time and events on the staff motivation. Probably
the best known theory among the new ones was
the cognitive expectancy theory, with V. Vroom
(1964) recognized as its author. On the basis of
Lewin’s idea that activity was purposeful and
largely based on conscious intentions, Vroom
identified that the attractiveness of the task and
the time invested in the task greatly depended on
the individual’s understanding of the significance
of the outcome obtained upon the completion of
the task. Another cognitive theory, that of equity,
belonged to S. Adams (1963). He suggested that
people always weighed their input into the task
and the output, the result obtained, and they also
compared their own result vis-a-vis that of other
people obtained on the basis of similar input. The
resulting outcome could be a salary, status, or
promotion; the input could be skills, knowledge,
total work record, general experience, or educa-
tion. If there was a balance in the centre of the
lever, equity prevailed, and the individual would
continue to work hard. One more dynamic mo-
tivation theory was offered by Locke (1968). In
accordance with his goal setting theory, an indi-
vidual set goals and acted purposefully to achieve
them. The greater the goal was, the more effort
was invested. Further research (Earley, Erez,
1991) proved that participation in the formula-
tion of the goals gave the staff the possibility to
test themselves, and the process of achieving the
goals motivated the efforts of both an individual
and the team.

To summarize, one could state that currently
there were several staff motivation theories, well
justified and of great theoretical and practical va-
lue. However, R. Steers, R. Mowday and D. Sha-
piro (2004) discovered that, starting with the 80s
of the 20th century, the attention to the staff mo-
tivation issue had significantly decreased. The
decrease in the attention to further development
of the staff motivation theories would look strange
under the new conditions of economics, globali-
zation, and e-business. Under the new conditions

motivated staff members are considered to be the
strategic wealth of an organization. Therefore, he-
ads of organizations feel an acute demand for new
staff motivation models and the development of
motivation theories. The need for new motivation
models is also obvious in the system of education
because this system has lately been undergoing
essential changes.

How do researchers respond to the increasing
demand for the explanation of teachers’ motivation
and for finding efficient motivation management
models? The analysis of scientific publications
resulted in establishing the following trends of
teacher motivation studies: 1) the relationship
between teachers’ motivation and learners’
learning motivation; 2) the relationship between
teachers’ motivation and educational reforms; and
3) teachers’ job satisfaction. The researchers who
studied the relationship between the teachers’
motivation and the pupils’ learning motivation
stated that teachers’ motivation made a significant
impact on the pupils’ learning motivation: the more
motivated the teacher was, the more motivated the
pupils were going to be (e. g., Lucas, 1994; Massy
et al., 1994; Atkinson, 2000; Jesus, Lens, 2005).
The researchers established a direct relationship
between teachers’ motivation and the success of
educational reforms (e. g., Ofoegbu, 2004; Jesus,
Lens, 2005): more motivated teachers took a
more positive view of educational reforms and
were more active in the practical implementation
of reform goals. Teachers’ job satisfaction
got considerable attention from researchers.
C. Ostroff (1992), T. Fong (2003) proved that
less job-satisfied teachers were less motivated
to work with pupils. Regretfully, the majority of
teachers were found to be not happy with their
jobs (Bishay, 1996). Among those satisfied with
their jobs were teachers — leaders (Holloway,
2003), teachers of private schools (Perie et al.,
1997), women and less experienced staff (Ma,
Mac Millan, 1999), and teachers enjoying the
support of school authorities (Perie et al., 1997;
Ma, MacMillan, 1999).

In the analysis of scientific literature, no works
were discovered on the subject of the motivation
of comprehensive school teachers to participate in
the activities of internal audit: that implies a no-
vel character of the subject of the present article.
The practical significance and scientific novelty
of the issue encouraged the authors of the article
to choose teachers’ motivation to participate in
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internal audit as the object of the research. The
aim of the article was to disclose and analyze the
factors that motivate teachers to participate in the
internal audit activities.

During the research, it was essential to esta-
blish the factors that motivated teachers to par-
ticipate in the internal audit activities, however,
in accordance with V. Vroom’s (1964) theory
which stated that the employee’s performance and
motivation strongly depended on his / her unders-
tanding of the significance of the task performed,
it seemed reasonable to look into value-based
attitudes of teachers to internal audit.

The analysis of scientific literature witnessed
the relationship between teachers’ job motivation
and some socio-demographic characteristics (Perie
et al., 1997; Ma, MacMillan, 1999; Teresevicieng,
Tandzegolskiené, 2001; Holloway, 2003; Morise,
Murray, 2003 and others): therefore, the authors
were encouraged to look into the relationship
between the factors motivating participation in
the internal audit activities and the attitudes to
internal audit on the one hand, and some socio-
demographic characteristics of teachers, such as
sex, teaching experience, the duration of partici-
pation in the audit activities, and the qualification
category on the other hand.

Given the above named considerations, the
research sought to find answers to the following
problem questions: What factors motivate tea-
chers’ participation in the activities of internal
audit? What are teachers’ attitudes to internal
audit? What is the relationship between the mo-
tivating factors and attitudes to internal audit and
teachers’ sex, teaching experience, qualification
category, and the duration of participation in
internal audit? What is the relationship between
the motivating factors and the attitudes to inter-
nal audit?

RESEARCH METHODOLOGY

Quantitative research (survey) was carried out.
The sample was composed in two stages by means
of cluster sampling. All comprehensive schools
were considered to be clusters with similar cha-
racteristics. In the first stage two districts were
selected randomly. In the second stage part of the
schools in these districts were selected randomly,
and then all the teaching staff of those schools
were interrogated. The total of 585 teachers took
part in this survey.

In designing the questionnaire a pilot research
was conducted to find out what stimulated tea-
chers to participate in the internal audit activities
and what teachers’ attitudes to the internal audit
were. 60 teachers answered the questions: “What
stimulates you to participate in the internal audit
activities?” and “What are the teachers’ views of
internal audit?” The analysis of the data obtained
allowed to summarize the answers in 25 state-
ments that reflected the motives of the teacher
participation in internal audit and 15 statements
that reflected teachers’ different views on internal
audit. The views and the motives became the basis
of the questionnaire. Each motive and each view
was to be assessed by the respondents on a 5 point
ordinal scale, from 1 — “I totally disagree” — to
5 — “I totally agree”. The respondents were requ-
ested to present some personal data: sex, teaching
experience, the duration of the participation in
the internal audit activities, and the qualification
category.

To disclose the factors of teachers’ participati-
on in the internal audit activities and the teachers’
principal views on internal audit, the factor ana-
lysis was carried out. To establish the differences
between different respondent groups, Chi-square
and Anova tests were employed, and to establish
the relationships between the variables the cor-
relational analysis was used (Spearman’s rank
order and Cramer’s V correlation coefficients were
calculated).

RESULTS

The KMO measure (0.911) and Bartlett test
of sphericity (p = 0.000) indicated that statements
were perfectly suitable for the factor analysis. By
means of the factor analysis, five factors were
extracted that explained 60% of the variance. The
five factors extracted were: 1) the opportunity
to assess the educational situation in one’s own
school; 2) the trust demonstrated by the school
authorities; 3) the opportunities of choice; 4) the
opportunities of self-expression; and 5) financial
incentives.

In accordance with the respondents’ answers,
the best motivating factor was the opportunity to
assess the educational situation in the school (58
to 80% of the respondents marked the constituent
items of that factor as significant); the least moti-
vating factor was the opportunity of self-expres-
sion (marked by merely 30% of the respondents),
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and the remaining three factors were medium
motivating.

To establish the relationship between the
factors motivating teachers’ participation in the
internal audit activities and the sex, teaching
experience, and qualification category of the
respondents, the Cramer’s V test was conducted.
A statistically significant relationship between
F 2 (i. e. the principal’s demonstrated trust in
teachers) and the respondents’ teaching experi-
ence was established: in case of longer teaching
experience, the trust in teachers demonstrated by
the principal provided a better stimulus to par-
ticipate in the internal audit activities (Cramer’s
V =0.409; p = 0.000). The opportunity of choice
provided to the teachers and financial incentives
motivated male and female staff members in a
different way. There was a weak tendency of
financial incentives (F 5) and the opportunity
of choice (F 3) being of greater importance for
women than for men.

Teachers’ attitude to internal audit also play-
ed a significant motivating role. After testing the
appropriateness of the attitude scale for the fac-
toring, it was established that the KMO measure
was very high: 0.918; Bartlett test of sphericity
is significant (p = 0.000). Consequently, the te-
achers’ attitudes to internal audit were suitable
for the factor analysis. During the factoring three
factors were extracted that explained 58% of the
variance: 1) internal audit was a meaningless and
boring activity, imposed upon teachers, that did
not improve the school performance quality; 2) in-
ternal audit meant extra work for teachers; and
3) internal audit was indispensable for the school
performance, however, it had organizational short-
comings. Judging from the respondents’ answers,
the majority (93% of all respondents) considered
it to be extra work. The idea that audit was an
indispensable process in the school performance
and that it had organizational shortcomings, was
supported by 46% of the respondents. The first
attitude boasted medium support: 56% of the
respondents thought internal audit was imposed
upon teachers, 49% found no encouragement for
the participation in the internal audit activities,
46% believed that the school community did not
take the internal audit assessment seriously, 46%
stated that teachers merely wasted time on internal
audit, and 41% were sure that internal audit was a
stupid adult game. We failed to establish the factor
of positive attitudes to internal audit, as all the

three factors expressed either negative or sceptical
attitudes to internal audit.

To establish the relationship between the
groups of respondent attitudes to internal audit
and their sex, teaching experience, qualification
category a Cramer’s V test was carried out but no
relationship was established. Statistically signi-
ficant relationship was established merely in the
case of the teachers’ experience of the participati-
on in internal audit activities. Using ANOVA test
it turned out that the longer the teachers participa-
ted in the internal audit activities, the more they
believed that internal audit was a meaningless
and boring activity, imposed upon teachers, that
did not improve the school performance quality
(F=3.079; p=0.028).

By using Spearman’s rank order correlation
coefficient, we sought to establish the relations-
hips between the factors motivating teachers to
participate in the internal audit activities and the
teachers’ attitude to internal audit. We established
a tendency that a weaker attitude to internal audit
as a meaningless and boring activity, imposed
upon teachers, that did not improve the school per-
formance quality, was typical of the respondents
who were stronger motivated to participate in the
internal audit activities by the following factors:
*the opportunity to self-assess the situation of
education in their school (rho = 0.517; p = 0.000);
*the principal’s trust in teachers (rho =0.189;
p = 0.014); *the opportunity of choice provided to
the teachers (rho = 0.197; p = 0.025); *the oppor-
tunity for self-expression provided to the teachers
(tho = 0.174; p = 0.008). We established the follo-
wing weak tendency: teachers who believed that
internal audit meant merely extra work for tea-
chers were less frequently motivated to self-assess
the educational situation at their school during
internal audit (tho = 0.189; p = 0.013), they were
also less motivated to demonstrate their skills
during internal audit (rtho = 0.143; p = 0.032), and
they less frequently sought the trust demonstrated
by the school authorities (0.289; p = 0.032).

DISCUSSION

The first factor (i. e. wish to self-assess the
situation of education in one’s school) could be
considered as direct, since internal audit was
introduced to schools with the aim of enabling
teachers, by means of their participation in the
process of internal audit, to find out the real state
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in all the fields of school activities, to be able
to make decisions and participate in planning
school development, and, consequently, to feel
greater responsibility for school performance and
better education quality. As many as 80% of the
respondents stated that their participation in the
internal audit activities was motivated by the wish
to assess their own work and to find out whether
the school was able to ensure quality education.
Therefore, the direct motive of internal audit was
significant for the majority of teachers.

Other motivating factors could be regarded
as indirect: by participating in the activities of
internal audit, teachers sought financial incentives,
trust of the school authorities, and / or the oppor-
tunities for self-expression and choice. From the
viewpoint of the theories of needs (A. Maslow,
D. McClelland), one could state that participation
in the school internal audit activities contributed
to the teachers’ satisfaction of their personality
needs. The topicality of the latter needs in tea-
chers’ motivation was also stated in the works of
other researchers. Thus, e. g., M. Tereseviciené,
J. Tandzegolskiené (2001) and A. Palujanskiené
(2002) stated that the need for esteem, recognition
and for self-actualization had a great impact on the
motivation of teachers’ activities. The results of
the research suggested that teachers with longer
term of teaching experience were more motivated
to participate in the internal audit activities by the
trust demonstrated by the school principal than
their less experienced colleagues. Financial in-
centives for the participation in the internal audit
activities and the opportunity of choice tended to
motivate women more than men.

In the analysis of teachers’ attitudes to internal
audit, three groups of attitudes were singled out:
1) internal audit was meaningless and boring acti-
vity, imposed upon teachers, that did not improve
the quality of school performance; 2) internal
audit meant extra work for teachers (93%); and
3) internal audit was indispensable for the scho-
ol performance, however, it had organizational
shortcomings (46%). We failed to identify any po-
sitive views of internal audit: all the three factors
expressed merely negative or sceptical views on it.
Thus, teachers’ views on internal audit witnessed
their lack of understanding of its significance.

During the research, we established an es-
sential relationship between the negative view of
internal audit and the direct motives of the parti-
cipation in the internal audit activities: the direct

motivation to participate in the internal audit of
those teachers who took a negative view of the
audit was weaker. That meant that, in comparison
with their colleagues, they were less motivated to
self-assess the educational situation in their scho-
ol and to improve it. Consequently, the failure to
understand the significance of internal audit made
a negative impact on teachers’ direct motivati-
on to participate in the internal audit activities.
The conclusion complied with V. Vroom’s (1964)
theory where the author stated that the failure to
understand the significance of the work performed
had an adverse effect on the work performance
and its motivation.

In this context, a specific fact established in
the research deserved attention: the said negative
view was related to the experience of the teachers’
participation in the internal audit activities; the
more years the teacher participated in the audit,
the more negative he / she tended to become about
it. Participation in the internal audit activities
several years ago was a new and challenging task
for teachers. That kind of activity, according to
F. Herzberg’s theory, was able to generate tea-
chers’ satisfaction and strong motivation, provided
they were adequately remunerated. The teachers’
ever increasing negative view of internal audit
might bear witness to inadequate remunaration to
the teachers for the work performed.

On the other hand, our research also establis-
hed the relationship between a negative view of
internal audit and indirect motives of the parti-
cipation in the internal audit activities. Teachers
who took a negative view on internal audit less
frequently tended to indicate that they were mo-
tivated to participate in the internal audit activi-
ties by the wish to deserve the principal’s trust
or the need for self-expression and choice. One
could assume that the negative view of internal
audit was partly formed by the lack of trust in
teachers on the part of the school authorities.
The trust of the school authorities could serve as
a non-financial reward to the teachers for their
participation in internal audit, however, when
the trust was not demonstrated, the satisfaction
with the work disappeared, and the motivation,
and, consequently, quality work performance,
tended to weaken. The fact that the teachers mis-
sed the trust in them demonstrated by the school
principal bore witness to the shortcomings in
the managerial style of the school authorities.
In the theory of management, staff motivation
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was considered to be one of the major manage-
ment functions. Inefficient performance in that
field resulted in a negative impact on the staff
motivation and performance quality. Provided
the problem identified was considered as an op-
portunity to improve the managerial activities,
school principals ought to be recommended to
pay more attention to teachers’ motivation to
participate in internal audit, and primarily, to
demonstrate greater trust in teacher participants
of internal audit, especially in those with longer
teaching records.

Another managerial problem as established
in the research was the organizational dimension:
46% of the respondents stated that internal audit

was indispensable, however, it had organizational
shortcomings. The fact mentioned above bore
witness to another function — organizational —
being inefficiently performed by school authori-
ties. Therefore, the attention of school principals
ought to be drawn to the improvement of the
organizational function performance.

To summarize, one could conclude that te-
achers’ motivation to participate in the internal
audit activities was greatly related to the mana-
gement of the internal audit process. Adequate
remuneration and efficient organization of internal
audit, as well as effective staff management, ought
to strengthen teachers’ motivation to participate in
the internal audit activities.
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MOKYTOJU DALYVAVIMO VIDAUS AUDITO VEIKLOJE
MOTYVACIJA KAIP UGDYMO KOKYBES VEIKSNYS

Liudmila RupSiené, Vilija Targamadzé
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

SANTRAUKA

Pastaraisiais metais Svietimo politikoje jtvirtinama kokybisko i$silavinimo strategija, skatinama idiegti
skaidria Svietimo kokybés vertinimo sistema, kurios svarbiausia sudedamoji dalis yra vidaus ir iSorés
auditas. Praktikoje pastebima, kad mokytojai stokoja motyvacijos dalyvauti vidaus audito veikloje ir dél to
kyla grésmé strateginiy Svietimo nuostaty igyvendinimui. Tai paskatino 2006 m. atlikti tyrima, kuriuo buvo
siekiama atskleisti ir i$nagrinéti mokytoju dalyvavimo vidaus audito veikloje motyvuojamuosius veiksnius.
Tyrimui buvo pasirinktas kiekybinis metodas (apklausa rastu). Imtis buvo sudaryta tikimybinés dvipakopés
lizdinés atrankos biidu dviejuose Salies regionuose. I$ viso tirti 589 mokytojai.

Tyrimo metu i$skirti penki veiksniai, kurie skatina mokytojus dalyvauti vidaus audito veikloje: siekis
isivertinti ugdymo situacija savo mokykloje; mokyklos vadovo demonstruojamas pasitikéjimas mokytojais;
mokytojams suteikiamos pasirinkimo galimybés; mokytojams suteikiamos saviraiskos galimybés; materialinis
skatinimas. Didesnj pedagoginio darbo staza turin¢ius mokytojus labiau negu maziau patyrusius kolegas
dalyvauti vidaus audito veikloje skatina mokykly vadovy demonstruojamas pasitiké¢jimas mokytojais.
Materialinis skatinimas uz dalyvavima vidaus audito veikloje ir pasirinkimo galimybés kiek dazniau
motyvuoja moteris negu vyrus.

Analizuojant mokytoju nuostatas | vidaus audita, buvo iSskirtos trys grupés: 1) vidaus auditas —
beprasmis, neidomus, per prievartg igyvendinamas, negerinantis mokyklos veiklos kokybés mokytojy darbas;
2) vidaus auditas yra papildomas mokytojuy darbas; 3) vidaus auditas — butinas mokyklos veikloje, taciau
turintis daug organizavimo trukumy. Didzioji dauguma mokytoju (93%) mano, kad auditas — papildomas
darbas.

Tyrimo metu nustatéme esminj ry$i tarp neigiamy nuostaty i vidaus auditg ir tiesioginiy dalyvavimo
vidaus audito veikloje motyvy — neigiamai nusiteikusiy vidaus audito atzvilgiu mokytoju tiesioginé
motyvacija dalyvauti Sioje veikloje yra silpnesné. Kuo daugiau mety mokytojai dalyvauja vidaus audito
veikloje, tuo labiau stipréja ju neigiama nuostata i vidaus audita. Mokytoju neigiamy nuostaty i vidaus audita
stipréjimas gali liudyti apie neadekvaty mokytoju atlyginima uz nuveikta darba.

Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad mokytoju motyvacija dalyvauti vidaus audito veikloje didziaja
dalimi yra susijusi su vidaus audito proceso valdymu. Adekvatus materialinis apmokéjimas, efektyvesnis
vidaus audito organizavimas ir mokytoju personalo valdymas turéty sustiprinti mokytojy motyvacija dalyvauti
vidaus audito veikloje.

Raktodziai: mokytojy motyvacija, mokyklos vidaus auditas, ugdymo kokybé.
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THE EFFECT OF AEROBIC EXERCISES ON BLOOD
GLUCOSE CONCENTRATION IN HEALTHY GIRLS AND
GIRLS WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS

Sandrija Sideravicitité, Alina Gailiiniené, Kristina Visagurskiené, Daiva Vizbaraité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Sandrija Sideravi¢iutée. Doctor of Biomedical Sciences. Lector of Department of Applied Physiology and Health Education at the Lithuania
Academy of Physical Education. The field of scientific research — the research of youth’s functional and morfological health indexes.

ABSTRACT

Regular aerobic exercises are beneficial not only for healthy people. Physical activity plays a big part in the lives
of children and adolescents with type 1 diabetes mellitus too. Walking, biking, swimming, dancing, and many other
activities are considered to be aerobic exercises and they are all healthy. What kind of physical exercises are the most
useful for the youth with type 1 diabetes mellitus?

So, the aim of the present study was to estimate and compare the effect of aerobic exercise such as swimming and
aerobics, on blood glucose concentration of young girls. 19 girls aged 16.5 + 0.24 years with the duration of diabetes
for 8.1 £0.9 years and 28 healthy girls aged 16.9 £ 0.36 years participated in the study.

Two experiments were carried out. The first experiment was a 7-day physical exercise program, consisting of aerobics
and swimming training sessions each day. The other experiment was a 14-week swimming program, where all the
participants attended swimming training sessions two times per week, and there were all in all 28 training sessions.
Glycemia control was assessed by blood glucose level (mmol / 1) monitored before and after every training sessions
during the 7-day and 14-week physical programs.

After the analysis of blood test it was found, that the 7-day physical program decreased blood glucose concentration
for all subjects (p < 0.05) but, swimming had a greater effect on blood glucose control for girls with type 1 diabetes
mellitus than aerobics (p < 0.01). After the 14-week duration swimming program, hyperglycemia significantly decre-
ased for all subjects too, but it's response to the regular physical activity in the water was the highest for diabetics
(p < 0.001).

The evidence obtained in this study showed that both swimming and aerobics decreased blood glucose concentration
for healthy subject and for subjects with diabetes. But swimming had a greater effect on the dynamics of blood glucose
level for girls with type 1 diabetes mellitus than aerobics.

Keywords: type 1 diabetes mellitus, swimming, aerobics, blood glucose, glycemia.

INTRODUCTION

Diabetes mellitus metabolic syndrome consis-
ting of two main groups, type 1 and 2, is characte-
rized by absolute or relative insulin deficiency or
insulin resistance (Bhaskarabhatla, Birrer, 2005).
The major modes of treatment for diabetes are in-
sulin administration, diet and exercises (Wilmore,
David, 1999). Individuals with diabetes mellitus
take part in physical activity for health promotion,
disease management, and recreational or compe-
titive sports (Bhaskarabhatla, Birrer, 2005). The

role of regular exercise and physical training in
improving glycemic control (regulation of blo-
od sugar levels) in patients with type 1 diabetes
has not been clearly defined and is controversial
(Wilmore, David, 1999). In people with type 1 di-
abetes, glycemic control might or might not be im-
proved with exercise. But there are other potential
benefits of exercises for these patients (Wilmore,
David, 1999). The benefits derived from regular
physical activity include improved cardiovascu-
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lar fitness, increased lean mass, improved blood
lipid profile, enhanced psychosocial well-being,
lowered blood glucose, and decreased body adi-
posity (Bernardini et al., 2004; Deftin et al., 2004;
The Diabetes Research in Children Network (Di-
recNet) Study Group, 2006; Riddell, Iscoe, 2006).
Exercise plays a big part in the lives of children
and teens with type 1 diabetes too (The Diabetes
Research in Children Network (DirecNet) Study
Group, 2006). We wanted to study the effects
of aerobic exercise on glucose concentration in
adolescents with type 1 diabetes mellitus. Aerobic
exercise is a type of exercise that works the heart
and lungs for an extended period of time. Walking,
biking, swimming, jogging, dancing, jump-roping,
and many other activities are considered aerobic
exercise (The Diabetes Research in Children Ne-
twork (DirecNet) Study Group, 2006). Thus, the
aim of this study was to estimate and to compare
the effect of such aerobic exercise like swimming
and aerobics on blood glucose concentration in
adolescent girls with type 1 diabetes mellitus.

METHODS

Subjects. 19 girls aged 16.5 &= 0.24 years with
the duration of diabetes for 8.1 £ 0.9 years and 28
healthy girls aged 16.9 + 0.36 years participated
in the study. None of the subjects was specializing
in any form of sports training.

Anthropometric measurements. All the su-
bjects were measured: 1. for their height (cm) —
standing height was measured without shoes to
the nearest 0.5 cm with use of the stadiometer,
keeping the shoulders in a relaxed position and
the arms hanging freely (Lohman et al., 1991);
2. body mass (kg) — standing weight was me-
asured without shoes in the minimum clothing
possible. Body mass index — BMI (kg / m*) was
calculated by dividing weight (kg) by height squ-
ared (m?). According to BMI we assessed the
distribution of healthy girls and girls with type
1 diabetes mellitus who were of normal weight,
overweight, and obese, according to International
Obesity Task Force’s (IOTF) cut off points for
body mass index (Cole et al., 2000).

Physical program. Two experiments were
carried out. The first experiment was a 7-day phy-
sical program (7-day PP) consisting of aerobics
and swimming. Aerobics and swimming sessions
were held every day. The duration of these trai-
nings was 45 minutes. At the beginning of aerobi-

cs training 10 minute warming-up exercises were
done, then, basic aerobics exercises were done
for 30 minutes. At the end of the training parti-
cipants did stretching and breathing exercises for
five minutes. The aerobics trainings took place in
the morning, 1—1.5 hours after breakfast. At the
beginning of the swimming training session 15
minute warming-up exercises were done, and for
the remaining 30 minutes the participants swam
breaststroke and on the back (up to 200 meters).
Swimming sessions were held in the second part
of the same day — 1.5 hour after dinner. The
length of the swimming pool was 25 meters. Be-
fore and after the trainings in the gymnasium and
the swimming pool we measured BG level. The
intensity of the trainings was always adjusted
according to the participant’s pulse, which was
intended not to exceed 144—156 beats / min.

During the other experiment, which con-
sisted of a 14-week swimming program
(14-week SP), 28 training sessions were held. The
participants attended swimming training sessions
two times per week. One training in the swimming
pool lasted for 45 minutes. Before and after the
training the capillary BG level was measured.
The trainings took place in a swimming pool, the
length of which was 25 meters. At the beginning
of the training session a 15—20-minute exercise
was done, and the participants swam breaststroke
and crawl for the remaining 30 minutes. At the
beginning short swimming distances (up to 200
meters) with the breaks were chosen. Later the
distance was increased to 400 meters with the
short breaks. The intensity of the training was
always adjusted according to the pulse, which
we did not want to get higher than 144—156 be-
ats / min. Trainings in the water took place in the
morning, 1—1.5 hours after breakfast.

Blood analysis. Capillary BG level was me-
asured before every physical training session and
right after it. Capillary BG level was measured
by blood glucose meter “Accuchek Go” and the
results were received in Systeme International (SI)
unit — mmol / 1.

Statistics. Descriptive data were presented
as mean + SD. To check the hypothesis of the
quantitative variable, Student’s t-test was used.
The groups (healthy persons and diabetics) were
compared with a two-way analysis of variances
(ANOVA). Pearson’s correlation coefficient was
used for the quantitative values. Statistical signi-
ficance was set at p < 0.05.
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RESULTS

The prevalence rates of normal weight, over-
weight, and obesity using IOTF’s cut-off points for
BMI (Cole et al., 2000) are presented in Table 1.

According to these findings, 31.6% of the girls
with 1 type of diabetes mellitus and 89.3% of the
healthy girls were of normal weight, 52.6% of the
girls with 1 type of diabetes mellitus and 10.7% of
the healthy girls were overweight, and only 15.8%
of the girls with 1 type of diabetes mellitus were
obese. The expressions of those values were the
same before and after the two experiments.

A 7-day physical program in the gymnasium
(aerobics) showed a statistically significant diffe-

rence in BG level between healthy girls and girls
with type 1 diabetes mellitus at the beginning of
the experiment — before (p < 0.001) and after
(p <0.01) the first day of aerobics training. At the
end of the experiment — before (p <0.01) and
after (p < 0.05) the 7™ day of aerobics training a
significant difference in BG level between the he-
althy girls and girls with type 1 diabetes mellitus
was also was noticed (Table 2).

After the first day of aerobics trainings, BG
level did not been vary, it decreased only by 4.5%
(p>0.05) for the diabetic subjects. At the end of
the experiment — on the seventh day — BG con-
centration diminished by 8.6% (p < 0.05) after
training. BG level for the healthy subjects was

Ezl;llihl}; ]g)llrsltsr 1::;1(2;;]): . Healthy Type 1 diabetes mellitus All subjects
with type 1 diabetes mel- Variable (n=28) (n=19) (n=47)
litus who were of normal % (n) % (n) % (n)
weight, overweightz and | Normal weight 89.3% (25) 31.6% (6) 65.9% (31)
ohse, By It (o .0 52 (10) 27713
(IOTF) );ut off points for Obese — 15.8% (3) 6.4% (3)

body mass index (BMI)

Note. Overweight and obesity was defined by IOTF (Cole et al., 2000). Normal weight: BMI <21.20 kg / m?

(females). Overweight: 21.20 kg / m> < BMI < 26.05 kg / m? (females). Obese: BMI > 26.05 kg / m? (females).

Table 2. The effect of a

. Healthy Type 1 diabetes mellitus
7-day physical program: ) (n=28) (n=19)
aerobics (AE) and swim- Variable p-value
ming (SW) on the blood mean = SD mean + SD
glucose level (mmol /1)
i i i <0.001
in healthy girls and girls before 5.2+0.2 mmol /1 88+07mmol /1 |7
with type 1 diabetes mel-
litus »<0.01
1* day AE after 4.6+ 0.1 mmol /1 8.4+ 1.2mmol/1
p-value p<0.01 p>0.05 N
p <0.01
before 4.9+ 0.2 mmol /1 8.1+ 0.8 mmol /1
. p<0.05
7" day AE after 4.4+ 0.1 mmol /1 7.4+0.9 mmol /1
Note. p—Value — s1gmfl— pz_value p <0.01 p <0.05 o
cance level between he-
althy girls and girls with
type 1 diabetes mellitus;
p,-value — significance before 5.24+0.1 mmol /1 7.8+ 0.4 mmol /1 p <0.001
level within the healthy
girls group and within the 5.9+ 0.6 mmol /1
girls with type 1 diabetes 1" day SW after 4.8+0.1 mmol /1 p>0.05
mellitus group after the 1% < 0.001
day of the' experiment; P p-value p>0.05 p - .
value — significance level
within the healthy girls
group and within the girls before 4.9+ 0.13 mmol /1 6.3 +0.3 mmol /1 p <0.001
with type 1 diabetes melli-
tus group after the seventh
day of the experiment. 7" day SW after 4.4+0.14 mmol /1 4.9+ 0.4 mmol /1 p>0.05
prvalue p<0.01 p<0.001 —
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Table 3. Blood glucose

Healthy Type 1 diabetes mellitus level (mmol /1) of the
Variable (n=28) (n=19) p-value healthy girls and the
mean £ SD mean = SD girls with type 1 diabe-
First before 5.3+ 0.7 mmol /1 9.6 + 0.5 mmol /1 p <0.001 | tes mellitus before and
swimming training | after 4.6+ 0.8 mmol /1 6.6 + 0.4 mmol / 1 p<0.00] | 2fter the first and the
session 28" swimming training
p-value » <0.001 p <0.001 — sessions
28 before 4.9+0.7mmol /1 8.1+0.7 mmol/1 p <0.001
swimming training | after 4.4+ 0.9 mmol /1 5.6 £0.6 mmol /1 p<0.05
session prvalue p <0.001 p <0.001 —

Note. p-value — significance level of blood glucose concentration (mmol / 1) between healthy girls and girls with
type 1 diabetes mellitus; p,-value — significance level blood glucose concentration (mmol / 1) within the group after
the first swimming training; p,-value — significance level blood glucose concentration (mmol / 1) within the group

after the 28" swimming training.

decreased after the first day (p <0.01) and after
the sevent hday (p < 0.01) of aerobics training.

Comparing the BG concentration value before
the first day of aerobics training (the beginning
of the experiment) and before the seventh day
of aerobics training (the end of the experiment)
of type 1 diabetes mellitus subjects, we saw that
BG concentration decreased by 7.9% from the
initial (first training) value during a 7-day period,
but this reduction was not statistically significant
(p > 0.05). Comparing the BG concentration value
after the first day of aerobics training and after
the seventh day of aerobics training, a 11.9%
statistically insignificant decrease from the initial
(first training) value was observed during this
period too (p > 0.05). A significant decrease of
BG concentration was observed comparing the
BG concentration of healthy girls before the first
and before the seventh day of aerobics training
(p <0.001), but right after them the decrease of
BG level value was insignificant (p > 0.05).

A 7-day duration physical program in the wa-
ter showed a statistically significant difference in
BG level between healthy girls and the girls with
type 1 diabetes mellitus at the beginning (before
the first day swimming session) and at the end
(before the seventh day of swimming session)
of the experiment (p < 0.001). After the first day
and after the seventh day of swimming training
sessions, BG level between the healthy girls and
the girls with type 1 diabetes mellitus did not vary
(p > 0.05).

On the first day, a 26.9% reduction (p < 0.001)
in BG concentration was observed after the swim-
ming training session for type 1 diabetes mellitus
subjects. On the seventh day, a 22.2% reduction
(p <0.001) in BG level was noticed after the
swimming training too. For the healthy subjects,
after the first day of swimming training, BG level

did not vary (p > 0.05). But after the seventh day
swimming session BG level decreased (p < 0.01)
for the healthy subjects.

Comparing the BG concentration values befo-
re the first day swimming training and before the
seventh day swimming training of girls with type
1 diabetes mellitus, we found that BG concen-
tration decreased by 19.2% from the initial (first
training) value during a 7-day period (p < 0.01).
Comparing the BG concentration after the first day
of the physical activity in the water and after the
seventh day of the physical activity in the water,
a 14.0% reduction from the initial (first training)
value was observed during this period but it was
not statistically significant (p > 0.05). A signifi-
cant decrease of BG concentration was observed
comparing the BG concentration of healthy girls
before the first and before the seventh day of
swimming training (p < 0.05), and right after them
(p <0.001).

The differences in BG concentration between
the healthy and diabetic groups during 14-week
SP trainings (1, and 28) were statistically signi-
ficant (Table 3). After the first training, the mean
blood glucose concentration between the groups
differed statistically significantly (p < 0.001).
BG level for girls with type 1 diabetes mellitus
reduced by 31.2% (p <0.001). Healthy subjects
showed a statistically significant decrease in blood
glucose concentration too after the first swimming
training (p < 0.001). Comparing the change of
glucose concentration between the groups during
training 28, a statistically significant difference in
mean values before training (p < 0.001) and after
it (p < 0.05) was noticed too. In the group of girls
with type 1 diabetes mellitus, BG concentration
was significantly reduced by 30.9% (p <0.001)
after training 28 in the water. In the healthy group,
BG level reduced too (p <0.001).
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Fig. The absolute change of

M The first day of the experiment

O The final day of the experiment

blood glucose level (mmol /1)
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was observed comparing BG concentration befo-
re the first swimming training and before the 28"
swimming training of type 1 diabetes mellitus
subjects. BG concentration decreased by 15.6%
from the initial (first training) value during a
14-week period (p <0.05). Comparing the BG
concentration after the first and the 28™ swim-
ming training, BG level did not vary comparing
it with the initial (first training) value during a
14-week period (p > 0.05). A significant decrease
of BG concentration was observed comparing the
BG concentration of healthy girls before the first
training and before the 28™ training (p < 0.05),
and right after the first trainings and the 28"
(p <0.05).

Regular swimming (7-day program and 14-
week program) reduced BG concentration for the
girls with type 1 diabetes mellitus (p < 0.001).
The absolute change of BG level, after the first
day and after the final day of the 7-day and 14-
week swimming was bigger than the absolute
change of BG concentration after the first day
and after the final day of 7-day aerobics training
(Fig.).

So swimming, as one of aerobic activities, has
greater effect on BG level for diabetic subjects
than aerobics training.

BMI is considered one of the most appropriate
measures for the indirect assessment of adiposity
in adolescent (Frontini et al., 2001). In the current
study the prevalence of overweight (52.6%) and
obesity (15.8%) for girls with type 1 diabetes
mellitus was found to be relatively high. The
registered data are similar to those observed by
the foreign scientists too — according to which,
the teenage girls with type 1 diabetes mellitus
subjects have a tendency for being overweight
(Roldan et al., 1999; Ingberg et al., 2003; Libman
et al., 2003).

Estimating the effect of regular 7-dayPP on
BG concentration, aerobics and swimming trai-
ning decreased BG level for all participants. Phy-
sical activity in the water had a greater impact on
the dynamics of BG level for the girls with type
1 diabetes mellitus. Physical exercises improved
glycemia control for girls with type 1 diabetes
mellitus and for healthy girls too. So, physical
exercises are useful for improving the functional
state of both healthy and type 1 diabetes mellitus
subjects and they decrease glucose concentration
in blood (Koivisto, 1991; Maughan, Shirreffs,
1996; Foss, Keteyian, 1998; Mosher et al., 1998;
Wilmore, David, 1999; Herbst et al., 2006).

BG concentration effectively decreased du-
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ring the regular 14-weekSP for all participants,
but especially for diabetic girls (p <0.001). In
accordance with these results of our experiment,
the following conclusion can be made: long-
term and regular aerobic exercises effectively
decrease BG level. Similar statements were also
made by some other foreign scientists (Raguso
et al., 1995; Temple et al., 1995; Mosher et al.,
1998; Wilmore, David, 1999). Specific bioche-
mical organism changes takes place in water:
water environment limits perspiration emission,
therefore, upon the presence of similar water and
air temperature, in the water the human orga-
nism releases four times more of heat, oxidation
processes become more intensive due to the
increased heat conduction, energy input is larger
(Maughan, Shirreffs, 1996; Foss, Keteyian, 1998;
Maughan, Gleeson, 2004).

CONCLUSIONS

Aerobic exercises had a positive impact on the
blood glucose concentration for healthy girls and
girls with type 1 diabetes mellitus:

1. A 7-day physical program (aerobics and swim-
ming trainings) decreased blood glucose con-
centration for all participants. However, phy-
sical activity in the water decreased blood glu-
cose concentration for type 1 diabetes mellitus
subjects more significantly than aerobics.

2. A 14-week swimming program decreased blo-
od glucose concentration, but a marked change
of this dimension was observed for the girls
with type 1 diabetes mellitus. So, both aerobic
exercises — swimming and aerobics — redu-
ced blood glucose concentration, but a marked
change of this index was observed after the
physical activity in the water.
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AEROBINIU PRATIMU POVEIKIS SVEIKU IR SERGANCIU 1
TIPO CUKRINIU DIABETU MERGINU KRAUJO GLIUKOZES
KONCENTRACIJAI

Sandrija Sideraviciuté, Alina Gailitiniené, Kristina Visagurskiené, Daiva Vizbaraité
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Reguliartis aerobinio pobiidzio fiziniai pratimai naudingi ne tik sveikiems zmonéms. Fizinis aktyvumas
yra labai svarbi gyvenimo dalis vaikams ir jauniems zmonéms, sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu.
Vaiksciojimas, plaukimas, vazinéjimas dviraciu, Sokiai ir daugelis kity fizinio aktyvumo formy, dar
vadinamy aerobiniais pratimais, yra naudingos zmogaus sveikatai. Kyla klausimas, kokie fiziniai pratimai
yra naudingiausi jauniems zmonéms, sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu?

Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti, kaip aerobinio pobtidzio pratimai (plaukimas ir aerobika) veikia
jauny merginy kraujo gliukozés koncentracija. Buvo tiriama 19 merginy, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu
(amzius — 16,5 + 0,24 m., ligos trukmé — 8,1 £ 0,9 m.), ir 28 sveikos merginos (amziaus vidurkis —
16,9 + 0,36 m.).

Buvo atlikti du eksperimentai. Pirmas eksperimentas — tai septyniy dieny trukmés fiziné programa, kurig
sudar¢ aerobikos bei plaukimo treniruotés, vykdomos kiekviena dieng. Kito eksperimento metu pratybos buvo
vykdomos tik vandenyje. Jie vyko 14 savaiciy (28 pratybos), dukart per savaite, trukmé — 45 min. Kriivio
intensyvumas buvo koreguojamas matuojant pulsa (144—156 tv. / min). Kraujo gliukozés koncentracija
matuojama pries ir iSkart po kiekvieny septyniy dieny trukmés pratyby bei 14 savaiciy trukmés fiziniy
programy metu.

Septyniy dieny trukmés fiziné programa sumazino visy tiriamyjuy kraujo gliukozés koncentracija
(p < 0.05), bet plaukimo pratybos tur¢jo didesni poveiki serganciy 1 tipo cukriniu diabetu merginy kraujo
gliukozés koncentracijos mazéjimui nei aerobikos pratybos. Po 14 savaiciy trukmés plaukimo programos
reik§mingai sumazéjo visy tiriamyjy kraujo gliukozés koncentracija, tac¢iau serganciu 1 tipo cukriniu diabetu
merginy glikemijos reakcija i fizinj krivi vandenyje buvo didesné (p < 0,001).

Gauti rezultatai parod¢, kad plaukimas ir aerobika sumazina sveiky ir serganciy 1 tipo cukriniu diabetu
merginy kraujo gliukozés koncentracija. Visgi pratybos vandenyje 1émé didesni serganciy 1 tipo cukriniu
diabetu merginy Sio rodmens kitima nei aerobikos pratybos.

Raktazodziai: 1 tipo cukrinis diabetes, plaukimas, aerobika, kraujo gliukozé, glikemija.
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MIESTU IR RAJONU KREPSINIO SPORTO MOKYKLU
MOKSLEIVIU SOCIALINIU JGUDZIU RAISKA

Sariinas Sniras, Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Sariinas Sniras. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos katedros docentas.
Moksliniy tyrimy kryptis — moksleiviy ir studenty socialiniy {gidziy ugdymo ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta issiaiskinti, kokie yra miesty ir rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy socialiniai jgidziai. Moksliné
problema yra ta, kad dar stokojama Ziniy, ar skiriasi miesty ir rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy socialiniy
igudziy lygis. Tyrimo tikslas — atskleisti miesty ir rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy socialiniy jgidziy
raiskq. Kéléme hipoteze, kad miesty krepsinio sporto mokykly moksleiviy socialiniy jgudziy lygis yra aukstesnis.

Tyrimo metu buvo taikyti apklausos metodai. Esminiams socialiniams igidziams vertinti taikytas adaptuotas R. Rig-
gio ir H. Friedman (1982) ,, Esminiy socialiniy jgudziy klausimynas“. Vertinami Sie socialiniai jgiidziai: emocinis
ekspresyvumas, emocinis jautrumas, emociné kontrolé, socialinis ekspresyvumas, socialinis jautrumas ir socialiné
kontrolé. Situaciniams socialiniams {gidziams vertinti taikytas E. Gambrill (1995) klausimynas (cituojama is Hinsch,
Pfingsten, 1998), kuri patys adaptavome. Adaptuotame klausimyne pateikti Sie socialiniai jgiidziai: mokéjimas at-
sisakyti, reagavimas | pastabas, mokéjimas priestarauti, atsiprasymas, pripazinimas klydus, mokéjimas dziaugtis
biti pagirtam, pradéti pokalbj, mokéjimas pakalbéti, mokéjimas uzbaigti pokalbj, paprasyti pagalbos, sakyti gerus
zodzius, pasakyti kq jauti.

Konstatuojamojo tyrimo metu naudojant atsitiktinés serijinés atrankos principq, sudaryta tiriamyjy imtis is miesty ir
rajony krepsinio sporto mokykly 407 moksleiviy. Buvo tiriami 274 Kauno, Klaipédos, Vilniaus miesty ir 133 Utenos,
Jonavos, Anyksciy, Kauno, Birzy rajony krepsSini Zaidziantys moksleiviai.

Rezultatai parode, kad rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy esminiai socialiniai jgiidziai (3,10 + 0,37) yra sta-
tistiskai patikimai (p < 0,05) auksStesnio lygio nei miesto moksleiviy (2,98 + 0,47). Tyrimo rezultatai, be to, atskleide,
kad tam tikry esminiy socialiniy {giidziy aukstesnis lygis yra biidingas rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviams.
Vis délto miesty ir rajony moksleiviy vertinimas statistiskai nesiskyré pagal Siuos situacinius socialinius jgidzius: mo-
kéjimq atsisakyti, reaguoti { pastabas, atsiprasyti, pripazinimq klydus, mokéjimq dziaugtis pagirtam, pradéti pokalbj,
pakalbéti, uzbaigti pokalbi, paprasyti pagalbos. Tiek miesty, tiek rajony 40—50% moksleiviy Siy minéty situaciniy
socialiniy jgudziy lygi vertino kaip vidutinj.

RaktaZodZiai: esminiai socialiniai jgidziai, situaciniai socialiniai jgidziai, krepsinio sporto mokyklos.

[VADAS

ietuvoje iSsamiai nagrinéjami sportuojan-
¢iy moksleiviy doroviniai (Sniras, 2002;
Sniras, Malinauskas, 2004, 2004 a), situ-
aciniai (Sniras, 2004), varzybiniai (Sniras, 2005;
Sniras, Malinauskas, 2006) ir esminiai (gniras,
2001) socialiniai jgiidziai.
Atlikti konstatuojamojo (Sniras, 2002; Sniras,
Malinauskas, 2004, 2004 a; Sniras, 2004) ir eks-
perimentinio (gniras, 2005 a; Sniras, Malinauskas,

2006) pobudzio tyrimai, taip pat tokie, kuriy metu
yra lyginami 10—12 ir 13—15 mety sportuojanciy
moksleiviy socialiniai igiidziai. Vis délto triiksta
mokslo darby, kuriuose biity nagrinéjami skirtingy
regiony sportuojanciy moksleiviy socialiniy igii-
dziy pana$umai ir skirtumai. Siuo tyrimu socialiniai
igiidziai apibréziami kaip adaptyvus ir adekvatus
elgesys, padedantis jveikti kasdienio gyvenimo rei-
kalavimus, pokycius ir sunkumus (Argyle, 1996).
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Galima paminéti keleta uzsienio autoriy tyri-
muy (pvz., Grove et al., 1999; Sugiyama, 1999),
nagrinéjanc¢iy Sia problematika. Lietuvoje tokiuy
tyrimy truksta, todél biitina atkreipti démesi 1
miesty ir rajony krepsinio sporto mokykly moks-
leiviy socialinius igtdzius.

Zvalgomujy tyrimy rezultatai parodé, kad
miesty (dideliy gyvenamyjuy vietoviy) ir rajony
(nedideliy administraciniy vienety) moksleiviy
socialinis elgesys skirtingas, skiriasi ir §iy tiria-
muyju grupiy socialiniai igiidziai (Madsen, 1975;
Davidson et al., 1989; Meredith, Abbott, 1992;
Blanton, Smith, 1993; Chithprabha, Kanekar,
1995; Chimonides, Frank, 1998; Young, 1998;
Felton et al., 1999; Gibbs, 2000; Atav, Spencer,
2002; Cartwright, Allen, 2003; Pillay, 2003; Ro-
berts et al., 2003). Kai kuriy zvalgomuyju tyrimu
rezultatai rodo, kad miesty ir rajony sportuojan-
¢iy moksleiviy socialinis elgesys taip pat skiria-
si (Page, Tucker, 1994; Menifield et al., 2001;
Loucaides et al., 2004). Visgi i klausima, kaip
skiriasi $iy sportuojan¢iy moksleiviy socialiniy
igudziy lygis (lygis ¢ia suvokiamas kaip igudziy,
matuojamy balais, kokybés laipsnis), dar néra
atsakymo.

Prielaida, kad miestuy sportuojanciy moksleiviy
socialiniai jglidziai yra labiau iSlavéje nei rajony
sportuojanciy moksleiviy, galima gristi panasiais
tyrimais apie vaiky socializacija (Kvieskiené,
2003) ir tyrimais apie gabiy moksleiviy socia-
liniy igtidziy raiska (Narkeviciené ir kt., 2002).
Bty galima kelti ir papildomy klausimy: ar so-
cialiniy igtdziy stoka netampa itin didele rajony
moksleiviy problema, nes juk paauglystéje iSkyla
daugybé klausimy tiek dél socialiniy salygu, tiek
dél psichosocialiniy Sio amziaus pokyc¢iy. Atsa-
kymuy i papildomus klausimus paieskoms reikéty
i§samesniy tyrimy. Tod¢l Sio tyrimo problemq api-
brézia toks klausimas: ar skiriasi miesty ir rajony
krepSinio sporto mokykly moksleiviy socialiniy
igtdziy raiska?

Nors pastarojo meto tyrimais (Vealey, 1988;
White, 1993; Weinberg, Comar, 1994; Cox et
al., 1996; Meyers, Bourgeois, 1999) nagrinéjami
ivairiis socialiniy igiidziy tyrimo modeliai, ta-
¢iau Sio tyrimo metu rémémés modeliu (Riggio,
Friedman, 1982; Gambrill cituojama i§ Hinsch,
Pfingsten, 1998), kuris iSskiria dvi socialiniy
igiidziy grupes: esminius ir situacinius sociali-
nius igidzius. Esminiai socialiniai igiidziai yra
apibréziami kaip patys svarbiausi, reikalingi
visomis gyvenimo situacijomis, susij¢ su zodinés

ir nezodinés informacijos siuntimu ir priémimu.
Situaciniai socialiniai jgidziai — tai jgudziai,
kurie dazniausiai sutinkami bendravimo ir ben-
dradarbiavimo metu.

Tyrimo objektas — miesty ir rajony krepSinio
sporto mokykly moksleiviy socialiniai igiidziai.

Tikslas — jvertinti miesty ir rajony krepsinio
sporto mokykly moksleiviy socialiniy igtidziy
raiska.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti miesty ir rajony krepS$inio sporto
mokykly moksleiviy esminius socialinius igii-
dzius.

2. Palyginti miesty ir rajony krepS$inio sporto mo-
kyklu moksleiviy situacinius socialinius igii-
dzius.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad miesty krep-
Sinio sporto mokykly moksleiviy socialiniai igt-
dziai yra aukstesnio lygio nei rajony krepSinio
sporto mokykly moksleiviy.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Metodai: apklausa (adaptuotas R. Riggio,
H. Friedman (1982) esminiy socialiniy igiidziy
klausimynas); matematiné statistika (Stjudento t
ir x? kriterijai).

Esminiams socialiniams igiidziams vertinti
taikytas adaptuotas R. Riggio, H. Friedman (1982)
esminiy socialiniy igidziy klausimynas. Vertinti
Sie socialiniai igidziai: emocinis ekspresyvumas,
emocinis jautrumas, emociné kontrolé, socialinis
ekspresyvumas, socialinis jautrumas ir socialiné
kontroleé.

Situaciniams socialiniams jgiidziams vertinti
taikytas E. Gambrill (1995) klausimynas (cituoja-
ma i§ Hinsch, Pfingsten, 1998), kuri patys adapta-
vome. Adaptuotame klausimyne pateikti Sie soci-
aliniai igldziai: mokéjimas atsisakyti, reagavimas
i pastabas, mokéjimas priestarauti, atsiprasymas,
pripazinimas klydus, mokéjimas dzZiaugtis biiti
pagirtam, pradéti pokalbj, mokéjimas pakalbéti,
uzbaigti pokalbj, paprasyti pagalbos, sakyti gerus
zZodzZius, pasakyti kq jauti.

Abieju metodiky patikimumas ivertintas ir
tinkamas moksliniams tyrimams (Sniras, 2005).

Tyrimo organizavimas. Konstatuojamo-
jo tyrimo metu naudojant atsitiktinés serijinés
atrankos principa, sudaryta tiriamyjy imtis i$
407 miesty ir rajony krepSinio sporto mokykly
moksleiviy. Buvo tiriami 274 Kauno, Klaipédos,
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Vilniaus miesty ir 133 Utenos, Jonavos, Anyks-
¢iy, Kauno, Birzy rajony krepS$inj Zaidziantys
moksleiviai.

REZULTATAI

Analizavome miesty ir rajonu krep$inio sporto
mokykly moksleiviy esminiy socialiniy ir situ-
aciniy socialiniy igiidziy lygi. Norint palyginti
miesty ir rajony moksleiviy esminiy socialiniy
igiidziy lygi, buvo apskaiciuoti Siy igudziy vi-
durkiai, standartiniai nuokrypiai, o skirtumo pa-
tikimumui nustatyti taikytas Stjudento ¢ kriteri-
jus. Nustacius apibendrinta esminiy socialiniy
igudziy indeksa, apskai¢iavus visy SesSiu skaliy
rezultaty vidurki matyti, kad rajony krepS$inio
sporto mokykly moksleiviy esminiai socialiniai
igudziai (3,10 + 0,37) yra statistiSkai patikimai
(p <0,05) aukstesnio lygio nei miesto moksleiviy
(2,98 £0,47) (1 lent.).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé¢, kad tam
tikry esminiy socialiniy jgudziy lygis aukstesnis
rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy.

Paminétina, kad pagal emocini jautrumaq, soci-
alinj jautrumgq, socialine kontrole rajony ir miesty
krepS$inio sporto mokykly moksleiviai patikimai
skiriasi.

Nustatyta, kad rajony moksleiviy emocinio jau-
trumo ivercio vidurkis (3,05 £ 0,68) yra aukstesnis
nei miesto moksleiviy (2,84 =0,73; p <0,01).
Didesnis socialinis jautrumas taip pat buidingas
rajony moksleiviams (3,40 + 0,62; p <0,01).

Palyginus miesty ir rajony moksleiviy so-
cialinés kontrolés duomenis matyti, kad rajony
moksleiviy rezultaty vidurkis (3,54 £ 0,62) yra
aukstesnis nei miesty moksleiviy (3,37 = 0,76;
p <0,05). Tyrimas parodé, kad miesty ir rajonu
krepSinio sporto mokykly moksleiviy emocinis

ekspresyvumas, emociné kontrolé, socialinis eks-
presyvumas statistiSkai patikimai nesiskyreé.

Apibendrinant miesty ir rajony moksleiviy
esminiy socialiniy igiidziy lygio statistinius rodi-
klius galima teigti, kad rajony moksleiviy esminiai
socialiniai jgiidziai yra labiau iSlavéjg.

Nustatydami miesty ir rajony moksleiviy duo-
meny skirstinio skirtumo patikimuma, taikéme 7>
kriteriju. Tyrimo rezultatai rodo, kad miesty ir
rajony krepSinio sporto mokykluy moksleiviai
statistiskai patikimai skyrési pagal Siuos situaci-
nius socialinius igtidzius: mokéjimq priestarauti
(p <0,05), sakyti gerus zodzius (p < 0,05), pa-
sakyti kq jauti (p < 0,05) (2 lent.). Galima pa-
zyméti, kad dalies situaciniy igiidziy aukstesnis
lygis biidingas miesty, o dalies — rajony krepsi-
nio sporto mokykly moksleiviams. Pavyzdziui,
miesty moksleiviai mokéjimo priestarauti (38%)
it pasakyti kq jauti (33,9%) igudziy lygi dazniau
vertino kaip auksta. 30,8% rajony moksleiviuy
igudzio mokéti priestarauti ir 21,8% rajony
moksleiviy igidzio pasakyti kq jauti lygi ver-
tino kaip auksta. lgdi sakyti gerus Zodzius kur
kas auk$ciau vertino rajony moksleiviai (36,8%
rajonuy ir 32,8% miesty moksleiviy vertino kaip
auksta).

Vis délto miesty ir rajony moksleiviy verti-
nimai statistiS$kai nesiskyré pagal Siuos situaci-
nius socialinius igudzius: mokéjimq atsisakyti,
reagavimgq i pastabas, atsipraSymgq, pripazinimq
klydus, mokéjimq dziaugtis pagirtam, pradeéti
pokalbj, mokéjimq pakalbéti, uzbaigti pokalbj,
paprasyti pagalbos. Tiek miesty, tiek rajony 40—
50% moksleiviy Siy minéty situaciniy socialiniy
igudziy lygi vertino kaip vidutini. Todél gali-
ma daryti prielaida, kad jvairiomis gyvenimo ir
sportinés veiklos situacijomis tiek miesty, tiek
rajony moksleiviy elgesys nesiskirty.

Socialiniai jgiidZiai Vietovée n SD t P ll{lent,e,lé‘_ Miestqtir raj(:(nq
- - rep$inio sporto moky-
Emocinis ekspresyvumas Ml.estas 274 2,35 0,60 0,971 0,332 Kly moksleiviy esminiy
Rajonas 133 2,29 0,64 socialiniy jgidzZiy lygio
Emocinis jautrumas** Miestas 274 2,84 0,73 —2,695 0,007 statistiniai rodikliai
Rajonas 133 3,05 0,68
Emociné kontrolé Miestas 274 3,01 0,77 -0,717 0,474
Rajonas 133 3,07 0,67
Socialinis ekspresyvumas Miestas 274 3,10 0,77 -1,389 | 0,165 | Pastaba. *—p<0,05,
Rajonas 133 3,20 0,63 lyginant miesty ir rajony
— o Mi 274 3.0 0.61 3161 0.002 krepsinio sporto mokykly
8001a11n1SJautrumas 1estas y K -3, A moksleiviy rodikliy vi-
Rajonas 133 3,40 0,62 durkius. ** — p < 0,01,
Socialiné kontrolé* Miestas 274 3,37 0,76 -2,393 0,017 | lyginant krepSinio sporto
Rajonas 133 3.54 0.62 mokykly skirtingo amziaus
— ; ’ ’ moksleiviy rodikliy vidur-
Esminiy jgtidziy indeksas* Miestas 274 2,98 0,47 —2,465 0,014 Kius.
Rajonas 133 3,10 0,37
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2 lentelé. Miesty ir rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy pasiskirstymas pagal situaciniy socialiniy jgudzZiy lygj (skaiciais ir

procentais)
Lygis
Socialiniai igiidziai Vietové | Zemas Vidutinis Aukstas x> (2);
n % n % n % p

Miestas 39 14,2 155 56,6 80 29,2 1,890

Mokéjimas atsisakyti Rajonas 26 19.5 71 534 36 271 520389
Miestas 27 9,9 131 47,8 116 42,3 0,420

Reagavimas | pastabas Rajonas 13 9.8 65 48.9 55 414 b= 0979
Miestas 31 11,3 139 50,7 104 38,0 8,165

Mokéjimas priestarauti* Rajonas 29 218 63 474 4l 30.8 D= 0,017
o Miestas 53 19,3 113 41,2 108 39,4 2,209

Mokéjimas atsiprasyti Rajonas 31 233 45 33.8 57 429 b=0331
Miestas 43 15,7 115 42,0 116 423 0,362

Pripazinimas klydus Rajonas 24 18,0 54 40.6 55 414 0 =0.835
. o ' Miestas 19 6,9 124 45,3 131 47,8 0,484

Mokéjimas dziaugtis pagirtam Rajonas 9 6.7 65 489 59 4.4 0=0.785
Miestas 75 27,4 124 45,3 75 27,4 1,105

Mokéjimas pradéti pokalbj Rajonas 31 233 7 504 35 263 0= 0,575
Miestas 51 18,6 148 54,0 75 27,4 0,320

Mokéjimas pakalbéti Rajonas 27 203 68 51,1 13 28.6 b=0852
Miestas 66 24,1 126 46,0 82 29,9 0,315

Mokéjimas uzbaigti pokalbi Rajonas 35 263 61 459 17 278 b= 0854
Miestas 58 21,2 123 44,9 93 33,9 0,332

Mokéjimas paprasyti pagalbos Rajonas 27 203 57 2.9 49 36.8 0= 0,847
Miestas 42 15,3 142 51,8 90 32,8 7,213

Mokéjimas sakyti gerus zodzius* Rajonas 3 6.1 76 57.1 49 36.8 p = 0,027
Miestas 65 23,7 116 42,4 93 33,9 8,309

Mokéjimas pasakyti ka jauti* Rajonas 46 34.6 58 3.6 29 21.8 p= 0,016

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant miesty ir rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy pasiskirstyma.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikdami konstatuojamaji tyrima, ypatinga
démesj skyréme moksleiviy socialiniy igiidziy ir
gyvenamosios vietoves priklausomybei tirti, o kity
socialiniy veiksniy neanalizavome. Taigi dabar ir
apibendrinsime miesty bei rajony krepsinio sporto
mokykly moksleiviy socialiniy igidziy tyrimo
duomentis.

ISanalizavus miesty ir rajony moksleiviy esmi-
niy socialiniy igiidziy lygio statistinius rodiklius
paaiskéjo, kad rajony moksleiviy labiau islavéje
Sie esminiai socialiniai igtidziai: emocinis jautru-
mas, socialinis jautrumas, socialiné kontrolé. Biity
logiska daryti prielaida, kad rajony moksleiviai yra
jautresni, nes miestuose pastaruoju metu yra dides-
nis susvetiméjimas. Tyrimai, kuriais analizuojami
miesty (dideliy gyvenamyjy vietoviy) ir rajonuy
(nedideliy administraciniy vienety) moksleiviy so-
cialinis elgesys, rodo tam tikrus §iy tiriamyjy gru-

piu skirtumus (Gibbs, 2000; Atav, Spencer, 2002;
Cartwright, Allen, 2003; Pillay, 2003; Roberts et
al., 2003). Vis délto minéty autoriy darbuose ana-
lizuojamas ne sportuojanciy moksleiviy, o ivairiy
socialiniy grupiy (neigaliy, depresisky, turinciy
mokymosi sutrikimy) socialinis elgesys. Tuo tarpu
kiti mokslininkai (Page, Tucker, 1994; Menifield et
al., 2001; Loucaides et al., 2004) atskleidé miesty ir
rajony sportuojanc¢iy moksleiviy socialinio elgesio
skirtumus, taciau ir jie negali biiti interpretuojami
kaip atitinkantys mtisy duomenis, kadangi tais tyri-
mais neanalizuojami esminiai socialiniai jgidZziai.

ISanalizave miesty ir rajony krepsSinio sporto
mokykly moksleiviy situaciniy socialiniy igiidziy
duomenis galime pazyméti, kad tik tam tikros da-
lies situaciniy igiidziu lygis aukstesnis miesty, o
dalies — rajony krepsinio sporto mokykly moks-
leiviu. Paaiskéjo, kad 50% tiek miesty, tiek rajony
moksleiviy situaciniy socialiniy igudziy lygi ver-
tino kaip vidutini. Todé¢l galima daryti prielaida,
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kad jvairiomis gyvenimo ir sportinés veiklos situ-
acijomis tiek miesty, tiek rajony moksleiviy elgesys
nesiskirty, o moksleiviai biity vienodai jautris ir
gebantys bendrauti, ir tai sutampa su kity autoriy
(Menifield et al., 2001) tyrimy duomenimis. Ma-
nome, kad Siuo tyrimu neatskleidéme visy veiksniy,
kurie turi itakos asmens elgesiui tam tikromis situ-
acijomis. Kai kurie moksleiviai gali negebéti pa-
sinaudoti turimais situaciniais socialiniais jgiidziais
ir pasielgti netinkamai dél daugelio kognityviniy,
emociniy ir aplinkos salyguy veiksniy, o kai kuriems
gali i§ viso trukti tam tikry situaciniy socialiniy
igidziy. Pavyzdziui, sutrikusio intelekto jaunuoliai
gauna daugiau teigiamy emocijy naudodami fizini
smurta, o ne tinkamus konflikty sprendimo biidus.
Kita vertus, pyk¢io ir neapykantos proverzio metu
gali buti sunku tinkamai pasinaudoti turimais situa-
ciniais socialiniais igiidziais (Lochman, Dodge,
1994). Manome, kad misy tyrimo duomenis apie
moksleiviy situacinius socialinius igtidzius geriau
paaiskina pastarasis teiginys — sportuojantys mok-
sleiviai konkurencijos salygomis daznai patiria
neigiamy jausmy ir ne visuomet s€¢kmingai taiko
turimus situacinius socialinius {giidzius.
Apibendrinus esminiy ir situaciniy jgidziy
rezultatus galima teigti, kad rajony krep§inio
sporto mokykly moksleiviai yra jautresni ir

nuoSirdesni, o miestuose pastaruoju metu yra
didesnis susvetiméjimas.

Visgi buty tikslinga atlikti iSsamesnius tyri-
mus, kadangi gauti duomenys yra pagristi paciu
moksleiviy vertinimais. Galima biity atlikti pa-
pildomus tyrimus ir juy metu taikyti steb¢jimo bei
eksperty vertinimo metodus.

ISVADOS

1. Rezultatai parodé, kad rajony krepsSinio sporto
mokykly moksleiviy esminiai socialiniai igi-
dziai yra statistiskai patikimai (p < 0,05) auks-
tesnio lygio nei miesto moksleiviy. Taip pat
nustatyta, kad rajony krepsinio sporto mokykly
moksleiviy yra aukstesnis emocinio jautrumo,
socialinio jautrumo bei socialinés kontrolés so-
cialiniy igiidziy lygis.

2. Tyrimu atskleista, kad miesty ir rajony krepsinio
sporto mokykly moksleiviai statistiSkai patikimai
skyrési pagal Siuos situacinius socialinius {gi-
dzius: mokéjimq priestarauti (p < 0,05), pasakyti
kq jauti (p < 0,05). Miesty moksleiviy $iy situa-
ciniy igudziy lygis aukstesnis. Sakyti gerus Zo-
dzius labiau (p < 0,05) sekasi rajony, o ne miesty
krepsinio sporto mokykly moksleiviams.
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SOCIAL SKILLS IN SCHOOLCHILDREN OF URBAN AND RURAL
BASKETBALL SPORTS SCHOOLS

Sariinas éniras, Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

This study is concentrated upon the investigation of schoolchildren of urban and rural basketball sports
schools. Research, which analyse schoolchildren’s social behaviour in towns (large populated localities) and
regions (small administrative localities), shows certain differences between the tested groups according to
social skills. Social behaviour of urban and regional exercising schoolchildren is different, too. However,
there is no answer to the question how different the level of social skills in these groups of exercising
schoolchildren is. The research aim is to reveal the peculiarities of social skills of schoolchildren in urban

and regional basketball sport schools.
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The following methods of research were applied: basic skills (emotional expressiveness, emotional
sensitivity, emotional control, social expressiveness, social sensitivity, social control) inventory, situational
skills (to be able to refuse, to react to remarks, to be able to contradict, to apologise, to accept being wrong,
to be able to enjoy praise, to start a conversation, to be able to talk, to be able to end a conversation, to ask
for help, to say good words, to tell what one feels) questionnaire, mathematical statistics (chi-squared test, t
test). By using the principle of random serial selection, the declarative research sample was constructed out
of 407 schoolchildren of urban and regional basketball schools (including 274 children from urban and 133
children from regional basketball schools).

The results draw attention to the fact that basic social skills (3.10 = 0.37) of schoolchildren in regional
basketball schools are statistically significantly (p < 0.05) higher than of urban schoolchildren (2.98 + 0.47).
Moreover, research results showed that higher level of certain basic social skills was characteristic of
schoolchildren of regional basketball schools. Nevertheless, evaluations of urban and regional schoolchildren
were not statistically different according to the following situational skills: ability to refuse, to react to
remarks, to apologise, to accept being wrong, to be able to enjoy praise, to start a conversation, to be able to
talk, to end a conversation, to ask for help. Forty to fifty percent of both urban and regional schoolchildren
evaluated these social skills as average.

Keywords: basic social skills, situational skills, basketball sports schools.
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R. Malinauskas. SPORTO
PEDAGOGU IR SPORTININKU
SOCIALINIO PSICHOLOGINIO

RENGIMO YPATUMAI

Prof. dr. Ro-
mualdo Malinaus-
ko monografija
,,Sporto pedago-
gy ir sportininky
socialinio psicho-
loginio rengimo
ypatumai“ yra
aktuali, nes Siuo-
laikinis sportas
daznai nepakan-
kamai siejamas su
harmoninga asme-
nybés plétote. Tam
tikras socialinio ir
psichologinio pa-
rengtumo lygmuo ateities sportininkus reprezen-
tuos ne tik kaip sportiniy laiméjimy autorius, bet ir
kaip brandzias, Lietuvai atstovaujancias asmeny-
bes. Monografijos aktualuma lemia tiriamo objekto
kompleksiskumas, kuriame palieiamas visas sporto
pedagogu ir sportininky socialinio psichologinio
rengimo priemoniy spektras. Teoriskai pagristi spor-
to pedagogy socialinio parengtumo ir sportininky
psichologinio parengtumo tyrimo modeliai. Huma-
nistinio ugdymo koncepcija, harmoningai ja siejant
su socialinio i§mokimo ir elgesio vystymo grupiy
teorijomis, leido monografijos autoriui parengti kom-
pleksiska socialinio psichologinio rengimo sistema.
Prasmingai pasirinktos metodologinés monografijos
nuostatos sudaré galimybes parengti tikslinga (nors
ir sudétinga) tyrimo instrumenta. Lietuvoje iki Siol
néra daug akademiniy darby, atskleidzianciy sporto
pedagoguy ir sportininky socialinio psichologinio
parengtumo ypatumus. Autoriaus parengta sporto
pedagogu ir sportininky socialinio psichologinio ren-
gimo vertinimo metodika ir socialinio psichologinio
rengimo programa praplecia ne tik sporto pedagoguy
rengimo, bet ir ju veiklos galimybes. Tai lemia ir
praktinj $ios mokslinés studijos reikSminguma bei
pritaikomuma. Autorius | sporto pedagoga ir sporti-
ninka pazvelgia holistiskai, lygiaverciai vertindamas
ju kognityvinius, emocinius ir socialinius gebéjimus.
Reprezentatyvi tyrimo imtis lémé konstatuojamuyjy ir

Romualdas Malinauskas

" SPORTO PEDAGOGU
W I SPORTININKU
. SOCIALINIO PSICHOLOGINIO
" RENGIMO YPATUMAI

eksperimentiniy tyrimy originaluma bei unikaluma.
Monografijoje sprendZiamos problemos aktualios,
universalios ir daugiareik§més. Vienas i§ esminiy
monografijos privalumy yra autoriaus pateikiami
pedagoginiai (ugdomieji) eksperimentai: uzduodéiu
logika ir nuoseklumas, aiski ir apibrézta ugdytojo
ir ugdytinio saveika, statistiSkai patikimi pozityvis
eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinio ir
psichologinio parengtumo rodikliy pokyciai leidzia
ugdomuosius eksperimentus vertinti kaip efektyvius
ir pavykusius — tiek metodologine, tiek edukologine
prasme. Sudétingas ir platus tyrimas, mokslinés lite-
ratliros analizés ir metodologiniy pasirink¢iy gausa
kelia géréjimasi monografijos parengimo kokybe.

Leidinj sudaro trys skyriai (jvadas, tyrimo meto-
dai ir tiriamieji, tyrimo rezultatai bei jy aptarimas),
kuriuose monografiskai nagrinéjamos specifinés
sporto pedagogy ir sportininky socialinio psicholo-
ginio rengimo problemos.

Pirmame skyriuje (teorinéje dalyje) iSanalizuotos
sporto pedagogu ir sportininky socialinio psicholo-
ginio rengimo teorinés prielaidos. Pateikta ir veiks-
mingai taikyta originali sporto pedagogu ir sporti-
ninky socialinio psichologinio rengimo koncepcija,
nes néra kito tokio mokslo darbo, kuriame buty
kompleksiskai nagrin¢jamas tiek sporto pedagogy,
tiek sportininky socialinis psichologinis rengimas.
Sudaryti ir empiriskai patvirtinti sporto pedagoguy
socialinio parengtumo ir sportininky psichologinio
parengtumo tyrimo modeliai.

Antra monografijos dalis skirta tyrimo metody ir
tiriamyjy kontingento apzvalgai. Skyriuje iSsamiai
apibudinti visi taikyti tyrimo metodai: stebéjimas,
apklausa, konstatuojamasis eksperimentas, vienos
alternatyvos ir pedagoginiai eksperimentai.

Treciag monografijos dali sudaro du skyriai:
sporto pedagogu socialinio rengimo ypatumai bei
sportininky psichologinio rengimo ypatumai. Sioje
knygos dalyje konstatuojama, kad atlikti tyrimai yra
svarbiis sporto pedagogy ir sportininky rengimui:
pleciant socialinio psichologinio rengimo programy
taikyma; diagnozuojant sporto pedagogy ir sporti-
ninky psichologinio rengimo spragas ir numatant jy
Salinimo galimybes.

Monografijoje atskleista, kad sporto pedagogu
socialiniam parengtumui vertinti tinka Sie kriterijai:
gebéjimas suvokti ir gerai atlikti socialinius vaidme-
nis, socialiné kompetencija, socialinis aktyvumas,
socialiniai jgiidziai, o sportininky psichologiniam
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parengtumui apibidinti: vaizduotés, tiksly uzsibré-
zimo, pasitikéjimo savimi igiidziai; gebéjimas susi-
formuoti palankias varzybu nuostatas bei gebéjimas
valdyti emocing biisena.

Atlikes pedagogini eksperimenta ir palygings
cksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamujuy
socialinés kompetencijos lygi prie§ eksperimenta ir
po jo, monografijos autorius nustateé, kad patikimai
pakilo eksperimentinés grupés Siy socialinés kompe-
tencijos komponenty lygis: pasitikéjimo savimi bei
savireguliacijos.

Idomis ir reikSmingi duomenys gauti tiriant
sporto pedagogikos studenty socialini parengtuma.
Nustatyta, kad socialinis rengimas, socialiniy igt-
dziy lavinimas yra ypac svarbus studenty socialinés
atsakomybés formavimuisi.

Aktualiis didelio meistriSkumo sportininky so-
cialinio psichologinio parengtumo tyrimo rezultatai.
Nustatyta, kad Lietuvos olimpinés rinktinés len-
gvaatleciams biidingos palankios nuostatos | savo
siekius: laiméjimus, tobulumo siekij, atlyginimo
laukima. Tyrimas parod¢, kad didelio meistriSkumo
boksininkus ir imtynininkus bei jy rezerva labiausiai
skatina sportuoti Sie motyvai: biiti fiziSkai stipriam,
sustiprinti sveikata, rungtyniauti, tapti cempionu,
rekordininku. Statisti§kai patikimas skirtumas ap-
tiktas pagal sportininky norg iSreiksti susikaupusias
emocijas bei norg iSmokti — §iuos motyvus labiau-
siai akcentuoja boksininkai. IStyrus sportininky
laimé¢jimy motyvacija nustatyta, kad boksininkai ir
imtynininkai statistiS$kai patikimai nesiskiria pagal
motyvacija iSvengti nes€ékmes bei pagal motyvacija
siekti seékmés. Tiriamyjy motyvacijos siekti sékmes
lygis yra vidutinis arba aukstas. Atlikgs didelio meis-
triSkumo rankininky bendravimo igtdziy tyrima,
monografijos autorius nustaté, kad motery bendravi-
mo jgiidziai tvirtesni negu vyry. Atlikus pedagogini
eksperimenta buvo atskleista, kad po psichologinio
rengimo programos statistiSkai patikimai pageré-
jo eksperimentinés grupés sportininky varzybinis
emocinis pastovumas, savireguliacija, motyvacija
ir atsparumas klifitims. Visos $ios iSvados — tai
nemazas monografijos autoriaus indélis | sporto
mokslo lobyna.

Monografijoje pateikto pedagoginio eksperimen-
to rezultatai parodé sportininky psichologinio ren-
gimo programos efektyvuma, nes po psichologinio
rengimo programos pageréjo eksperimentiniy grupiy
sportininky (sportininky, kuriems buvo taikomas po-
veikis — psichologinio rengimo programa) vaizdiniy
kirimo igtdziai, pakilo tiksly uzsibrézimo jgudziy
lygis, iSaugo pasitikéjimas savimi. Psichologinio

rengimo programa sustiprino sportininky savire-
guliacija, nes po programos statistiskai patikimai
pageréjo eksperimentinés grupés tiriamujy rodikliai.
Po psichologinio rengimo programos labai pageréjo
sportininky savikontrolé, ir tai jrodé psichologinio
rengimo programos efektyvuma.

ISvada: monografijoje yra aiskiis ir svarbiis nau-
jumo elementai, pateiktas mokslinio neapibréztumo
sprendimas, kuris néra akivaizdus pagal esama Ziniy
ir metodologijos lygi. Tai reik§mingas zingsnis Lie-
tuvos mokslo darbuose, siekian¢iuose teoriskai ir
praktiskai pagristi bisimy Lietuvos sporto zvaigz-
dziy, socialiai brandziy asmenybiy, ugdyma.

Prof. dr. Romualdo Malinausko monografija
»Sporto pedagogy ir sportininky socialinio psicho-
loginio rengimo ypatumai‘ yra originalus mokslinis
darbas, kuriame apibendrinti reik§mingiausi auto-
riaus atlikti tyrimai.

Prof. dr. Rita Zukauskiené
Vilnius, 2006 09 29

A. Skarbalius. SIUOLAJKINIS
VYRU RANKINIS: VARZYBINES
VEIKLOS MODELIAI

Sportininky
pasiekti rezultatai
auk$ciausio ran-
go varzybose yra
esminis kriterijus,

apibiidinantis ju 5

sportin parengtu- SIUOLAIKINIS
ma. Kita vertus, VYRU R@NKINI.S:
vien tik sportinis VARZYBINES
rezultatas nelei- VEIKLOS
dzia nustatyti ji MODELIAI

lemianciy spor-
tinio parengtu-
mo komponenty. ’

Tai ypac aktualu /

sportiniams zai- =

dimams, kur pa-

rengtuma apibiidina daugelis elementy. Dél Sios
priezasties biitina iSskirti esminius sportiniy zaidi-
my komandos parengtumo kriterijus, kuriy konkreti
iSraiska yra varzybinés veiklos modeliniy charak-
teristiky absoliucios reik§més (Martin ir kt., 1993;
Mester, 1993; Reilly, 1993, 1996; Bangsbo, 1994;
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Frank ir McGarry, 1996; Tuennemann, 1996; Mar-
tin, 1999; Paish, 1998; Frank, Hughes, 2004).

Tyrimo metodologija. Monografijoje autorius
iSanalizavo kity rankinio eksperty teiktus varzybi-
nés veiklos modelius ir teoriskai pagrindé rankinio
varzybinés veiklos puolimo bei gynybos veiksmuy
modelj, kuri jau buvo skelbgs 2003 m. ankstesné-
se mokslo publikacijose. ReikSminga ir tai, kad
be susistemintos elito rinktiniy varzybinés vei-
klos rodikliy A. Skarbalius tyré ir Lietuvos vyry
rankinio rinktinés varzybing veikla, taikydamas
paties su bendraautoriais sukurta kompiutering
programa, leidzianc¢ia nuodugniau iSnagrinéti
zaidimo puolant ir ginantis ypatumus. Tuo tiks-
lu net pateiké aktyviy zaidimo veiksmy 6—9
metry zonoje efektyvumo formule. Siuolaikinio
vyry rankinio objektu autorius pasirinko pasku-
tines elito aukS¢iausio rango varzybas — Atény
olimpines zaidynes, 2004 m. Europos ir 2005 m.
pasaulio ¢empionatg. Analizuota 791 elito ranki-
ninko amziaus, varzybinés patirties, tigio, svorio
rodikliai, §iy rodikliy ir kiekvieno rango varzybu
rezultaty sasaja, elito 178 rungtyniy rodikliai tai-
kant parinktos statistinés analizés metodus. Nors
ir nereikéty abejoti Europos ir pasaulio rankinio
federacijy oficialiy ir viesai virtualioje aplinkoje
teikiamy $altiniy korektiSkumu, vis délto gali kilti
klausimas, ar i$ tikro oficialiy dokumenty pateik-
tos rodikliy reik§més yra tikslios. Apie tai autorius
monografijoje neuzZsimena.

Tikslas. Monografijoje A. Skarbalius uzsibréze
nustatyti Siuolaikinio vyry rankinio varzybinés
veiklos ir rankininky kiino sudéjimo, amziaus bei
varzybinés patirties modelius. Si tiksla i§skaidé
1 tris uzdavinius. Many¢iau, bty buve tikslinga
dar irasyti ketvirta uzdavini — istirti Lietuvos
vyry rankinio rinktinés 2001—2005 m. zaidimo
ypatumus, palyginti su elito rinktiniy varzybine
veikla ir iSskirti Lietuvos rinktinés zaidimo pri-
valumus bei trikumus. Tai autorius monografijoje
ir iSnagringjo.

Rezultatai. Monografijoje rezultatai pateikti
pagal varzyby rangus — atskirais skyriais. Visy
skyriy rankinio varzybinés veiklos jvade pateikto
modelio logine seka ir vienoda strukttira aptariami
rezultatai leidzia aiskiai suvokti tiriama problema.
Autorius visy rodikliy vidutines ir standartinio
nuokrypio reikSmes palygino su auks$tesng ir Ze-
mesng vieta uzémusiy rinktiniy, atskiry etapy
(grupiy, pogrupiy ir finaly) rodikliais bei su tokio
paties rango ankstesniy varzyby rodikliais. Na-
grinédamas Atény olimpiniy zaidyniy ir 2005 m.

pasaulio cempionato rezultatus, atskirai lygino
zemynams atstovaujanciy rinktiniy rodikliy reiks-
mes. Varzybinés veiklos rodikliy tarpusavio savei-
ka ir kaip tie rodikliai [émé sékminga rungtyniy
baigti, aptariama lyginant su kity tyréjy gautais
rezultatais, interpretuojama, daromi apibendri-
nimai. Taikydamas regresinés analizés metoda,
autorius nustaté, kaip elito rankininky amziaus,
varzybinés patirties, tigio ir svorio rodikliai pavei-
ké rungtyniy rezultatus. Monografijos privalumas
tas, kad kiekvieno skyriaus pabaigoje pateiktas
elito rinktiniy varzybinés veiklos tendencijy api-
bendrinimas. ReikSminga ir tai, kad kiekvienos
rinktinés varzybinés veiklos rodikliai palyginti
su vidutinémis reikSmémis, nustatytas rodikliy
skirtumo reik§mingumo lygmuo.

Lietuvos vyry rankinio rinktinés zaidimas yra
analizuojamas iSsamiai atskleidziant varzybinés
veiklos puolimo ir gynybos ypatumus. Autorius
palygino Lietuvos ir elito rinktiniy rodiklius, nu-
staté Lietuvos rinktinés zaidimo savitumus.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Monografijoje
tyrimo rezultatai aptariami atskirame skyriuje.
Jame lyginama visy rangy aukstesnes vietas uzé-
musiy rinktiniy ir Lietuvos vyry rankinio rinktinés
varzybinés veiklos rodikliai, lyginama su kitu
tyrimy duomenimis, apibendrinama, daromos
i§vados. Siame skyriuje dar karta apibendrinami
atskiri varzybinés veiklos rodikliai, jy ypatumai
ir tendencijos.

Isvados pateikiamos glaustai ivardijant $iuo-
laikinio rankinio bendruosius ypatumus ir ten-
dencijas. ISnagrinéti Siuolaikinio vyry rankinio
rungtyniy varzybinés veiklos rodikliai, taip pat
rankininky kiino sudéjimo (Gigio, svorio) ir var-
zybinés patirties (amziaus, rungtyniy skaiciaus)
rodikliai, rankininky kiino sudéjimo, varzybinés
patirties rodikliy tarpusavio saveika, susisteminti
Siuolaikinio vyry rankinio ypatumai, atskleistos
tendencijos — tai ir yra monografijoje tirtos moks-
lo problemos naujumas. Monografijos medziaga
leis treneriams numatyti treniruojamos komandos
zaidimo pobudi, ivertinti rankininky parengtuma,
nustatyti rankinio tolesnio plétojimo kryptis.

Profesoriaus habilituoto daktaro Antano Skar-
baliaus, turincio didelg rankinio trenerio patirtj,
monografija ,,Siuolaikinis vyry rankinis: varzy-
binés veiklos modeliai* yra iSbaigtas mokslinis

darbas.
Prof. habil. dr. Juozas Skernevicius

Vilnius, 2006 12 13
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS
1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i¥skyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi buti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buiti ivertinti), aiskiai ir logiskai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medZziaga jau buity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiu. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacija turi i$ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba juy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. Dél to jis isp¢ja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei $iuo adresu:

Zurnalo ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas** atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekli.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

Raktazodziai. 3—5 informatyviis zodziai ar frazes.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi bti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.

Straipsnyje neturi biiti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi buti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—+4 lenteles ar 4—S5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami ju tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiSkiai ir logiSkai, vengiant tu§¢iaZodZiavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatura. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). [ sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, { kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.

3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi blti i§spausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir de-
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Sinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame kraste,
pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

3.2. Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skai¢iai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

3.3. Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c¢) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas antras
titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi baiti visy straipsnio autoriy parasai.

3.4. Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame pac¢iame lape surasomi
raktazodziai.

3.5. Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kair¢je parastéje (piestuku).

3.6. Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas rasomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: | pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

3.7. Literattiros saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardg.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt..

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, biitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazymeéti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciene, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumcien¢ ir kt. (Red. kol.), Ugdymo teorijy
raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavi¢ius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt., Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiené, N., Zalieng, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asme-
nybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp.
159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkieng, I. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatleciy kraujyje fizinio kriivio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education, Physical Training, Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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2.8. Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

2.9. References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

3.1. Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the right,
with a 2 cm margin at the top and a 1,5 cm margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the upper
right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

3.2. The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

3.3. The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c¢) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

3.4. Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

3.5. Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

3.7. References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.
For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”
In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included.

Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.
Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger I11
& F. I. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.



