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LIETUVOS OLIMPINES SLIDINEJIMO RINKTINES
KANDIDATU TRENIRUOTES KRUVIAI, FIZINIO
DARBINGUMO, FUNKCINIY GALIY IR PSICHOEMOCINES
BUSENOS KAITA PER TRECIUS OLIMPINIO CIKLO METUS

Algirdas Cepulénas, Arvydas Stasiulis, Jonas Poderys
Lietuvos kino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Algirdas Cepulénas. Socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras. Sporto technologijy katedros vedéjas, e. profesoriaus pareigas.
Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Treniruotés vyksmo kryptingumas ir jo valdymas atsizvelgiant i slidininky organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy
individualius ypatumus — labai svarbiis veiksniai, lemiantys sportinio rengimo efektyvumaq.

Tyrimo tikslas — isnagrinéti Lietuvos slidinéjimo olimpinés rinktinés kandidaty fizinius kriavius, nustatyti fizinio
darbingumo, funkciniy galiy, psichoemocinés biisenos kaitos ypatumus treciais olimpinio ciklo metais. Tyrimo objek-
tas — slidininky lenktynininky, besirengianciy dalyvauti 2006 m. Turino olimpinése Ziemos zaidynése, treniruotés
kraviai, fizinio darbingumo, kojy raumeny galingumo, dujy apykaitos, kvépavimo, Sirdies susitraukimy daznio, psi-
choemocinés biisenos, vestibulinés funkcijos rodikliai ir jy kaita per 2004—2005 mety rengimo ciklq.

Slidininkai tris kartus buvo tiriami Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA) Zmogaus motorikos ir Kineziologijos
laboratorijose.

Atliekant nenutritkstamq nuosekliai didinamgq fizini kritvi veloergometru ,, Monark*, dujy analizatoriumi ,, Oxycon
Mobile* buvo registruojama: plauciy ventiliacija, kvépavimo daznis, deguonies suvartojimas, deguonies pulsas,
kvépavimo koeficientas, deguonies suvartojimas 1 W atliekamo darbo. Nustatytos aerobinio ir anaerobinio slenkscio
ir kritinio intensyvumo ribos. Kineziologijos laboratorijoje istirta kojy raumeny susitraukimo galingumas ir istverme,
vestibuliné funkcija ir psichoemociné biisena.

Slidininky cikliniy pratimy (bégimo, slydimo biidy imitavimo, vaziavimo riedslidémis, slidinéjimo) krivis per 2004—
2005 mety treniruotés ciklq sieké: slidininkés I. T. — 7313,5 km, slidininky A. N. — 7138 km, M. S. — 6274 km. Slidi-
ninky deguonies suvartojimo (VO,) ir Sirdies susitraukimy daznio ties anaerobinés apykaitos slenkscio riba reiksSmés
artimos Siy rodikliy reik§méms, pasiekus kritinio intensyvumo ribq, ir tai rodo didelj jy aerobiniy galiy talpumaq.
Deguonies suvartojimas procentais nuo VO,,,, ties anaerobinio slenkscio riba atitinka didelio meistriSkumo istvermes
sportininky modelinius rodiklius: I. T. — 89,49%, A. N. — 81,1%, M. S. — 84,0% VO.,,,,.. Slidininky maksimaliojo
deguonies suvartojimo rodikliai daug mazesni negu elito slidininky modeliniai rodikliai. Tikslinga per treniravimo
vyksmq taikyti daugiau fiziniy kriviy, skatinanciy VO,,,,. didéjimq. Slidininky vestibulinés funkcijos rodikliai varzyby
laikotarpio pabaigoje buvo geresni negu parengiamuoju laikotarpiu. Psichoemocinés biisenos rodikliy kaita reiskiasi
individualiais pozymiais.

RaktaZodZiai: olimpinis ciklas, fizinis krivis, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas, anaerobinis slenkstis, Sirdies
susitraukimy daznis.

[VADAS

lidininky lenktynininky sportinius rezultatus

lemia genetiniai geb&jimai, biologinis am-

zius, treniravimo stazas, judamieji gebéjimai,
treniravimo kriiviai ir organizmo adaptacija prie
sportinio rengimo kriiviy (Eisenman et al., 1989;
Hottenrott, Urban, 1998; Pamenckas, 2000; Hoff
et al., 2002; Millet et al., 2003).

Keiciantis slidinéjimo lenktyniy varzyby prog-
ramoms, tobul¢jant treniravimo metodologijai,
atsigavimo priemonéms ir metodams pasaulio
c¢empionatuose ir olimpinése Ziemos zaidynése,

iSkyla nauji uzdaviniai gerinant didelio meistris-
kumo slidininky rengima. Reikia vis geriau
pazinti slidininko organizmo adaptacijos eiga
ir jos ypatumus (MilaSius, 1997; Osteras et
al., 2002; Welde et al., 2003). Dél tobulesnio
slidinéjimo inventoriaus, naujuy slidziy tepimo
ir slidinéjimo trasy rengimo technologiju labai
padidéjo slidininky varzybiniai greiciai jveikiant
ivairius nuotolius ir sutrumpéjo nuotoliy jveikimo
laikas. Siuolaikinés slidinéjimo lenktynés reika-
lauja didelio aerobinio darbo galingumo, gebéjimo
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dirbti misrioje aerobinéje-anaerobinéje energijos
gamybos zonoje ir raumeny susitraukimy galin-
gumo istvermeés (Komi, Norman, 1987; Paavo-
lainen et al., 1991; Gaskill et al., 1999; Baraios,
2000; Pamenckas, 2000; Mahood et al., 2001;
Osteras et al., 2002).

Slidininkams, dalyvaujantiems sprinto lenk-
tynése, labai svarbiis darbo galingumo ir darbo
iStvermes rodikliai gaminant energija anaerobiniu
glikolitiniu btidu (Rusko, 2003 a). Treniravimo
vyksmo modeliavimas ir valdymas atsizvelgiant
i organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy indi-
vidualius ypatumus yra labai svarbiis veiksniai,
lemiantys sportinio rengimo efektyvuma (Ilna-
TOHOB, 1997; Bompa, 1999; Cepulénas, 2001;
Raslanas, 2001; Bepxomrauckuii, 2005).

Darome prielaida, kad istyrus ir gerai iSanali-
zavus Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés
kandidaty rengimo programa, fizinio darbingumo
ir organizmo funkcinio pajégumo kaita treciais
olimpinio ciklo metais galima s¢kmingai koreguoti
slidininky rengima per ketvirtus (paskutinius)
olimpinio ciklo metus.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos slidi-
néjimo olimpinés rinktinés kandidaty fizinius
kravius, istirti fizinio darbingumo, funkciniy ga-
liy ir psichoemocinés biisenos kaitos ypatumus
treciais olimpinio ciklo metais.

Tyrimo objektas — slidininky, kandidaty
dalyvauti 2006 m. Turino olimpinése ziemos Zai-
dynése, fiziniai kriiviai, fizinio darbingumo, koju
raumeny susitraukimo galingumo, kvépavimo
bei dujy apykaitos, Sirdies susitraukimy daznio,
psichoemocinés biisenos, vestibulinés funkcijos
rodikliai ir jy kaita.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Taikyti §ie metodai: mokslo darby studijos,
slidininky rengimo ir varzyby dokumenty, indi-
vidualiy treniruotés dienyny analizé, testavimas.

Treciais olimpinio ciklo metais, per 2004—
2005 mety rengimo cikla, buvo tiriami Lietuvos
olimpinés slidin¢jimo lenktyniy rinktinés kandi-
datai I. Terentjeva (I. T.), A. Novoselskis (A. N.),
M. Strolia (M. S.), kurie rengiasi dalyvauti
2006 m. XX olimpinése ziemos Zaidynése Turine.
Slidininky amzius 2005 m. varzybuy laikotarpiu:
ILT.—21,A.N.— 20, M. S. — 19 mety.

Slidininky i$pléstinis tyrimas buvo atliktas
tris kartus. Lietuvos kiino kultiiros akademijos

Zmogaus motorikos laboratorijoje nustatyti fizi-
nio darbingumo, kvépavimo, dujuy apykaitos,
irdies susitraukimy daznio rodikliai atliekant
nenutrikstama nuosekliai didinama fizinj kravi
veloergometru ,,Monark“. Mynimo daznis —
70 aps. / min. Darbo metu neSiojamuoju duju
analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* (Vokietija) ne-
nutriikstamai buvo registruojama: plauciy ven-
tiliacija, kvépavimo daznis, deguonies suvartojimas
(VO2), deguonies pulsas, kvépavimo koeficientas,
deguonies suvartojimas 1 W atliekamo darbo.
Visy tyrimy metu Sirdies susitraukimy daznis
(SSD) registruojamas ir jra§in¢jamas i atmintj
pulso matuokliu ,,Polar AccuRex-Plus®. Fizinis
kriivis buvo didinamas, kol pasiekiama kritinio
intensyvumo riba. Nustatytos aerobinio ir ana-
erobinio slenksc¢io bei kritinio intensyvumo ribos
ir darbo galingumo, deguonies suvartojimo, Sirdies
susitraukimy daznio, plauciy ventiliacijos rodikliai
ties Siomis ribomis. Baigus fizini kriuvi po 4
minuciy buvo imamas kapiliarinis kraujo méginys
i§ pirsto ir nustatoma laktato koncentracija nau-
dojant modifikuota analizatoriy ,,Eksan-G*.

LKKA Kineziologijos laboratorijoje buvo
nustatytas slidininky kojuy raumenu susitraukimo
galingumas atliekant Suolius ant kontaktinés plat-
formos su kompiuterine jranga pagal C. Bosco
(1999) metodika. Kojy raumeny istvermei nu-
statyti slidininkai atliko 30 s Suoliavimo testa.
Suoliai buvo atliekami maksimaliomis pastan-
gomis pasispiriant abiem kojom, rankas laikant
ant liemens ir nusileidziant ant Zemés 90° kam-
pu. Pries 30 s Suoliy testa, baigus ji ir per dvi
atsigavimo minutes buvo registruojamas Sirdies
susitraukimy daznis ir arterinis kraujospudis. Ves-
tibuliné funkcija tirta sukamaisiais méginiais, o
psichoemociné biisena — naudojant miokinetinj
Mizo-Lopeso psichodiagnostikos testa (Jasitinas
ir kt., 1997). Visi rodikliai buvo registruojami
ir vertinami specialiomis kompiuterinémis
programomis, sukurtomis LKKA Kineziologijos
laboratorijoje.

REZULTATAI

Slidininky sportinis rengimas per 2004—2005
mety cikla vyko pagal Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto Vykdomojo komiteto bei Kiino kulttiros
ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés patvirtinta Lietuvos sportininky ren-
gimo ir dalyvavimo XX Ziemos olimpinése Zai-
dynése programq ,, Turinas 2006 (2003).
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2 pav. Lietuvos olimpinés slidinéjimo rink-
tinés kandidaty cikliniy pratimy kriivio

skirstinys (%) pagal treniruotés prie-
mones per 2004 / 2005 mety rengimo
cikla

31,26%

Slidininké I. T. ir slidininkas A. N. geriausius
rezultatus pasieké per pagrindines sezono var-
zybas: pasaulio Ziemos universiada (sausio meén.),
pasaulio slidin¢jimo ¢empionata (vasario mén.).
Abu slidininkai ivykdé olimpini normatyva, su-
teikianti teis¢ dalyvauti olimpinése ziemos zai-
dynése. Olimpinis normatyvas — rezultatas,
ivertintas ne daugiau kaip 100 FIS baudos tasky.
Slidininké I. T. per Pasaulio slidin¢jimo taurés
etapo varzybas 5 km lenktynése laisvuoju stiliumi
pasieké rezultata, jvertinta 59,78 tasko. Slidininkas
A. S. savo geriausius rezultatus pasieké per
Lietuvos ¢empionata vasario ménesi, dalyvavo
pasaulio jaunimo slidin¢jimo ¢empionate kovo
ménesi ir sprinto lenktynése pasieké rezultata,
ivertinta 143,59 FIS tasko.

Slidininky cikliniy pratimy (bégimo, slydimo
btidy imitavimo, vaziavimo riedslidémis ir slydimo
slidémis) kriivis per mety treniruotés cikla sieké:
I.T.— 7313,5 km, A. N. — 7138 km, M. S. —
6274 km (1 pav.). Pagrinding cikliniy pratimy
kriivio dalj sudaré specifinis kriivis — slidinéjimas
ir vaziavimas riedslidémis (2 pav.). Slidininkés
I. T. slydimo slidémis kriivis buvo — 4327,8 km,
slidininky A. N. — 3835 km ir M. S. — 2680 km.

Slidininky fizinio darbingumo rodikliy minant
veloergometra skirtingo intensyvumo zonose,
Sirdies susitraukimy daznio, plauciu ventiliacijos,
deguonies suvartojimo ties aerobinio ir anaerobinio
slenkscio ribomis, pasiekus kritinio intensyvumo
riba, rodikliy kaita per metinj treniruotés cikla
pateikta 3, 4, 5 paveiksle.

Slidininkeé I. T. ir slidininkas M. S. didziausius
VO,,,, maksimalios plauciy ventiliacijos rodiklius
ties kritinio intensyvumo riba pasieké varzybu
laikotarpio pradzioje (3¢, 3d, 5S¢, 5d pav.), o
slidininko A. N. $iy rodikliy didZiausios reik§més
buvo uzfiksuotos baigus varzyby laikotarpi ba-
landzio ménesi (4 c, 4 d pav.). Slidininky di-
dziausiasis deguonies suvartojimas procentais,
pasiekus anaerobinés apykaitos slenksti, varzyby
laikotarpio pradzioje buvo: I. T. — 89,49%,
A.N.—81,1%, M. S. — 84,00% VO,,,, (6 pav.).
Slidininkés I. T. ir slidininko M. S. kojuy raumeny
vienkartinio susitraukimo santykinis galingumas
baigus varzyby laikotarpi buvo prastesnis negu
parengiamuoju laikotarpiu (rugséjo mén.), o
slidininko A. N. prieSingai — baigus varzybu
laikotarpi Sis rodiklis buvo aukstesnis nei rugséjo
ménesj (1 lent.).



Algirdas Cepulénas, Arvydas Stasiulis, Jonas Poderys

3 pav. Slidininkés I. T., minancios veloergometra skirtingose
energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo (a), Sirdies
susitraukimy daznio (b), deguonies suvartojimo (c), plauciy
ventiliacijos (d) kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla

4 pav. Slidininko A. N., minancio veloergometra skirtingose
energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo (a), Sirdies
susitraukimy daznio (b), deguonies suvartojimo (c), plauciy
ventiliacijos (d) kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla
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6 pav. Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés kan-
didaty (minanciy veloergometra) deguonies suvarto-
jimo procentais VO,,,,. ir $irdies susitraukimy dazZnio
procentais SSD, pasiekus anaerobinio slenkséio
riba kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla

3 Pastaba.

LT

1 — 2004 09 28; 2 — 2005 01 07; 3 — 2005 04 08.

Slidininky $irdies susitraukimo daZnis atlickant
anaerobini alaktatini-laktatini darba (30 Suoliy
aukStyn i§ vietos maksimaliomis pastangomis)
po kriivio balandzio ménesi buvo didesnis negu
rugséjo ménesi, bet Sirdies darbo atsigavimas
buvo greitesnis (2 lent.). Laikotarpiu nuo rugséjo
iki balandzio ménesio pageréjo slidininkés 1. T.
vestibulinés funkcijos rodikliai, o slidininko M. S.
pailgéjo pusiausvyros atgavimo trukmé (3 lent.).
Balandzio ménesi buvo padidéjes visy slidininky
emocinis labilumas, sumazéjo slidininko M. S.
psichomotorinis tonusas ir agresyvumo laipsnis
(4 lent.). Padidéjo slidininkés 1. T. ir slidininko
A. N. nerimo laipsnis. Slidininky psichoemocinés

bisenos rodikliy kaita reiSkési individualiais
pozymiais.

REZULTATU APTARIMAS

Slidininky A. N. ir M. S. cikliniy pratimy
krivio apimtis per mety treniruotés cikla buvo
adekvati Lietuvos slidininky olimpie¢iy R. Panavo
ir V. Zybailos atliktai (Milagius, Cepulénas, 2002),
kai Sie slidininkai rengési dalyvauti Solt Leik
Sicio olimpinése ziemos zaidynése.

Slidininkés I. T. ciklinio darbo kriivio apimtis
buvo didesné uz jos pacios atlikta kravi per
2001—2002 metuy treniruotés cikla (MilaSius,
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1 lentelé. Slidininky kojy raumeny
galingumo ir iStvermés rodikliy kaita
per 2004 / 2005 mety rengimo cikla

Pastaba.
1 — 2004 09 28; I1 — 2005 04 07.

2 lentelé. Slidininky organizmo
adaptacijos prie anaerobinio kravio
(Suoliy aukstyn per 30 s maksimalio-
mis pastangomis) rodikliy kaita per
2004 / 2005 mety rengimo cikla

Pastaba.
I — 2004 09 28; II — 2005 04 07; SSD
— Sirdies susitraukimy daznis.

Tyrimo etapai, skirtumas

Slidininky inicialai

Rodikliai (d) tarp rodikliy LT. | AN | M.S.
I 34,5 41,6 52,4
Suolio aukstyn i3 vietos aukstis, cm II 35,5 39,9 53,0
d 1,0 1,7 0,6
I 13,3 14,8 22,3
Raumeny susitraukimo II 112 """ 166 """" 1 09
galingumas, W/kg |l N N S
d 2,1 1,8 11,4
I 80,4 83,0 27,5
Greitumo rodiklis, % II 59,2 80,7 79,0
d 21,2 3,7 51,5
I 87,3 83,9 84,7
Jégos rodiklis, % I 82,6 81,0 84,0
d 4,7 2,9 0,7
I 20,0 29,6 22,3
Elastingumo rodiklis, % I 20,7 26,1 27,3
d 0,7 35 5,0
I 631,7 653,1 848.,8
Vertikaliy Suoliy aukstyn i$ vietos II 6715 5896 """ 8 461
per 30 s auk$¢iy suma, ecm |l )l AU Rt e N -
d 39,8 63,5 2,7
Rodikliai Tyrimo etapai, skirtumas Slidininky inicialai
odikat (d) tarp rodikliy LT A.N. M.S.
I 58 58 57
$SD pries kriiv, tv. / min Il 93 68 68
d 35 10 11
I 138 138 147
$SD po kravio, tv. / min Il 151 158 157
d 13 20 10
1 71 66 87
$SD atsigavimas po krivio per 2 min, % I 98 82 102
d 27 16 15
I 120 110 125
Sistolinis kraujospiidis pries kruvi, II """""""""" 115 """"" 125140
mmHg T
d 5 15 15
I 75 70 75
Diastolinis kraujospudis prie$ kravi, A= B N 85
mmHg T
d 0 0 10
I 165 175 160
Sistolinis kraujospudis po krivio, mm Hg I 155 190 205
d 10 15 45
Diastolinis kraujospudis po krivio,
mm Hg
Sistolinio kraujospiidzio atsigavimas po R 130 """"" 8 2160
kruvio per 2 min, mmHg LT T
d 5 53 15
I 68 55 60
Diastolinio kraujospiidzio atsigavimas po | =777 I I e e e e
kriivio per 2 min, mm Hg H 70 .......... 3 5 .......... 80
d 2 20 20
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. . 3 lentelé. Slidininky vestibulinés
Slidininky inicialai e . . L1 R
Rodikliai Tyrimo etapai funkcijos jvertinimo rodikliy kaita
LT A.N. | M.S. | per 2004 /2005 m. rengimo cikla
. . I 17,0 19,0 7,0
Pusiausvyros atgavimo trukme, s = f-------=-=----=-meopoooo oo
) . 1I 14,0 15,0 12,0
Sukinys kairén
o I 3,5 4,0 1,0
Pasvirimo laipsnis ~ prereeseresmeseseeee b
1I 2,0 2,0 L5
Pusiausvyros atgavimo trukmé, s |........_ I ___________ 25’0 ______ 19’0 - 7’0 Pastaba.
Sukinys desinén I 120 | 220 | 120 I — 2004 09 28; IT — 2005 04 07.
Pasvirimo laipsnis s L - 20 1 30 | ] Lo
P 11 1,5 4.0 1,5
o ) ) Slidininky inicialai 4 lentelé. Slidininky psichoemocinés
Rodikliai Tyrimo etapai LT AN M.S basenos ir jvertinimo rodikliy kaita
M — ’ per 2004 / 2005 m. rengimo cikla
1 56 60 —
Rodiklis  [----mmm e
. " I Norma Padidintas —
Psichomotorinis tonusas
o I 70 49 31
Vertinimas |-=--------=-----mmmmqr oo
11 Padidintas Norma Pamazintas
I 54 76 —
Rodiklis  [----mmm
11 Norma Ekstravertas —
EkstrainvertiSkumas
I 38 28 43
Vertinimas  [-=-=====-======sssmqommmmos oo oo oo oo ofoooo oo ooooo oo
11 Intravertas Intravertas Norma
I 39 39 —
Rodiklis ~ |----mmmmmmm e
I Pamazintas | Pamazintas —
Agresyvumo laipsnis
1 47 28 38
Vertinimas [--=---=======-==msfsmmmms oo oooopenooooooo oo
11 Norma Pamazintas | Pamazintas
o I 51 53 —
Rodiklis ~ |----mmmmmmmm e
1I Norma Norma —
Emocinis labilumas
I 67 62 71
Vertinimas |------====--====== ==
11 Padidintas Padidintas Padidintas
I 51 65 —
Rodiklis  |-m-m-mmmmmmmmm e ] Pastaba.
1I Norma Padidintas — 1 — 2004 09 28; II — 2005 04 07.
Nerimo laipsnis
o I 33 65 52
Vertinimas |-------------------oqm oo
1I Padidintas Padidintas Norma

Cepulénas, 2002), rengiantis dalyvauti Solt Leik
Si¢io olimpinése zaidynése. Siekiant didelio
sportinio meistriSkumo, svarbi ne tik atlickamo
kriivio apimtis. Aktualu modeliuoti treniruotés
fizinius kriivius pagal varzybinés veiklos suke-
liamus organizmo funkciniy sistemy poky¢ius
(Gaskill et al., 1999; Baranos, 2000; Pamenckas,
2000; Millet et al., 2003; Rusko, 2003 a, 2003 b).
Slidininky specialiosios jégos lavinimo pratybos
didina varzybinés veiklos darbo ekonomiskuma,
atlickamo darbo galinguma ties anaerobinés apy-
kaitos slenkscio riba (Hoff et al., 2002; Osteras
et al., 2002). Slidininky maksimaliojo deguonies
suvartojimo rodiklius galima padidinti atliekant
kartotinius didelio intensyvumo 30 minuciy truk-
més kriivius su atsigavimo pertraukomis (Biladeau
et al., 1994).

Tirty slidininky A. N. ir M. S. VO,,,,, rodikliai

daug mazesni nei elito slidininky (Hottenrott,
Urban, 1998; Rusko, 2003 a) ir dar nepasieké
ankstesniy Lietuvos slidininky olimpie¢iy R. Pa-
navo ir V. Zybailos VO,,,, rodikliy (Milasius
ir kt., 1998; Milasius, Cepulénas, 2002) maksi-
maliy reik§miy lygmens. Tirty slidininky
VO,,... rodikliai nuo rugséjo iki sausio ménesio
akivaizdziai pageréjo (3, 4, 5 pav.). E. Mygind
ir kt. (1991) atlikti tyrimai rodo, kad slidininky
VO,,.. rodikliai rugséjo ménesi siekia 89,4% Siu
rodikliy maksimaliyjy individualiy dydziy ir iki
gruodzio smarkiai (p < 0,05) padidéja, o balandj
btna 2,3% maZzesni nei gruodi.

Siuolaikinés slidinéjimo lenktynés labai su-
aktyvina energijos gamyba anaerobinémis glikoli-
tinémis reakcijomis. Per 15 km slidinéjimo lenk-
tyniy varzybas didelio meistriSkumo slidininky
kraujyje laktato koncentracija siekia (X + SD) —
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13,9 £ 1,8 mmol / 1, o slidininkiy —per 10 km
lenktynes padidéja iki 12,4 £ 1,6 mmol / 1 (Rusko
et al., 2003 b).

Miisy tiriamy slidininky anaerobinés gliko-
litinés energijos gamybos reakcijos pasiekus
kritinio intensyvumo riba (minant veloergometra)
suaktyvéja nedaug. Atlikus fizini krovi, slidininky
I. T, A. N., M. S. laktato koncentracija kraujyje
sieké atitinkamai: sausio ménes; — 5,2 mmol / 1,
5,06 mmol /1, 3,67 mmol /1, o baland]; —
5,88 mmol /1; 6,01 mmol /1, 5,88 mmol / 1.

Slidininky treniruotés pratybos vaziuojant
riedslidémis anaerobinés apykaitos slenksc¢io in-
tensyvumu didina slidininky specifinio darbo
ekonomiSkuma (Mahood et al., 2001). Slidininky
I.T., A.N., M. S. vaziavimo riedslidémis kriivis
(2 pav.) sudaré atitinkamai 20,01, 22,83, 31,25%
viso cikliniy pratimy kriovio, atlikto per mety
treniruotés cikla. Didelio meistriSkumo 20 ir
22 mety slidininkai per mety treniruotés cikla
riedslidémis jveikia 1450 ir 1344 km (Rusko,
2003 b), ir Sis kruvis sudaro 17,68—17,74% viso
cikliniy pratimy kriivio. Slidininky I. T., A. N.,
M. S. atliekamo darbo energiné verté minant
veloergometra ties kritinio intensyvumo riba
varzybu laikotarpio pradzioje (sausio mén.) sieké
atitinkamai 10,92, 11,23, 12,28 m1 O,/ 1 W.

Slidininky jégos pratybuy kriiviai padidina dar-
bo galinguma ties anaerobinio slenkscio riba (Hoff
et al., 1999). Slidininkams rekomenduotini ir
intensyviis 20 bei 180 s kriiviai, atlieckami inter-
valiniu metodu (Nilsson et al., 2004). Siuolaikinéje
slidininky lenktynininky treniruotéje didelis dé-
mesys skiriamas jégai ir specialiajai jégai lavinti
(Komi, Norman, 1987; Paavolainen et al., 1991;
Hottenrott, Urban, 1998; Hoff et al., 2002; Osteras
et al., 2002).

Lietuvos slidininky treniruotés kriiviy analizé
leidzia teigti, kad jégos lavinimui skiriama
per mazai démesio, o pratybose mazai taikomi
intervalinis ir kartojimo metodai. Didelio meistris-
kumo slidininky rengimui biitinos pratybos
aukstikalnése (Ingjer, Myhre, 1992). Pratybos
aukstikalnése (2500 m virs juros lygio ir auk$ciau)
skatina organizma gaminti eritropoeting, del ku-
rio aktyvéja raudonyjuy kraujo kiineliy gamyba,
padauggja eritrocity ir padidéja kraujo galimybés
pernesti daugiau deguonies | raumenis (Rusko et
al., 1999; Schena et al., 2002; Wilber, 2004).

Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés
kandidaty maksimaliojo deguonies suvartojimo
rodikliai (3, 4, 5 pav.) daug mazesni nei pa-

saulio elito slidininky (Rusko, 2003 a). Norint
gerinti maksimalyji deguonies suvartojima,
reikéty daugiau ir tikslingiau taikyti pratybas
aukstikalnése, taip pat dirbtinés hipoksijos salygas
(Rusko et al., 1999; Wilber, 2004) — gyvenama
ir ilsimasi specialiuose nameliuose, kuriuose
dirbtinai sudaromos aukstikalniy salygos, o
treniruojamasi iprastomis lygumy salygomis arba
mazo aukscio kalnuose.

Tobulinant tiriamy slidininky sportini pa-
rengtuma, reikéty didinti darbo galinguma ties
anaerobinio slenkscio, kritinio intensyvumo riba
ir maksimalyji deguonies suvartojima.

ISVADOS

1. Lietuvos slidininky — olimpinés rinktinés kan-
didaty — deguonies suvartojimo ir Sirdies su-
sitraukimy daznio reikSmés ties anaerobinio
slenkscio riba artimos $iy rodikliy reikSmémes,
pasiekus kritinio intensyvumo riba, ir tai rodo
didelj ju aerobiniy galiy talpumo lygi. Deguo-
nies suvartojimo rodikliai ties anaerobinio
slenkscio riba procentais VO, atitinka dide-
lio meistriSkumo i§tvermés Saky sportininky
modelinius rodiklius.

2. Slidininky maksimaliojo deguonies suvartoji-
mo rodikliai mazesni negu didelio meistrisku-
mo slidininky modeliniai rodikliai. Tikslinga
per treniravimo vyksma taikyti daugiau treni-
ruotés priemoniy ir fiziniy kriiviy, skatinanciy
maksimaliojo deguonies suvartojimo didéjima.
Slidininkés I. T. ir slidininko M. S. geriausi fi-
zinio darbingumo ir funkciniy galiy rodikliai
buvo varzyby laikotarpio pradZioje, o slidinin-
ko A. N. — varzyby laikotarpio pabaigoje.

3. Slidininkés I. T. ir slidininko M. S. kojy raume-
ny vienkartinio susitraukimo santykiniai galin-
gumo rodikliai sezono pabaigoje buvo prastes-
ni negu parengiamuoju treniruotés laikotarpiu
(rugséjo mén.), o slidininko A. N. — prieSingai:
pabaigoje buvo geresni negu rugsé€jo ménesi.

4. Slidininky vestibulinés funkcijos ir psichoemo-
cinés biisenos rodikliy kaita metiniu treniruotés
ciklu reiskiasi individualiais pozymiais, i ku-
riuos reikia atsizvelgti organizuojant treniravi-
mo vyksma.
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PHYSICAL LOADS APPLIED TO THE CANDIDATES FOR
LITHUANIAN OLYMPIC SKIING TEAM, THE FLUCTUATION
OF PHYSICAL EFFICIENCY, FUNCTIONAL POWER AND
PSYCHOEMOTIONAL STATE DURING THE THIRD OLYMPIC
CYCLE YEAR

Algirdas Cepulénas, Arvydas Stasiulis, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The perfection of skiers-racers’ sports mastership and the development of sports results are possible
along with steady improvement of the organism’s functional systems. Steady improvement of the organism’s
functional systems is achieved while organizing the sports training process. The singleness of training process
and its management in respect of individual properties of skiers’ organisms’ adaptation to physical loads are
very important factors, influencing the effectiveness of sports preparation.

The objective of the paper — to analyze the physical loads applied to the candidates for the Lithuanian
Olympic skiing team, to estimate the peculiarities of physical efficiency, functional power and the fluctuation
of psychoemotional state during the third Olympic cycle year.

The object — loads of physical preparation, the rates and fluctuations of physical efficiency, capacity of leg
muscles, gas turnover, respiratory frequency, cardiac systole frequency, psychoemotional state and molecular
function of three skiers — I. T. (female), A. N. (male) and M. S. (male). The skiers are the candidates for the
Lithuanian Olympic skiing team for participation in Olympic Winter Games of Turin 2006.

Research methods — the studies of research projects, the analysis of sportsmen’s daybooks and competition
documents, examination. The rates of the skiers’ physical efficiency, gas turnover, respiratory and cardiac systole
frequency have been determined at the Lithuanian Academy of Physical Education (the Laboratory of Motorics).
Constantly increasing continuous physical loads have been applied to all skiers by using a veloergometer. The
wheel frequency was 70 times / min (rotations). The sports gas analyzer “Oxycon Mobile” has been used during
the physical performance to continuously register pulmonary ventilation, respiratory frequency, oxygen usage
(VO,), oxygen pulse, the capacity of performance (W) and cardiac systole frequency. The recording of cardiac
systole frequency has been carried out using the “Polar AccuRec-Plus” pulse meter.

The systole capacity and stamina of the skiers’ leg muscles, vestibular functions and the rate of
psychoemotional state have been estimated in the Laboratory of Kinesiology.

The loads of cycle exercises (running, imitation of sliding move, rollerskiing, skiing) performed by
the skiers during one year training cycle were 7313.5 km (I. T. — female), 7150 km (A. N. — male) and
6279 km (M. S. — male). At the beginning of the competition the rates of functional capacity of the skiers
I. T. (female) and M.S. (male) were the highest, meanwhile, the highest rate of functional capacity of the
skier A. N. (male) was at the end of the competition.

The Lithuanian Olympic skiing team candidates’ VO, and cardiac systole frequency values beside the
anaerobic threshold were similar to values of those rates, after reaching the limit of critical intensity (VO, ,..)-
It indicates the high level aerobic power capacity of the skiers. The percentage of VO, consumption and
VO, ... rates beside anaerobic threshold limits comply with the regulation requirements of stamina for high
mastership sportsmen. The rates of the sportsmen’s maximum oxygen consumption (VO, ) are lower in
comparison to ones of elite skiers. During the training process, it is reasonable to apply more physical loads,
which stimulate (VO, ,.,) the increase of oxygen consumption rates.

The skiers’ vestibular function rates were better at the end of competition in comparison to those at
the preparation period. The fluctuation of the skiers’ psychoemotional state rate is common to individual
fluctuation features.
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ABSTRACT

1t is actual to elucidate the contribution of each factor to the professional competence of guards and the influence
of these factors on their superiors appraisal. Therefore we hypothesize that assessment of the contribution of the
guard's personal features into his professional competence and their influence on their appraisal by superiors will
be helpful in staffing private security services and improving their working qualities. The object of the current study
was the psychobiological and professional factors determining the professional competence of a security worker.
The aim of the work was to establish the role of separate factors determining the professional competence of security
workers, as well as to study the professional competence of security workers in formativeness of superior s appraisal
and psychobiological factors, qualitative indices and their analysis. The study subject was 118 security workers and
their four direct superiors.

Factor analysis applied for competence assessment of security workers has shown that in internal appraisal (of
summarized identified variables) the highest value belongs to psychic qualities (22%) as well as age and physical
development (20%), followed by physical preparedness (16%,), professional activity (15%), theoretical and practical
preparedness (14%) and fighting abilities (13%). The (external) appraisal by security service superiors, when only
the observation and questioning methods are applied, are not sufficiently informative and reliable. The factor of the-
oretical and practical preparedness has been found to have a similar weight both in external and internal appraisal,
however, a number of factors, such as psychic qualities, physical preparedness and fighting abilities, in internal and
external appraisal have a cardinally opposite value.

Keywords: security service, competence, factors.

INTRODUCTION

n the profession classificatory of the Republic ~ security services depends not only on the
of Lithuania (1999), the profession of a  market demand, but also on the qualification
security worker is numbered among the fifth ~and competence of security staff. The human
group of services and trade workers and police  factor in the field of safeguarding is of decisive
officials are ascribed to the zero groups of armed ~ significance. G. Dessler (2001) maintains that
services. Security is characterized as prevention  in today’s super competitive world it is mostly
of all kinds of losses due to various reasons  competent workers — “human resources” — and
(Apsaugos valdymas: mokymo kursy medziaga, — not machinery or computers that predetermine the
1999). competitive advantage of a firm. The commercial
The purpose of private security service is to  success of all business subjects depends first of
guard the client’s property and life (Nowicki, all on its staff. A. P. Sudoplatov, S. V. Lekazev
1999). The variety and quality of the available  (Cynommaros, Jlekapes, 2001) write that the three
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fourths of all losses of an enterprise’s result from
wrong activities of its workers, and keeping the
enterprise’s secrets 80 % depends on a proper
selection, distribution, training and education.

Thus, one of the core tasks in managing the
staff is selection and employment of reliable and
perspective individuals, as losses caused to poor
workers are greater than those caused by external
threats. A scientific problem arises whose personal
features influence the professional competence of
a security worker. S. Dadelo (2004) proposed to
classify personal features of guards into theoretical
and practical preparedness. Professional activity,
psychic qualities, age and physical development,
physical preparedness and fighting abilities as the
basic components of professional competence.

It is actual to elucidate the contribution of
each factor to the professional competence of
guards and the influence of these factors on their
superior’s appraisal. Therefore we hypothesize
that assessment of the contribution of the guard’s
personal features into his professional competence
and their influence on their appraisal by superiors
will be helpful in staffing private security services
and improving their working qualities.

The object of the current study was the
psychobiological and professional factors
determining the professional competence of a
security worker. The aim of the work was to
establish the role of separate factors determining
the professional competence of security workers,
as well as to study the professional competence
of security workers in formativeness of superior’s
appraisal and psychobiological factors, qualitative
indices and their analysis.

The study subject was 118 security workers
and their four direct superiors.

METHODS

In 2003, 118 workers from a private security
service and their four direct superiors were
tested. Upon analyzing the guard’s professional
competence, as well as their psychic, biological,
fighting and physical preparedness parameters, a
scheme of grouping the indices influencing the
guard’s professional competence into separate
factors was elaborated (Fig. 1).

The scheme served as the basis for studying
six basic parameters influencing the guard’s
professional competence.

The factor of theoretical preparedness consists
of three parameters: education, evaluated in
points (1 — secondary, 2 — special secondary,
3 — college, 4 — unfinished higher, 5 — higher);
working the period of experience in security
structures, evaluated in months; active going in
for sports, assessed in years.

The factor of professional activity consists of
two parameters: professional knowledge (assessed
by a special test, evaluated according to wrong
answers) and special fight training attendance
(assessed as the number of attended lessons).

The factor of psychic qualities consists of
two parameters: visual memory according to
A. Sizanov’s test of memory for numbers (2000);
attention concentration was tested by A. Sizanov’s
test of number layout (2000); R. M. Kalina’s KS-M
picture test (1997) was used to assess fighting
aggressiveness.

The factor of age and physical development
consists of age (assessed in years) and the main
measured and calculated indices of physical
development (Drozdowski, 1988; Skernevicius
et al., 2004).

Fig. 1. Factors predetermining pro-

fessional in guards |
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The physical preparedness factor was calculated
according to the development of separate physical
qualities (Skernevicius et al., 2004).

The fighting ability factor consists of test
indices according to sumo wrestling rules (Syska,
2005).

The superior’s appraisal of their subordinates
was assessed using the method proposed by
A. Sakalas (1998).

The data were processed by methods of
mathematical statistics (Stupnicki, 2000; Gonestas,
Striel¢itinas, 2003). The contribution of separate
factor was assessed using Roman Stupnicki’s
EKOR. 2002 software (calculation of multiple
correlations with the contribution of qualities).

RESULTS

Statistical calculations of the studied factors
(of internal assessment) have shown that the
factor of psychic qualities contributes most
significantly to the professional competence of a
security worker (22%) (Fig. 2.), followed by the
factor of age and physical development (20%).
The physical preparedness factor comes third
(16%), and the professional activity factor comes
fourth (15%). Strange as it is, the factor of fighting
abilities contributes least (13%) to the professional
competence of security workers. This human
quality is least pronounced in various situations of
daily life and in professional activities. Therefore,
while assessing the professional competence of
a security worker it is necessary to diagnose
the manifestation level of fighting abilities by
applying a special test with elements of wrestling.
The difference between the highest and the lowest
contributing factors is only 9%, showing a high
significance of all the factors. Factor analysis failed
to elucidate the very significant and insignificant
factors, although the superiority of the indices

of physic qualities’ studies, age and physical
development is obvious. The total significance
of the psychobiological group of factor is high
(71%), showing the highest contribution of these
indices to the professional competence of security
workers. They should be evaluated while checking
the candidate employers and those working in
security services for professional fitness.
Analysis of the superiors’ (external) appraise
of their subordinates (Fig. 3) revealed professional
activity as contributing most to their opinion
(20%), followed by the factor of age and physical
development, which contributed a much lower
percentage (8%). The factor of theoretical and
practical preparedness contributed only 7% to
the security worker’s professional competence.
Physical fitness contributed only 2% to the total
superior’s appraisal, whereas psychic qualities
and fighting abilities were completely disregarded
and had no influence whatsoever on superior’s
appraisal. Analysis of superior’s appraisal material
revealed a paradoxical phenomenon: 63% of
superior’s appraisal of their subordinates comprise
the unknown or subjective factors, which had been
not designated. This fact shows that employment
of security workers and their evaluating only
visually or after an oral or questionnaire
examination without testing them according to an
approved programmer involves a high probability
of subjectivity and these of erroneous selection.
Figure 4 shows the obvious differences between
the internal (objective) and external (subjective)
appraisal. The factor of theoretical and practical
preparedness in internal appraisal has a factor
weight of 14% and in external appraisal only 7%.
Professional activity in internal appraisal gained
a weight by 5% higher than in external appraisal.
The psychic qualities that reflect the properties
of intellect, aggressiveness and fighting capacity,
which in internal appraisal have the highest factor

@ Theoretical and practical training (14%)
O Mental gualities (22%)
B Motor skils (16%)

W Professional activity (15%)
O Ages and physical developments (20%)
OFighting skills (13%)

Fig. 2. Contribution of various factors to
professional competence of guards

13% 14%

16%

15%

r2=1.000
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Fig. 3. Contribution of various factors to
external appraisal

B Unknown factors (63%)

O Professional activity (20%)

B Ages and physical developments (8%)
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B Theoretical and practical training (7%)
OMental gualities (0%)
O Motor skils (2%)
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Fig. 4. The ratio of external (subjective) and
internal (objective) appraisals
25 1

Note. 1 — theoretical and practical training;
2 — professional activity; 3 — mental qua-
lities; 4 — age and physical developments;
5 — motor skills; 6 — fighting skills.

[ Contribution to internal appraisal
B Contribution to external appraisal

22

weight of 22%, in external appraisal equaled zero.
Age and physical development, having a high
factor weight in internal appraisal, gained a much
lower value in external appraisal.

Physical preparedness in internal appraisal
has an eight fold weight than in internal appraisal.
Fighting abilities, rather significant in the internal
appraisal of the guard’s professional competence,
have no value at all in external appraisal.

An essential difference was revealed between
the internal (the contribution of objective test data)
and external (the guard’s superiors’ subjective)
appraisal.

DISCUSSION

Thus, our research revealed that the guard’s
professional competence was a multifactoral
characteristic. According to Z. T. Nowicki
(1999), protection of personal property and life
is the basic function performed by the guard.
This particular function is determined by the
level of the guard’s overall preparedness and
by his inborn characteristics, such as somatic
indicators of his physical development or his

mental qualities. In general, any representative of
human species, including, naturally, a guard, is
a very complex psychobiological system whose
behaviour is determined by numerous internal
and external factors (Giddens, 2000; Skurvydas,
2001). To investigate into this complex system
or to predict its behaviour is a very complicated
task (Skurvydas, Mamkus, 1999). Our research
showed that guards’ examination carried out on
the grounds of external and internal assessment
criteria produces different results. Authors argue
that a thorough examination of a human demands a
great deal of measuring and testing. What is more,
thorough investigation requires to apply methods
utilised in other areas of scientific research (Dal-
Monte et al., 1988; Ilnaronos, 2004; Skernevicius,
2004). Our findings indicate that guard’s
competence is limited by a series of factors, and
that the difference among contributions made
by each factor is not great. Thus, if the scope of
research programme is reduced, very significant
information is lost. Guards are exposed to stress
in a wide range of professional situations. Stress,
as is known, influences operations performed
by a human in a number of ways (Bupy, Ksiprc,
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1983; Xamxues, Jamena, 2000). Our findings
show that it was the factor of mental qualities
that produced the most powerful effect on the
professional competence of guards.

Thus, the factors can be divided into three
groups: 1) those having a similar weight in internal
and external assessment (theoretical and practical
preparedness; 2) those having a big weight in
internal and a medium weight in external appraisal
(theoretical and practical preparedness), age and
physical development; 3) those contributing much
to internal and little, if at all, to external appraisal
(psychic qualities, physical preparedness; fighting
abilities). These factors can be considered as
easy, hard and very hard to diagnose. There are
reasons to maintain that only a comprehensive
examination of security workers by verified, valid,
reliable and objective methods of investigation can
provide adequate information on their professional
competence. The subjective appraisal of superiors
hardly reflects reality. Thus, a quality professional
selection and the evaluation of the professional
competence of security workers must not be based
on subjective opinions.

CONCLUSIONS

1. Factor analysis applied for competence asses-
sment of security workers has shown that in
internal appraisal (of summarized identified
variables) the highest value belongs to psychic
qualities (22%) as well as age and physical de-
velopment (20%), followed by physical pre-
paredness (16%), professional activity (15%),
theoretical and practical preparedness (14%)
and fighting abilities (13%).

2. The (external) appraisal by security service su-
periors, when only the observation and questio-
ning methods are applied, are not sufficiently
informative and reliable.

3. The factor of theoretical and practical prepare-
dness has been found to have a similar weight
both in external and internal appraisal, howe-
ver, a number of factors, such as psychic qua-
lities, physical preparedness and fighting abi-
lities, in internal and external appraisal have a
cardinally opposite value.
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APSAUGOS DARBUOTOJU KOMPETENCIJA LEMIANCIU
VEIKSNIU ANALIZE

Stanislav Dadelo
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Vilnius, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimu siekta i8siaiSkinti apsaugos darbuotojo profesing kompetencija lemiancius veiksnius ir koki rysi
jie turi su apsaugos darbuotojy vadovo savo pavaldiniy vertinimu. Daroma hipotetiné prielaida, kad apsaugos
darbuotojo asmeniniy savybiy poveikio profesinei kompetencijai ir ju sasajos su vadovo savo pavaldiniy
vertinimu nustatymas padés formuoti privaciy saugos tarnyby personalg bei gerinti darbo kokybg.

Tyrimo subjektas — 118 privacios saugos tarnybos apsaugos darbuotojy ir keturi jy tiesioginiai vadovai.
Tyrimo objektas — apsaugos darbuotojy profesing kompetencija lemiantys psichobiologiniai ir profesiniai
veiksniai. Tyrimo tikslas — iStirti apsaugos darbuotoju profesinés kompetencijos, vadovy savo pavaldiniy
vertinimo ir psichobiologiniy veiksniy informatyvuma, kiekybinius rodiklius bei atlikti ju analize.

Vertinant apsaugos darbuotojy kompetencija, taikyta faktoriuy analizé. Atlikus vidini (apibendrinty
identifikuoty kintamyju) vertinima pastebéta, kad kompetencija daugiausia lemia darbuotoju psichinés
savybés (22%), amzius ir fizinis i§sivystymas (20%), taciau nemaziau svarbiis veiksniai — fizinis parengtumas
(16%), profesinis aktyvumas (15%), teorinis ir praktinis parengtumas (14%) bei koviniai gebéjimai (13%).
Nustatyta, kad apsaugos tarnybos vadovo (iSorinis savo pavaldiniy vertinimas taikant steb¢jimo ir apklausos
metodus) néra pakankamai informatyvus ir patikimas. Teorinio ir praktinio parengtumo veiksnys ivardytas
kaip vienodai svarbus atliekant ir iSorinj, ir vidinj vertinima, o psichinés savybés, fizinis parengtumas ir
koviniai gebéjimai vertinami gana prieStaringai.

RaktaZodziai: apsaugos darbuotojy paslaugos, kompetencija, veiksniai.
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BUSIMUJU SPORTO PEDAGOGY POZITURIS | DOPINGO
VARTOJIMA SIUOLAIKINIAME SPORTE

Adomas Drazdauskas, Vida Ivaskiené, Saulius Kavaliauskas
Lietuvos kiuno kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Adomas Drazdauskas. Docentas humanitariniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kalby katedros docentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — specialisto asmenybés ir jo profesinés kompetencijos ugdymo tobulinimas.

SANTRAUKA

Siuo metu dopingas kaip viena is sportinés apgaulés formy sukelia vis daugiau diskusijy.

Tyrimo tikslas — istirti busimyjy sporto pedagogy poziuri { dopingo vartojimq Siuolaikiniame sporte.

LKKA Sporto technologijy ir turizmo fakulteto sporto pedagogo specialybés IV kurso 88 studentai (32 merginos ir 56
vaikinai) buvo apklausti 2005 m. pavasarj. Taikytas 22 klausimy pusiau uzdaro tipo klausimynas. Tyrimo duomenys
buvo analizuojami vaikiny ir merginy nuomoniy skirtumo aspektu. Duomeny skirtumo patikimumas nustatytas pagal
X’ kriterijy.

ISsiaiskinta, kad dauguma respondenty (84,4% merginy ir 69,6% vaikiny) vartoja leistinas priemones (vitaminus,
maisto papildus ir neuZdraustus medikamentus sportiniam rezultatui pagerinti). 15,6% merginy ir 21,4% vaikiny
vartoja trenerio duodamus medikamentus. Penktadalis respondenty nurodé, kad jy draugai vartoja draudziamus
medikamentus. 66,1% vaikiny ir 43,8% merginy mano, kad jy varzovai vartoja neleistinas priemones sportiniam
rezultatui pagerinti; atitinkamai 68,8 ir 82,1% respondenty yra tos nuomonés, kad jy sporto Sakos elitas vartoja
draudziamus preparatus arba kitais biidais apgauna varzovus. Dauguma respondenty suvokia dopingo zalg, akcen-
tuoja neigiamq jo poveiki sporte, bet yra tos nuomonés, kad be dopingo Siais laikais nejmanoma pasiekti geriausiy
sportiniy rezultaty. Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) linkusios su sportininku dalytis atsakomybe dél dopingo
vartojimo, joms labiau ripi antidopinginio svietimo klausimai.

RaktaZodZiai: dopingo vartojimas sporte, atsakomybé dél dopingo vartojimo, dopingo vartojimo pasekmés.

[VADAS

portinei veiklai budingos tam tikros socia-

linés, bendrazmogiskosios vertybés leidzia

ja vertinti teigiamai, o dopingas yra vienas
i§ veiksniy, ver¢ianc¢iy tuo abejoti. [vairiy Saliy
mokslininky (Dubin, 1990; Terney, McLain,
1990; Radakowich et al., 1993; DuRant et al.,
1994, 1996; Issari, Coombs, 1998; Pedersen,
Wichstrom, 2001; Diacin et al., 2003) tyrimai
rodo, kad dopingo priemonés yra ne tik Zinomos,
bet ir vartojamos jvairaus amziaus ir sportinio
meistriskumo atlety. Siuo metu dopingas, kaip

viena i§ sportinés apgaulés formuy, sukelia vis
daugiau diskusijuy.

Kyla klausimas, ar dopingas yra tik sporto
pasaulyje pasireiSkianti blogybé, neturinti nieko
bendro su aplinkiniu pasauliu. Bet sportas néra
visai atskiras pasaulis. C. Dubino (1990) nuomone,
sportiné apgaulé yra tam tikra prasme $iandieninés
visuomenés veidrodis. Apskritai narkotikai ir ne-
saziningas turto bei garbés sickimas bet kokia
kaina yra viena i§ blogybiy, kelian¢iy grésme
visuomenei. Taigi amoralumas pasieké ir sporta.
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Apgaulé kaip tokia néra naujas fenomenas sporto
varzybose, ta¢iau metodai, kuriais apgaudinéjama,
tampa vis novatori§kesni ir spar¢iau plintantys
(Sukys, 2005).

Antidopingo programos siekia apginti tai, kas
sporte yra vertingiausia. Sios esminés vertybés
daznai vadinamos sportine dvasia, garbinga kova
(Pasaulinis antidopingo kodeksas, 2004). Sportiné
dvasia yra zmogaus dvasios, kiino ir proto is-
aukStinimas, ir ja apibiidina tokios vertybés:
etika, garbinga kova ir saziningumas, sveikata,
sportinis meistriSkumas, charakteris ir mokymasis,
malonumas ir dziaugsmas, komandiné veikla,
atsidavimas ir pasiaukojimas, pagarba taisykléms
ir istatymams, pagarba sau ir kitiems dalyviams,
drasa, bendruomenis$kumas ir solidarumas. Do-
pingas i§ esmés priestarauja sportinei dvasiai
(Pasaulinis antidopingo kodeksas, 2004).

Sportuojantys jaunuoliai turi daugiau ziniy
apie dopinga nei nesportuojantys (Chester et
al., 2003). Uzsienyje atlikty tyrimy duomenys
rodo, kad daugelis sportuojan¢iy moksleiviy ir
studenty neigiamai vertina dopingo vartojima
(Issari, Coombs, 1998; Chester et al., 2003; Diacin
et al., 2003). Lietuvoje Sis klausimas yra menkai
tyrinétas: 2002 m. tirtas LKKA studenty pozitiris i
dopingo vartojima (Drazdauskas, Ivaskiené, 2005).
Todé¢l keliame probleminj klausima — koks yra
Lietuvos biisimyjy sporto pedagogu poziiiris i
dopingo vartojima Siuolaikiniame sporte?

Tyrimo objektas — blisimyjy sporto pedagogu
poziiiris { dopingo vartojima.

Tikslas — istirti busimyjy sporto pedagogu
poziiiri i dopingo vartojima Siuolaikiniame sporte.

UzZdaviniai:

1. IStirti, ar blisimieji sporto pedagogai vartoja
kokias nors priemones sportiniam rezultatui
pagerinti.

2. ISsiaiskinti, ar kokias nors priemones sporti-
niam rezultatui pagerinti vartoja respondenty
draugai ir varzovai.

3. I8tirti respondenty dopingo suvokima ir nuo-
mong apie dopingo vartojimo paplitima.

4. I8siaiskinti bisimyjy sporto pedagogy nuomo-
ng apie atsakomybe uz dopingo vartojima.
Tyrimo hipotezé: merginos maziau zino

apie dopingo vartojimo faktus, bet joms labiau
nei vaikinams riipi antidopinginio Svietimo klau-
simai.

Pagrindinés savokos
Dopingas — 1. Svetimy organizmui arba

vir§ijan¢iy normaly kieki fiziologiniy medziagu
skyrimas, draudziamu metody taikymas sveikam
zmogui, turint i§skirtinj tiksla — dirbtinai ir
negarbingai pagerinti sportinj rezultata. 2. Or-
ganizmo fizing ir psiching veikla skatinantys arba
slopinantys preparatai, vartojami sportininko
pajégumui laikinai didinti. Dopingo preparatai,
maksimaliai sutelkdami organizmo funkcines
galias ir dirbtinai didindami darbinguma, kelia
pavoju sveikatai ir griauna sportininko pasitikéjima
savimi (Sporto terminy zZodynas, 2002).

WADA — Pasauliné antidopingo agentiira (Pa-
saulinis antidopingo kodeksas, 2004, p. 61).

Antidopingo organizacija — pasirasiusi Salis,
atsakinga uz taisykliy, reguliuojanéiy bet kurio
dopingo kontrolés etapo inicijavima, igyvendinima
ar skatinima, priémima. Tai gali biiti, pavyzdziui,
Tarptautinis olimpinis komitetas, Tarptautinis
parolimpinis komitetas, kiti didziyju renginiy
organizatoriai, atliekantys testavima per savo
renginius, taip pat WADA, tarptautinés federacijos
ir nacionalinés antidopingo organizacijos (Pasau-
linis antidopingo kodeksas, 2004, p. 56).

Dopingo kontrolé — testavimo atlikimo pla-
navimas, méginiy surinkimas bei transportavimas,
laboratoriné analizé, rezultaty tvarkymas, byly
nagrinéjimas ir apeliacijos (Pasaulinis antidopingo
kodeksas, 2004, p. 57).

Dopingo platinimas — draudZiamos medziagos
ar metodo pardavimas, davimas, skyrimas, siun-
timas, pristatymas, paskirstymas sportininkui
tiesiogiai per vieng arba daugiau treciyjy Saliy; tai
nelie€ia sporte draudziamy medziagy pardavimo
ar platinimo (atliekamo medicinos personalo ar
kity asmeny nei sportininko pagalbinis personalas)
saziningam ir legaliam gydymui (Pasaulinis
antidopingo kodeksas, 2004, p. 59).

Vartojimas — bet kokios draudziamos me-
dziagos ar metodo vartojimas: nurijimas, injekcija
ar bet kuris kitoks vartojimas (Pasaulinis anti-
dopingo kodeksas, 2004, p. 61).

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé;
anketiné apklausa; matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. LKKA Sporto tech-
nologijy ir turizmo fakulteto sporto pedagogo
specialybés IV kurso 88 studentai (32 merginos ir
56 vaikinai) apklausti 2005 m. pavasari. Tyrimo
metu 15,6% merginy ir 32,5% vaikiny buvo
aktyviai sportuojantys ir dalyvaujantys varzybose
(i$ ju atitinkamai 3,1 ir 12,5% profesionaliy
sportininky), 37,5% merginy ir 35,7% vaikiny
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buvo sportuojantys savo malonumui, likusieji —
nebesportuojantys. Taikytas 22 klausimy pusiau
uzdaro tipo klausimynas. Buvo 13 atviro ir 9
uzdaro tipo klausimai. Septyni klausimai skirti
socialinéms demografinéms respondenty cha-
rakteristikoms nustatyti. Buvo pateikti 34 tei-
giniai, rodantys respondenty informuotuma apie
dopingo vartojimg ir pedagoginiy prevenciniy
priemoniy taikymo galimybes. Respondentai
galéjo pasirinkti viena i§ siilomy atsakymy: ,,vi-
siskai sutinku®, ,sutinku®, ,,negaliu atsakyti®,
»nesutinku®, , kategoriskai nesutinku®. Keturi
klausimai skirti respondenty nuomonei apie
dopingo vartojimo paplitima Lietuvoje ir pa-
saulyje iSsiaisSkinti. Devyni klausimai — spor-
tuojantiems studentams, siekiant nustatyti
dopingo vartojimo atvejus LKKA studenty spor-
tinéje aplinkoje.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami vaikiny
ir merginy nuomoniy skirtumo aspektu. Duomeny
skirtumo patikimumas nustatytas pagal x> (chi
kvadrato) kriterijy. Rezultaty skirtumas laikytas
reikSmingu, kai p <0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Anketinés apklausos rezultaty duomenimis,
didesné busimyjy sporto pedagoguy dalis vartoja
leistinas priemones (vitaminus, maisto papildus ir
neuzdraustus medikamentus) sportiniam rezultatui
pagerinti (1 pav.). 3,1% merginy ir 5,4% vaikiny
nurodé, kad jie vartoja draudziamus medikamentus.
15,6% merginy ir 21,4% vaikinu vartoja trenerio
duodamus nezinomus medikamentus.

I klausima apie tai, kas zino apie draudziamy
medziagy vartojima, 30,4% vaikiny nurodé, jog
niekas i§ aplinkiniy nezino, kad jie vartoja tokias
medziagas (2 pav.). 3,1% merginy nurode¢, kad

apie draudziamy medziagy vartojima Zino treneris,
treniruoCiy draugai, 6,3% — zino geriausi draugai;
3,1% merginy — niekas neZino, kad jos vartoja
dopinga, o kitos teigé nevartojancios dopingo.
Daugiau vaikiny nei merginy (p < 0,05) teigé:
apie tai, kad jie vartoja dopinga, nezino niekas
(30,4%), zino geriausi draugai (23,2%), treneris
(23,2%), treniruoc¢iy draugai (14,3%).

Didesn¢ dalis respondenty draugy vartoja
leistinas priemones (vitaminus ir nedraudziamus
medikamentus) sportiniam rezultatui pagerinti
(taip nurodé 65,6% merginy ir 73,2% vaikiny)
(3 pav.). Beveik penktadalis respondenty (18,8%
merginy ir 19,6% vaikiny) nurod¢, kad ju draugai
sportininkai vartoja draudziamus medikamentus.
Daugiau merginy (25,0%) nei vaikiny (12,5%) yra
tos nuomongs, kad ju draugai sportiniam rezultatui
pagerinti naudoja tik pazangia treniruo¢iy me-
todika (y* = 16,8; p < 0,001).

Didesné dalis respondenty (43,8% merginy
ir 66,1% vaikiny) mano, kad jy varzovai vartoja
neleistinas priemones sportiniam rezultatui pa-
gerinti (4 pav.). Skirtumas tarp to, ka jie patys
vartoja, ka vartoja draugai ir jy varzovai, yra
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05), nes daugiau nei
puseé apklausty studenty nurodé, kad jy pagrindiniai
varzovai vartoja draudziamas medziagas. Daugiau
merginy (12,5%) nei vaikiny (5,4%) yra tos
nuomonés, kad sportiniam rezultatui pagerinti
ju pagrindiniai varzovai naudoja tik pazangia
treniruo¢iy metodika (y* = 8,16; p < 0,001).

Pateikus klausima ,,Kokia dalis Jiisy treniruociy
draugy, pagrindiniy varzovy ir Jiisy sporto Sa-
kos auksciausio (pasaulinio) lygio sportininky
vartoja dopinga“ nustatyta, kad biisimieji tre-
neriai kritiSkiausiai vertina auk$ciausio lygio
sportininkus: 68,8% merginy ir 82,1% vaikiny
mano, kad jy sporto Sakos elitas neSvariai siekia

| O Vaikinai E Merginos |

Naudoju fizioterapines priemones

= 3,1
Vartoju draudziamus medikamentus % 54
Vartoju nedraudziamus medikamentus

Vartoju trenerio paskirtus medikamentus

Vartoju vitaminus ir nedraudziamus
medikamentus

1 pav. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Ar
vartojote kokias nors priemones sportiniam
rezultatui pagerinti?“ skirstinys (%)

Naudoju tik pazangia treniruo¢iy metodika

0O 5 10 15 20 25

30 35

40 45 50 %
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2 pav. Atsakymy j klausimg ,,Jei Juas varto-
jate draudZiamus preparatus (dopinga),
kas dar apie tai Zino?“ skirstinys (%)

Jokiy draudziamy preparaty nevartoju = i 93669
IEER
Niekas nezino - 130, Z**
it drauaai B3]
Treniruo¢iy draugai ]—| 14,3
- 6,3
Geriausi draugai i |23’2*
IZEX!
Treneris [A=2 o
Pastaba. * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — | 123,2
p <0,001. .. ]0
Tévai 18,9
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100 120 %

O Vaikinai E Merginos

3 pav. Atsakymuy j klausima ,, Ar vartoja Jiisy
draugai kokias nors priemones sportiniam
rezultatui pagerinti?“ skirstinys (%)

Pastaba. * — p < 0,001.

Naudoja fizioterapines priemones

Vartoja draudziamus medikamentus =

Vartoja nedraudziamus medikamentus J:

Vartoja trenerio paskirtus medikamentus

Vartoja vitaminus ir nedraudziamus medikamentus [££222 — — 173,2

Naudoja tik pazangia treniruo¢iy metodika

Nieko nenaudoja

7 65,6

50 60 70 80 %

4 pav. Atsakymy j klausima ,, Ar vartoja Jasy
pagrindiniai varZovai kokias nors priemo-
nes sportiniam rezultatui pagerinti?“ skirs-
tinys (%)

Pastaba. * — p < 0,001.

Naudoja fizioterapines priemones

Vartoja draudziamus medikamentus [

Vartoja nedraudziamus medikamentus [

Vartoja trenerio paskirtus medikamentus

Vartoja vitaminus ir nedraudziamus medikamentus [rosieee e 554

Naudoja tik pazangia treniruo¢iy metodika

O Vaikinai EMerginos

Nieko nenaudoja

46,9

0 10 20 30 40 50 60 70 %

pergalés, t. y. vartoja draudziamus preparatus arba
kitais biidais apgauna savo varzovus.

Norint nustatyti studenty informuotuma ir
emocines nuostatas dopingo vartojimo klausimu
buvo pateikta teiginiy, rodanciy aktyvy pazinimo
ir emocijy santykij su dopingo vartojimu. Tarp ju
populiariausias (87,5% merginy ir 89,3% vaikiny)
anketos teiginys ,,Dopingas — tai uzdrausti pre-

paratai, be kuriy Siandien neijmanoma pasiekti puikiy
rezultaty Siuolaikiniame sporte* (5 pav.). Pasirodo,
yra ir studenty, kurie nezino, kas yra dopingas: 3,6%
vaikiny nurodg, kad tai vitaminai, 25,0% merginy ir
12,5% vaikiny — kad tai vaistai (5 pav.).

Tarp pateikty teiginiy apie dopingo vartojimo
paplitima ir Zala populiariausias buvo klausimyno
teiginys ,,Didesné dalis jaunuoliy, lankanciy
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OVaikinai EMerginos

0
. e «
Dopingas — vitaminai :l 3.6

Dopingas — vaistai

Dopingas — preparatai, laikinai pagerinantys sportininko
rezultata

Dopingas — preparatai, leidZiantys sportininkui greitai [ e
atsigauti po fiziniy krviy

5 pav. Teiginiy apie dopingo sampratg verti-
nimo skirstinys (atsakymy variantai ,,sutin-
ku ir ,visiskai sutinku“) (%)

Dopingas — narkotikai 2

Dopingas — uzdrausti preparatai, nepaprastai efektyviai

pagerinantys sportininko rezultata

]75,0

Dopingas — uzdrausti preparatai, be kuriy nejmanoma

] 87,5 Pastaba. * — p < 0,05.

pasiekti puikiy rezultaty $iuolaikiniame sporte

]89,3

0 10 20 30 40

50 60 70
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O Vaikinai EMerginos

Didzioji dalis kiino kultiiros ir sporto pedagogu
visi§kai nesupranta dopingo daromos Zalos
sportininkams

Sportininkai, vartojantys dopinga, gali mirti

Visuomené per mazai diskutuoja apie dopingo
vartojima sporte

Dopingas — tik sportuojanéiy vyry problema [

Didesné¢ dalis didelio meistriskumo sportininky
vartoja dopinga

6 pav. Respondenty nuomonés apie dopin-
go vartojimo paplitimag ir Zala skirstinys
(atsakymy variantai ,sutinku® ir ,visiskai
sutinku®) (%)

Didesné dalis jaunuoliy, lankanéiy atletinés

gimnastikos (kultiirizmo) treniruotes, vartoja

Pastaba. * — p < 0,01.

dopinga

atletinés gimnastikos (kultlirizmo) treniruotes,
vartoja dopinga“ (96,9% merginy ir 92,9% vai-
kiny) ir ,,Didesné dalis didelio meistriSkumo
sportininky vartoja dopinga™ (atitinkamai 65,6
ir 78,6%). Nustatytas patikimas skirtumas tarp
vaikiny ir merginy nuomonés vertinant teigini
,»Visuomené per mazai diskutuoja apie dopingo
vartojima sporte‘: merginos dazniau (68,8%) nei
vaikinai (28,6%) pasirinko vertinimo variantus
nsutinku‘ ir ,,visiSkai sutinku® (x* = 44,66;
p <0,001). Tre¢daliu daugiau merginy nei vaikiny
(atitinkamai 46,9 ir 14,3%) yra tos nuomonés, kad
»Sportininkai, vartojantys dopinga, gali mirti*
(¢ =10,90; p < 0,01) (6 pav.).

Tarp pateikty 11 pedagoginiy situacijy, susijusiy
su dopingo vartojimo problema ir atsakomybés

uz $i nusikaltima vertinimu, dazniausiai buvo
paminéti tokie klausimyno teiginiai ,,Sportininkas
ir treneris turéty buti vienodai baudziami uz
dopingo vartojima*“ (78,4% merginy ir 42,9%
vaikiny) ir ,,Sportininkas ir ji aptarnaujantis
sporto medicinos gydytojas turéty biiti vienodai
baudZziami uz dopingo vartojima“ (65,6% merginy
ir 58,9% vaikiny) (7 pav.). Vaikiny ir merginuy
nuomoné iSsiskyré vertinant kitus teiginius. Mer-
ginos reikliau negu vaikinai (p < 0,05) vertino
sporto specialistus (trenerius), skatinan¢ius vartoti
dopinga. Jos prasciau jvertino LKKA gaunama
informacija apie dopingo Zala ir dazniau (62,5%)
nei vaikinai (12,5%) (p < 0,05) teigé, kad ,,Sporto
pedagogo darbe dideli démesi skirsiu draudziamy
preparaty vartojimui ir juy poveikio studijoms®.
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7 pav. Pedagoginiy situacijy ir teiginiy, su-
sijusiy su dopingo vartojimo problema, ver-
tinimas (atsakymy variantai ,,sutinku® ir
,visi§kai sutinku“) (%)

Pastaba. * — p < 0,01.

Apie dopinga biitina $nekéti jau su pradedandiaisiais [
sportininkais

Kiekvienas kiino kultiiros mokytojas turi savo
moksleivius supazindinti su draudziamais preparatais ir ju [
poveikiu organizmui

Pries kiekviena treniruotés cikla biiting supazindinti
sportininkus su dopingo vartojimo privalumais ir
trikumais $iuo etapu

Jei Jusy treniruojamas sportininkas biity apkaltintas |-
dopingo vartojimu, gintuméte ji visomis prieinamomis [
priemonémis

Jei Jusy treniruojamas sportininkas vartoja dopinga,
btina ji nedelsiant pasalinti i§ grupés

Sporto pedagogo darbe didelj démesj skirsiu draudziamy
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Daugiau merginy nei vaikiny (p < 0,05)
yra tos nuomonés, kad ,,Apie dopinga bitina
$neketi jau su pradedanciaisiais sportininkais®
(atitinkamai 34,4 ir 12,5%), ,,Pries§ kiekviena
treniruotés ciklg butina supazindinti sportininkus
su dopingo vartojimo privalumais ir trikumais
Siuo etapu® (atitinkamai 37,5 ir 25,0%). 46,9%
merginy ir 19,6% vaikiny mano, kad ,,Kiekvienas
ktino kultiiros mokytojas turi savo moksleivius
supazindinti su draudziamais preparatais ir ju
poveikiu organizmui®.

Statistiskai reik§mingas skirtumas nustatytas
analizuojant atsakymus apie asmening atsakomybg
dél treniruojamo sportininko dopingo vartojimo.
Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) linkusios
dalytis atsakomybe su sportininku, taip pat joms
labiau riipi, ar ju sportininkai vartoja dopinga, ar
ne (7 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Dauguma Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Sporto technologijy ir turizmo fakulteto sporto
pedagogo specialybés IV kurso studenty sporti-
niam rezultatui pagerinti vartoja leistinas prie-

mones (vitaminus ir maisto papildus, neuzdraustus
medikamentus). Taciau beveik penktadalis res-
pondenty vartoja trenerio duodamus medikamentus
nesigilindami, kokie jie yra. Viena vertus, tai rodo
didelj pasitikéjima treneriu, taciau, antra vertus,
tai yra rizikinga, nes treneris gali duoti ir dopingo
medZziagy.

Didesné dalis (65,6% merginy ir 73,2% vai-
kiny) biisimyjy sporto pedagogu zino, kad ju
draugai naudoja leistinas priemones sportiniam
rezultatui pagerinti, bet net penktadalis (ati-
tinkamai 18,8 ir 19,6%) nurodé, kad jy draugai
vartoja draudziamus medikamentus. Manome,
tokiy draugy pavyzdys gali dvejopai paveikti
aplinkinius: pirma, jei dopinga vartojantiems
draugams labai seksis sporte, tai aplinkiniai irgi
gali pradéti vartoti ji; antra, jei vartojantiems
dopinga nepasiseks (bus diskvalifikuoti uz do-
pingo vartojima ar labai pablogés ju sveikata), tai
aplinkiniai gali pradéti labai neigiamai vertinti jo
vartojima.

Daugumos respondenty (atitinkamai 43,8
ir 66,1%) nuomone, jy pagrindiniai varzovai,
ypa¢ sporto Sakos auks$¢iausio lygio sportininkai
(atitinkamai 68,8 ir 82,1%), vartoja draudziamus
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preparatus arba kitais biidais apgauna savo var-
zovus, t. y. neSvariai siekia pergalés.

Kai kurie mokslininkai pabrézia, kad bitina
imtis dopingo vartojimo prevencijos ir teikti kuo
daugiau informacijos vaikams apie dopinga, jo
risis bei vartojimo padarinius (DuRant et al.,
1994, 1996; Pedersen, Wichstrom, 2001; Chester
et al., 2003). Misy tiriamieji taip pat yra tos
nuomonés, kad biitina moksleivius supazindinti
su draudziamais preparatais bei ju poveikiu
organizmui. Apie dopinga reikia kalbéti jau
su pradedanciaisiais sportininkais ir net pries
kiekvieng treniruotés cikla.

Reikia atkreipti démesi i tai, kad penktadalis
tirty LKKA studenty (25% merginy ir 16,1%
vaikiny) nezino, kas yra dopingas (nurod¢, kad tai
vitaminai, vaistai), o didzioji dauguma biisimyjuy
sporto pedagogu (87,5% merginy ir 89,3% vai-
kiny) yra tos nuomonés, kad ,,Dopingas — tai
uzdrausti preparatai, be kuriy nejmanoma pasiekti
puikiy rezultaty Siuolaikiniame sporte*. Manome,
kad toks poziliris — tai prasto antidopinginio
Svietimo pasekmé, nes biisimieji sporto pedagogai
nejsivaizduoja, kad Siuolaikiniame sporte be do-
pingo galima pasiekti geriausiy rezultaty. Toks
poziiiris rodo ir emocing nuostata, kad §iuo-
laikiniame sporte pergal¢ lemia medikamentai,
paveikiai gerinantys rezultata. Panasis duomenys
gauti ir 2002 mety A. Drazdausko ir V. Ivaskienés
(2005) tyrimo metu.

Tarp pateikty teiginiy, susijusiy su informacija
apie dopingo vartojima, populiariausias buvo
(96,9% merginy, ir 92,9% vaikiny) klausimyno
teiginys ,,Didesné dalis jaunuoliy, lankanciy
atletinés gimnastikos (kultiirizmo) treniruotes,
vartoja dopingg“ ir ,,Didesné dalis didelio meistris-
kumo sportininky vartoja dopinga‘ (atitinkamai
65,6 ir 78,6%). Tai neturéty stebinti, nes kultii-
rizmo ir jégos sportas jau nuo seno siejami su
dopingo vartojimu. Manytume, kad busimieji $iy
sporto Sakuy treneriai turéty skirti didelg reikSme
antidopinginiam S§vietimui. Ta mintj patvirtina ir
studenty atsakymai, teigiantys, kad ,,Didzioji dalis
kiino kulttiros ir sporto pedagogy visai nesupranta
dopingo daromos zalos sportininkams* bei ,,Visuo-
men¢é per mazai diskutuoja apie dopingo vartojima
sporte®.

Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) yra
susiriiping dopingo vartojimo sporte klausimais,
labiau linkusios dalytis atsakomybe uz dopingo
vartojimo paplitima tarp sportininky, jos nusitei-
kusios rimtai antidopinginei veiklai. Visgi iki Siol

pasaulyje néra parengtos antidopinginio §vietimo
metodikos, treneriai nezino, kaip ugdyti jaunuosius
sportininkus, kad §ie nevartoty jo. Pavyzdziui,
dauguma Prancizijos treneriy (80,3%) nurodé,
kad jie asmeniSkai néra iSmokyti, kaip vykdyti
dopingo prevencija. 80,7% apklaustyju tvirtino,
kad dabartiniai dopingo prevencijos metodai yra
neveiksmingi (Laure et al., 2001).

Apibendrinant galima teigti, kad blsimieji
sporto pedagogai susiduria su dopingo vartojimu,
taciau jiems dar triiksta Siuolaikinés mokslinés
informacijos apie dopingo medziagas, vartojimo
priezastis ir pasekmes.

Manome, kad Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijos Sporto technologijy ir turizmo fakulteto
studentams reikéty iSsamaus antidopinginio
§vietimo, nes dopingo medziagos, turédamos
narkotini poveiki, sukelia priklausomybg, ypac
jauniems zmonéms. Blisimieji sporto pedagogai
néra supazindinami su antidopinginio Svietimo
metodika, jie stokoja Ziniy, kaip ugdyti jaunuosius
sportininkus, kad jie nevartoty dopingo. Tyrimas
parodé, kad nemaza dalis bisimyjy sporto pe-
dagogy visiskai nesuvokia dopingo zalos, o kai
kurie net patys, sieckdami geresniy rezultaty,
vartoja uzdraustus preparatus.

ISVADOS

1. Dauguma biisimyjy sporto pedagogy (84,4%
merginy ir 69,6% vaikiny) vartoja leistinas prie-
mones sportiniam rezultatui pagerinti. 15,6%
merginy ir 21,4% vaikiny vartoja trenerio duo-
damus nezinomus medikamentus.

2. Penktadalis respondenty nurodé, kad ju drau-
gai vartoja draudziamus medikamentus. 43,8%
merginy ir 66,1% vaikiny mano, kad jy varzo-
vai vartoja neleistinas priemones sportiniam
rezultatui pagerinti. Atitinkamai 68,8 ir 82,1%
respondenty yra tos nuomones, kad juy sporto
Sakos elitas naudoja draudziamus preparatus
arba kitais buidais apgauna varzovus.

3. Dauguma respondenty suvokia dopingo zala,
akcentuoja neigiama jo poveiki sporte, bet yra
tos nuomonés, kad be dopingo Siais laikais nej-
manoma pasiekti geriausiy sportiniy rezultaty.

4. Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) linku-
sios su sportininku dalytis atsakomybe dél do-
pingo vartojimo, joms labiau riipi, ar jy sporti-
ninkai vartoja dopinga.
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THE ATTITUDE OF WOULD-BE SPORT PEDAGOGUES TO DOPE
USAGE IN PRESENT-DAY SPORT

Adomas Drazdauskas, Vida Ivaskiené, Saulius Kavaliauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Certain social and common human values characteristic of sports activities allow one to estimate them
positively, whereas using dope in sport makes one start questioning these positive aspects of sports activities
and is, undoubtedly, detrimental to the very image of sport. Presently dope, as one of the forms of fraud in
sport, serves as the subjects of ever wider discussions.

The aim of the research was to study the attitude of would-be sport pedagogues to dope usage in present-
day sport.

Organization of the research. In the spring of the year 2005 questionnaires of half-closed type consisting
of 22 questions were filled in by 88 (32 girls and 56 boys) would-be sport pedagogues, 4th-year students of
the Sport Technologies and Tourism Faculty of the Lithuanian Academy of Physical Education.

There were 13 open-type and 9 closed-type questions. 7 questions were meant to establish social-
demographic characteristics of the respondents. 2 questions contained 34 propositions revealing the
informativeness of the respondents concerning dope usage and the possibilities of applying pedagogical
preventive means. The respondents had a free choice of one reply out of the four variants suggested,
namely: “agree completely”, “agree”, “can give no reply”, “do not agree” and “do not agree categorically”.
4 questions were meant to find out the opinion of the respondents as to prevalence of dope usage in Lithuania
and throughout the world. 9 questions were meant for students engaged in sports with a view to establishing

instances of dope usage in sports environment of students of the LAPE.



BUSIMUJU SPORTO PEDAGOGY POZIURIS | DOPINGO VARTOJIMA SIUOLAIKINTAME SPORTE 27

The data obtained as a result of the research done from the viewpoint of differences in opinion between
boys and girls. For verification of the validity of replies the y2 criterion was used.

The results of the research. It has been ascertained that permissible means for improving sports results,
such as vitamins, food supplements and unprohibited drugs, are used by the majority of the respondents
(84.4% of girls and 69.6% of boys). It is of interest to note that nearly one fifth of those questioned have
been using drugs given by the coach. On the one hand this shows trust in the coach on the part of the athletes.
Still, on the other hand, this is associated with risk since among the medicinal substances given by the coach
there might be substances containing dope.

The majority of the respondents (43.8% of girls and 66.1% of boys) are of the opinion that their rivals
use unpermissible means for improving sports results. Would-be coaches are extremely critical about elite
athletes. Thus, 68.8% of girls and 82.1% of boys are of the opinion that elite athletes of the kind of sports
practised by them strive for victory by unfair means, i. e. by taking unpermissible drugs or deceiving their
rivals in other ways.

The majority of the respondents are aware of the damage caused by dope usage and they emphasize the
negative effect of dope usage in sport but they are also of the opinion that achieving the highest results in
sport without using dope is impossible.

Significant differences have been established when analyzing replies as to the personal responsibility
for the athlete coached what regards dope usage. Girls are more inclined than boys (p < 0.05) to share the
responsibility with the athlete coached by them and they are more concerned in the case their athletes take
to using dope.

Thus, would-be sport pedagogues, students of the Sport Technologies and Tourism Faculty of the
Lithuanian Academy of Physical Education are familiar with dope and cases of using it. Still they lack the
newest scientific information about substances containing dope, as well as consequences of dope usage. The
students also need information on educational antidope activities.

Keywords: dope usage in sport, responsibility for dope usage, results of dope usage.
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13—15 METU LEDO RITULININKU BENDROJO FIZINIO
PARENGTUMO KAITA PER METINIUS CIKLUS

Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius
Lietuvos kino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Gracijus Girdauskas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — jaunyjy sportininky rengimas ir valdymas.

SANTRAUKA

Labai svarbu visais sportinio rengimo etapais reguliariai nustatyti ir jvertinti sportininky fizinj parengtumgq. Tai yra
sportinio rengimo esmé (Karoblis, 2003). Pagal tyrimy rezultatus galima planuoti fizinius kritvius ateityje. Ypac svarbu
deramai panaudoti treniruotés metodus ir priemones bei tinkamu santykiu taikyti jvairias rengimo risis pubertatiniu
Jaunyjy sportininky rengimo laikotarpiu (Gailianiené, Kontvainis, 1994).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti 13—15 mety ledo ritulininky bendrojo fizinio parengtumo kaitq per makrociklg
taikant specialy trijy mikrocikly rengimo planq. Buvo tirtas ledo ritulio komandos Zaidéjy (n = 17) bendrasis fizinis
parengtumas, kai jiems buvo 13, 14 ir 15 mety (I—III tyrimas), analizuojant 2002 / 2003, 2003 / 2004 ir 2004 / 2005
mety sezony tyrimo rezultaty vidurkius. Fiziniam parengtumui istirti naudota New Test elektroniné aparatiira. Tyrimo
metu nustatéme greitumgq, jégos greitumq, staigiqjq jégq (Bosco et al., 1983; Raslanas, Skernevicius, 1998). Tiria-
mieji atliko po tris bandymus, uzrasomas tik geriausias rezultatas. Taip pat buvo nustatyta jégos istvermé, istvermeé,
plastaky jéga (dinamometrija), vikrumas (specialusis testas).

Fiziniy ypatybiy pokyciai per tyrimo laikotarpi buvo Sie: staigiosios jégos (horizontalaus Suolio — 10,7%, vertika-
laus — 9,7%), greitumo — 8,6%; jégos greitumo (30 m bégimo is vietos — 4,6%, 20 m — 4,0%), plastakos jégos
(dinamometrijos): desinés — 27%, kairés — 26%; jégos istvermés (prisitraukimy prie skersinio) — 22%; vikrumo
(specialiojo testo) — 6,4%; istvermés (300 m bégimo) — 12%. Tyrimo rezultatai leidzZia teigti, kad miisy naudota
eksperimentiné fizinio rengimo programa buvo veiksminga. Lygindami Lietuvos 13—15 mety ledo ritulininky jvairiy
fiziniy ypatybiy rezultatus su kity Saliy (Svedijos, Rusijos) ir Lietuvos Sio amZiaus krepSininky analogisky tyrimy fizinio
parengtumo rezultatais galime teigti, kad buvo geresni miisy tiriamyjy staigiosios jégos, greitumo fiziniy ypatybiy
rezultatai, o iStvermeés, jégos istvermés ir vikrumo fiziniy ypatybiy — panasiis.

RaktaZodZiai: rengimo etapai, rengimo risys, tyrimo laikotarpis, mezociklas, metinis ciklas.

[VADAS

portinio rengimo metu labai svarbu tinkamai

parinkti ir iSdéstyti fizinius kruvius, ju

santyki su kitomis rengimo ra§imis. Ne
maziau svarbu sekti jaunyjy sportininky fizinés
buklés, darbingumo kitima atliekant skirtingus
fizinius kriivius.

Gauti rezultatai turi biiti panaudoti tolesniam
kriiviui planuoti. Visais sportinio rengimo etapais
labai svarbu reguliariai nustatyti, jvertinti ir ko-
reguoti sportininky parengtuma. Tai yra visos

sporto treniruotés planavimo ir valdymo esmé.
Pedagoginé kontrolé, sportininky testavimo re-
zultatai parodo taikomy priemoniy operatyvuma,
tinkamuma ir efektyvuma (Karoblis, 2003).
Remiantis konkreciais tyrimy rezultatais galima
planuoti fizinius kriivius ir ju taikymo metodus
ateityje. Tik taip bus garantuotas tinkamas fizinis
parengtumas, leidziantis efektyviai spresti ir kity
rengimo rasiy uzdavinius. Ypac¢ svarbu deramai
panaudoti treniruotés metodus ir priemones bei



13—15 METY LEDO RITULININKY BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO KAITA PER METINIUS CIKLUS

29

tinkamu santykiu taikyti jvairias rengimo rasis.
Dar didesng reikSme fizinio rengimo metu igyja
tikslingas fiziniy ypatybiy lavinimo priemoniy
taikymo santykis pubertatiniu jaunyjy sportininky
rengimo laikotarpiu (Gailifiniené, Kontvainis,
1994). Vaiky ir paaugliy atlieckami didelés apimties
bendrojo fizinio rengimo kruviai, neatitinkantys
buisimos specializacijos reikalavimy, gali slopinti
igimtus jaunyjy sportininky gabumus, gebéjimus ir
neleisti ateityje pasiekti gery rezultaty (IlmaroHos,
2004).

Hipotezé. Manome, kad taikant tinkamas tre-
niruotés programas ir atsizvelgiant { vaiky amziaus
palankiausius laikotarpius fizinéms ypatybéms
lavinti, galima sulaukti akivaizdaus rezultaty pa-
geréjimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti 13—15 mety ledo
ritulininky bendrojo fizinio parengtumo kaita per
metinius ciklus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti ledo ritulininky fiziniy ypatybiy poky-
Cius tiriamuoju laikotarpiu (2003—2005 m.).
. Palyginti sportinio parengtumo tyrimo rezul-
tatus su analogiskais kity mokslininky atlikty
tyrimuy rezultatais.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metu buvo taikomi Sie metodai:

1. Literatiiros $altiniy analizé.
Pedagoginis eksperimentas.
Testavimas.
Matematiné statistika: aritmetinis vidur-
kis, procentiné absoliutaus ir santykinio
poky¢io israiska, vidutiniy reikSmiy skir-
tumo reikSmingumo nustatymas pagal
Stjudento ¢ vertinimo kriteriju (n = 17).

5. Lyginamoji analizé.

Sportinis rengimas, akcentuotas fiziniy ypa-
tybiy lavinimas, vyko pagal i§ anksto parengtus
planus (1 lent.) lapkricio, sausio, balandzio ir
birzelio ménesiais. Juy efektyvumui jvertinti bu-

2.
3.
4.

vo atliekamas etapinis testavimas, pagal kurio
rezultatus sportini rengima koregavome.

Buvo tirta vaiky ledo ritulio komandos
tu paciy zaidéju (n = 17) bendrasis fizinis pa-
rengtumas, kai jiems buvo 13, 14 ir 15 mety
(I—III tyrimai), analizuojant 2002 /2003,
2003 /2004 ir 2004 / 2005 mety sezony tyrimo
rezultaty vidurkius. Zaidéjy sportinis stazas 7—9
metai.

Fiziniam parengtumui nustatyti naudota New
Test elektroniné aparatiira. [Smatuota: greitumas
(20 m bégimas isibégéjus), jégos greitumas
(20 m, 30 m bégimas i§ vietos), staigioji jéga
(Suolis aukStyn mojant rankomis ant kontaktinés
platformos (Bosco et al., 1983) ir Suolis | tolj i$
vietos (Raslanas, Skernevicius, 1998)). Tiriamieji
atliko po tris bandymus, uzraSomas tik geriausias
rezultatas. Taip pat buvo nustatyta tiriamyjy jégos
iStvermé (prisitraukimai prie skersinio), specialioji
istvermé (300 m bégimas), plastaky jéga (kairés
ir desSinés plastakos dinamometrija), vikrumas
(specialusis testas, zr. 1 pav.).

Po signalo tiriamasis atlieka du 360° apsi-
sukimus kairén ir desinén, du kulvirscius atgal ir
vieng pirmyn, perSoka per 60 cm aukscio barjera,
pro antra pralenda, gyvatéle apibéga SeSias kliiitis
ir finiSuoja atbulomis (1 pav.).

Sezony metu buvo taikoma bendrojo fizinio
rengimo eksperimentiné programa (1 lent.).

REZULTATAI

I$ pateikty tyrimo rezultaty (2 lent.) matyti,
kad kiekvienais metais jaunyju ledo ritulininky
bendrojo fizinio parengtumo rezultatai geréjo, taciau
nevienodai. 14 mety amziaus sportininky rezultatai
buvo geriausi II testavimo metu (2003 / 2004 m.):
pastebimi jégos (plastaky dinamometrijos) ir jégos
iStvermés (prisitraukimy prie skersinio) ypatybiy
lavéjimas. Maziau kito jégos greitumo (30 ir 20 m
bégimo i§ vietos) ir vikrumo (specialiojo testo)
fiziniy ypatybiy rezultatai.

Lyginant II ir III testavimo rezultatus matyti,

= 30 m . 1 pav. Testas vikrumui nu-
Startas Finisas statyti (schema)
"5‘: / -O'. N
' b ' Lo
8 2 _QC ‘--...___.--“O-: 5 : l| ,"O :)-'-'-:'.r
B > T (=)
= 7m > t— IM —e - 2Mi 20 2 = 2t— 2= 29 4— B —b=




30

Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius

l.len'.[el.e. 13—15 m..ledo Mikrociklai

ritulininky bendrojo fi-

zinio rengimo mezoci- 1 I I
klo (3 MKC) planas Dienos

Pirmadienis Staigiosios jégos lavinimas | Staigiosios jégos lavinimas Staigiosios jégos lavinimas
akcentuojant jégq. akcentuojant greitumo jégq. akcentuojant greitumq.
Vyrauja vienkartinio rau- Vyrauja vienkartinio raumens | Vyrauja vertikalis ir hori-
mens susitraukimo prati- susitraukimo pratimai: zontaliis Suoliai nuo gim-
mai: vertikaldis ir horizon- | vertikalds ir horizontallis nastikos tiltelio jsibégéjus
talts Suoliai i§ vietos. Suoliai {sibégéjus 3—5 3—5 Zzingsnius.

zingsnius, atsispiriant abiem
kojom.

Antradienis Koordinaciniy gebéjimy Aerobinis jégos istvermés Jégos istvermés lavinimas.
(pratimai ant ¢iuziniy su lavinimas. Ivairds klaidinamieji, imi-
kamuoliais, prie gimnasti- | pratimai raiZytoje vietovéje, taciniai Zaidimo kiinu ju-
kos suolelio) ir i;“tver ”fés bégimai | jkalng, pratimai desiais, partnerio pernesimo
lavinimas (30 min bégi- poromis. Pulsas — 130— pratimai bégant j jkalne.
mas). Pulsas — 130— 140 tv. / min. Pulsas — 140—

140 tv. / min. 150 tv. / min.

Treciadienis Staigiosios jégos lavinimas | Staigiosios jégos lavinimas Staigiosios jégos lavinimas
akcentuojant jégq. akcentuojant greitumo jégq. akcentuojant greitumq.
Vyrauja vienkartinio rau- Vyrauja vienkartinio raumens | Vyrauja vertikaliis ir hori-
mens susitraukimo prati- susitraukimo pratimai: zontaliis Suoliai nuo gim-
mai: vertikal@s ir horizon- | vertikals ir horizontalis nastikos tiltelio jsibégéjus
taltis Suoliai i§ vietos. Pra- | Suoliai jsibégéjus 3—5 3—5 Zingsnius. Pratimai su
timai su svarmenimis zingsnius, atsispiriant abiem svarmenimis ratu: 8 stotys,
(2 ser. po 4 kartus) visoms | kojom. Pratimai su 4—6 s darbas maksi-
raumeny grupéms. Pratyby | svarmenimis ratu: 8 stotys, 4— | maliuoju greiciu, svoris
pabaigoje — koordinaci- 6 s darbas maksimaliuoju 20—30% nuo maksimalaus.
niai pratimai. greiciu, svoris 30—40% nuo Pratyby pabaigoje — koor-

maksimalaus. Pratyby dinaciniai pratimai.
pabaigoje — koordinaciniai
pratimai.

Ketvirtadienis | Koordinaciniy gebéjimy Aerobinis jégos istvermés Jégos istvermeés ir istvermés
(pratimai ir Zaidimai su lavinimas. lavinimas.
futbolo kamuoliais) ir 8- Pratimai raizytoje vietovéje, Jégos pratimai poromis ir
tvermés lavinimas (30 min | pegimai i jkalng, pratimai trejetais bégant i ikalng. I3-
bégimas). Pulsas — 130— | poromis. Pratimai ir Zaidimai | tvermés — bégimo koordi-
140 tv. / min. su krepsinio kamuoliais. naciniai pratimai su klititi-

Pulsas — 130—140 tv. / min. | mis. Pulsas — 130—
140 tv. / min.

Penktadienis Staigiosios jégos lavinimas | Staigiosios jégos lavinimas Staigiosios jégos lavinimas
akcentuojant jégq. akcentuojant greitumo jégq. akcentuojant greitumq.
Vyrauja vienkartinio rau- Vyrauja vienkartinio raumens | Koordinaciniai akrobatikos
mens susitraukimo prati- susitraukimo pratimai: pratimai: posukiai, kiilvirs-
mai: maksimalts vertikallis | maksimalils vertikalis ir Ciai. Pagreitéjimai | nuo-
ir horizontalts Suoliai horizontaliis Suoliai nusokus kalng, pliometriniai Suoliai
nu$okus nuo 30—40 cm nuo 20—30 cm pakylos. didéjant klitities auksciui (3
pakylos. Pratimai su svar- | Pratimai su svarmenimis ratu: | klifitys). Akcentuojamas
menimis (2 ser. po 4 kar- 8 stotys, darbas 4—6 s pratimo atlikimo greitis.
tus) visoms raumeny gru- maksimaliuoju greiiu, svoris Pratyby pabaigoje — koor-
péms. Pratyby pabaigo- 20—30% nuo maksimalaus. dinaciniai pratimai.
je — koordinaciniai prati- | Pratyby pabaigoje — ko-
mai. ordinaciniai pratimai.

kad labiausiai pakito jégos ypatybés (plastaky
dinamometrijos) ir jégos iStvermés (prisitraukimy

REZULTATU ANALIZE

prie skersinio) rezultatai. Maziausiai pakito,
kaip rodo ir ankstesni tyrimai, jégos greitumo
rezultatai.

Viso tyrimo metu didziausi poky¢iai pastebimi
jégos ir jégos iStvermeés, o maziausi — jégos grei-
tumo ypatybiy rezultaty.

Per tyrimo laikotarpi ledo ritulininky bendrojo
fizinio parengtumo rezultatai geréjo, taciau jvairios
fizinés ypatybés kito nevienodai.

Didziausias rezultaty geréjimas (2 lent.) tarp I
ir II tyrimo pastebimas $iy fiziniy ypatybiy: jégos
iStvermés (prisitraukimy prie skersinio) santykinis
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o 2 lentelé. 13—15 me-
Rodiklis Suolis y . ty ledo ritulininky
20m . Plasta- | Plasta-
30 m 20 m .. & 1. .| auks- . . . .. 2002 /2003, 2003 / 2004
. .. bégi- | Suolis i kos di- | kos di- | Vikru- | 300 m | Prisi- | .
begi- begi- . tyn .. ir 2004 / 20005 mety se-
I .y mas toli i§ . namo- | namo- | mo tes- | bégi- trau- [P
. masi§ | masi§ | . . . . mojant . . .. | zony bendrojo fizinio
Metai . . isibé- vietos metrija | metryja tas mas kimai .
vietos | vietos .. ranko- parengtumo rezultatai
(sezonas), gejus mis X)
tyrimas
2002 /2003
1
Vidurkis 4,77 3,39 2,91 2,17 42,7 20 18,3 54,09 7,4
2003 / 2004
I
Vidurkis 4,68 3,31 2,80 2,28 45,1 33 17,7 51,44 8,8
Absohutus 0,09 0,08 0,11 0,11 2.4 13 0,6 2,65 1,4
skirtumas
Santykinis
skirtumas 1,9 2,4 3,9 438 53 394 | 34 52 | 159
tarp Lir II,
%
p >0,05| >0,05 | <0,05 | <0,05 | >0,05 | <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,05| >0,05
2004 /2005
11
Vidurkis 4,56 3,26 2,68 2,43 47,3 38 17,2 48,3 9,5
Al?sollutus 0.12 0,05 0,12 0,15 22 5 0,5 3,14 0,7
skirtumas
Santykinis
skirtumas
tarp irmy, | 20 1.5 45 6,2 47 132 | 29 65 | 74
%
p >0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,001 | >0,05 | <0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,001 | <0,05
Absoliutus
skirtumas 0,21 0,13 0,23 0,26 4,6 10 1,1 5,79 2,1
tarp I ir I1I
Santykinis
skirtumas 46 | 40 | 86 | 107 | 97 % | 64 | 12 | 22
tarp L ir 111,
%
p <0,001 | <0,05 | <0,001 | <0,001 | <0,05 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,05

rezultaty geré¢jimas sudaro 15,9%, taciau jis néra
statistiSkai patikimas (p > 0,05); plastakos jégos
(dinamometrijos) rezultaty priecaugis: deSinés
plastakos — 14,3%, kairés — 39,4% (p < 0,001);
staigiosios jégos: horizontalaus Suolio — 4,8%,
(p <0,05), vertikalaus — 5,3% (p > 0,05); spe-
cialiosios i§tvermés — 5,2% (p < 0,05).

Maziau pageréjo greitumo — 3,9% (p < 0,05),
vikrumo — 3,4% (p < 0,001), jégos greitumo
(20 ir 30 m bégimo i§ vietos) — 1,9% ir 2,4%
(p > 0,05) fizinés ypatybés.

Lyginant §io amziaus Lietuvos ledo ritulininky
staigiosios jégos (horizontalaus Suolio) testavimo
rezultatus su Svedijos ledo ritulininky modelinémis
charakteristikomis (Ischockeyspelares fisika
training, 2002) galima teigti, kad Lietuvos

sportininky rezultatai yra geresni (atitinkamai
2,28 ir 1,77 m), taip pat jie geresni lyginant su
Rusijos ledo ritulininky tokio amziaus sportininky
tyrimy rezultatais (bsictpos, 2000). Rusijos ledo
ritulininky — 2,01 m, misy grupés — 2,28 m.
Geresni ir musy tiriamyjy Suolio i auk$ti mojant
rankomis rezultatai.

Specialiosios iStvermés ypatybés testo ro-
dikliai (300 m bégimo): Rusijos ledo ritulininky
rezultatas — 49,6 s, Lietuvos ledo ritulininky —
48,3 s.

Lyginant ledo ritulininky 30 m bégimo re-
zultatus su futbolininky (FIFA) rezultaty mode-
linémis charakteristikomis, miasy 13, 14 ir 15
mety vaiky rezultatai atitinka antra lygi. Lyginant
su krepSininky greitumo tyrimo rezultatais (Bu-
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tautas, 2001), misuy tirty Sio amziaus vaiky re-
zultatai panasiis: 20 m bégimo i$ vietos (14 mety)
krepSininky — 3,34 s, ledo ritulininky — 3,31.

Analizuodami II ir III tyrimo rezultaty po-
kycius pastebime nevienoda rezultaty geréjima.
Labiausiai geréjo vaiky plastaky jégos (dina-
mometrijos): 14,6% — deSinés (p < 0,05)
ir 13,2% — kairés (p > 0,05), maziau jégos
iStvermeés (prisitraukimy prie skersinio) — 7,4%,
greitumo iStvermés (300 m bégimo) — 6,5%,
staigiosios jégos (Suolio { tolj i§ vietos) — 6,2%
ir jégos greitumo (20 m bégimo isibégéjus) —
4,5% rezultatai. Visy rezultaty vidurkio skirtumas
statistiSkai patikimas (p < 0,05).

Mokslininky (Bouchard, Malina, 1994) atlikti
tyrimai jrodé, kad labiausiai fizinés ypatybés geréja
tam tikru amziaus tarpsniu: galingumo — 9—15 m.
amziaus, jégos — 13—14 m., greitumo — 9—
15 m. Vadinasi, atlikto tyrimo rezultatai sutampa
su kity mokslininky pateiktais apie tinkamiausius
greitumo, galingumo ir jégos ugdymo amziaus
tarpsnius.

Apibendrinant viso tyrimo, atlikto 2003—
2005 metais (I—III tyrimo), rezultaty pokycius
matome akivaizdy ju geréjima. Taigi galima teigti,
kad rengimo metu taikomos priemonés, metodai
bei ju tarpusavio santykis paskirstyti deramai ir
atitinka tirto amziaus ledo ritulininky sportinio
rengimo reikalavimus.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad ledo ritulininky fiziniy ypatybiy
pokyciai per tyrimo laikotarpi buvo:

e staigiosios jégos: horizontalaus Suolio —
10,7%, vertikalaus — 9,7%;

e greitumo: 20 m bégimo isibégéjus —
8,6%;

® jégos greitumo: 30 m bégimo i§ vietos —
4,6%, 20 m bégimo i$ vietos — 4,0%;

e plastakos jégos (dinamometrijos): desi-
nés — 27%, kairés — 26%;

® jégos iStvermeés (prisitraukimy prie sker-
sinio) — 22%;

e vikrumo (specialiojo testo) — 6,4%;

e greitumo iStvermés (300 m bégimo) —
12%.

2. Analizuodami Lietuvos 13—15 mety ledo ri-
tulininky {vairiy fiziniy ypatybiu rezultatus ir
lygindami juos su kity $aliy (Svedijos, Rusijos)
specialisty analogiskais rezultatais galime teig-
ti, kad miisy tiriamyjy staigiosios jégos, greitu-
mo fiziniy ypatybiy rezultatai buvo geresni, o
iStvermés, jégos iStvermés ir vikrumo — pana-
Sus.

3. Rezultaty geré¢jimas tyrimo metu ir jy palygini-
mas su kity mokslininky tyrimy rezultatais lei-
dzia teigti, kad miisy naudoti eksperimentiniai
mikrocikly planai buvo veiksmingi.
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CHANGES IN OVERALL PHYSICAL FITNESS OF ICE-HOCKEY
PLAYERS AGED 13—15 YEARS DURING ANNUAL CYCLES

Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Regular establishing and estimation of sports fitness of athletes is of the greatest importance for the
results to be achieved in all stages of sports training. This is the very essence of sports training (Karoblis,
2003). On the basis of the results of the research planning ahead of physical loads to be applied is made
possible. Proper use of training methods and means, as well as selection of the proper ratio of the various
kinds of training to be applied in the pubertal period of training young athletes is of utmost importance
(Gailitiniené, Kontvainis, 1994). The aim of our research was to establish and estimate the changes in the
macrocycle of overall physical fitness of ice-hockey players aged 13—15 years with a special training plan
of three microcycles being applied. The research was done in the overall physical fitness of children, players
of ice-hockey team (n = 17), then they were 13, 14 and 15 years old (research [—III). Mean results of the
research done during the game seasons in the years 2002 / 2003, 2003 / 2004 and 2004 / 2005 have been
presented in the present paper. The New Test electronic apparatus for establishing physical fitness has been
used. Speed, force speed and explosive force (Bosco et al., 1983; Raslanas, Skernevicius, 1998), have been
established. The subject were given three trials and the best result was recorded. Force, endurance, hand
force (dynamometry) and agility (a special test) have been established too.

During the period of the research the following changes in physical properties have been registered:
explosive force, i. e. the long / horizontal jump — 10.7% and the high / vertical jump of 30 m standing run —
9.7%, force speed — i. e. 30 m standing run — 4.6% and 20 m run — 4.0%, hand force (dynamometry), i. e.
the right hand — 27% and the left hand — 26%, force endurance, i. e. pull ups — 22%, agility (a special
test) — 6.4%, and endurance (300 m run) — 12% accordingly. The results obtained allow us to assert that the
experimental program of physical training applied has proved to be efficient. A comparison of the results of
various physical properties of the Lithuanian 13—15 year old ice-hockey players with those of other countries
(Sweden, Russia) and the respective results of the physical fitness of the Lithuanian basketball players of the
same age enable us to assert that our subjects have demonstrated better results in the physical properties of
explosive force and speed, whereas similar results in the physical properties of endurance, force endurance
and agility have been registered.

Keywords: training stages, kinds of training, the period of training, macrocycle and microcycle, research
results.
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COMPETENCE OF WOULD-BE SPECIALISTS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS: URGENT PROBLEMS OF
STUDYING LANGUAGE FOR SPECIAL PURPOSES

Laimuté Kardeliené', Ona Laima Gudzinevi¢iité®, Ligita Mykolaitiené”
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Siauliai University’, Siauliai, Lithuania

Laimuté Kardeliené. PhD in Social Sciences (Educational Science), Associate Professor, senior scientific researcher at the Laboratory of
Physical Education and Sport, the Lithuanian Academy of Physical Education. The field of scientific research — professional identity, teachers’
professional knowledge, research methodology in social sciences.

ABSTRACT

The article presents the results of the knowledge of standard Lithuanian language and language for special purposes
of the would-be specialists of physical education, sports and primary education. It discusses the problems of teaching
and learning standard language and the language for special purposes. The research data are interpreted in the
context of globalization. They encourage us to think over the urgent problems of using the national language while
students continue their studies and make their careers in Europe. The article emphasizes the necessity of creating
the learning environment corresponding to the needs and experience of learners. The research object is the studies
of standard language and language for special purposes of would-be physical education and sports specialists. The
research subject is the language competence of would-be physical education and sports specialists. The aim of the
research is to reveal the urgent problems of studying standard language and the language for special purposes. The
research results suggest that at the beginning of the course of the language for special purposes the teachers should
evaluate the students’ knowledge and skills of standard Lithuanian in order to create a learning environment cor-
responding to the needs of learners. Would-be specialists of physical education need methodical recommendations
how to develop their pupils’ spoken language in physical education lessons. The course of the fundamentals of such
methods should be associated with teaching standard language and the language for special purposes in a higher
school. In the course of standard language and the language for special purposes for physical education specialists
and sports coaches it is necessary to clearly define the requirements of the systemic language course and the objec-
tives of communicative language teaching. The most important thing is that specialty teachers should pay attention
not only to the content of students’ written work, but also to the use of professional terms and the inaccuracy of word
building or style mistakes.

Keywords: language for special purposes, standard language, higher education.

INTRODUCTION

odern labor market provides many
alternatives for specialists of various
branches. In this situation the
commodity of the highest quality is the new

process of learning, are not enough for a person
to make a career in his / her professional and
personal life. General education, as well as
professional education, must help youngsters

information, knowledge and skills, and the most
valuable thing is the human ability to use the
knowledge effectively and reasonably in the
constantly changing environment. Knowledge,
skills and concepts, which are acquired in the
formal, informal and spontaneous informal

form the basic skills which provide possibilities
for them to get involved in the professional life
and be promoted. This attitude is consistent
with the mission of education and science
system, which asserts that it is very important
to ensure the society development by educating
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a well-rounded intelligent person, to cherish
Lithuanian values and to train skilled specialists
who could work in the rapidly changing labor
market (Lietuvos ateitis pasaulio kontekste,
2003). Thus, there must be balance between
traditions and innovations, academic quality and
appropriateness of socio-economic education,
consistency between the study programs and the
freedom of choice for students because European
institutions of higher education admit that
their students need qualifications which would
guarantee their effective subsequent studies and
career possibilities all over Europe.

In this context it is not so important where
and how the person studied. The most important
thing is what he / she knows and is able to do.
The problem is that in the future the national
language can experience the decreasing need
to be used. According to A. V. Kanauka (2002),
there is a real danger for the Lithuanian language
to become only the language of “local” use and
be of inferior level, the same as the dialect of
a village or a region. What encourages and
will encourage preserving the correct use of
the standard Lithuanian language? Actually
the higher education systems of the European
countries and the countries of the European Union
are not being unified; they are intended to be
harmonized up to a certain rational degree for the
freedom of European students and other citizens,
for the interests of employers and for the better
quality of studies. Besides, nationality is being
cherished in Europe, and the Lithuanian language
is announced as an official language of EU, i. e.
it has the same status as German, French, and
English. Everybody can appeal to the institutions
of European countries in Lithuanian. No doubt,
Lithuanian will not be as popular as English, but
it will survive and be used in the state documents,
institutions, etc.

It should be noted that nowadays the standard
native language is taught in secondary and higher
schools, special TV and radio programs are run,
and different publications appear in mass media.
There is no lack of information. But can we say
that all those means are effective? Is the language
of young people correct enough and the future
perspectives of it does not raise any doubts?

J. Sukys (2001) has stated that standard
language in the narrow sense of meaning is the
correctness of the language. So, teaching standard
language means teaching students to use legitimate

words in their normative meanings, correct word
combinations, sentences, to pronounce and to
stress the words correctly.

The requirements for the written language of
students are always greater. The spoken language
is not so strictly regulated; it is almost never
under control. The requirements for the oral
public speech are also very high, but students
themselves should be interested in improving it.
This aspect of standard language in the wide sense
of meaning is emphasized in the textbook of the
XI™ form. Thus, the language of communication,
i. e. communication competence is improved.

The school-leaver’s language should be correct
enough (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos ir bendrojo issilavinimo
standartai. XI—XII klasé, 2002). The courses of
standard Lithuanian and the languages for special
purposes, which are taught in a higher school,
should be as a second stage: in those courses the
knowledge of the native language acquired in
the secondary school should be systematized, the
style perception and the individual style should
be further developed, the language norms should
be kept to, the knowledge of the language system
should be referred to, and the special terms should
be learnt.

The practical experience at the higher schools
shows that some students do not know standard
language nor have the general perception of the
subject (Rykliené, 1998; Alauniené, Babickiené,
2002; Celiesieneé, 2003). That is why in a higher
school the students have to learn elementary
things of the language instead of studying standard
language and the language for the special purposes
at a higher level.

The research object is the studies of standard
language and language for special purposes
of would-be physical education and sports
specialists.

The research subject is the language
competence of would-be physical education and
sports specialists.

The aim of the research is to reveal the urgent
problems of studying standard language and the
language for special purposes.

The research was supported by the State
Commission of the Lithuanian Language at the
Seimas (Parliament) of the Lithuanian Republic
(the program “Standardizing State Language.
Educating the Society”).
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METHODS

The research took place in 2002—2003.
The sample consisted of 586 students (259
males and 327 females) of Education Faculty at
Siauliai University (SU), and Sports Technologies
and Tourism, Sports Education Faculties at the
Lithuanian Academy of Physical Education (the
LAPE). The choice of specialties was influenced by
their prestige among schoolchildren. The research
indicates that children feel best and most of all
they like their primary school teacher, physical
education teacher and sports educator, compared
to other teachers (Tyson, 2002; Kristensen, 1999;
Hendry, 1975). Besides, physical education teachers
communicate with children in lessons and extra-
curricular activities much more than teachers of
other subjects. It should be noted that the language
of sports coaches, sportsmen and sports workers
could be defined as incorrect from the standpoint of
standard language. As children quote their spoken
language, they describe the course and results of
competitions in the same way as the significant
people to them, attention should be drawn to the
language competence of would-be sports educators
and physical education specialists.

The research participants got 30 incorrect
sentences, and they had to correct them. The tasks
of the test were taken from different sources: the
students’ written works were analyzed, their talking
during classes, seminars and training sessions
was listened to, and some sentences were taken
from other teachers’ edited speeches, press, and

literature on standard language and the language
for special purposes. The tasks were classified
according to the levels of the language (vocabulary,
morphology, word-building and syntax mistakes).
Vocabulary mistakes appeared in the sentences
most of all (words and phrases that should not
be used or used in a different meaning, incorrect
translations). Besides, the sentences contained
grammar mistakes: incorrect word combinations,
inaccurate use of prefixes, suffixes, mistakes in the
use of cases and prepositions. The research data
were coded, the data matrix was made up, and
the calculations were made using the SPSS 11.0
statistical program package.

RESULTS

The research revealed that the level of standard
language of higher school students was different
(Figure). For example, our research results showed
that the language competence of the primary
education specialists of Siauliai University was
higher than of the students (would-be physical
education specialists and sports coaches) from
the Lithuanian Academy of Physical Education.
The indicated differences let us claim that in
different higher schools the lecturers of standard
language and professional studies have to correct
the curricular content according to the possibilities
of students. This attitude is consistent with the
postulate of the theory of constructivism in
modern didactics, which states that every learner
constructs his / her own knowledge on the basis

30

25 1

20 1

15 1

10 A

) 822

The number of correctly accomplished tasks

Figure. Manifestation of students’ competen-
ce in standard language and the language for
special purposes

Note. The groups of research participants:

I — physical education specialists, sports edu-
cators (the first year);

II — primary education specialists (the first
year);

IIT — physical education specialists, sports

N= 263 94 154
I II 111

educators (the fourth year);
75 IV — primary education specialists (the fourth

v year).
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of personal experience, and the teacher creates
different learning environment (Steffe, Gale,
1995; Mezirow, 1996). Besides, different levels
of standard language could be noticed in various
groups of students. In the groups of would-
be primary education specialists there was no
statistically significant difference between the
means of the test results, but there was a difference
in the standard deviation of the test results. This
statement is illustrated in the Figure. In Group
IV we can see a greater dispersion of correctly
accomplished tasks than in Group II. How can we
explain such a result? The modulus of standard
language in the study programs of would-be
primary education specialists is in Term Eight. At
the time of our research the students had not taken
this course. We think that the first year students,
just after their state school-leaving examination of
the native language, were more homogenous from
the standpoint of standard language than the fourth
year students. On the one hand, the study process
provides important knowledge, values, skills
and competences, on the other hand, the process
does not include additional standard language
knowledge and does not improve the language
ability, and the competence of the language for
special purposes is not purposefully formed, either.
We can state hypothetically that the modulus of
standard language and the languages for special
purposes would qualify the manifestation of would-
be primary education specialists’ language.

Summing up the data of the standard language
and professional ability test, a scale of the
knowledge of the language for special purposes
was made up. The knowledge level of standard
language and the language for special purposes
is reflected by the number of correctly performed
tasks (Kardeliené, Balcitinas, 2002). Comparing
the results of the first year students from SU and
the LAPE we can see that the manifestation of the
knowledge of the language for special purposes of
would-be primary education specialists is more
exact than of the would-be sports coaches and
physical education specialists (Table).

On average the would-be physical education

specialists and sports educators accomplished 13.3
test tasks correctly, primary education specialists —
21.8 tasks (t-test, p < 0.001). The research results
indicated that both the first year students from SU
and the LAPE did not know how to correct loan
words, how to change loan translations; did not
distinguish mistakes in meanings of words and
phrases; made word-building mistakes, and they
used cases improperly. Those were the typical
standard language mistakes, which are generally
emphasized in language practice suggestions and
in various publications for people of different
specialties (Paulauskiené, 2001).

DISCUSSION

In this research we did not aim to compare
the language knowledge levels of different higher
school students. In our opinion, the more important
fact is that the comparison of the sample groups
once again stressed the same problems:

e Typical mistakes are repeated.

e Language abilities improve slower than lan-
guage education teachers would like them to
improve.

Those facts confirmed the importance of
teaching language subjects (standard language and
the language for special purposes among them) in
a higher school.

The research results showed that the
language knowledge of students was getting better.
So we can discuss the usefulness of the courses
of standard language and the language for special
purposes. The continued research results of 154
fourth year students from the LAPE, the Faculty
of Sports Technologies and Tourism, and Sports
Education, after they completed the language
culture course, are shown in the Table.

As we can see, there is no statistically
significant difference between the means of test
results of the first and the fourth year primary
education specialists. It should be noted that there
is a greater dispersion of the number of correctly
performed tasks in the groups of the fourth year
students compared to the first year students. We

Research participants

Table. Comparison of students’

Physical education specialists, sports educators, I* year

Primary education specialists, I" year

Physical education specialists, sports educators, IV" year

Primary education specialists, IV" year

n M (SE) knowledge of standard language and
263 133 (5.3) x the language for special purposes
Note. SE — standard error; x — dif-
94 21.8 34 x ference reliability (p < 0.001) between
154 16.5 (4.6) xx the groups of the first year; xx — dif-
ference reliability (p < 0.001) between
75 22.1(47) XX | the groups of the fourth year.




38

Laimuté Kardeliené, Ona Laima Gudzineviciaté, Ligita Mykolaitiené

think that the result was influenced not only by
the homogeneity of the groups of the first year
students, but also by the interference of the native
language knowledge and skills. On the one hand,
the professional terms and concepts enrich the
learner’s vocabulary; on the other hand, the
learner forgets the knowledge and skills from the
secondary school. Besides, the research results
can be interpreted on the basis of the observations
of other higher school teachers (Dobrovolskis,
Kabacaité, 1999; Girdenis, 2001; Pirockinas, 2002),
and the appeal of the Lithuanian Language Society
about the situation of the Lithuanian language in
schools in the process of reforms (2002). Scientists
and teachers emphasize that the educational
environment of a higher school improves the
intellect and the language for special purposes of a
would-be specialist. On the other hand, if we try to
evaluate the impact of the academic environment,
we will see that the native language as a society
value receives least respect. In other words,
professional trend is characteristic of the studies.
The research performed in technical universities
has confirmed that. The respondents emphasized
the importance of teaching the language for special
purposes, but they were not able to appreciate the
humanitarian purpose of languages (CelieSiené,
2003). It should be noted that, as our research
showed, standard language and the language for
special purposes as a means of specialization form
better language skills of would-be specialists.
As the data in the table indicated, there was a
statistically significant difference between the
first and the fourth year students of the LAPE: the
fourth year students accomplished the tasks better
because they were tested when they were taking
the course of standard language and the language
for special purposes.

Though the research results showed that the
fourth year students knew the main norms of the
Lithuanian literary language and knew how to
use them, and their language improved, there are
areas that should attract the attention of language
educators:

e Comparative quantity with adverbs in the su-
perlative degree is not expressed correctly.

o The gender forms of participles in the active
voice are not used correctly.

o The word indicating a side action of the same
person is used incorrectly.

e The word meanings are not distinguished.
The theoretical and practical course of

standard language and the language for special
purposes helps students form correct language
knowledge and skills. It is important that after the
course the would-be specialists understood that
language development was a personal matter of
their prestige. Language educators should create
conditions for specialists to improve their language
competence as a component of their professional
competence after graduation. It helps convey
important information clearer, more exactly and
logically, and avoid ambiguities and inaccuracies.
In mass media we read that we are happy to see
nice young people, but we cannot understand what
they say (Peciulis, 2003).

On the other hand, the development of
schoolchildren’s communication skills is not
only the obligation of teachers of the Lithuanian
language. The schoolchildren’s language would
obviously improve, if teachers of all subjects paid
attention to both, how the child knew history,
mathematics or other subject, and how he / she
was able to express himself / herself. On the
other hand, the teachers’ certification showed
that teachers’ language not always corresponded
to the literary language norms, either.

CONCLUSIONS

1. At the beginning of the course of the langu-
age for special purposes the teachers should
evaluate the students’ knowledge and skills of
standard Lithuanian in order to create a lear-
ning environment corresponding to the needs
of learners.

2. Would-be specialists of physical education
need methodical recommendations how to de-
velop their pupils’ spoken language in physical
education lessons. The course of the fundamen-
tals of such methods should be associated with
teaching standard language and the language
for special purposes in a higher school.

3. In the course of standard language and the lan-
guage special purposes for physical education
specialists and sports coaches it is necessary to
clearly define the requirements of the systemic
language course and the objectives of commu-
nicative language teaching. The most important
thing is that specialty teachers should pay atten-
tion not only to the content of students’ written
work, but also to the use of professional terms
and the inaccuracy of word building or style
mistakes.
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BUSIMUJU KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTU
KOMPETENCIJA: SPECIALYBES KALBOS STUDIJU
AKTUALIJOS

Laimuté Kardeliené¢', Ona Laima Gudzineviciaité?, Ligita Mykolaitiené®
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kaunas, Siauliy Universitetas®, Siauliai, Lietuva

SANTRAUKA

Siuolaikiné darbo rinka jvairiy sri¢iy specialistams suteikia daug alternatyvy. Pagrindinis i§silavinimas,
po jo einantis profesinis mokymas ir lavinimas turéty suteikti svarbiausius igiidzius, padedancius siekti
karjeros profesiniame ir asmeniniame gyvenime. [stojus i Europos Sajunga, darosi vis svarbiau ne tai, kur
ir kaip asmuo studijavo, bet ka jis moka, geba, zino. Problema — gimtosios (miisy atveju, lietuviuy) kalbos
mazeéjantis vartojimo poreikis Siuolaikinés visuomenés raidoje. Kadangi Europos Sajungos nuostata —
puoseléti tautiSkuma, tai nacionalinés kalbos vartojimas priklauso nuo ja kalbanciyju pozitirio | savo gimtaja

kalba.
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Bendrojo lavinimo mokyklos absolvento kalba turéty biiti pakankamai taisyklinga, o aukstojoje mokykloje
déstomas kalbos kultiiros ir specialybés kalbos kursas privaléty tapti antraja pakopa. Aukstyju mokykly
praktika rodo, kad dalis studenty nezino kalbos kulttiros terminy, neturi bendros dalyko sampratos.

Straipsnyje pristatomas tyrimas. Tirti kiino kulttiros specialisty ir sporto pedagogu kalbiniai gebé&jimai.
Siekta atskleisti kalbos kultiiros ir specialybés kalbos, kaip socialinio kulttrinio reiskinio, studijy aktualijas.
Aptariami tyrimo, atlikto 2002—2003 metais, rezultatai. Apklausti Siauliy universiteto ir Lietuvos kiino
kultiiros akademijos 586 studentai. Mokslininky tyrimai rodo, kad sporto Saky treneriy, sportininky ir sporto
darbuotojy pasakymai daznai esti netaisyklingi kalbos kulttiros ir specialybés kalbos aspektu. Tiriamieji turéjo
idtaisyti jiems pateiktus netaisyklingus sakinius. Sie sakiniai klasifikuoti pagal kalbos lygmenis, o ju turinj
lémé tiriamyjuy biisimosios profesinés veiklos ypatumai. Tyrimo rezultatai parodé, kad i aukstasias mokyklas
istojusiy jaunuoliy kalbos kulttiros lygis yra nevienodas. Be to, studentai daro tipiskas gimtosios kalbos
kulturos klaidas, todél straipsnyje akcentuojama kalbiniy dalyky déstymo svarba aukstosiose mokyklose.
Atkreipiamas démesys | tai, kad specialybés kalbos studijy pradzioje déstytojai turéty tirti studenty kalbos
kultiiros mokéjimus ir gebéjimus, kad galéty sukurti studijuojanciujy patirti bei poreikius atitinkancia studijy
aplinka.

Be to, biisimiesiems kiino kultiiros specialistams biitinos metodinés rekomendacijos, padedancios ugdyti
mokiniy kalba per kiino kultiiros pamokas. Tokios metodikos pagrindy kursa reikéty sieti su kalbos kulttiros
ir specialybés kalbos déstymu aukstojoje mokykloje.

Kita vertus, blisimiesiems kiino kultliros specialistams ir sporto Sakos treneriams skirtoje kalbos
kulttiros bei specialybés kalbos studiju dalyko programoje reikéty aiskiai apibrézti sisteminio kalbos dalyko
reikalavimus, komunikacinés kalbos didaktikos uzdavinius.

Svarbiausia, tyrimas parodé, kad specialybés déstytojai turéty atkreipti démesi ne tik i studenty raSomuyju
darby turinj, bet ir { specialybés terminy vartojimo bei ju darybos netikslumus, stiliaus klaidas.

RaktaZodziai: specialybés kalba, kalbos kulttira, aukstasis iSsilavinimas.
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BUVUSIU VAIKU GLOBOS ISTAIGU AUKLETINIU
SOCIALINE ADAPTACIJA PROFESINEJE MOKYKLOJE

Jolanta Kovalenkoviené', Irena Lelitigiené’
Kauno prekybos ir verslo mokykla', Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Jolanta Kovalenkoviené. Edukologijos magistré. Kauno prekybos ir verslo mokyklos vyr. socialiné pedagogé. Moksliniy tyrimy kryptis — vai-
ku globos jstaigy auklétiniy tolesné socialiné adaptacija ir integracija.

Irena Lelitigiené. Profesoré socialiniy moksly daktaré. Kauno technologijos universiteto Ugdymo sistemy katedros profesoré. Moksliniy
tyrimy kryptis — vaiky ir jaunimo socializacija, socialiné adaptacija, individo socialinis igalinimas $iuolaikinéje visuomeng¢je, bendruomeniy
socioedukaciné veikla.

SANTRAUKA

Lietuvoje nuolat daugéja vaiky, dél jvairiy priezasciy netekusiy tévy globos ir auganciy globos jstaigose, kurios turéty
atlikti labai svarbias vaiko ugdymui(si), asmenybés brendimui seimos funkcijas, t. y. ugdyti savarankiskq, atsakingq,
sqmoningq asmenybe, pasiruosusiq sekmingai integruotis i atvirq visuomene. Ir pedagogai, ir psichologai, analizave
bei tyre vaiky globos istaigy auklétiniy asmenybés formavimosi, elgesio ypatumus, teigia, kad globos istaigas palikusiy
Jauny zmoniy socialine adaptacijq naujoje aplinkoje komplikuoja jvairis socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Vaiky
globos jstaigose augusiy mokiniy socialinés adaptacijos profesinéje mokykloje bei problemy, su kuriomis jie susiduria,
tyrinéjimams skiriama nepakankamai démesio. Nors § tai turéty biiti atkreiptas didesnis visuomenés démesys, atsi-
zvelgiant i tam tikrq désningumq — vaiky globos jstaigy auklétiniai, baige vidurine mokykla, dazniausiai renkasi ne
studijas aukstojoje mokykloje, bet siekia jgyti specialybe profesinéje mokykloje. Todél straipsnio autorés, atlikdamos
tyrimaq, sieké issiaiskinti tam tikry veiksniy —socialinés kompetencijos, profesijos pasirinkimo motyvy bei mokyklos
aplinkos jtakq vaiky globos staigose augusiy jaunuoliy socialinés adaptacijos profesinéje mokykloje — pobiidj.
Tyrimo tikslas — isanalizuoti buvusiy vaiky globos istaigy auklétiniy socialinés adaptacijos profesinéje mokykloje
ypatumus. Tyrimas yra lokalus, atliktas vienoje profesinéje mokykloje, siekiant patikrinti jvairiy autoriy teorines
prielaidas apie vaiky globos jstaigy auklétiniy nepa(si)ruosimq savarankiskam gyvenimui, jy komplikuotq socialine
adaptacijq naujoje aplinkoje, t. y. nustatyti problemos realumq.

Apibendrinus rezultatus teigtina, kad tyrimas patvirtino problemos realumgq ir aktualumq. Paaiskéjo, kad du is trijy
veiksniy (socialiné kompetencija, profesijos pasirinkimo motyvai ir mokyklos aplinka) komplikuoja buvusiy vaiky
globos istaigy auklétiniy socialine adaptacijq profesinéje mokykloje: didesnés dalies Siy jaunuoliy profesijos pasi-
rinkimas yra nemotyvuotas; socialini Siy mokiniy nekompetentingumq rodo nepakankamai is(si)ugdyti socialiniai
gebéjimai. Ir profesinés mokyklos pedagogai, ir buve vaiky globos istaigy auklétiniai, besimokantys profesinéje
mokykloje, pripazino, kad socialinis Kauno prekybos ir verslo mokyklos mikroklimatas yra palankus buvusiy vaiky
globos jstaigy auklétiniy sékmingai socialinei adaptacijai Sioje profesinéje mokykloje.

RaktazodZiai: profesiné mokykla, socialiné adaptacija, vaiky globos jstaiga.

[VADAS

rioritetinis vaiky ugdymo bei ruo§imo sava-

rankiSkam gyvenimui atviroje visuomengje

vaidmuo tenka Seimai. Lietuvoje nuolat
daugéja Seimu, neatliekanciy vaiky aukléjimo
socialinés funkcijos. Vaikuy, dél ivairiy priezasc¢iy
netekusiy tévy globos, ugdymas globos istaigose
darosi vis aktualesné ir skaudesné pedagoginé,
psichologiné bei socialiné miisy visuomenés
problema.

Globos istaiga vaiko, paauglio asmenybés
raidai suteikia specifiniy bruozy. M. Lisina,
M. Rutter (Braslauskiené, 2000), A. Wigger (2003),
B. S. Franz (2004), N. Liobikiené (2004) akcentuoja,
kad gyvenimas dideléje vaiky bendruomenéje,
uzdaroje istaigoje nepakankamai formuoja vaiko
individualybés, savigarbos, saugumo jausmus,
todél i§ anksto galima numatyti, jog vaikams,
augantiems institucijoje, reikés papildomu so-
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cialiniy integracijos programy. D. Burlingham,
J. Bowlby, W. Goldfarb, N. Lowrey (Braslauskiené,
2000) tyrimy rezultatai rodo, kad vaikai, gyvenantys
globos istaigoje, neigyja pakankamy socialiniy
gebéjimy, butiny pilnaver¢iam bendravimui su
aplinkiniais, sékmingam adaptavimuisi naujoje
aplinkoje. Esamy ir ypac buvusiy vaiky globos
istaigy auklétiniy, jaucianc¢iy skirtinguma nuo
kity, socialinés situacijos beviltiSkuma, nerima dél
neaiskiy ateities perspektyvu, socialiné adaptacija
naujoje aplinkoje yra sunkesné dél daugelio
socialiniy ir psichologiniy veiksniy.

Be tévuy globos likusiy vaiky ugdymas, ju
socializacijos, socialinés adaptacijos problemy
tyrinéjimas §iuo metu yra itin aktualus. Lietuvoje
be globos likusiy vaiky ugdymu globos istaigose
doméjosi, jiems iSkylancias problemas jvairiais
aspektais tyrinéjo, analizavo 1. Lelitigiené (1997,
2002), R. Kukauskas (1998), M. Barkauskaité
(1999), R. Skalisius (1999), R. Braslauskiené
(2000, 2001), G. Kvieskiené (2000) ir kt. Minéty
autoriy tyrimy iSvados leidzia teigti, kad dél
susiklosciusiy specifiniy socialiniy ir edukaciniy
salygu vaiky ugdymas institucijoje néra tapatus
ugdymui Seimoje (zr. 1 lent.). Vadinasi, galima
teigti, kad Siuo metu vaiky globos istaigos
suteikia vaikams pastoge, maitinima, sveikatos
prieziiira, tac¢iau nei$sprendzia problemy, kurias
vaikai atsine$a i$ Seimy, egzistuojanciy pacioje
institucijoje.

Taigi vaikai, augantys vaiky globos istaigoje,
neigyja pakankamy socialiniy gebéjimy, bitiny
nekonfliktiSkam funkcionavimui atviroje vi-
suomenéje. Socialinés kompetencijos, kaip labai
svarbaus veiksnio socialinés adaptacijos procese,
neturéjimas trukdo institucijoje augantiems
vaikams, o tuo labiau ja paliekantiems ir sava-
rankiska gyvenima pradedantiems jaunuoliams
nekonflikti§kai bendrauti su kitais Zmonémis,
integruotis | nauja aplinka. R. Kaffemano,
D. Gerulai¢io (2001) nuomone, individai, igije
nepakankamus socialinius gebéjimus, patiria sunky
socialinés adaptacijos mokykloje procesa. Tai
lemia jvairius elgsenos ir charakterio sutrikimus,
tampancius nesékmingos socialinés adaptacijos
atviroje visuomengje priezastimi (Franz, 2004).

I. Lelitgiené (1997), remdamasi uzsienio
autoriy moksliniais darbais, pateikia dazniausiai
pastebimus elgsenos ir charakterio sutrikimy po-
zymius (agresyvuma, uzdaruma, neprisitaikyma,
neigiamy emocijy nulemtus biido ypatumus, valios
nebuvima), rodancius komplikuota vaiky globos

istaigose augusiy jaunuoliy socialing psichologing
adaptacija naujoje aplinkoje (zr. 2 lent.).

Antras veiksnys, turintis jtakos mokiniy
socialinei adaptacijai mokykloje, yra mokyklos
vidaus ypatumai — socialinis mikroklimatas, kuri
sudaro bendruomenés nariy santykiy jvairove,
kultiira, darbo, ivairios veiklos organizavimas ir
kt. E. Stuopytés, 1. Lelitigienés (2000), D. Hopkins,
M. Ainscow, M. West (1998) teigimu, dabartiniu
laiku mokykla, esanti pagrindine ja lankanciy
mokiniy socialinio ugdymo institucija, gali ir
teigiamai, ir neigiamai paveikti mokinius. Profesiné
mokykla — specializuota socialiné aplinka. Joje
tesiasi individo socializacija, prasideda naujas
socialinés adaptacijos etapas, kurio sékmingumui
itakos turi tam tikri veiksniai: besimokanciyju
asmenybés ypatumai (socialiné kompetencija),
mokymosi aplinka (mokyklos vidaus ypatumai)
ir, Zinoma, profesijos pasirinkimo motyvai. K. Tri-
mako (Vismantiené, 1999), L. JovaiSos (1981)
nuomone, aisSkus ir tvirtas profesinio pasaukimo
suvokimas bei profesijos pasirinkimas lemia tolygia,
nekomplikuota jauno Zmogaus socialing adaptacija
profesija suteikianc¢ioje mokymo istaigoje.

Tyrimo problema. Vaiky globos istaigos
turéty atlikti labai svarbias vaiko ugdymui(si),
asmenybés brendimui Seimos funkcijas, t.y.
ugdyti savarankiska, atsakinga, samoninga
ir pasiruoSusia sékmingai integruotis | atvira
visuomeng asmenybg. Ir pedagogai, ir psichologai,
analizave, tyr¢ vaiky globos istaiguy auklétiniy
asmenybés formavimosi, elgesio ypatumus, teigia,
kad institucija palik¢ jauni Zmonés labai daznai
konfliktiskai adaptuojasi naujoje socialinéje
aplinkoje. Visgi vaiky globos istaigy auklétiniy
socialinés adaptacijos profesinéje mokykloje
proceso ir problemy, su kuriomis susiduria Sie
mokiniai, tyrinéjimams skiriama nepakankamai
démesio. Nors vaiky globos istaigy auklétiniai,
baigg viduring mokykla, dazniau renkasi ne studijas
aukstojoje mokykloje, bet siekia igyti specialybg
profesinéje mokykloje. Butent Sios priezastys
paskatino iSsamiau patyrinéti Sia problema.

Tyrimo problemq apibrézia Sie klausimai:

1. Ar buve vaiky globos istaigy auklétiniai yra
pakankamai paruosti savarankiskam gyvenimui
atviroje visuomenéje ir pasirenge¢ sékmingai
adaptuotis profesinéje mokykloje?

2. Kokie pagrindiniai veiksniai lemia buvusiy vai-
ku globos istaigy auklétiniy socialinés adapta-
cijos profesinéje mokykloje pobudi?

3. Ar profesinés mokyklos, kurioje buvo atliktas
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Ugdymo pilnavertéje Seimoje ypatumai

Ugdymo vaiky globos jstaigoje ypatumai

Bendravimo patirtis

Seima garantuoja Siltus emocinius rysius, saugumo
jausma, pagarby pozirj i kitus Zmones.

Pedagogy ir auklétiniy santykiai pavirSutinigki.

Seimos narius sieja glaudus socialinis, emocinis rysys.

Socialinis ir emocinis rySys nepilnavertis.

Tarpusavio pagalba ir supratimas. Paprastai vieno
§eimos nario problema yra visy Seimos nariy rapestis.

Pedagogai, stokodami pedagoginiy, psichologiniy Zziniy, daznai
nesuvokia vaiko vidinio pasaulio, todél bendravima lydi neigiamos
emocijos, lemiancios tarpusavio nepasitikéjima.

Bendravimas natiiralus, kryptingas, siekiant perduoti
socialing patirti ir dorovines nuostatas, pilnaverciy
tarpusavio santykiy modelj.

Nepakankamai (su)formuojami bendravimo, pilnaveriy rysiy su kitais
zmonémis jgudziai.

Socialiniai santykiai (rySiai)

Patenkinamas poreikis priklausyti tam tikrai grupei —
§eimai, kurios narius sieja natiralds socialiniai
santykiai.

Auklétiniai ir auklétojai nesusijg socialiniais rySiais.

Prieraisumo poreikio tenkinimas, saugumo jausmas

Motinos buvimas $alia vaiko.

Motinos aukléjimo mokyklos pakeitimas institucine jstaiga —
pagrindiné globos istaigy auklétiniy socialinio nebrandumo priezastis.

Tévy rupestis, meilé suteikia vaikui saugumo jausma.

Istaigoje vaikas neturi Zmogaus, prie kurio galéty prisiristi, todel
prarandamas saugumo jausmas, pasitikéjimas savimi, aplinka,
suaugusiaisiais.

Vaikas tévams yra artimiausias asmuo, nuo pat gimimo
ju prizitirimas ir visapusiSkai harmoningai ugdomas.

Globos {staigoje néra konkretaus asmens, atsakingo uz konkretaus
vaiko globa, galin€io jsigilinti i jo problemas, blisena.

Asmeniné erdvé

Daugiau privatumo, asmeniskumo.

Triksta asmeningés erdvés, kiekvieno vaiko autonomi$kumo.

Vaikas turi savo (tévy) namus, savo daiktus, savo
kambari, savo zaislus ir pan.

Vaikai gyvena giminystés rySiais nesicjamy zmoniy kolektyve, kur
viskas yra bendra: patalpos, Zaislai, {vairlis daiktai ir kt.

Asmenybés vertingumo, individualumo pripaZinimas

Pilnavertéje Seimoje vaikas priimamas toks, koks jis
yra.

Nepripazistamas vaiko vertingumas lemia vaiko nepasitikéjima savimi
ir kitais.

Vaiko materialiniy ir dvasiniy poreikiy tenkinimas
Seimoje labiau individualizuotas.

Pedagogai nepakankamai atsizvelgia i kiekvieno auklétinio asmenybés
ypatumus, fiziologinius ir psichinius poreikius, jy tenkinimo svarba.

Daugiau laisvés vaiko savarankiSkumui, didesnis
démesys kurybiskumo ugdymui ir raiskai, labiau
skatinama iniciatyva.

Daznai slopinama vaiky iniciatyva,
savarankiSkumas, laisvi apsisprendimai.

kiirybiskumas, ribojamas

Izoliacija

Susiklostg vaiko ir tévy santykiai — pagrindas
tolimesnei santykiy su aplinka plétotei, pasirengimui
gyventi atviroje visuomenéje.

Vaikai auga uzdaroje erdvéje, todél neturi galimybiy suvokti tikro —
atviro gyvenimo vaizdo.

Rengimas Seimai

Vaikai, perimdami vyresniyju gyvenimo ir aukléjimo
patyrima, formuojasi kaip biisimieji tévai, ruoSiami
gyvenimui savo $eimoje.

Informacijos apie Seimos funkcijas, vyro ir Zmonos vaidmenis
trikumas.

Vaikai turi galimybg natiiraliai stebéti ir mokytis
motinos ir tévo vaidmeny, perimti geriausius moters ir
vyro bruozus.

Didzioji dalis auklétoju — moterys, todél tiek berniuky, tiek mergaiéiy
vaizduotéje susiformuoja iSkreiptas (idealizuotas) vyro paveikslas.
Berniukai, neaugdami Salia vyro-tévo neturi galimybés perimti
,,vyri§ky bruozy, nemato pavyzdzio, kuriuo galeéty sekti.

Ukinis-ekonominis aspektas

Seimos nariai yra pasiskirste tam tikromis pareigomis.
Vaikai kartu su tévais dirba namy tikio darbus, lankosi
parduotuvése, turi galimybg stebéti, kaip planuojamas,
skirstomas §eimos biudZetas.

Globos jstaigy auklétiniai nepakankamai itraukti | Gking veikla: maisto
pirkima ir gaminima, patalpy remonta, riby, avalynés priezilira;
nemokomi tikslingai paskirstyti biudzeto.

Reali buitis.

Sudarytos Siltnamio salygos: valstybé juos apripina maistu, riibais,
gyvenamuoju plotu.

Profesinés karjeros perspektyvos

Vaikai dazniau tikisi gerai arba labai gerai iSlaikyti
egzaminus ir stoti { aukstaja mokykla.

Globos istaigy auklétiniai dazniausiai masto apie profesing mokykla,
kurig baige greiciau igyty profesija ir pradéty savarankiska gyvenima.

1 lentelé. Vaiky ruosimo
savaranki$kam gyveni-
mui specifika Seimoje ir
vaiky globos jstaigoje

Pastaba. Lentelé pa-
rengta pagal: Leliagiene,
1997, 2002; Kukauskas,
1998; Barkauskaite,
1999; Skalisius, 1999;
Braslauskieneé, 2000,
2001; Kvieskiené, 2000;
Rugevicius ir kt., 2002;
Wigger, 2003; Franz,
2004).

tyrimas, aplinka yra palanki buvusiy vaiky glo-
bos istaigy auklétiniy socialinei adaptacijai?
Tyrimo objektas — buvusiy vaiky globos

istaigy auklétiniy socialiné adaptacija.

Tikslas — iSanalizuoti buvusiy vaiky globos

istaigy auklétiniy socialinés adaptacijos profesinéje
mokykloje ypatumus.

Tyrimo eiga. Tyrimas yra lokalus, atliktas
2004 m. balandzio mén. profesinéje Kauno
prekybos ir verslo mokykloje. Atliekant tyrima
buvo taikyti du metodai — anketiné apklausa
ir interviu, todél reikéty iSskirti du etapus: I —
pedagogu anketiné apklausa; II — interviu su
mokiniais.
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2 lentelé. Vaiky globos
istaigy auklétiniy sutri-
kusio elgesio ir charak-
terio ypatumai

Pastaba. Lentelé pa-
rengta pagal: Leliagiené,
1997, 2002; Braslauskie-
né, 2000, 2001; Zablocka,
2003; Franz, 2004.

Charakterio ir
elgsenos sutrikimy
pozZymiai

Vaiky globos istaigy auklétiniy elgesio ir charakterio ypatumai

Agresyvumas

e Dauguma vaiky, | globos istaiga pateke i§ asocialiy Seimy, jau yra i$siugde
tam tikras neigiamas savybes, peréme Seimoje egzistuojanti destruktyvy
bendravimo, tarpasmeniniy santykiy modelj ir patys tapg pikti, grubds,
pagiezingi, ker$tingi, nepaisantys visuotinai priimtiny elgesio normy.

e Instituciniai vaikai nemoka priimtinais biidais paprasyti, paaiskinti savo
poelgiu. Jiems nesvetimas vagiliavimas, melavimas, i$sisukinéjimas.

e Tarpusavyje iSkilusias problemas vaiky globos j{staigy auklétiniai
dazniausiai sprendzia naudodami fizing jéga, nevengia vienas Kkita
skaudziai jzeisti, daznai prieSinasi auklétojy nurodymams, vieSose vietose
demonstratyviai neklauso auklétojy.

e Agresyvuma, destruktyvuma, demonstratyvy konfliktavima su pedagogais
ir bendraamziais lemia nepakankamas poreikiy paisymas ir tenkinimas,
gilinimasis { emocinius i§gyvenimus.

Uzdarumas

e Augdami uzdaroje istaigoje, neturédami artimo zmogaus, kuriuo galéty
pasitikéti, instituciniai vaikai uzsisklendzia savyje, nepasitiki ugdytojais ir
bendraamziais. Dél pilnaverc¢io bendravimo su suaugusiaisiais nebuvimo,
nei$siugdyto pasitikéjimo suaugusiuoju, atsiranda baimé atsiverti, todél
iSgyvenimai, tikrosios baimés, nerimo, destruktyvaus elgesio prieZastys
yra slepiamos.

e Bijodami buti nesuprasti, atstumti, paSiepti, instituciniai vaikai nelinkg
kitiems pasakoti savo iSgyvenimuy.

Neprisitaikymas

e Vaiky globos istaigy auklétiniai jauciasi kitokie nei kiti. Augant uzdaroje
institucinéje aplinkoje nesusiformuoja pilnaverciai socialiniai rysiai.

o Prisitaikyma komplikuoja nepasitikéjimas savimi, kuriam jtakos turi ir
formalus pedagogy bendravimas su auklétiniais.

Neigiamy emocijy
nulemti charakterio

e Neigiamos emocijos (baimé, nerimas, atstimimas) lemia jvairius globos
istaigy auklétiniy charakterio sutrikimus: nepastovuma, kraStutinuma,

sutrikimai

staigius pykc¢io priepuolius, abejinguma, {vairias baimes.

Valios tritkumo
nulemti charakterio
ypatumai

o Negebéjimas atsispirti neigiamai jtakai, reiskiniams (zalingiems jpro¢iams,
isitraukimui { nusikalstama veikla, valkatavimui).

Metodai. Pasirinktas anketinés apklausos
metodas, kad biity galima apklausti visus mo-
kykloje dirbancius pedagogus, t. y. vienu metu
gauti visg imanoma informacijq i§ visy imanomuy
apklausti respondentu. Anketa sudaré¢ keturi
klausimy / teiginiy blokai: I — demografiniai
klausimai (lytis, amzius, iSsilavinimas), pe-
dagoginio darbo ir pedagoginio darbo profesingje
mokykloje stazas, atliekamos funkcijas (uzimamos
pareigos); Il — klausimai / teiginiai apie bu-
vusiuy vaiky globos istaigy auklétiniy socialing
adaptacija profesinéje mokykloje, pa(si)ruosima
savarankiSkam gyvenimui, suvokima apie
pasirinkta profesija, rinkos poreiki, mokyklos
bendruomenés poziiirj i Siuos mokinius, Seimoje
ir globos institucijoje augusiu mokiniy elgesio,
charakterio ir bendravimo ypatumus; III — pe-
dagogu vertinimui pateikti penki elgesio bei
charakterio ypatumuy (agresyvumo, uzdarumo,
neprisitaikymo, neigiamy emocijy bei valios nu-
lemty charakterio sutrikimy) pozymiai; IV — tam

tikri socialiniai geb&jimai, rodantys pakankama
socialing kompetencija ir tam tikri elgesio budai,
rodantys asmens nesocialuma. Anketinés apklausos
duomenys apdoroti statistiniu duomeny programa
SPSS, taikant apraSomosios statistikos bei faktoriy
analizés metodus.

Mokiniy apklausai pasirinktas pusiau struk-
tiruotas interviu: sudarytas planas, iSskiriant
svarbiausias sritis (individas ir aplinka), nenu-
matant klausimy eiliSkumo. Interviu metu
gauta informacija analizuota kokybinés turinio
analizés metodu, t. y. gauta pirminé¢ informacija
buvo susisteminta, iS§skiriant tam tikras atskirus
pirminio teksto teiginius apibendrinancias ka-
tegorijas: socialiné kompetencija, mokyklos
mikroklimatas, profesijos pasirinkimas (Glaser,
Laudel, 1999; éaparnis, Merkys, 2000; Kardelis,
2002). Kiekvienos kategorijos tam tikros savybés
ar pozymiai, rodantys kategorijos pasireiskima
ir esantys reikSmingi teoriniu aspektu, traktuoti
kaip subkategorijos (motyvuota veikla, sava-
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rankiskumas, atsakingumas, atsispyrimas nei-
giamai jtakai, savo klaidy pripazinimas, nuomonés
turéjimas ir gebéjimas jq isreiksti, savo jausmy
ir poreikiy suvokimas, ateities perspektyvy tu-
réjimas, pasitikéjimas savimi, pasitikéjimas
kitais, aktyvus dalyvavimas mokyklos gyvenime,
bendradarbiavimas, konstruktyvis tarpasmeniniai
santykiai su mokytojais ir mokiniais, mokymosi
specifika, mokyklos vidaus ypatumai, profesijos
pasirinkimo motyvai) (Die Kategorien und das
Codieren von Textsegmenten).

Tiriamieji. Pasirinkta patogioji imtis. Atrankos
kriterijus — visi Kauno prekybos ir verslo mo-
kykloje dirbantys pedagogai bei visi §ioje
profesinéje mokykloje besimokantys buve vaiky
globos istaigy auklétiniai, kurie prie§ pradédami
mokytis minétoje mokykloje gyveno vaiky globos
istaigoje ir iki tyrimo sulauké pilnametystés. An-
ketas uzpildé ir grazino 47 pedagogai: 22 grupiy
vadovai, 23 déstantys mokytojai, 2 bendrabucio
auklétojos. Interviu metodu apklausti keturi tyrimo
metu minétoje mokykloje besimoke vaiky globos
istaigy auklétiniai: trys vaikinai ir viena mergina.
Interviu respondenty amziaus vidurkis 19 mety,
visi yra baige viduring mokykla ir profesinéje
mokykloje siekia jgyti tik profesing kvalifikacija.

REZULTATAI

[Sanalizavus anketinés apklausos rezultatus
teigtina, kad didzioji dauguma pedagogy (80,9%)
pritaré teiginiui ,,Buvusiy vaiky globos istaigu
auklétiniy socialiné adaptacija profesiné¢je mo-
kykloje yra komplikuota® (Zr. 3 lent.). Pedagogu
nuomone, tai veikia nepakankama Siy mokiniy
socialiné kompetencija.

Buvusiy vaiky globos jstaigy auklétiniy so-
cialiné kompetencija. Mokiniams buvo pateikta
17 apibendrinty klausimuy, susijusiy su tam
tikromis subkategorijomis: motyvuota veikla,
savarankiSkumas, atsakomybé, atsispyrimas nei-
giamai itakai, savo klaidy pripazinimas, nuomongs
turéjimas ir gebéjimas ja iSreiksti, savo jausmuy
ir poreikiy suvokimas, ateities perspektyvu tu-
réjimas, pasitikéjimas savimi, pasitikéjimas

kitais, aktyvus dalyvavimas mokyklos gyvenime,
bendradarbiavimas. Gauta informacija interpretuota
atsizvelgiant | respondenty teiginiy svarbiausius
zodzius ir frazes (Zr. 4 lent.).

ISanalizavus interviu duomenis teigtina,
kad vaiky globos istaigose augusiy mokiniu so-
cialiné kompetencija, turinti didelés itakos ju
socialinei adaptacijai profesinéje mokykloje,
kiekybiniu poziiiriu yra nepakankama. Trys i$
keturiy respondenty néra visiskai nejgij¢ geb¢jimo
motyvuotai veikti (mokymosi aspektu), t.y.
néra iSsiugde vidinés mokymosi motyvacijos,
tolimesni ju mokymasi 1émé iSoriniai motyvai.
Trys respondentai, gyvendami globos institucijoje,
neigijo geb¢jimy, reikalingy gyventi savarankiskai.
Pusé apklausty mokiniy nejaucéia atsakomybés
uz savo veiksmus ir poelgius, negeba atsispirti
neigiamai jtakai. Respondentams néra lengva
pripazinti savo klaidas, atvirai reik$ti nuomong.
Gyvendami vaiky globos institucijoje, jie neiSmoko
isigilinti i save, suvokti savo jausmy ir poreikiuy,
nevisiskai pasitiki savimi ir dar maziau pasitiki
kitais. Tai lemia ir §iy mokiniy negeb¢jima, nenora
bendradarbiauti, dirbti grupéje ir, zinoma, turi
itakos atsiribojimui nuo mokykloje vykstancios
ivairios veiklos. Interviu rezultatai leidzia
teigti, kad vaiky globos institucijy auklétiniai
neskatinami planuoti ateiti, profesing karjera. Taip
mano ir 73% anketinéje apklausoje dalyvavusiu
pedagogu.

Mokyklos mikroklimatas. Si kategorija
analizuota trimis aspektais: tarpasmeniniai san-
tykiai su aplinkiniais mokykloje, mokymosi
specifika, mokyklos vidaus ypatumai.

Apibendrinus 5 lenteléje pateiktus duomenis
galima teigti, kad respondenty nuomoné ivairiais
aspektais vertinant mokyklos mikroklimata
yra nevienalyté. Vieno i§ keturiy respondenty
bendravimas su kitais mokyklos bendruomenés
nariais yra komplikuotas. Kity respondenty tei-
giniuose galima izvelgti pastangas ir su mokytojais,
ir su kitais mokiniais sutarti konstruktyviai.
Akivaizdu, kad tam turi itakos ne tik aplinkiniy,
bet ir paciy respondenty pastangos kurti ir i§laikyti
darnius bei konstruktyvius tarpusavio santykius.

o 3 lentelé. Pedagogy nuo-
Atsakymai 0 Vidurkis moné apie buvusiy vaiky
i . Negaliu N M Mo | SD | globos jstaigy auklétiniy
Teiginys Taip . Ne ialine ad s -
pasakyti socialine adaptacija pro
fesinéje mokykloje
Buvusiy vaiky globos jstaigy auk-
létiniy socialiné adaptacija profesinéje | 80,9% 0,0% 19,1% | 47 2,87 3 1,30
mokykloje yra komplikuota
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4 lentelé. Socialiné

kompetencija

Visi apklausti mokiniai susidiré su tam tikrais
sunkumais dél mokymosi specifikos profesinéje

Subkategorija

Iliustruojantys zodziai, frazés

Motyvuota veikla
(mokymosi
aspektas)

Einu per prievarta; tingiu mokytis

Nelabai gerai mokausi; i§ pamoky dabar jau nebégu, reikia pasimokyti

Sekasi vidutiniskai; labai tingiu mokytis

Bégu i§ pamoky; atsibosta mokytis; nepatinka mokytis, labai tingiu

Savarankiskumas

Galiu gyventi savarankiSkai; valgyti pats pasidarau, galiu skalbti, susitvarkyti vienas; moku pinigus leisti

Dar sunku vienai gyventi; tvarkytis tingiu; dél pinigy paskuting savaitg bina sunku

Visokiy problemy kyla dél valgio gaminimo; dél pinigy sunkiau

Labai sunku bat savaranki$kam; ir valgyti pasidaryti, ir susitvarkyti labai sunku; pinigy neapskai¢iuoju

Atsakomybeé

Nejauciu atsakomybés; mokykloje atsakomybé kazkur dingsta

Pagalvoju, kad negerai elgiuosi; bandau pasikeisti <...> daznai dabar

Dazniausiai galiu atsakyti uZ tai, kg darau; turiu atsakyti; turiu pats galvoti, kaip elgtis

Daznai kitaip iSeina; pridarau nesamoniy; negalvoju, ka darau, ka sakau

Atsispyrimas
neigiamai jtakai

Limpa blogesni draugai; patinka blogai elgtis; iSgeriu su draugais, palaikau kompanija

Riakau, noriu prisitaikyti prie ,,chebros®; dabar nelabai traukia prie blogy, labiau prie gery

ISgeriu su draugais kokia nors proga; néra kaip issiskirti; su geresniais geriau, nereikia vaidinti blogo;
nebenoriu; nepatinka; noriu biti geras

Visi rake ir a$ rukiau; sitlo iSgerti, nepatogu atsisakyti

Sunku prisipazinti; suprantu, bet kitiems to nesakau

Savo klaidy Galiu ir visiems pasakyti; nesunku, lengva
pripaZinimas Garsiai to nepasakau, nors ir suprantu; labai sunku prisipaZinti
Kam as§ turéCiau grauztis
Klausau, ka sako kiti, bet sprendziu pats; nebijau, kad kitiems nepatiks, ka galvoju, ka zadu daryti;
Nuomonés neatsisakau savo nuomonés, kol mangs neijtikina, kad klystu
turéfj.i'mas i.r Stengiuosi ne per daug reiksti savo nuomong; sakau, ka jie (mokytojai) nori girdeti
gebejimas ja . .
iSreikiti Dazniausiai turiu savo nuomone, bet jos nepasakau

Dazniausiai nesakau, ka galvoju — neapsimoka; geriau suaugusiems, mokytojams nesakyti

Savo jausmy ir

Zinau daZniausiai, ko noriu, ko man reikia; nors kartais pats savgs nesuprantu

Labai nepastovi; labai daznai nezinau, ko noriu; renkuosi tai, ka noriu, o ne ko reikia

poreikiy —— -
suvokimas Dazniausiai nezinau, ko noriu; nepastovus esu
Viena diena noriu to, kita diena jau kito
Negalvoju apie ateiti; nezinau; nejsivaizduoju, kaip susitvarkys mano gyvenimas
Ateities Baigti mokykla, pradéti dirbti; darba surasti; toliau mokytis, bet neZinau, kaip bus
perspektyvy . . . . . .
turéjimas Apie ateiti negalvoju; viskas gali apsiversti aukstyn kojom
Nezinau, kas bus toliau; uZeina baimé, kai nezinau, ka reikés veikti toliau
Pasitikiu savimi, tik ne visa laika, bet dazniausiai taip
Pasitikéjimas Nelabai savimi pasitikiu, bent jau moksluose; Zinau, kad neiSmoksiu taip, kaip reikia
savimi Lyg ir pasitikiu. Kaip kitaip gyvensi
Nepasitikiu; nezinau, ar baigsiu mokykla, kur rasiu darba, ar vienas susitvarkysiu
Nelabai pasitikiu mokytojais; kartais i§sipasakoju draugams
o Pasitikiu visais; labai atvira, net per daug; su mokytojais bunu uzdaresn¢; su draugais... Kuris pasipasakoja,
Pasat;keglmas su tuo ir labiau, atvirai pasikalbu
1tais
Turi praeiti daug laiko, kad pradéciau tikéti zmogum,; kartais reikia pasipasakoti <...>. Lengviau pasidaro
Stengiuosi i§spresti problemas pats, dazniausiai vienas, nebtina noro su kuo nors kalbéti, pasakoti
Kai vienas, ne taip lengvai mintys lenda i galva; kai Salia kas yra, daugiau minciy
Bendradar- Kartais geriau dirbti kartu; dazniausiai norisi, kad niekas netrukdyty galvoti
biavimas Geriau vienam ka nors daryti
Geriau viska daryti vienam. Dar nepazjstu gerai visy. Kai darai vienas, padarai, kaip nori
Ak Bandau nedalyvauti; nepatinka; keistai jauciuosi, kai visi | tave ziari; nedrasus
tyvus
dalyvavimas Nedalyvauju; nenoriu; keistai jausciausi
mokyklos Nedalyvauju; nenoriu, nepatinka; neturiu sugebéjimy; nedristu
gyvenime

Nepatinka; nenoriu, neisiu i§vis

mokykloje, tac¢iau yra patenkinti profesinés
mokyklos vidaus ypatumais.
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Subkategorija Iliustruojantys zodziai, frazés
Retkarciais atrodo, kad mangs nesupranta (mokytojai); su kai kuriais (mokytojais)
Tarpas- konfliktuoju; raso dvejetus, pradeda rékti; raso blogus pazymius, kad nebiini
meniniai 2 pamokose; kai kuriems (mokytojams) kazkas nepatinka
santykiai 2| Cia mokytojai ne tokie artimi
i)
g Stengiuosi jiems neprasikalsti, mokytis, lankyti pamokas; kartais supykstu,
2 pasiginciju su mokytojais dél pazymiy; sutariu su mokytojais neblogai
Nei vienu mokytoju nepasitikiu; ¢ia mangs mokytojai nesupranta; labai daug
reikalauja; (mokytojai) nepatinka, ne prie Sirdies; a$ irgi nenoriu nusileisti
Normaliai; bandai su kiekvienu sutarti; sutariu su visais; bendrauju su daugiau nei
w . . . . oy . v
‘S | puse grupés; néra nei vieno, kuriuo labai pasitikéciau
& | Nedaznai pykstamés su grupiokais; stengiuosi biti visiems draugé; visi grupéje
2 draugai; turiu viena gera draugg, kambarioke, bet kartais pykstameés
3 Ne su visais gerai sutariu; kai kurie mangs turblit nemégsta, bet neparodo
&h
& | Uzmeta, kad a3 naSlaitis, bet retai; turiu kitokia nuomong negu ju; kartais
nesutinkam; kartais atrodo, kad atéjau ne | ta grupg mokytis
Nauji dalykai, bet viskas normaliai; kartais nesuprantu; biina sunku
Mok}{mosi Mokytojai mazai aiSkina. Daug reikia patiam stengtis
specifika
Profesingje truputi sunkiau mokytis, yra naujy dalyky; mokytojai griezCiau
vertina
Mokytis ¢ia sunkiau; dalykai sunkiis
Sitllysiu ir draugams ¢ia mokytis; lengva priprasti, gera tvarka; esu laimingas;
Mokyklos vidaus radau mokykloje draugy; mokykloje patinka
ypatumai I mokykla noriu eiti; nieko ¢ia netriiksta; padeda, kai reikia; niekas neisskiria.
Ziuri kaip ir { kitus, vienodai; labai retai pasijauciu vienisa, labai retai
Mokykloje greitai pripratau; jauciuosi gerai; aplinka normali, zmonés irgi geri;
niekas neprimena, kad i§ vaiky globos namuy; turiu draugy
Labai griezta tvarka; visi griezti, bet, atrodo, geri; Cia geriau negu internate; ¢ia
visi lygis. Niekas neissiskiria; ¢ia niekas nesikabina
Subkategorija Iliustruojantys zodziai, frazés
Pats sugalvojau stoti i konditerius. Patinka puosti tortus, kepti. Zinau, koks tai
Profesijos darbas
pasmnklrpo Turésiu visada darbo, biisiu pavalgiusi, mokésiu daryt valgyt — taip saké auklétoja
motyval
Auklétoja sake, kad gera specialybé, vyriska; koks bus darbas nejsivaizduoju;
svarbiausia, kad pinigy uzdirb¢iau
Auklétoja sake, viréjas biisi, vargo nematysi; nezinojau, kur noriu mokytis
%
Atsakymas N Vidurki M D
.. ; idurkis [
Teiginys Taip | Negaliv |\
pasakyti
Buve vaiky globos istaigy auklétiniai
turi menka suvokima apie pasirinkta 50,0% 10,9% 39,1% | 46 2,61 3 1,21
profesija
Buvg vaiky globos istaigy auklétiniai
turi menka suvokima apie rinkos 45,5% 29,5% 25,0% | 44 2,66 3 1,16
poreiki

Profesijos pasirinkimo motyvai. 6 lenteléje

pateiktos mokiniy nuomonés rodo, kad renkant  vienai ar kitai veiklai.

vaiky globos istaiga paliekantiems jaunuoliams
profesija didziausias démesys skiriamas profesijos
»haudingumui®, labai daznai neatsizvelgiant i

5 lentelé. Mokyklos mi-
kroklimatas

6 lentelé. Profesijos pasi-
rinkimo motyvai

7 lentelé. Buvusiy vaiky
globos jstaigy aukleéti-
niy profesiné orienta-
cija

biisimy mokiniy sveikata, pomégius, potrauki

Tokia yra ir anketingje apklausoje dalyvavusiy
pedagogy nuomoné. Pusé (50,0%) ju mano, kad
buvusiy vaiky globos istaigy auklétiniy profesijos
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pasirinkimas yra nemotyvuotas ir beveik pusé
(45,5%) pritaré teiginiui ,,Buve vaiky globos
istaigy auklétiniai turi menka suvokima apie
rinkos poreiki“ (zr. 7 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Socialinés adaptacijos profesinéje mokykloje
pobiidziui jtakos turi tam tikri veiksniai: asmenybés
ypatumai (socialiné kompetencija), mokymosi
aplinka ir profesijos parinkimo motyvai. Todél
pirmiausia biity tikslinga aptarti tam tikry so-
cialiniy gebéjimy, rodanciy institucijose augusiy
mokiniy socialing (ne)kompetencija, i$(si)ugdyma
ar neissiugdyma.

Socialiné kompetencija. Motyvuota veikla
(mokymosi aspektas). Negatyvy interviu respon-
denty pozitri rodo frazés: ,,einu per prievarta”,
»nelabai gerai mokausi®, ,,sekasi vidutiniskai®,
,bégu 1§ pamoku®, ,,atsibosta mokytis*. Didzioji
dalis (75,1%) pedagogu teigia pastebéje, kad Sie
mokiniai stokoja vidinés mokymosi motyvaci-
jos: pamoky metu neatidziai, tingiai ir abejingai
atlieka skirtas uzduotis, labai daznai be svarbios
priezasties praleidzia pamokas, todél jy pazangu-
mas, lyginant su kity grupés mokiniy pazangumu,
yra Zemas.

Savarankiskumas. Tik vienas i$ keturiy mokiniy
jauciasi esas pasirenges gyventi savarankiskai:
»galiu gyventi savarankiskai®, ,,valgyti pats pasi-
darau, galiu skalbti, susitvarkyti vienas®, ,,moku
pinigus leisti“. Kiti interviu respondentai néra
igije reikiamy namy ruos$os, ivairiy buitiniy
reikaly tvarkymo jgtuidziy, ir tai jiems sudaro
nemazy keblumuy: ,,dar sunku vienai gyventi®,
»labai sunku biit savarankisku®, ,,tvarkytis tingiu“,
,»Vvisokiu problemy kyla dél valgio gaminimo*®, ,,ir
valgyti pasidaryti, ir susitvarkyti labai sunku®.
Respondentai akcentavo, kad didziausia problema,
su kuria jiems tenka susidurti pradéjus gyventi
savarankiskai, — tikslingas biudZeto paskirstymas:
»deél pinigy paskuting savait¢ bina sunku®,
»del pinigy sunkiau®, ,,pinigy neapskaiciuoju®.
Bendrabucio auklétojy nuomone, minétos prob-
lemos akivaizdzios stebint iy mokiniy gyvenima
bendrabutyje.

Atsakomybé. Gebéjimas jausti atsakomybe
uz savo veiksmus ir poelgius yra biitina prielaida
nekonfliktiSkam bendravimui su $alia esanciais
zmonémis. Interviu rezultatai rodo nevienalyte
respondenty nuomong nagrinéjamu aspektu.
Dviejuy respondenty teiginiuose pastebimos pa-

stangos kontroliuoti savo elgesi, savo veikimo
ir gyvenimo biido refleksija bei netinkamu veiks-
my koregavimas, atsakingo elgesio suvokimas
kaip butinybé: ,,dazniausiai galiu atsakyti uz
tai, ka darau®, ,,bandau pasikeisti“, ,,turiu pats
galvoti, kaip elgtis®“. Tuo tarpu likusiy res-
pondenty teiginiuose izZvelgiama prieSinga
nuostata: ,,nejauciu atsakomybés®, ,,dazniau
biinu neatsakingas®, ,,mokykloje atsakomybé
kazkur dingsta®, pastebimas polinkis | visuotinai
netoleruoting elgesi: ,,pridarau nesamoniy®,
,»negalvoju, ka darau ar ka sakau®.

Atsispyrimas neigiamai jtakai. Jaunas Zzmogus,
pasak J. Vaitkeviciaus (1995), yra socialus, linkes
bendrauti, bendradarbiauti, siekia biiti pastebétas,
pripazintas lygiaverCiu tam tikros grupés nariu.
Neretai, nenorint i$siskirti i§ kity grupés nariuy,
pasiduodama draugy itakai, kuri ne visuomet biina
teigiama. [Sanalizavus interviu duomenis teigtina,
kad respondentai linkg kartu su draugais rukyti,
iSgerti, nes ,,nori prisitaikyti prie ,,chebros®,
,»néra kaip iSsiskirti“. Tai galima bty paaiskinti
kaip grupés subkultiiros poveiki jauno Zmogaus
saviraiSkai bei socializacijai sociokultiirinéje
aplinkoje. Ypa¢ menkas prieSinimasis aplinkos
poveikiui akivaizdus analizuojant dvieju respon-
denty teiginius. Jy teigimu, ,,labiau limpa blogesni
draugai®, jiems ,,patinka blogai elgtis“, netgi
jauciamas polinkis netinkamai elgtis dél savotisko
pasitenkinimo: ,,padarai ka nors, patiko ir vél
darai“. Jie nejaucia jokios asmeninés atsakomybeés,
nes ir ,.kiti taip daro“. Todél akivaizdu, kad Siems
mokiniams budingas itin akcentuotas savitas
elgesio normy ir vertybiy interpretavimas.

Beveik pus¢ (46,8%) apklausty pedagogu
mano, kad negebéjimas atsispirti neigiamai itakai
yra vienas i§ veiksniy, rodanciy $iy jaunuoliu
polinki i destruktyvy elgesi.

Savo klaidy pripazinimas. Beveik visi interviu
respondentai teigia suvokiantys, kada elgiasi
gerai, o kada ne, tadiau vengia tai pripazinti at-
virai: ,,suprantu, bet kitiems to nesakau®, ,,garsiai
to nepasakau, nors ir suprantu. Tik viena res-
pondent¢ teigia: ,,galiu ir visiems pasakyti®, ,,ne-
sunku, lengva®. Galima teigti, kad trys i§ keturiy
mokiniy néra i$siugdeg gebéjimo atvirai pripazinti
klydus. ISanalizavus teiginius iSrySkéjo ir tam
tikros respondenty asmeninés savybés: uzdarumas,
nepasitikéjimas savimi ir kitais, polinkis uzsisklesti
savyje.

Gebéjimas turéti nuomone ir nebijoti jq
iSreiksti yra susijgs su anksciau aptartomis
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8 lentelé. Buvusiy vaiky

Faktorius . . e .. o ating

Usdarumo pozymiai Nepasitikéjimas kitais Nepasitikéjimas savimi ilioc:)a(;?::tlzegsli!:::iléel:;mq
Nepasitiki kitais 0,88 -0,13

Nelinkes kitiems pasakoti savo i§gyvenimy 0,86 0,06

Jautrus 0,75 0,00

Isitempgs 0,67 0,19

Nejaukiai jauciasi tarp kity 0,63 0,26

Tylus 0,05 0,79

Nedrasus -0,11 0,77

Baimingas 0,08 0,63

Negina savo nuomoneés 0,51 0,57

Atsiribojes nuo kity 0,38 0,56

Nemégsta grupinés veiklos 0,20 0,47

Jausmingas -0,24 0,37

Vidutinis pritarimas faktoriaus teiginiams, % 60,2% 42,7%

subkategorijomis, Zymin¢iomis gebé&jima atsispirti
neigiamai jtakai bei atvirai pripazinti klydus.
Apzvelgus gautus rezultatus teigtina, kad tik vie-
nas mokinys geba atvirai reik§ti savo nuomong,
tiki jos tvirtumu: ,,nebijau, kad kitiems nepatiks,
ka galvoju, ka zadu daryti“, ,,neatsisakau savo
nuomonés, kol mangs neitikina, kad klystu®,
nevengia iSklausyti ir kity nuomonés, patarimuy,
tacCiau galutini sprendimg priima atsizvelgdamas
1 savo poreikius, norus bei nuostatas: ,,klausau,
ka sako kiti, bet sprendziu pats“. Like respon-
dentai nelinke biti atviri (,,dazniausiai tu-
riu savo nuomong, bet jos nepasakau‘), nes
»,heapsimoka“. Ju teiginiuose akivaizdus nepasi-
tikéjimas suaugusiaisiais — mokytojais (,,geriau
suaugusiems, mokytojams nesakyti®), pastangos
sakyti tai, ka ,,jie (mokytojai) nori girdéti, nes
kitaip, Siy respondenty isitikinimu, ,,gali biti
blogai‘.

Savo jausmy ir poreikiy suvokimas. Vokieciy
mokslininkai M. Ullrich, N. de Muych, tyrinéj¢
socialinés kompetencijos fenomena, apibendrino
ir iSskyré tam tikrus socialiai kompetentingo
Zmogaus ypatumus, socialinius gebéjimus (Le-
kavi¢iené, 1999). Vienas i$ ju — savo jausmu
ir poreikiy suvokimas. Bendra respondenty
nuomoné rodo, kad augdami institucijose jie
neiSmoko derinti savo nory ir poreikiy, teigia
esantys nepastovis ar net labai nepastovis ir labai
nelengvai apsisprendziantys, ko jie nori ir ko
jiems i8§ tikro reikia: ,labai daznai nezinau, ko
noriu®, ,,renkuosi tai, ko noriu, o ne ko reikia“,
»dazniausiai nezinau, ko noriu“, ,,nepastovus
esu®, ,,vieng dieng noriu to, kita diena jau kito*.

Dauguma (69,8%) pedagoguy pritaré faktoriaus
,»3avo jausmy ir poreikiy nesuvokimas® teiginiams,
t. y. mano, kad $iy mokiniy savo jausmy ir poreikiy
nesuvokimas pasireiskia pesimizmu, nepastovumu,
stipriy simpatijy ir antipatijy suprie§inimu, daznu
nusivylimu, krastutiniu maksimalizmu.

Ateities perspektyvy turéjimas. R. Braslauskiené
(2000), remdamasi G. Kyler, konstatuoja, kad
vaikuy globos istaigoje — uzdaroje erdvéje —
augantys vaikai neturi galimybiy iki galo suvokti
tikro — atviro gyvenimo vaizdo, todé¢l savaime
suprantama, kad jiems labai sunku planuoti savo
ateiti, ir iSorinis pasaulis, neuztikrinta ateitis
kelia baimg. Interviu rezultatai leidzia teigti, kad
tik vienos respondentés poziiiris nagrinéjamu
aspektu yra pozityvus. Mergina planuoja savo
ateiti: baigusi profesing mokykla noréty dirbti,
o gal net ir mokytis toliau, siekti igyti aukstaji
i§silavinima. Like respondentai neturi jokiy
ateities plany, uzsibrézty tiksly. Ka veiks baige
profesing mokykla, jie negalvoja, net nebando
isivaizduoti (,,negalvoju apie ateiti*), nes, pasak
treCio respondento, ,,viskas gali apsiversti aukStyn
kojom*,

Pasitikéjimas savimi, pasak V. BarSauskienés,
B. Janulevicitatés (1999), yra vienas i§ gery
santykiy su aplinkiniais garanty. Tuo tarpu
R. Braslauskienés (2001), R. Kukausko (1998),
M. Zablockos (2003) nuomone, vaiky ugdymo
globos istaigy neigiamas veiksnys — vaiko ver-
tingumo nepripazinimas. Jaunuoliai, auge vaiky
globos istaigose, turi menka supratima apie
savo verte, nepasitiki savimi ir kitais. Tik dviejuy
mokiniy teiginiuose galima izvelgti pozityvesni
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poziiiri { save (,,Lyg ir pasitikiu. Kaip kitaip
gyvensi“). Vadinasi, globos institucijoje auge
mokiniai ne visi$kai pasitiki savimi ar net labai
pesimistiSkai suvokia savo galimybes.

Pasitikéjimas kitais. Mokiniy i8reikSta nuo-
moné leidzia daryti iSvada, kad jie nepasitiki
suaugusiaisiais (profesinés mokyklos mokytojais),
taciau su grupés, mokyklos draugais bendrauja
kur kas laisviau ir atviriau: ,,nelabai pasitikiu
mokytojais®, , kartais iSsipasakoju draugams®,
,»Su mokytojais biinu uzdaresné®. Apibendrinant
teigtina, kad pasitikeéti kitais negeba trys i keturiy
respondentu. Vieno i$ jy uzdaruma, pastangas visas
problemas spresti pac¢iam, rodo frazé: ,,stengiuosi
i§spresti pats, dazniausiai vienas, neblina noro su
kuo nors kalbéti, pasakoti®.

Pedagogy nuomone, nepasitikéjimas savimi
ir kitais, pasireiSkiantis jvairiais poZymiais, rodo
institucijoje augusiy mokiniy uzdaruma (Zr. 8 lent.).
Apibendrinant anketinés apklausos ir interviu
rezultatus teigtina, kad ir pedagogu, ir mokiniy
nuomongés nagriné¢jamu aspektu sutampa.

Pasak V. Teresevicienés, G. Gedvilienés
(2000), bendradarbiavimas mokykloje skatina
ir plétoja tolerancija kito nuomonei, dialoga,
kito supratima ir pazinima, socialiniy gebéjimy
ugdyma, taéiau tik vienas i§ keturiy interviu
respondenty jZvelgia teigiama darbo grupéje
aspekta: ,,geriau dirbti su kuo nors kartu®, ,kai
Salia kas yra, daugiau minciy‘“. Kiti respondentai
linke dirbti individualiai, nes ,,geriau viska
vienam daryti“, ,kai darai vienas, padarai, kaip
nori“, ,,dazniausiai norisi, kad niekas netrukdyty
galvoti®.

Aktyvus dalyvavimas mokyklos gyvenime.
Visiems interviu respondentams budingas atsiri-
bojimas nuo bendros mokyklinés veiklos, audi-
torijos baimé: ,,nepatinka®, ,keistai jauciuosi,
kai visi | tave zilri®“, ,,nenoriu, neisiu i§vis®,
,hedalyvauju®, ,,neturiu sugebéjimy®, ,,nedrjstu®.
Visi mokiniai iSreiské kategoriSka nenora dalyvauti
mokykloje vykstancioje veikloje. Todél galima
manyti, kad jie nesijaucia pilnaverciais mokyklos
bendruomenés nariais, atsakingais uz tai, kas
vyksta mokykloje.

Mokyklos mikroklimatas. Tarpasmeniniai
santykiai su aplinkiniais mokykloje. Gebéjima
darniai sutarti su aplinkiniais V. BarSauskiené,
B. Januleviciiité (1999) ivardija vienu svarbiausiy
socialiniy gebé¢jimy. Interviu respondenty tei-
giniuose akivaizdzios daugumos pastangos kurti
konstruktyvius tarpusavio santykius: ,,su visais

bandau sutikti, tik ne visada iSeina®, ,labai
stengiuosi sutarti“. [zvelgiamas ir bendravima su
aplinkiniais komplikuojantis silpniau ar stipriau
jauciamas poreikis kerSyti, atsilyginti juos izei-
dusiam draugui, nenoras nusileisti: ,,supykstu,
musuosi®, ,jei stumdosi, a$ irgi, jei musasi,
musuosi®, ,,nutaikes proga stengiuosi ir jiems
atkerSyti“, ,,atsilyginu®, , kerstingas®. Pastebimos
pastangos vengti konflikty su profesinés mokyklos
mokytojais: ,,su mokytojais stengiuosi nesipykti*,
,,Su mokytojais nekonfliktuoju®.

Tarpusavio santykius su mokytojais respon-
dentai vertino nevienodai. Tik vieno respondento
teiginiuose pastebimos pastangos vengti konf-
likty, ,,neprasikalsti, lankyti pamokas®, t. y. kurti
efektyvius tarpusavio santykius, lemiancius
pozityvy pedagoguy vertinima jo atzvilgiu ir
pazanguma. Likusiy respondenty santykiuose
su mokytojais galima jzvelgti bendravima
apsunkinancius veiksnius, susijusius su pa-
¢iy mokiniy nepakankamu pazangumu ir
pastangomis keisti susidariusia padétj bei, pa-
sak respondenty, kai kuriy mokytojuy nenoru
suprasti ir pazinti mokinius: ,,retkarc¢iais atrodo,
kad mangs nesupranta (mokytojai)®, ,,su kai
kuriais (mokytojais) konfliktuoju®, ,,raSo blogus
pazymius, kad nebiini pamokose®, ,,kai kuriems
(mokytojams) kazkas nepatinka®, ,,Cia mangs
mokytojai nesupranta®, ,,¢ia mokytojai ne tokie
artimi“. Vienas respondentas iSreiské savotiska
protesta jo nesuprantantiems, pasak jo, labai daug
reikalaujantiems mokytojams: ,,nei vienu mokytoju
nepasitikiu®, ,,a8 irgi nenoriu nusileisti®.

Santykius su grupés, mokyklos draugais mo-
kiniai vertina kur kas pozityviau. Tik vieno i$ ju
netenkina tarpusavio santykiai su grupés draugais:
,turiu kitokia nuomong negu ju“, ,kartais ne-
sutinkam*®, , kartais atrodo, kad atéjau ne i ta
grupe mokytis“. Likusiy respondenty tarpusavio
santykiai su grupés draugais yra konstruktyvis:
,sutariu su visais®, ,,stengiuosi buti visiems
draugé®, ,,visi grupéje draugai, ,,normaliai‘.

Pedagogy nuomone, mokiniy, augusiy pilna-
vertéje Seimoje ir globos istaigoje, elgesio bei
budo skirtumai, turintys jtakos juy socialinei adap-
tacijai profesinéje mokykloje, yra pakankamai
ryskiis. Didzioji dauguma (75,1%) pedagogu
globos jistaigoje augusiy mokiniy bendravimo
igtidzius jvardijo esant nepakankamus. Res-
pondentai paminéjo gana nemazai negatyviu
§iy mokiniy neigiamy biido bruozy, rodanciy,
kad jie neturi suformuoty reikiamuy socialiniy
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Pav. Buvusiy vaiky globos jstaigy
, ] auklétiniy elgesio badai, kompli-
Asmenybés uzdarumas 87,2 kuojantys tarpusavio santykius su
I —— aplinkiniais mokykloje
P
Neturéjimas tvirtos nuomonés 86,9
I ——
Prasti santykiai su aplinkiniais zmonémis 74,4
I ——
]
Ateities perspektyvy nematymas 73,0
I ———
Nepagarbus elgesys kity atzvilgiu 49,0
I —
Siekimas biiti ,,neigiamu‘ lyderiu 26,1
I
0 20 40 60 80 100 %

igidziy (nemotyvuoti, negerbiantys saves ir kity,
neatsakingi, konfliktiski, besirfipinantys tik savimi,
nepaisantys kity nuomonés, nory bei poreikiy
ir kt.), turin¢iy itakos ju socialinei adaptacijai
profesinéje mokykloje.

Nemaza dalis (26,1%) pedagogy paminéjo dar
viena veiksni, neigiamai veikianti Siy mokiniy
bendravimo su kitais mokyklos bendruomenés
nariais pobudi, — i$skirtinio démesio siekima. Tai
rodo nenoras paklusti mokykloje egzistuojanciai
tvarkai, {vairiy lengvaty reikalavimas, savo
problemy sureik§minimas, prasti santykiai su
aplinkiniais Zmonémis, asmenybés uzdarumas,
nepagarbus elgesys kity atzvilgiu, siekimas biti
,heigiamu® lyderiu (Zr. pav.).

Mokymosi specifika. Visi interviu respondentai
patiria mokymosi sunkumy dél mokymosi pro-
fesingje mokykloje specifikos (,,mokytis ¢ia sun-
kiau®, ,,dalykai sunkiis®, ,kartais nesuprantu®,
»buna sunku*), didesnio kriivio, nauju discipliny
(,,profesingje truputi sunkiau mokytis, yra nauju
dalyky), labiau nei vidurin¢je mokykloje akcen-
tuojamo savarankisko mokymosi (,,mokytojai
mazai aiSkina, daug reikia paciam stengtis*), griez-
tesnio vertinimo (,,mokytojai griez¢iau vertina‘).
Vadinasi, buve vaiky globos jstaigy auklétiniai
néra jgij¢ savarankisko mokymosi igidziy, neprate
prie grieztesnio ziniy vertinimo.

Mokyklos vidaus ypatumai. Visi mokiniai ak-
centavo, kad profesinéje mokykloje jie jauciasi
saugiis, nieckas ju neisskiria: ,,esu laimingas®,
»jauciuosi gerai, ,,radau mokykloje draugy®,
»mokykloje patinka®, ,,niekas neisskiria, zitiri

kaip ir i kitus, vienodai®, ,labai retai pasijauciu
vieni$a, labai retai®, ,,mokykloje lengva priprasti,
gera tvarka®, ,,aplinka normali, Zzmonés irgi geri®,
,»griezti, bet atrodo geri®, ,,sitilysiu ir draugams ¢ia
mokytis“. Vadinasi, mokykloje yra patenkinami
$iy mokiniy saugumo, lygiavercio pripazinimo,
buti gerbiamam bei priklausyti tam tikrai grupei
poreikiai.

Profesijos pasirinkimo motyvai. Tik vienas
mokinys teigia pasirinkgs norus ir poreikius ati-
tinkancia profesija ir suvokiantis biisimo darbo
specifika: ,,pats sugalvojau stoti i konditerius,
patinka puosti tortus, kepti, zinau, koks tai darbas®.
Likusiy respondenty profesijos pasirinkimui di-
delg itaka turéjo buvusios auklétojos patarimas
rinktis ,,naudinga‘, paklausia profesija: ,,turésiu
visada darbo, biisiu pavalgiusi, mokésiu daryt
valgyt — taip saké auklétoja“, ,,auklétoja sake,
kad gera specialybe, vyriska®, ,,nezinojau, kur
noriu mokytis®“, ,,auklétoja pasaké®. Reikéty
pastebéti, kad du i§ keturiy respondenty teigia
nesuvokiantys biisimo darbo specifikos: ,,koks bus
darbas nejsivaizduoju®, ,,svarbiausia, kad pinigy
uzdirbciau®.

ISVADOS

1. Lietuviy bei uzsienio autoriai, tyre vaiky ugdy-
mo globos istaigos aspektus, pri¢jo prie iSva-
dos, kad dél susikloscCiusiu specifiniy socialiniy
ir edukaciniu salygu, vaiky ugdymas instituci-
joje néra tapatus ugdymui Seimoje. Gyvendami
globos istaigoje vaikai néra paruos§iami sava-
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rankiSkam gyvenimui atviroje visuomenéje.

2. Socialinés adaptacijos profesinéje mokykloje
pobiidZziui jtakos turi tam tikri veiksniai: profe-
sijos pasirinkimo motyvai, mokymosi aplinka,
asmenybés ypatumai (socialiné kompetenci-
ja).

3. Tyrimo duomeny analiz¢ leidZia teigti, kad du
1§ trijy pagrindiniy veiksniy, turin¢iy itakos bu-
vusiy vaiky globos istaigy auklétiniy socialinés
adaptacijos profesinéje mokykloje pobtuidziui,
komplikuoja §i procesa:

e Didesnés dalies S§iy mokiniy profesijos pasirin-
kimas yra nemotyvuotas.

e Socialinj $iy mokiniy nekompetentinguma rodo
nepakankamai gyvenant vaiky globos istaigose
i§(si)ugdyti socialiniai geb¢jimai: motyvuotai
veikti, biiti savarankisku, atsakingai elgtis, atsi-
spirti neigiamai itakai, pripazinti klydus, turéti
nuomong ir ja atvirai reiksti, suvokti savo jaus-

mus ir poreikius, turéti ateities perspektyvy,
pasitikéti savimi ir kitais, aktyviai dalyvauti
mokyklos veikloje ir siekti joje realizuoti save,
bendradarbiauti.

e Ir profesinés mokyklos pedagogai, ir buve vai-
ku globos istaigy auklétiniai, besimokantys
profesinéje mokykloje, pripazino, kad socia-
linis mokyklos, kurioje buvo atliktas tyrimas,
mikroklimatas yra palankus vaiky globos is-
taigose augusiy jaunuoliy sékmingai socialinei
adaptacijai Sioje profesingje mokykloje.
Atlikus lokalaus tyrimo rezultaty analize

teigtina, jog teoriné nuostata, kad globos istaigoje
augusiy jaunuoliy socialiné adaptacija naujoje
aplinkoje (Sio straipsnio aspektu — profesinéje
mokykloje) yra komplikuota, t. y. apsunkinta
ivairiy socialiniy ir psichologiniy veiksniy, i$
dalies pasitvirtino.
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SOCIAL ADAPTATION OF CHILDREN’S HOME EX-INMATES IN
VOCATIONAL SCHOOL

Jolanta Kovalenkoviené', Irena Lelitigiené’
Kaunas Trade and Business School’, Kaunas University of Technologyz, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Children’s Home institutions should perform very important functions in a child’s education, a personality
ripening in the family, e. g. to educate an independent, responsible, conscious and prepared personality for
successful integration to open society, a person who is able to communicate with other people without any
conflicts. But pedagogues and psychologists say that young people after leaving Children’s Home are not
prepared for an independent life in open society, they get to conflicts very often and integrate to the society
very difficult, especially in a new social environment. Ex-inmates of Children’s Home have problems with
social adaptation in the process of vocational school but the attention to these investigations is not very
sufficient.

The society must pay more attention to it according one regularity — the inmates of Children’s Home
after their studies in the secondary school choose studies not in the higher school but they want to obtain a
specialty in the vocational school.

The authors of the article tried to distinguish the factors which closely influenced the social adaptation
in the vocational school process for the young people from Children’s Home. The aim of investigation is
the social adaptation of the inmates of Children’s Home. The investigation is local and is done in Kaunas
Trade and Business School. 47 pedagogues were participating in answering the questionnaire. 4 ex-inmates
of Children’s Home studying in the above mentioned school at present were participating in the special
interview.

The investigation results confirmed the problem’s reality and actuality. After analyzing the investigation
data it was found out that two (out of three) main factors were connected with insufficient social competence
and unmotivated choice of profession, which complicates the ex-inmates’ of Children’s Home social
adaptation process in the vocational school. Both pedagogues and ex-inmates of Children’s Home recognized
that the social microclimate at school during the investigation done, was favorable for successful adaptation
in this vocational school for the ex-inmates of Children’s Home.

It means that the inmates’ of Children’s Home social adaptation in the vocational school faces difficulty
concerning many social and psychological factors.

Keywords: vocational school, social adaptation, Children’s Home.
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VEIKSNIAL LEMIANTYS LKKA STUDENTU MOTYVACIJA
MOKYTIS UZSIENIO KALBU

Aurelija Kuzmieng, Irena Cikotiené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Aurelija Kuzmiené. Socialiniy moksly (edukologijos) magistré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Mokslo skyriaus specialisté. Moksliniy
tyrimy kryptis — mokymosi motyvacija.

Irena Cikotiené. Socialiniy moksly (edukologijos) magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kalby katedros lektoré. Moksliniy tyrimy
kryptis — mokymosi aukstojoje mokykloje motyvacija.

SANTRAUKA

Straipsnyje aprasomas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti LKKA studenty motyvacijos mokytis uzsienio kalby raiskq
ir jvertinti jq lemiancius veiksnius. Juo bandoma patikrinti prielaidq, kad studenty motyvacija mokytis uzsienio kal-
by yra susijusi su jy psichosocialine sveikata ir priklauso nuo pasirinktos studijy krypties. Taikant apklausos rastu
metodq, apklausti 225 Sporto edukologijos, Sporto technologijy ir turizmo bei Sporto biomedicinos fakultety pirmo
ir antro kursy studentai. Tyrimo duomenys leidzia formuluoti isvada, bylojanciq apie tai, kad sqsaja egzistuoja tarp
studenty motyvacijos mokytis uzsienio kalby ir jy savigarbos, tarpusavio santykiy su deéstytojais ir studijy krypties:
studentai, kuriy motyvacija mokytis uzsienio kalby yra aukstesné, yra didesnés savigarbos, labiau pabrézia santykiy
su destytojais svarbq ir pasirinke studijas Sporto biomedicinos fakultete.

RaktaZodZiai: studenty motyvacija, uzsienio kalbos, psichosocialiné sveikata.

[VADAS

uolatiniai visuomenés gyvenimo pokyciai,

kuriuos diktuoja globalizacijos issikiai,

apima visas zmogaus veiklos sritis, tarp
ju ir studijas auksStojoje mokykloje. Pokyciai
aukstojo mokslo sistemoje ypac akcentuoja
auksStus akademinius standartus, skatina studentus
biiti atsakingais uz savo iSsilavinima, profesini
pasirengima. Siuo pasirengimo etapu neabejotinai
iSauga uzsienio kalby mokéjimo svarba, kaip
biitina salyga ne tik adaptuotis profesinéje

veikloje, bet ir integruotis i Europos bei pasaulio
Saliy bendrija.

Suprantama, kad studenty uzsienio kalbu
mokymosi sékme lemia ne tik aukstosios mokyklos
ugdymo(si) technologijos bei edukaciné aplinka,
bet ir ju paciy pastangos, kurias daugiausia lemia
motyvacija mokytis. Taciau tai tik viena klausimo
dalis. Kur kas svarbiau ivertinti veiksnius, galin¢ius
daryti itaka studenty motyvacijai mokytis uzsienio
kalby, nes motyvuotas poreikis plétoti bei gilinti
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uzsienio kalby zinias, noras imtis atsakomybés uz
mokymasi, gebéjimas mokantis pasinaudoti nauju
informaciniy ir telekomunikaciniy technologiju
teikiamomis galimybémis — visa tai tampa bii-
tinybe norint, kad modernios visuomenés narys
neatsidurty sparciai kintancios visuomeneés
Salikeléje (Dereskevicius, 2000). Tad atsiranda
paskata dométis tais veiksniais, kurie galéty lemti
studenty motyvacija mokytis uzsienio kalby.

Studenty motyvacijos mokytis uzsienio kalby
problemos néra naujos. Jos placiai aptartos ir
Lietuvos (Balzakiené, 1998; Brunevicitte, 2003;
gliogeriené, 2004; Vaznoniené, Danileviciené,
2004), ir uzsienio (Arends, 1994; Gage, Berliner,
1994; Kohohen, 1994; Gardner, 1995) autoriy
darbuose. Juose motyvacija buvo tiriama bandant
sieti ja su studenty saviraiskos formomis: saves
ir mokymosi proceso pazinimu, savarankiskumu
ir saves skatinimu. Maziau ieSkota motyvacijos
mokytis uzsienio kalby sasaju su psichosocialine
sveikata, studijy kryptimi. Pirmuoju atveju to-
kios sasajos paieSka grindZiama tuo, kad as-
mens socializacijos procese dél skirtingos so-
cialinés aplinkos ir paveldéto kryptingumo
moty vacijai mokytis gali daryti jtaka jvairis
sveikatos veiksniai, tarp ju ir aplinkos nulemti
psichosocialiniai. Tokios sasajos buvimo priclaidas
kelia ir kiti tyréjai (Uapkosa, 2004). Be to, tiriant
moksleivius, atskleista ju mokymosi motyvacijos
sasaja su tokiais psichosocialinés sveikatos
rodikliais kaip savigarba ir socialin¢ integracija
(Leiputé, Kardelis, 2002). Antruoju atveju,
esant galimybei laisvai rinktis profesija, labai
padidéja individualios kompetencijos ir asmeninés
atsakomybés reik§mé (Petrauskaité, 1995), nes
nuo to, kaip biisimasis specialistas yra ivaldes
uzsienio kalby mokéjimo igtidzius, labai priklausys
jo komunikaciné kompetencija ir galimybé
sékmingai dirbti Europos Sajungos Salyse. Kita
vertus, profesijos prestizas visuomenéje taip pat
gali lemti motyvacija mokytis uzsienio kalbuy.
Tokiy sasaju atskleidimas leisty pamastyti apie
kai kurias pataisas organizuojant uzsienio kalby
studijas aukstojoje mokykloje.

I$sakyti teiginiai, grindZiantys sumanyto tyrimo
aktualuma, leido formuluoti toki probleminj
klausima: ar yra rysys tarp studenty motyvacijos
mokytis uzsienio kalby ir jy pasirinktos studijy
krypties bei psichosocialinés sveikatos rodikliy?
Formuluodami §i probleminj klausima, kéléme
dvi hipotezes:

Hi1: studenty motyvacija mokytis uzsienio

kalby susijusi su ju psichosocialine sveikata, t. y.
tie studentai, kuriy psichosocialinés sveikatos
rodikliai yra aukstesni, labiau motyvuoti mokytis
uzsienio kalby.

H2: studenty motyvacija mokytis uzsienio
kalby prognozuoja pasirinkta studiju kryptis, t. y.
studentai, pasirinkg studijas Sporto biomedicinos
fakultete, lyginant su kity fakultety studentais,
i$siskiria aukStesne motyvacija mokytis uzsienio
kalby.

Tyrimo objektas — veiksniai, lemiantys
studenty motyvacija mokytis uzsienio kalby.
Priklausomais tyrimo kintamaisiais pasirinkome
mokymosi motyvacija, o nepriklausomais —
studiju krypti, psichosocialinés sveikatos ro-
diklius: santykius su déstytojais ir savigarba.
Pastaraji psichosocialinés sveikatos komponenta
pasirinkome dél to, kad tiriant moksleivius $io
komponento sasaja su mokymosi motyvacija buvo
labai ryski (Leiputé, Kardelis, 2002). Kalbamuoju
atveju psichosocialiné sveikata suprantama kaip
socialiniy, psichologiniy, ekonominiy ir kitokiy
veiksniy, daranciy jtaka Zmogaus gyvenimui,
visuma. Jai biidingos tokios psichosocialiai
sveiko Zzmogaus charakteristikos kaip gera savi-
jauta, savikontrolé, mokéjimas tramdyti savo
jausmus, atlikti veikla emociskai nepalankiomis
aplinkybémis (Rebecca, Lorraine, 1998). Kitais
zodziais tariant, tai asmenybés emocinio ir so-
cialinio brandumo rodiklis.

Socialiniai demografiniai tyrimo kintamieji —
lytis, tévy iSsilavinimas, savo materialinés pa-
déties suvokimas, stojimo { akademija motyvai ir
kt. — taip pat buvo ivardyti kaip nepriklausomi
kintamieji, galintys daryti jtaka motyvacijai
mokytis uzsienio kalby, taciau tokiy sasaju
neprognozavome.

Tyrimo tikslas — atskleisti LKKA studenty
motyvacijos mokytis uzsienio kalby raiska ir
jvertinti ja lemiancius veiksnius.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimo metu buvo suformuota
atsitiktiné nepriklausoma imtis, kurig sudaré
225 Sporto edukologijos, Sporto technologiju
ir turizmo bei Sporto biomedicinos fakultety
pirmo ir antro kurso studentai (110 vaikiny ir
115 merginy). Jie visi mokési studijy programos
dalyko — angly kalbos.

Tyrimo metodai. Taikytas apklausos rastu
metodas. Klausimyno turini sudaré 29 klausimai
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ir teiginiai, kuriais aiskintasi studenty motyvacija
mokytis uzsienio kalbuy, stojimo | akademija
motyvai, santykiai su déstytojais, pozitiris i
zmogaus asmenines savybes, kurios, jy nuomone,
gali buti svarbios mokantis uzsienio kalby, as-
meninés pastangos, sportiné veikla, socialiniai
demografiniai kintamieji ir kt. Savigarbai jvertinti
taikyta Rozenbergo savgs vertinimo skalé (Fisher,
Corcoran, 1987).

Tyrimo procediiros. Studenty apklausa vyko
2005 mety pavasario semestre. Vykdant apklausa
buvo vadovaujamasi geranoriskumo, etiniais ir
teisiniais principais. Visi tyrimo dalyviai informuoti
apie tyrimo tiksla, duomeny anonimiskuma ir
supazindinti su klausimyno pildymo instrukcija.
Taip pat buvo pabréziama, kad dalyvauti tyrime néra
privaloma, taciau né vienas studentas neatsisaké
tai daryti. Klausimyno uzpildymo procediira buvo
vykdoma uzsiémimy metu, dalyvaujant vienam
i§ tyréju. Studentams uzpildzius klausimynus,
tuoj pat jie buvo surenkami. Laiko atsakymams
skiriama tiek, kiek reikéjo tyrimo dalyviams,
taciau klausimynui uzpildyti pakako 25—30 min.
Tiriamyjy paprasyta atsakyti | pateiktus klausimus
bei teiginius saziningai ir savarankiskai.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analiz¢ atlikta naudojant programy paketa
SPSS for Windows. ApraSomosios statistikos
metodais apskaiciuotos ivairiy rodikliy skaitinés
charakteristikos (vidurkiai, standartinés paklaidos
ir kt.). Vertinant apklausos duomenis buvo
skaic¢iuojamas tiek vidutinis teiginiy balas, tiek
procentinis atsakymy i klausimus duomeny pasi-
skirstymas. Hipotezés apie gauty duomeny vidurkiy
lygybe tikrinamos panaudojant parametrinius
metodus. Tais atvejais, kai duomenys buvo isreiksti
balais, hipotezéms tikrinti taikytas Stjudento
t testas, o vidurkiy skirtumas tarp procentiniy
duomeny tikslinamas naudojant Pirsono chi
kvadrato kriterijy. Rezultatai laikyti statistiSkai
reik§Smingais, jei paklaidos tikimybés reik§me
p < 0,05, esant 95% patikimumui.

REZULTATAI

Motyvacijos mokytis uzsienio kalby tyrimas
atskleidé, kad labiausiai Sias studijas, studenty
nuomone, lemia noras biti iSsilavinusiu Zmogumi,
galimybé lengviau jsidarbinti bei mokymosi
kaip savo pareigos siekiant karjeros suvokimas
(1 lent.).

Kaip maziau reik§mingus motyvus studentai

nurodé norg testi studijas, biiti vertinamais jiems
artimy zmoniy, draugy, pazistamu.

Motyvacija mokytis uzsienio kalby jvertinus
balais, gauti kai kurie statistiSkai reikSmingi skir-
tumai pagal lyti ir fakultetus. Sporto biomedicinos
fakulteto studenty vidutinis motyvacijos mokytis
uzsienio kalbos balas buvo aukStesnis nei stu-
dijuojanciyjuy Sporto technologijy ir turizmo
fakultete (4,19 = 0,07 ir 4,01 = 0,04; p <0,05),
taciau kiek maziau skyrési nuo studijuojanciuyjy
Sporto edukologijos fakultete (4,19 + 0,07 ir
4,05 = 0,05; p > 0,05). Merginos, lyginant jas su
vaikinais, labiau motyvuotos studijuoti uzsienio
kalbas (4,23 + 0,03 ir 3,88 + 0,04; p < 0,001).

Pagal motyvacijos mokytis uzsienio kalby
duomenis tiriamieji buvo suskirstyti { dvi grupes:
zemos ir auk§tos mokymosi motyvacijos. Skirstyta
atsizvelgiant | bendra mokymosi motyvacijos
vidurkj — tie, kuriy motyvacijos mokytis uzsienio
kalby jvertis aukstesnis nei bendras vidutinis balas,
buvo priskirti auk§tos mokymosi motyvacijos
grupei, o tie, kuriy {vertis Zemesnis nei bendras
vidutinis balas, — prie Zemesnés mokymosi
motyvacijos grupés. | auksStos motyvacijos grupe
pateko 54,4%, o { zemos — 45,6% apklaustyjy. Cia
taip pat nustatytas reikSmingas skirtumas pagal lyti:
daugiau merginy nei vaikiny pateko i aukstesnés
motyvacijos grupg (70,5 ir 39,1%; p < 0,001).

Dauguma tyrimo dalyviy studijas akademijoje
rinkosi dél noro turéti auk$tojo mokslo diploma
(80,5%). Kiek maziau juy akademija rinkosi dél
sportavimo motyvu (56,3%) ir dél didesnés, ju
manymu, galimybés gauti geresni darba (53,9%).
Visais atvejais iSryskéjo skirtumas pagal lyti.
Antai merginos dazniau nei vaikinai studijas
akademijoje rinkosi dél noro turéti aukstojo
mokslo diploma (86,4 ir 74,5%; p < 0,05) ir
galimybés gauti geresni darba (65,0 ir 42,7%;
p <0,001), o vaikinai dazniau nurodé, kad jiems
patinka sportas (70,9 ir 41,7%; p < 0,001). Kur
kas maziau merginy ir vaikiny (atitinkamai 13,6
ir 5,5%; p < 0,05) studijas akademijoje rinkosi dél
to, kad jiems patinka mokytis.

Lyginant stojimo { akademijg motyvus su
motyvacija mokytis uzsienio kalby pastebéta, kad
noras turéti aukstojo mokslo diploma biidingesnis
aukstos mokymosi motyvacijos studentams (85,5
ir 74,4%; p < 0,05). Jie taip pat iSsiskyré tokiais
stojimo | akademija motyvais kaip noru turéti
galimybe gauti geresnj darba (62,4 ir 42,7%;
p <0,01), buti studentu (28,2 ir 14,6%; p <0,01)
ir kad jiems patinka mokytis (12,8 ir 5,2%;



VEIKSNIAI, LEMIANTYS LKKA STUDENTY MOTYVACIJA MOKYTIS UZSIENIO KALBY

57

; ) - T 1 lentelé. Motyvy, le-
Ivertis Labai Svarbu Vid. Nesvarbu Visai mianéiy LKKA stu-
Motyvas svarbu svarbu nesvarbu denty uZsienio kalby
Matau geras uzdarbio galimybes 35,8 39,1 21,9 1,9 1,3 mokymasi, procentinis
skirstinys
Suprantu mokymasi kaip savo pareiga 46,5 36,7 14,9 1,4 0,5
siekiant karjeros
Noriu biiti vertinamas man artimy Zmoniy 16,7 34,9 31,6 14,4 2,4
Noriu tapti kompetentingu specialistu 48,4 34,9 13,5 2,8 0,4
Lengviau isidarbinti 54,4 35,3 9.4 0,9 0
Noriu testi studijas 29,3 442 21,4 4.8 0,5
Noriu bati vertinamas draugy, pazistamy 8,8 25,6 43,3 19,0 3,3
Noriu gauti gerus paZymius 37,7 38,1 19,5 2,8 1,9
Noriu bati i$silavinusiu Zzmogumi 67,0 28,4 4,6 0 0
Patinka tobuléti, suzinoti kg nors naujo 40,5 40,8 16,3 1,9 0,5

p < 0,06), taciau pastarieji motyvai ir vieniems, ir
kitiems buvo maziau aktualis.

Sugreting motyvacijos mokytis uzsienio
kalby duomenis su kitais tyrimo kintamaisiais
pastebéjome, kad aukstesnés motyvacijos studentai
dazniau nei Zemos nurodé aktyvaus dalyvavimo
uzsiémimuose svarba (59,0 ir 44,9%; p < 0,05),
labiau akcentavo gebéjima reiksti mintis rastu ir
zodziu (83,8 ir 70,4%; p < 0,01), jas apibendrinti
(35,0 ir 22,4%; p < 0,05). Isreiksdami pozitri
1 mokymosi biidus, galin¢ius padéti iSmokti
uzsienio kalba, auksStesnés motyvacijos studentai
dazniau nurodé literatiiros pagal specialybe
skaitymo igiidziy tobulinimo svarba (32,5 ir
17,5%; p < 0,01), specialybés zodyno turtinima
(64,1 ir 43,9%; p < 0,01). Taciau ir vieni, ir kiti
buvo tos nuomonés, kad efektyviausias budas,
padedantis iSmokti uzsienio kalby, — $nekamosios
kalbos igudziy tobulinimas diskusijy metu (81,2
ir 71,4%). Panasi dalis tiriamyjy (82,9 ir 74,5%)
isitikinusi, kad buisimajame darbe svarbiausia bus
suprasti ir susikalbéti su uzsienio specialistais,
todé¢l, ju nuomone, ypac svarbu jvaldyti Snekamaja
kalba. Daugiau taip mananciy buvo tarp aukstesnés
mokymosi motyvacijos studenty (83,8 ir 69,4%;
p <0,01). Kur kas maziau motyvacijos grupése
buvo studenty (po 26,5%), i§skirianCiy literatiiros
pagal specialybe skaitymo svarba.

Lyginant motyvacijos mokytis uzsienio kalby
duomenis su pozitirio i sportavima duomenimis,
pastebéta tendencija: daugiau studenty, lankanciuy
sporto Sakos treniruotes ir siekianciy rezultaty,
pateko i Zemesnés motyvacijos grupg, palyginus
su tais, kurie nesiekia sportiniy rezultaty arba
lanko tik privalomus uzsiémimus pagal studiju
programa (53,2 ir 43,1%). Daugiau motyvacijos

sasajy, lyginant ja su kitais tyrimo kintamaisiais,
nepastebéta.

Savigarbos tyrimas atskleidé, kad kiek daugiau
tirty studenty pateko { mazos savigarbos grupe
(51,2%). Ryskesnis skirtumas nustatytas pagal
lyti. Daugiau vaikinu nei merginy pateko i didelés
savigarbos grupe (55,5 ir 41,9%; p < 0,05). Sias
grupes lygindami pagal kitus tiriamiesiems uz-
duotus klausimus pastebéjome, kad jos skiriasi
aiSkinantis asmens savybes, galincias daryti
itaka nepazangiam mokymuisi. Antai dazniau
nepasitikéjima savo jégomis jaucia mazos savi-
garbos studentai (37,2 ir 9,5%; p < 0,05). Jie taip
pat dazniau nerimauja dé¢l nepakankamo ziniy
lygio (32,6 ir 9,5%; p < 0,05), taciau reciau nei
didesnés savigarbos ju bendramoksliai nurodo, kad
per mazai laiko skiria savarankiSskoms uzduotims
atlikti (44,2 ir 71,4%; p < 0,05).

Déstytoju ir studenty gery tarpusavio san-
tykiy svarba vienodai vertino ir didelés, ir mazos
savigarbos studentai. Skirtumas tik tas, kad
klysti reciau bijo mazos savigarbos studentai
(64,6 ir 47,6%; p < 0,01). Nerasta skirtumo tarp
savigarbos grupiy pagal pareikSta nuomong apie
veiksnius, galin¢ius daryti itaka uzsienio kalbuy
mokymuisi. Ir vieni, ir kiti tarp pagrindiniy
veiksniy nurodo malonia mokymosi aplinka
(53,3% didelés savigarbos studenty ir 44,5% —
mazos savigarbos), mokymosi priemoniy gausa
(44,8 ir 39,1%), aktyvuma uzsiémimy metu
(50,5 ir 54,5%). Nesiskiria nuomonés ir pagal ju
i$skirtas asmenines savybes kaip svarbias uzsienio
kalby mokymuisi. Ir didelés, ir mazos savigarbos
studentai beveik vienodai nurodo §ias savybes:
ryztinguma (atitinkamai 53,3 ir 60,9%), kantrybe
(65,7 ir 64,5%), pareiginguma (49,5 ir 51,8%).
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2 lentelé. Motyvacijos mo-
kytis uzsienio kalby pro-
centinis skirstinys pagal
fakultetus

Fakultetai Sporto Sporto Sporto
Motyvacijos lygmuo biomedicinos edukologijos technologiju
Auksta motyvacija 75,6 51,8% 48,3%*
Zema motyvacija 24.4 48,2 51,7

Pastaba. * — skirtumas tarp Sporto biomedicinos ir Sporto edukologijos fakultety (p < 0,02);
** — skirtumas tarp Sporto biomedicinos bei Sporto technologijy ir turizmo fakultety (p < 0,002).

3 lentelé. Motyvacijos
mokytis uzsienio kalby
priklausomybé nuo savi-
garbos lygmens (%)

4 lentelé. Studenty nuo-
monés apie gerus désty-
tojy ir studenty tarpusa-
vio santykius raiska mo-

tyvacijos mokytis uzsienio

kalby grupése (%)

Pastaba. * — p < 0,05.

Savigarbos lygmuo
Aukstas Zemas Skirtumo patikimumas p

Motyvacijos lygmuo
Auksta motyvacija 61,0 48,2 p<0,01
Zema motyvacija 39,0 51,8 p <0,05

Motyvacijos grupés Aukstos Zemos
Tarpusavio santykiy bruozai motyvacyjos | motyvacijos
Didesné tikimybé, kad zinios bus jvertintos geresniu pazymiu 12,6 19,8
Geri tarpusavio santykiai jkvepia norg geriau mokytis 82,9 65,9%
Galima drasiau klausti to, kas neaisku 83,8 74,7
Nebaisu dazniau klysti 55,9 56,0

Savigarbos grupiy tiriamyjy poziiiris labiau
skiriasi vertinant asmenines pastangas mokantis
uzsienio kalby. Ju svarba daugiau akcentavo
didelés savigarbos studentai (76,2 ir 63,6%;
p < 0,05). Jie taip pat labiau iSskyré Snekamosios
kalbos igiidziy svarba buisimajame darbe (82,9 ir
71,8%:; p < 0,05), 0o maZesnés savigarbos studentai
dazniau akcentavo mokéjima bendrauti buitine
kalba (46,4 ir 31,4%; p < 0,05).

Kaip ir tikétasi, daugiau didesnés savigarbos
studenty lanké sporto Sakos treniruotes ir sieké
rezultaty (56,0 ir 39,8%; p < 0,05). Skirtumy
pagal kitus tyrimo kintamuosius (tévy socialing
padéti, ju iSsilavinima, savo materialinés padéties
suvokima, darba studiju metu, Seimyning
padéti), kaip ir mokymosi motyvacijos atzvilgiu,
nerasta.

Atliekant tyrimg mums buvo svarbiau sugretinti
tuos duomenis, kurie leisty patikrinti keltas
prielaidas, t. y. motyvacijos mokytis uzsienio
kalby priklausomybg nuo savigarbos, santykiy
su déstytojais ir pasirinktos studiju krypties.
Tyrimo duomeny apie mokymosi motyvacijos
priklausomybe nuo studiju krypties sugretinimas
(2 lent.) parodé, kad labiau motyvuoti mokytis
uzsienio kalby yra Sporto biomedicinos fakulteto
studentai, tarp kuriy didesnis procentas pateko
1 aukStesnés motyvacijos grupeg. Mazai skyrési
motyvacijos raiSka tarp Sporto edukologijos bei

Sporto technologiju ir turizmo fakulteto studenty.
Beveik vienodas ju procentas pateko ir | aukstos,
ir 1 Zemos motyvacijos grupes.

Sugretinus mokymosi motyvacijos ir savi-
garbos duomenis (3 lent.) pastebéta, kad daugiau
didelés savigarbos studenty pateko i aukstos
motyvacijos mokytis uzsienio kalby grupg ir
maziau — | Zemos motyvacijos grupg. Vadinasi,
didesnés savigarbos studentai labiau motyvuoti
mokytis uzsienio kalby.

Kai kurie tirty studenty motyvacijos mokytis
uzsienio kalby skirtumai nustatyti analizuojant
santykius su déstytojais (4 lent.). Lentelés duo-
menys rodo, kad labiau motyvuoti mokytis uz-
sienio kalby studentai dazniau pabrézia gery
tarpusavio santykiy su déstytojais svarba siekiant
geresniy mokymosi rezultaty. Jie taip pat dazniau
linke klausti to, kas neaisku, ir reéiau jsitiking,
kad zinios bus jvertintos geresniu pazymiu.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo, kurio metu buvo siekta atskleisti
LKKA studenty motyvacijos mokytis uzsienio
kalby raiska bei nustatyti jos sasajas su studiju
kryptimi ir psichosocialinés sveikatos rodikliais,
rezultatai patvirtino pirmaja miisy kelta prielaida
dél motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos
sasajos. Tai leidzia manyti, kad gera psichosocialiné
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sveikata gali buti veiksnys, padedantis studentams
susidaryti palankesni poziiri { uzsienio kalby
mokymasi. Gauti duomenys pakartoja kity tyrimy
rezultatus, atskleidusius moksleiviy mokymosi
motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos duomeny
sasaja (Leiputé, Kardelis, 2002).

Labiausiai iSryskéjo savigarbos ir motyvacijos
rysys, leidziantis teigti, kad dauguma mokymosi
problemy grei¢iausiai yra susij¢ ne su intelektu, o
su asmenybe. Tai, kad sékminga mokymosi veikla
labiau priklauso nuo motyvacijos ir asmenybés
savybiy negu nuo intelekto, patvirtina ir kiti tyréjai
(OApyxwunaun, 1995; Pean, Komomuackuii, 1999).
Viena vertus, tai gali buti susij¢ su asmenybés
savybémis (motyvacija mokytis, saves vertinimu),
antra vertus, su ju visuma — asmenybés darna arba
psichosocialine sveikata. Nurodoma, kad jvairiis
motyvacijos mokytis, savigarbos, socialinés
integracijos ir kt. sutrikimai yra susij¢ su vidinés
darnos stoka (Butkiené, Kepalaité, 1996). Taip pat
nustatyta moksleiviy motyvacijos mokytis sasaja
su psichologine savijauta, mokyklos baime. Tie
mokiniai, kuriy vidiné motyvacija mokytis yra
stipri, geriau mokosi (Munbsman, 1987) ir geriau
jauciasi mokykloje (Pileckaité-Markoviené,
2001). Galima daryti prielaida, kad analogiski
motyvacijos mokytis ir psichologiniy veiksniy
sasaju désningumai budingi ir studentams, nes,
pavyzdziui, jy saugumo jausmg bei geresng
psichosocialing sveikata rodo tai, kad studentai,
turintys aukStesng motyvacija mokytis uzsienio
kalby, dazniau pabrézia gery tarpusavio santykiy
su déstytojais svarba siekiant mokymosi rezultaty
ir dazniau linke klausti to, kas neaiSku. Taciau
geresni santykiai su déstytojais néra siejami su
tikimybe gauti geresni pazymi, kuris studentams
yra svarbus rodiklis, ivertinantis juy uZsienio
kalbos mokéjima. Kita vertus, aukStesnis pa-
zangumo balas gali padidinti pasitikéjima savo
jégomis. [domu pastebéti, kad kai kurie autoriai
tai vertina kaip tam tikrus mainus uz darba, nes
besimokantiems, kaip ir visiems kitiems, galima
suzadinti motyvacija daryti tam tikrus dalykus dél
iSorinio paskatinimo (Arends, 1994), tadiau tai,
anot autoriaus, silpnina besimokanc¢iyjy viding
motyvacija. Kity autoriy (Gage, Berliner, 1994)
nuomone, tai néra blogai, nes dazniausiai tai daro
teigiama poveiki (sumaniai naudojant iSorinj
paskatinima), ir ypac tada, kai besimokantysis jau
turi stiprig viding motyvacija. Tuomet iSoriniai
pastiprinimai motyvacijos nedidina. Pastaraja
nuomong patvirtina ir miisy tyrimo duomenys.

Negalima nejvertinti ir tokio ne maziau svar-
baus veiksnio, galinio daryti itaka motyvacijai
mokytis uzsienio kalby, kaip studenty akademinis
identitetas, kuris yra susij¢s su asmens saviverte,
savivoka akademinéje veikloje bei savijauta stu-
diju aplinkoje. Atliktas tyrimas parodé¢ glaudzia
akademijos studenty studijy pasiekimuy ir ju
akademinio identiteto sasaja, t. y. studentai, ku-
riy studijy pasiekimai yra didesni, i$siskiria ir
auksStesniais akademinio identiteto rodikliais.
Idomu ir tai, kad auksStesnio akademinio identiteto
studentai akademijoje jauciasi geriau, taip pat
ja vertina palankiau (Karanauskiené, Kardelis,
2005). Galima manyti, kad ir jy savigarba yra
didesné, kartu geresné ir psichosocialiné sveikata.
Vadinasi, tinkamos mokymosi aplinkos kiirimas,
geri déstytojy ir studenty tarpusavio santykiai
turéty biiti svariis argumentai, galintys paskatinti
studenty motyvacija mokytis uzsienio kalbuy.
I tai orientuoti ir kity tyréju iSsakyti teiginiai
apie psichologiniy salygu (déstytojo ir studento
saveikos) svarba kuriant studento mokymosi
edukacing aplinka (Gardner, 1995; Lipinskiené,
2002). Savo ruoztu susiformaves teigiamas
poziiiris { mokymasi gali sustiprinti asmens
savigarba (Uapkosa, 2004).

Pasitvirtino ir antroji prielaida, kad motyvacija
mokytis uzsienio kalby gali prognozuoti studijy
kryptis. Tyrimo duomenimis, labiau motyvuoti
mokytis uzsienio kalby buvo Sporto biomedicinos
fakulteto studentai. Tai gali paaiskinti jy silpnesné
identifikacija su sportine veikla. Pastebéta, kad
sportuojanciy studenty akademinis identitetas,
susijes su motyvacija mokytis, yra silpnesnis
(Karanauskiené, Kardelis, 2005). Taip pat gali-
ma galvoti, kad mokymosi pasiekimai jiems
kelia didesni pasitenkinima, o ju ateities planai
skatina labiau stengtis mokantis uzsienio kalby.
Nereikéty aiskinti motyvacijos mokytis uzsienio
kalby skirtumuy, iSrySkéjusiuy tarp fakultety, tik
identifikacijos su sportine veikla ypatumais. Tai
gali biiti siejama ir su profesijos visuomenéje
prestizu, ir su stojimo i akademija motyvais, ku-
rie parodé, kad zemesnés motyvacijos mokytis
uzsienio kalby studentai rec¢iau nurodé tokius
stojimo motyvus, kaip noras biiti studentu, patinka
mokytis. Jie taip pat reciau studijy svarba sieja su
galimybe gauti darba, noru tapti labiau iSprususiais.
Norint visapusiskai iSanalizuoti $i klausima,
reikéty papildomy duomeny, galin€iy iSsamiau
paaiskinti motyvacijos mokytis uzsienio kalbuy
skirtumy priklausomybe nuo studiju krypties.



60

Aurelija Kuzmiené, Irena Cikotiené, Kestutis Kardelis

ISVADOS

1. Motyvacijos mokytis uzsienio kalby raiskos
tyrimas atskleidé, kad labiausiai studentus mo-
kytis uzsienio kalby skatina vidiniai motyvai,
susije su pareigos siekiant karjeros suvokimu
ir noru biiti iSsilavinusiu zmogumi. Kur kas
maziau uzsienio kalby studijas motyvuoja to-
kie iSoriniai veiksniai kaip aplinkiniy Zzmoniy
(artimyjy, draugu, pazistamy) vertinimai.

2. Nustatyti motyvacijos mokytis uzsienio kalby
skirtumai pagal Siuos tyrimo kintamuosius:

e stojimo | akademija motyvus (aukstesnés mo-
tyvacijos studentai i§skyré nora turéti aukstojo
mokslo diploma ir galimybe gauti geresnj dar-
ba);

e asmens pastangas mokantis uzsienio kalby bei
asmenines savybes (aukStesnés motyvacijos
studentai labiau akcentavo aktyvaus dalyva-
vimo uzsiémimuose svarba ir iSskyré tokias
asmenybés savybes kaip darbStumas, ryztingu-

mas, gebéjimas reiksti mintis rastu ir Zzodziu,
jas apibendrinti);

e mokymosi blidus (auksStesnés motyvacijos stu-
dentai dazniau nurodo specialybés literattiros
skaitymo jgiidziy tobulinima, specialybés zo-
dyno turtinima, $nekamosios kalbos igiidziy
svarba komunikaciniy gebéjimy lavinimui);

® poziiirj i sportavima (studenty, lankanciy spor-
to treniruotes ir siekianciy rezultaty, motyvaci-
ja mokytis uzsienio kalby buvo Zemesné nei tu,
kurie nesiekia sportiniy rezultaty arba lanko tik
privalomus uzsiémimus pagal studijy progra-
ma);

e lyti (merginos, lyginant su vaikinais, i$siskyré
aukstesne motyvacija mokytis uzsienio kalby).

3. Egzistuoja sasaja tarp motyvacijos mokytis uz-
sienio kalby, savigarbos, santykiy su déstytojais
ir studijy krypties. Studentai, kuriy motyvacija
mokytis uzsienio kalby yra aukStesné, yra di-
desnés savigarbos, labiau pabrézia tarpusavio
santykiy su déstytojais svarba, yra pasirinke
studijas Sporto biomedicinos fakultete.
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FACTORS DETERMINING STUDENTS’ FOREIGN LANGUAGE
LEARNING MOTIVATION AT LITHUANIAN ACADEMY OF
PHYSICAL EDUCATION

Aurelija Kuzmiené, Irena Cikotiené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The paper deals with the research, the aim of which is to reveal the foreign language learning motivation
and to evaluate the factors, which determine their learning. It has been hypothesized that students’ foreign
language learning motivation is closely related to their psycho-social health and also it depends on a study
area. 225 first and second year students at three faculties of the Lithuanian Academy of Physical Education
have been investigated by filling in the questionnaires. Some psycho-social indicators as self-esteem,
inter-relations with teachers have been chosen as other variables of the research. The results showed that
the foreign language learning motivation is mostly based on the wish to be an educated person (67.4%).
Possibility for easier employment (54.4%) motivates foreign language learning less as well as the wish to
be more competent (48.4%). The paper presents some results and describes some significant findings on an
existing coherence between students’ foreign language learning motivation and their self-esteem, as well as
inter-relations with teachers and study area. Students with higher motivation for learning are characterized as
having higher self-esteem and they emphasize the importance of inter-relations with teachers. These students
have chosen studies at the Faculty of Sports Biomedicine.

Keywords: students’ motivation in foreign language learning, psycho-social health, study area.

Gauta 2005 m. rugséjo 20 d.
Received on September 20, 2005

Priimta 2005 m. gruodzio 28 d.
Accepted on December 28, 2005

Aurelija Kuzmiené

Irena Cikotiené

Lietuvos kano kultaros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel. +370 37 302626; +370 37 302672

E-mail a.kuzmiene@lkka.lt

E-mail i.cikotiene@lkka.lt



62 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 5 (59); 2005; 62—68; SOCIALINIAI MOKSLAI

15—18 METU KREPSININKU IR IMTYNININKU I?OZII_JRIS
I TRENERI BEI JO POVEIK] SPORTININKU IKVEPIMO
BUSENAI

Romualdas Malinauskas, Gintaras Bukauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Atliktas 15—18 mety krepSininky ir imtynininky poziurio | trenerf tyrimas, taip pat analizuota, kaip treneris veikia
sportininky jkvépimo busenq. Siekiant uzsibrézto tikslo buvo keliami tokie uzdaviniai: jvertinti trenerio asmenybés
brandq sportininky akimis, istirti poziiri i treneri pagal jo poveiki sportininky jkvépimo biisenai. Keliama prielaida,
kad komandinés Sakos sportininky (krepsininky) poziiiris i treneri yra palankesnis nei individualios (imtynininky).
Taikyti Sie tyrimo metodai: anketiné apklausa (,, Trenerio asmenybés brandos vertinimo anketa “ ir ,, Trenerio verti-
nimo pagal jo poveiki sportininky jkvépimo biisenai anketa ), matematiné statistika (y? kriterijus). Tyrimas atliktas
2004 metais, istirti 86 sportininkai (15—18 mety imtynininkai ir krepSininkai).

Rezultatai atskleide, kad 15—18 mety imtynininkai ir krepSininkai trenerio asmenybés brandq vertina vidutiniskai,
nes trenerj kaip vidutiniskai brandziq asmenybe jvardijo 43% imtynininky ir 41% krepSininky. Taikant y? kriterijy
nustatyta, kad krepSininky ir imtynininky poziiiris i trenerio asmenybés brandq statistiskai patikimai nesiskiria
(p > 0,05).

Tyrimo rezultatai parodé, kad trenerio poveiki sportininko jkvépimo biusenai 50% krepSininky ir 28% imtynininky
vertina teigiamai. Nustatytas statistiskai patikimas (p < 0,05) 15—18 mety krepSininky ir imtynininky trenerio ver-
tinimo pagal jo poveiki sportininko {kvépimo biisenai skirtumas: krepSininky poziuris palankesnis.

RaktaZodZiai: poziuris i treneri, jkvépimo biisena, krepsinis, imtynés.

[VADAS

is daugiau démesio susilaukia publi-

kacijos, kuriose analizuojami sportininko

psichologijos klausimai. Vis délto spor-
tas — tai socialinis reiSkinys, kurio negalima
isivaizduoti be bendravimo, be santykiy, kuriuos
treneris kuria ugdydamas sportininkus (Reinboth
et al., 2004). Manome, kad ne maziau aktualiis
buty tie darbai, kuriais atsigrgziama i treneri, nes
tarp ivairiy pedagoginés veiklos rii$iy trenerio
profesija yra sunki, o treneriai daznai biina
perdegimo aukos (Martens, 1999).

Kita vertus, trenerio veiklos pedagoginés
ir psichologinés problemos yra nepakankamai
nagrinéjamos (Malinauskas, 2004). Siek tiek
daugiau démesio pastaruoju metu skiriama tarp-
asmeniniy santykiy problemoms, su kuriomis
treneriai susiduria organizuodami bendra veikla,
ugdydami komandos sutelktuma, ispédami
arba nutraukdami konfliktus tarp sportininky,
uzmegzdami sutartis su naujais komandos nariais
(Aleksandraviciaté, 2001). Mokslo darbuose
(Miller, 1992; Sherman, Fuller, 2000; Carron et
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al., 2002; Gillbert, Trudel, 2004;) nurodoma, kad
trenerio patirtis, jo zinios, nuostatos, elgesys,
perduodamos vertybés, aktyvumas ir jo asmenybés
branda bendraujant su sportininkais vyrauja,
daro pastariesiems lemiama jtaka. Manome,
kad sportininko pozitrio i trenerio asmenybés
branda tyrimas nepraranda savo aktualumo, nes
palankus sportininky poziiiris laiduoja visos
sportinés veiklos s¢kmg (Bergmann-Drewe,
2000). Treneris gali uzmegzti glaudzius rysSius
su sportininkais, jeigu komandoje yra geri tarp-
asmeniniai santykiai. Teigiamus rezultatus ne-
sunkiai pasiekia tas treneris, kuris geba formuoti
gerus tarpasmeninius santykius komandoje, geba
bendrauti su sportininkais kaip lygiateisis jos
narys, geba juos pazinti, pripazinti tokius, kokie
jie yra (Sherman, Fuller, 2000; Carron et al., 2002;
Gillbert, Trudel, 2004).

Uzsienio autoriy darbuose pastaruoju metu
ypatingo démesio susilauké ir sportininky poziiirio
i trenerio poveiki sportininky ikvépimo biisenai
tyrimai (Carron, 1978; Chelladurai, Saleh, 1980;
Schiersheim, 1980; Carron, Chelladurai, 1981;
Chelladurai, 1984; Widmeyer et al., 1993; Spink,
Carron, 1994; Wong, Bridges, 1995; Gardner et
al., 1996; Martens, 1999; Grisafe et al., 2003;
Reinboth et al., 2004). IeSkoma budu, kuriais
treneriai galéty skatinti ir kurti auksta sportininky
ikvépimo biisenos lygi.

Mokslo darbuose dazniausiai analizuojama,
kaip treneriai taiko motyvavimo priemones, kaip
vadovauja siekdami tikrumo, kad ju sportininkai
varzysis aukStesnio rango varzybose (Chelladurai,
1990; Gardner et al., 1996). Todél galima manyti,
kad pagal sportininky poziiiri i trenerio poveiki
sportininky ikvépimo biisenai galima spresti
apie darnia abipusg trenerio ir sportininko veikla
(Carron et al., 2002). Treneriy gebé&jimas ikveépti
sportininkus buvo ir dabar yra svarbi pedagoginiy
ir psichologiniy tyrimy problema. Nors kai kurie
tyrimai (Percival, 1971; Malinauskas, 2003,
2004) rodo, kad krepsSininky pozilris { trenerj yra
palankesnis nei imtynininky, vis délto i §i klausima
dar néra vienareik§misko atsakymo. Tyrimo
moksliné problema — ar skiriasi komandiniy
ir individualiy Saky sportininky poziiris i treneri
(misy atveju — 15—18 mety krepSininky ir
imtynininky)? Atsakius i §i klausima, bus pra-
pléstos zZinios apie poziiirj i trenerj ty sporto Saku
atstovy, kurie uzsiima skirtinga sportine veikla
(komandine ir individualia) (Sukys, 2001).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti 15 — 18 mety

sportininky (krepSininky ir imtynininky) pozitiri
1 treneri bei jo poveiki sportininky ikvépimo
bisenai.

UZdaviniai:

1. Ivertinti trenerio asmenybés branda sportininky
akimis.

2. I&tirti pozidiri i trenerj pagal jo poveiki sporti-
ninky ikvépimo biisenai.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad komandinés
Sakos sportininky (krepSininky) poziiiris i treneri
yra palankesnis nei individualios Sakos sportininky
(imtynininky).

Pagrindinés sgvokos. Trenerio branda — tre-
nerio gebéjimas atsirinkti ir jvaldyti svarbiausias
vertybes, gebéjimas ugdyti specialistui reikSmingus
dorovinius bruozus (Miskinis, 2002). [kvépimo
biisena — tai sportininky optimalios psichinés
energijos biisena (Martens, 1999).

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai:
1. Literattros Saltiniy analizé.
2. Anketiné apklausa:
» Trenerio asmenybés brandos vertinimas
(Miskinis, 2002);
* Trenerio vertinimas pagal jo poveikj spor-
tininky jkvépimo bitsenai (Martens, 1999).
3. Matematiné statistika (2 kriterijus).

Trenerio asmenybés brandos vertinimo an-
ketoje (Miskinis, 2002) buvo pateikta 40 teigia-
my ir neigiamy asmenybés savybiy pory. Spor-
tininkams reikéjo jvertinti savo trenerio asme-
nybés branda. Kuo ar¢iau prie kiekvienos poros
desSinio ar kairio zodzio sportininkas parasé zen-
kla ,,X*, tuo, jo manymu, ta savybé treneriui
btidingesné. Vertinimo simboliai: 5 — labai ryski,
4 — ryski, 3 — ne itin ryski, 2 — neryski, 1 —
visiskai neryski savybé. Rezultatai susumuojami
taip: 200—180 tasky — labai brandi, 179—160
taSky — brandi, 159—130 tasky — vidutinio
brandumo, maziau kaip 129 taskai — nebrandi
asmenybé. Norédami jvertinti Sios metodikos pa-
tikimuma, atlikome pakartoting apklausa, kurios
gauti duomenys sutapo su pradiniais 79%.

Siekiant iStirti sportininky pozitri i treneri
pagal jo poveiki sportininky ikvépimo busenai,
tiriamiesiems buvo pateikta R. Martens (1999)
metodika Trenerio vertinimas pagal jo poveikj
sportininky jkvépimo biisenai. Pateikti 6 klausimai,
kuriy kiekvienas turi po penkis atsakymus, verti-
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namus nuo 1 iki 5 baly (niekada — 1; retai — 2;
kartais — 3; daznai — 4; visada — 5). Jei sudéje¢
atsakymuy balus, gauname skaiciy 18 ir daugiau —
poveikis neigiamas; nuo 12 iki 17 — poveikis
neutralus; nuo 6 iki 11 — teigiamas. Nustatyta,
kad bandomuoju tyrimu atlikus dvi apklausas
duomenys sutapo 77%.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas
2004 metais. Tiriamieji atsitiktine tvarka (pagal
atsitiktiniy skaiciuy lenteles) atrinkti i§ Lietuvos
krepSinio mokykly ir imtyniy kluby sarasy, tai-
kant serijinj principa. Sis principas taikomas
tada, kai tiriama populiacija plac¢iai nusidriekusi,
todél tiriamyjy grupés formuojamos pakopomis,
t. y. sudarant grupes i§ grupiu (Kardelis, 2002).
Buvo tiriama: 13 A. Sabonio krepsSinio mokyklos
auklétiniy (15—16 mety); 14 Kauno miesto
kreps$inio mokyklos auklétiniy (17—18 mety); 15
krepsinio klubo ,,Zvaigzdziy tornadas® auklétiniy
(15—16 mety); 12 Lietuvos olimpinio sporto
centro imtynininky (17—18 mety); 13 Visagino
imtyniy klubo ,,Sparta® auklétiniy (15—16 metu);
14 Anyks¢iy imtyniy klubo auklétiniy (15—16
mety); 5 Kauno miesto JSO sporto mokyklos
imtynininkai (15—16 mety). IS viso istirti 86
sportininkai.

REZULTATAI

15—18 mety krepSininky ir imtynininky
poziiirio { trenerio asmenybés branda duomenys
pateikti 1 lenteléje.

Taikant y? kriteriju nustatyta, kad 15—18
mety krepSininky ir imtynininky trenerio as-
menybés brandos vertinimas statistiSkai pa-
tikimai nesiskiria (%2 (2) = 0,48; p > 0,05). Re-
zultatai rodo, kad pozitris i treneri kaip i labai
brandzia asmenybg budingas tik 1 krepSininkui
ir dviems imtynininkams. Siaip vyrauja poziiris,
kad trenerio asmenyb¢ brandi arba vidutiniskai
brandi.

Procentiné 15—18 mety krepSininky ir imty-

nininky skirstinio iSraiSka pateikta 1 paveiksle.
Treneri kaip nebrandzia asmenybe apibiidina
18% krepSininky ir 16% imtynininku; kaip
vidutini§kai brandzia asmenybe trenerj jvardija
43% imtynininky ir 41% krepSininky; kad treneris
yra brandi asmenybé, mano 39% krepSininky ir
36% imtynininky; labai brandzia asmenybe laiko
5% imtynininky ir 2% krepSininky.

Pasitelke R. Martens (1999) metodika Tre-
nerio vertinimas pagal jo poveiki sportininky
ikvépimo biisenai nustatéme, kad 15—18 mety
krepSininky ir imtynininky pozitris i trenerio
poveiki sportininko jkvépimo biisenai statistiSkai
patikimai (y? (2) = 6,17; p < 0,05) skiriasi: krep-
Sininky pozitris yra palankesnis (2 lent.).

Procentiné 15—18 mety krep$ininky ir
imtynininky skirstinio iSraiska pagal trenerio
poveiki sportininky ikvépimo biisenai pateikta
2 paveiksle. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad
trenerio poveiki sportininko ikvépimo biisenai
50% krepSininky ir 28% imtynininky vertina
teigiamai. Neutralus poziiiris i trenerio poveiki
sportininko ikvépimo busenai bidingas 32%
krepSininky ir 31% imtynininky. Neigiamai
trenerio poveiki sportininko jkvépimo biisenai
vertina 41% imtynininky ir 18% krepSininky.

Remiantis gautais rezultatais galima daryti
prielaida, kad krepS$inio treneriai labiau stengiasi
sukelti savo sportininky jkvépimo biisena, galbiit
todél krepsininky vertinimai yra palankesni. x?
kriterijaus taikymo rezultatai rodo: pozitris,
kad trenerio poveikis ju ikvépimo biisenai yra
neigiamas, imtynininkams btidingesnis.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo rezultatai atitinka vadovavimo
sportinei veiklai modelio (Smoll, Smith 1989)
idéja, kad treneris elgiasi tam tikru biidu, o spor-
tininkai suvokia trenerio elgesi ir i ji atitinkamai
reaguoja. Misy tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtino
hipotezg, kad komandinés Sakos sportininky

1 lentelé. 15—18 mety

s . . Trenerio
krepSininky ir imtyni- asmenvbe . Vidutiniskai . | Labai x? reikSmé ir
ninky vertinimo skirs- y Nebrandi brandi Brandi brandi patikimumo lygmuo
tinys (skaitiais) pagal | Tiriamieji
ju poziurj j trenerio
asmenybés branda v .
Krepsininkai, n = 44 8 18 17 1
0,48;
p>0,05
Imtynininkai, n = 42 7 18 15 2
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- . 2 lentelé. 15—18 mety
Trenerio poveikis krepsininky ir imty-
sportininky nininky vertinimo
tkvépimo . o 2 il e
! b‘p ) Teigiamas Neutralus Neigiamas x reik§mé ir skirstinys (.skalcmfs).
usenal patikimumo lygmuo | pagal trenerio poveikj
sportininky jkvépimo
Tiriamieji bisenai
Krepsininkai, n = 44 22 14 8
6,17,
p <0,05
Imtynininkai, n = 42 12 13 17
1 pav. 15—18 mety krep-
OXKrepsininkai M Imtynininkai $ininky ir imtynininky
vertinimo skirstinys
60+ . e
(%) pagal juy poziarj
i trenerio asmenybés
50+ branda
41 43
39
- 40
8
£
S
< 30
2 18
5
2
Nepakankamai brandi ~ Vidutiniskai brandi Brandi Labai brandi

OXKrepsininkai B Imtynininkai |

2 pav. 15—18 mety
kreps$ininky ir imtyni-

60+
50

ninky vertinimo skirs-
tinys (%) pagal trene-
rio poveiki jy jkvépimo

504

buasenai

40

30+

Procentai

1)) )

20

10

Neutralus

Teigiamas

Neigiamas

(krepsininky) poziiris | trenerj pagal jo poveiki
sportininky ikvépimo biisenai yra palankesnis nei
individualios Sakos sportininky (imtynininky):
15—18 mety krepSininkai treneri pagal jo po-
veiki sportininky ikvépimo biisenai vertino
palankiau negu imtynininkai. Jau minéjome,
kad panasiis rezultatai gauti ir R. Malinausko
(2003, 2004) atlikty tyrimy metu, kuomet
buvo tiriamos ,,Topo centro* ir ,,LKKA Atleto*

krepSinio komandos. Gautus duomenis lyginant
su L. Percival (1971) tyrimy rezultatais galima
teigti, kad jie neprieStarauja seniau atlikto tyrimo
duomenims. Tai galima paaiskinti: komandiniy
Saky (krepsSinio) sportininky bendravimas
atviresnis, patys sportininkai labiau bendrauja
ir tarpusavyje, ne tik su treneriu. Imtynininky
bendravimas yra labiau orientuotas tik i treneri,
atsakomybé yra individuali, trenerio démesys
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individualus, todél atsiranda grieztesniy ir galbiit
tikslesniy vertinimuy. Lyginant gautus rezultatus su
E. Wong, L. Bridges (1995) tyrimy duomenimis
galima konstatuoti, kad buvo tiriami jaunesnés
amziaus grupés atstovai, t. y. ne sportuojantys
paaugliai ir jaunuoliai, o vaikai. IStyrus jaunesnius
(9—13 mety) sportininkus buvo nustatyta, kad
poziliris i treneri yra palankesnis, kai trenerio
instrukcijos yra motyvuojamojo pobudzio. Galima
manyti, kad ir musy tirty jaunyjuy krepSininky
pozitriui i treneri pagal jo poveiki sportininky
ikvépimo biisenai tai turéjo jtakos, taciau tai bty
tik prielaida, kuria reikéty patikrinti.

Manome, kad gautus duomenis nebiitu ko-
rektiSka lyginti su rezultatais ty darby (pvz.,
Miller, 1992), kuriuose treneriai grupuojami
amziaus, lyties ar treniravimo stazo atzvilgiu, nes
misy tyrimo metu i Sivos subjekto kintamuosius
nebuvo atsizvelgta. Galbiit galima palyginti miisy
tyrimo rezultatus su autoriy, kurie tyré kity sporto
Saky, o ne krepSininky ir imtynininky pozidiri i
treneri. Pavyzdziui, tiriant futbolininkus (Grisafe
et al., 2003) buvo atskleista, kad sportininky
poziiiris { treneri yra palankesnis, kai treneris
kaip pedagoginio poveikio priemong savo darbe
taiko humora. IStyrus jaunuosius futbolininkus
ir kriketo zaidéjus buvo nustatyta, kad Zaidimas
sukelia malonuma ir Zaidéjy pozitiri i trenerj daro
palankesni, kai treneris teikia zaidéjams socialing
parama ir skatina juy savarankiskuma (Reinboth
et al., 2004). Vadinasi, uzsienio autoriy darbuose
buvo analizuojami papildomi kintamieji, kuriy
mes neanalizavome, bet i kuriuos galbtt reikéty
atsizvelgti tolesniuose tyrimuose. Biitina atkreipti
démesi i tai, kad, pavyzdziui, tiriant krepSininkiy
ir krepSininky pozitrj i treneri (i jo demokratini
elgesi, socialing parama, griztamojo rysio tei-
kima) skirtumy nebuvo nustatyta (Sherman,
Fuller, 2000). Mes netyréme motery sportininkiy,

todél reikalingi tolesni Sios srities tyrimai lyties
atzvilgiu.

Apibendrinant galima teigti, kad pozitrio {
trenerj vertinimui turi reikSmeés ir tokie veiksniai,
kaip antai: psichologiné ir socialiné pratyby
atmosfera, treneriy ir sportininky tarpasmeniniai
santykiai (Mikalauskas, 2000; Sukys, 2001; Mei-
dus, 2003). Kai kurie autoriai (pvz., Kenow,
Williams, 1999), tirdami sportininko pozitirj {
treneri, rekomenduoja atsizvelgti i toki kintamaji
kaip sportininko ir trenerio suderinamumas. Ke-
liama prielaida, kad kai sportininky ir trenerio
suderinamumas didesnis, tai ir tokiy sportininky
pozitris i treneri palankesnis. Kadangi dar néra
adaptuotos metodikos Siam kintamajam jvertinti,
o tyrimo metu trenerio ir sportininko santykiy
analizé nebuvo i$samiai atlikta, tai manome, kad
i 81 klausima biitina atsizvelgti atliekant tolesnius
tyrimus. Papildomai reikéty istirti ir didelio meist-
riSkumo sportininkus, nes negalima apsiriboti tik
jaunuciy ar jauniy tyrimo duomenimis.

ISVADOS

1. 15—18 mety imtynininkai ir krepSininkai tre-
nerio asmenybés branda vertina vidutiniskai,
nes trener] kaip vidutini$kai brandZzia asmeny-
be ivardija 43% imtynininky ir 41% krepSinin-
ky. Taikant y? kriterijy nustatyta, kad krepsi-
ninky ir imtynininky poziliris i trenerio asme-
nybés branda statistiSkai patikimai nesiskiria
(p > 0,05).

2. Trenerio poveiki sportininko jkvépimo biisenai
50% krepsininky ir 28% imtynininky vertina
teigiamai. Nustatytas statistiSkai patikimas
(p <0,05) 15—18 mety krepSininky ir imtyni-
ninky trenerio vertinimo pagal jo poveiki spor-
tininko jkvépimo biisenai skirtumas: krepSinin-
ku poziuris palankesnis.
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THE 15—18-YEAR-OLD BASKETBALL PLAYERS AND
WRESTLERS’ PERCEPTIONS OF THEIR COACH AND HIS / HER
INFLUENCE UPON THEIR STATE OF FLOW

Romualdas Malinauskas, Gintaras Bukauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article is concentrated upon the research of an athlete’s (aged 15—18 years) perception towards their
coach. The point of view towards a coach’s influence upon an athlete’s state of flow is also widely analysed.
While trying to aim the mentioned object certain tasks were being solved, such as: to estimate the maturity of
a coach’s personality from an athlete’s point of view; to investigate the perception towards a coach according
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to his / her influence upon an athlete’s state of flow. It is supposed that team athletes (basketball players) hold
a more favourable perspective towards their coach as compared to those of individual sport (wrestlers).

The following methods of research were applied: the questionnaire method (how is maturity of a coach’s
personality estimated and how a coach is evaluated according to his / her influence upon sportsmen’s state
of flow); mathematical statistics (test y*). The research took place in 2004. Members and pupils from the
following sports schools, clubs and sports centres took part in it: 13 students (aged 15—16 years) from
A. Sabonis Basketball School; 14 students (aged 17—18 years) from Kaunas Basketball School; 15 students
(aged 15—16 years) from The Basketball Club “Zvaigzdziy tornadas”; 12 wrestlers (aged 17—18 years) from
The Lithuanian Olympic Sports Centre; 13 wrestlers (aged 15—16 years) from Visaginas Wrestling Club
“Sparta”; 14 wrestlers (aged 15—16 years) from Anyks¢iai Wrestling Club; 5 wrestlers (aged 15—16 years)
from Kaunas JSO Sports School. Altogether 86 athletes (aged 15—18 years) participated in this study.

The results revealed that wrestlers and basketball players’ evaluations of their coach as mature personality
were satisfactory. By applying test x? it was established that basketball players and wrestlers’ perceptions
of their coach’s maturity statistically did not differ (p > 0.05). Statistically significant (p < 0.05) differences
between basketball players (aged 15—18 years) and wrestlers (aged 15—18 years) were established according
to the valuations of their coach’s influence upon their state of flow. The basketball players’ perception was
more positive.

Keywords: athletes’ perceptions towards coach, the state of flow, basketball, wrestling.
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2004 METU EUROPOS CEMPIONATO RANKININKU KUNO
KOMPOZICIJOS, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS
RODIKLIU SASAJA SU SPORTINIAIS REZULTATAIS

Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Antanas Skarbalius. Docentas socialiniy moksly habilituotas daktaras, Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto technologijy katedroje
e. prof. p. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Matematinés statistikos metodais buvo tirta 2004 mety Europos vyry rankinio cempionato 16 Saliy rinktiniy (n = 254)
nariy #gio, svorio, varzybinés patirties, amziaus rodikliy poveikis sportiniams rezultatams. Duomenys paimti is
oficialiy dokumenty. 2004 mety Europos cempionato rungtyniy sékme daugiausia lemé Zaidéjy amzius (r = 0,565,
7 = 0,3196). Cempionato dalyviy amzZiaus vidurkis — 28,3 + 3,9 mety. Visi aukstesnes vietas (1—8) uzémusiy rinktiniy
nariai, isskyrus ketvirtos vietos laimétojus Kroatijos rankininkus, buvo vyresni negu cempionato dalyvis vidutiniskai.
Cempionato dalyvis rinktinéje vidutiniskai buvo Zaides 86,5 + 62 rungtynes. VarZybinés patirties (Salies rinktinéje
Zaisty rungtyniy skaicius) rodiklis taip pat turéjo jtakos (v’ = 0,2561) aukstesnés vietos uzémimui. Daugiau galimybiy
laiméti rungtynes turéjo tos rinktinés, kuriy Zaidéjy patirtis buvo didesné (r = 0,506). Cempionato Zaidéjy varzybine
patirti lemé jy amzius (r = 0,753). Nors tarp uzimty viety ir ugio rodikliy nustatyta tiesiné priklausomybé, taciau
Siek tiek aukStesnio ugio Zaidéjy rinktinés didesniy galimybiy laiméti rungtynes ir uZimti aukStesne galuting vietq
Siame cempionate neturéjo (¥ = 0,0161). Cempionato dalyviy iigio vidurkis — 191,1 + 5,7 cm. 2004 mety Europos
Cempionate Zaidéjy svoris turéjo reikimingesne jtakq (¥ = 0,2561) sékmingai rungtyniy baigciai negu iigis. Cempio-
nato dalyviy svorio vidurkis — 92,5 + 4,7 kg. Vidutinis cempionato dalyviy kiino masés indeksas — 25,3. 2004 mety
Europos cempionate reiksmingesni buvo varybinés patirties, o ne kiino konstitucijos rodikliai. Siy rodikliy reiksmé
priklauso nuo konkuruojanciy komandy zaidéjy kity parengtumo pozymiy skirtingumo.

RaktaZodZiai: rankinis, parengtumas, kiino kompozicija, varzybiné patirtis.

[VADAS

anoma, kad rankininky kiino kompo-

zicija (igis ir kiino svoris) turi reiks-

més siekiant laiméti rungtynes — di-
desnio svorio rankininkai stipriau meta i vartus,
geriau valdo kamuolj, laimi dvikovas su varZovu,
aukstesni zaidéjai geriau ginasi ir veiksmingiau
atakuoja varzovy vartus (Jeschke, 1981, 1995;
Taborsky, 1993). Rankininky kiino kompozicijos
svarba patvirtino pasaulio elito — Prancuzijos
(Constantini, 1998), Rusijos (Maksimov, 1998),
Svedijos (Johansson, 1998) vyry rankinio rinktiniy

treneriai, taciau olimpiniy zaidyniy tyrimais
tokiy désningumy nenustatyta (Skarbalius, 2002,
2003a). Rankininky varzybinés veiklos rodikliai
glaudziai susije su sportininky patirtimi. Rankinio
ekspertai (Constantini, 1998; Johansson, 1998)
teigia, kad kasmet rinktinéje kiekvienas narys turi
zaisti 20—50 rungtyniu. Sportininkas pasirengges
atstovauti rinktinei, kai joje yra zaidgs per 50
tarptautiniy rungtyniy ir pelngs per 300 ivarciy.
Olimpinése zaidynése brandesnio amziaus ir
didesnés varzybinés patirties rankininkai turéjo
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daugiau galimybiy laiméti rungtynes ir uzimti

aukstesne vieta (Skarbalius, 2002). Dinamiskéjant

rankinio Zaidimui (Skarbalius, 2000, 2002,

2003), ypa¢ aktualu nuolat stebéti ir nustatyti,

kaip sportinius rezultatus veikia rankininky kiino

kompozicijos, varzybinés patirties, kuria lemia ir
amzius, rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininky kiino
kompozicijos, varzybinés patirties, amziaus ro-
dikliy poveiki 2004 mety Europos ¢empionato
sportiniams rezultatams.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Atliekant
tyrima taikyta:

1. Dokumenty ir literatiros analizé.

2. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skir-
tumy reik§mingumas pagal ¢ Stjudento nepri-
klausomy imciy kriterijy, koreliacijos rySiai).
Buvo ivertinti 16 Saliy rinktiniy (n = 254) daly-
viy ligio, svorio, amziaus, varZybinés patirties
(zaisty rungtyniy skaicius Salies rinktinéje) ro-
dikliai.

3. Lyginamoji analizé.

Duomenys apie Saliy rinktiniy zaidéjus gauti
i§ oficialiy dokumenty (Men s European Handball
Championship (2004). CD-ROM. Viena: EHF.).

REZULTATAI

Ugis. Cempionato dalyviy figio vidurkis —
191,1 £ 5,7 cm (1 pav.). Auksciausi buvo Vokie-
tijos rinktinés rankininkai (195,4 + 6,8) — 4,4 cm
aukStesni negu vidutinio figio Cempionato dalyvis
(p <0,05), Zzemiausi — 4,6 cm zemesni negu
vidutinio Gigio cempionato dalyvis (p < 0,001)
Portugalijos rankininkai (186,5 + 4,5). Tarp
aukStesnes (1—8) bei Zzemesnes (9—16) vietas

uzémusiy rinktiniy keturios turéjo aukstesnius ir
keturios zemesnius nei vidutinio tigio ¢empionato
dalyvius. Vis délto aukso (Vokietijos) ir sidabro
(Slovénijos) medalius laiméjusiy rinktiniy Zaidéjai
buvo aukstesni (p < 0,05) negu turnyro dalyvis
vidutiniskai.

Svoris. Cempionato dalyviy svorio vidurkis —
92,5+ 4,7 kg (2 pav.). Tarp aukStesnes vietas
(1—8) uzémusiy rinktiniy keturiy rankininkai
buvo sunkesni ir keturiy lengvesni negu turnyro
dalyvis vidutiniskai. Aukso (Vokietijos) ir sidabro
(Slovénijos) medalius laiméjusiy rinktiniy Zaidéjai
buvo sunkesni — atitinkamai 1,5 ir 2 kg negu
turnyro dalyvis vidutiniskai. Tarp Zemesnes (9—
16) vietas uzémusiy rinktiniy triju — Vengrijos
(p <0,01), Ispanijos, Cekijos — Zaidéjai buvo
sunkesni, trijy — Sveicarijos (p < 0,01), Islandijos
(p <0,01), Ukrainos — lengvesni negu vidutinio
svorio cempionato dalyvis, o Portugalijos ir Len-
kijos — tokio pat svorio kaip ir turnyro dalyvis
vidutiniskai.

Kiino masés indeksas. Vidutinis ¢empionato
dalyviy kiino masés indeksas (KMI) — 25,3. Tarp
aukstesnes vietas uzémusiy rinktiniy keturiy —
Slovénijos, Kroatijos, Pranciizijos, Serbijos ir
Juodkalnijos — zaidéju rodikliai buvo didesni,
trijy — Vokietijos, Rusijos, Svedijos — maZesni
ir bronzos medalius laiméjusiy Danijos rankininky
KMI atitiko vidurki. Tarp zemesnes vietas uz-
émusiy rinktiniy trijy — Vengrijos, Cekijos ir
Portugalijos — rankininky rodikliai buvo didesni
negu vidutiniski, kity — maZzesni.

Amzius. Cempionato dalyviy amziaus vi-
durkis — 28,3 + 3,9 metai (3 pav.). Visi aukStesnes
vietas (1—8) uzémusiy rinktiniy rankininkai buvo
vyresni negu ¢empionato dalyvis vidutiniskai.
Tik ketvirtos vietos laimétojos Kroatijos rinktinés

1 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry 205 —;
rankinio rinktiniy Zaidéjy agio rodikliai
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195 4
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g
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Z
Pastaba. * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — S 5
. . > @
p < 0,001 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine reik§me.

Danija

s 2 & &8 @ ®© 8 8 & & & @ @« @
o T B - S~ D~ £ g
7 T =)
s 2 5 8 2 5 @& § ¥ § B g E <
e 2 © 2 © B/ £ & U 2 & 2 8
g S > 75} = o 7] o = 2 5 —
< > > = > = =
= B o
A~ =

Rinktinés




2004 METY EUROPOS CEMPIONATO RANKININKY KUNO KOMPOZICIJOS, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS RODIKLIY SASAJA SU SPORTINIAIS REZULTATAIS 71

120 ~
*%
100_|—_} {%{{ {{{**** i[
80
) B
iv: 60
P
=)
5 40
a B
20 A
0 T T T T T T T T T T T T T T T T )
e 8 8 8 8 &8 &8 & 424 &8 &8 8 @& «© & & &
= o= = LS L < = = = .5? = _g = .8 E
5 5 § 8 2 3 38 2 5 & g S 8 S = s |
= > A S & 5] > Q0 g = a U 2 < [ 5}
s 2 Z £ 5 » 2 3 8 5§ § 2 5 3
> % s > > > 2 =1
& A 3
~
Rinktinés
40
35 4
25 A
820777777777 N H
g
4 154
SN
g I [ N [ N [ N I AN I A I I [ T U N I N Ny Ay
Z 10
5,
0 T T T T T T T T T T T T T T T T 1
< < < < < < < < 2 < < < < < < < <
:E = = IE Zﬁ = = = -2 IE Ig E :8 '_5'_‘ __,':" E §
5 5§ § &8 2 8 B3 2 E @ § 4 & B g E A
Z = A4 £ &2 & » 2 5 £ o 0 22 = ¥ 2 o
S ©° v/ S st A 2 ) 2 T = g =5 3
S 5] > > > £ &
n Q‘: N )
-t
Rinktinés
250 A
kS
200
gz 150
5
=
R¥
7]
= 100 -
g
>
2
1
!
& 504
O,
.50 4
< < «< < < < < < 2 < < < < < < < <
= =2 = R = i iR = = = :g i = _g = =] E
5 £ § § 2 § ¥ & E T g = =
z ¥ 8 ¢ & %5 2 8 8 ¢ & .8 & E @ & §
= ° v, S st @A = o 7] 5 > 2 5 2
> @ g > > = s = B
=™ * ~
Rinktinés

2 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry
rankinio rinktiniy Zaidéjy svorio rodikliai

(X +SD)

Pastaba. ** — p < 0,01 skirtumo reik§mingu-
mo lygmuo, lyginant su vidutine reik§me.

3 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry
rankinio rinktiniy Zaidéjy amZiaus rodikliai

(X £ SD)

4 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry
rankinio rinktiniy Zaisty rungtyniy rodikliai
(X+SD)

Pastaba. * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** —
p < 0,001 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine reik$me.

zaidéjai (27,8 = 3,8) buvo 0,5 mety jaunesni nei  buvo tokio paties amziaus kaip ir turnyro vidutinio
turnyro dalyvis vidutiniskai. Tarp Zemesnes vietas  amziaus zaidéjai. Vyriausi Cempionai — Vokietijos
(9—16) uzémusiy rinktiniy vyresni buvo 13 vieta  rankininkai (29,9 £ 3,7), jauniausi — 15 vieta uzé-
laiméje Islandijos rankininkai (28,9 = 3,8), o 10  musios Ukrainos rinktinés zaidéjai (27 = 4,3).

vieta uzémusios Ispanijos (28,3+4,1) ir 14 vieta Varzybiné patirtis — Zaistos rungtynés
uzémusios Portugalijos (28,4 + 3,9) rankininkai  rinktinéje. Cempionato dalyvis rinktinéje vidu-
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tiniSkai buvo zaidgs 86,5 + 62 rungtynes (4 pav.).
Didziausia patirti turéjo Cempionai — Vokietijos
(130+£57; p<0,01) ir septinta vieta uzéme
Svedijos (143 + 87; p < 0,05) rankininkai. Tarp
auksStesnes vietas uzémusiy rinktiniy Siek tiek
(p > 0,05) mazesng patirti turéjo Kroatijos bei
Serbijos ir Juodkalnijos rinktiniy Zaidéjai. Tarp
zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy didesnés
patirties nei turnyro dalyvis vidutiniskai buvo
Portugalijos zaidéjai, o Vengrijos ir Islandijos —
jos tur€jo tiek pat, kaip ir cempionato dalyvis
vidutini§kai. Maziausios patirties buvo 15 vie-
ta uzémusios Ukrainos (22 £+ 34; p < 0,001) ran-
kininkai. StatistiSkai patikimai mazesnés patirties
negu turnyro dalyviai vidutinidkai buvo ir Cekijos
rinktinés zaidéjai (42 +44; p <0,001).

REZULTATU APTARIMAS

Cempionato zaidéjy varzybing patirtj 1émé
ju amzius (r = 0,753). Galima manyti, kad bran-
desnio amziaus rinktiniy zaidéjai buvo ir dél
daugiamecio sportininky rengimo paskutiniy
olimpinio ciklo mety ypatumy. Be to, Sis
Europos ¢empionatas buvo ir paskutinis Aténuy
olimpiniy zaidyniy atrankos etapas. Paprastai
rinktinés yra atjauninamos olimpinio ciklo
pradzioje ir per ketverius jo metus siekiama
padidinti zaidéjuy varzybing patirt] (Czerwinski,
1996; Constantini, 1998). Toki teigini patvirtina
2000 (Skarbalius, 2000) (27,5 += 3,9) ir 2004
metuy Europos ¢empionaty dalyviu statistiskai
patikimas amziaus rodikliu skirtumas (p < 0,05).
Be to, Sio ¢empionato dalyviai buvo 0,5 mety
vyresni negu 2002 mety Europos ¢empionato
dalyviai (Skarbalius, 2003). Sékminga 2004 mety
Europos ¢empionato rungtyniy baigti daugiausia
lémé zaidéju amzius (r = 0,565). Determinacijos
koeficientas (r* = 0,3196) patvirtina §j teigini
(5 pav.). Vien dél Sios priezasties Europos
Saliy rinktinés, iSskyrus Portugalijos, negaléjo
sekmingiau pasirodyti ir uzimti aukstesnés nei 8—
16 vietos. Portugalijos rinktinés nariy zaidimui
galéjo turéti jtakos ir kiti tyrinéti veiksniai —
Sios Salies zaidéjai buvo statistiskai reikSmingai
(p <0,001) zemesnio iigio nei turnyro dalyvis
vidutiniskai.

Varzybinés patirties (Salies rinktinéje zaisty
rungtyniy skaicius) rodiklis taip pat turéjo jtakos
(r* = 0,2561) aukStesnés vietos uzémimui (6 pav.).
Daugiau galimybiy laiméti rungtynes tur¢jo tos
rinktinés, kuriy patirtis buvo didesné (r = 0,506).

Tarp Zemesng 8—16 vieta uzémusiy rinktiniy
tik Portugalijos rinktinés zaidéjai buvo didesnés
patirties negu turnyro dalyvis vidutiniskai. Auks-
tesnes vietas uzémusiy rinktiniy Zaidéjai buvo
rinktinéje zaide daugiau kaip 50 rungtyniy. Gauti
rezultatai patvirtino D. Constantini (1998) ir F. Ta-
borsky (1998) teigini, kad zaidéjai, rinktinéje
zaide per 50 rungtyniy, yra pasirengg atstovauti
Saliai. Lyginant 2000 (Skarbalius, 2000), 2002
(Skarbalius, 2003) ir 2004 mety Europos ¢em-
pionaty rodiklius, zaidéjy patirties rodikliai
statistiSkai reik§mingai nesiskyré. Vadinasi,
vidutiniskai visu Europos $aliy rinktiniy zaidéju
patirtis yra didelé. Tarp konkuruojanciy rinktiniy
zaidéjuy patirties rodiklis buvo reik§Smingas.
Tai patvirtino pastarojo ¢empionato sportiniai
rezultatai.

2004 mety Europos ¢empionato dalyviai
vidutiniskai buvo 0,5 cm auks$tesni negu 2000
mety (Skarbalius, 2000) ir 0,4 cm aukStesni
negu 2002 mety (Skarbalius, 2003) cempionaty
dalyviai, nors skirtumas ir néra statistiSkai pa-
tikimas. Kai kurie mokslininkai tvirtina figio
rodikliy svarba galimybei laiméti rungtynes
(Jeschke, 1981, 1995; Taborsky, 1993, 1998),
taciau nustatytas kontroversiskas tarpusavio rySys
olimpinése zaidynése (Skarbalius, 2002, 2003)
neleidzia kalbéti apie désningumus. Tarp 2004
mety Europos ¢empionato rinktiniy, uzémusiy ir
auks$tesnes, ir zemesnes vietas, buvo aukS$tesniy
ir zemesniy nei vidutinio Ggio zaidéju (3 pav.).
Nors tarp uzimty viety ir tigio rodikliy yra tiesiné
priklausomybeé (7 pav.), Siek tiek didesnis rinktinés
zaidéjy tgis lemiamos jtakos laiméti rungtynes ir
uzimti aukStesn¢ galuting vieta Siame cempionate
neturéjo (r* = 0,0161).

2004 mety Europos ¢empionate zaidéju svo-
ris didesnés reikSmés laiméti rungtynes turéjo
(r* = 0,2561) negu agis (8 pav.). Tarp auk3tesnes
ir zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy buvo
beveik vienodas skaicius didesnio ir mazesnio
svorio zaidéju negu turnyro dalyvis vidutiniskai.
Vadinasi, §is rodiklis ¢empionato rinktinéms
ypatingo pranaSumo nesuteiké. Tokie rezultatai
patvirtina gauty tyrimy kontroversiSkuma:
vieneriose varzybose svorio rodikliai reikSmingi
(Jeschke, 1981, 1995; Skarbalius, 2002), kito-
se — ne (Skarbalius, 2003 b). Sio ¢empionato
dalyviai buvo 1,4 kg lengvesni negu 2000 mety
(Skarbalius, 2000) ir 1,3 kg sunkesni negu 2002
mety (Skarbalius, 2003) ¢empionaty dalyviai.



2004 METY EUROPOS CEMPIONATO RANKININKY KUNO KOMPOZICIJOS, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS RODIKLIY SASAJA SU SPORTINIAIS REZULTATAIS 73

32 4
y=-0,1003 x + 29,153
R*=0,3196
301 &
¢ *
*
* o A *
28 —_—
*

3 * Q
5
£ 261
3
N
£
< 244

22 |

20 ‘ : : ‘

0 5 10 15 20
Vietos

160 4 y=-3,2618 x + 114,23

R>=0,2561

140 -

120 -

100 -

80

60

Rungtyniy skai¢ius

40 1

20

Vietos

5 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry rankinio rinktiniy Zaidéjy
amziaus ir cempionate uZimty viety tarpusavio rysys
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agio ir ¢empionate uzimty viety tarpusavio rysys

ISVADOS

Apibendrinant galima teigti, kad 2004 mety
Europos ¢empionate varzyby laiméjima daugiau
lémé varzybinés patirties, o ne kiino konstitucijos
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8 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry rankinio rinktiniy Zaidéjy
svorio ir cempionate uZimty viety tarpusavio rysys

rodikliai. Siy rodikliy reik§mé priklauso nuo
konkuruojanc¢iy komandy zaidéjy kity sportinio
parengtumo pozymiy skirtingumo.
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THE INTERACTION BETWEEN THE INDICES OF BODY
COMPOSITION, COMPETITIVE EXPERIENCE, AGE OF
HANDBALL PLAYERS AND THEIR SPORTS RESULTS IN MEN’S
EUROPEAN HANDBALL’2004

Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to investigate the interaction between the indices of players’ body
composition, competitive experience, age and sports results in the European Men’s Handball Championship
2004. The data from official statistical documents were taken and statistical analyses (means, standard
deviation, correlation) of 264 subjects were used. The age (28.3 £3.9), height (191.1 £ 5.7 cm), weight
(92.5 £4.7 kg), body mass index (25.3), competitive game experience 86 + 62 of participants in average were
measured. The competitive experience (r* = 0.2561), age (r* = 0.3196) had significant influence in winning
the match. The interaction was found out between the height (r* = 0.0161) and the results. The weight had
more significant influence (r* = 0.2561) than the height in winning the match. The competitive experience
and age related to those indices had more influence in winning the match and took higher places than the

body composition (height and weight).

Keywords: handball, sports performance, body composition, competitive experience of players.
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UGDYMO PROGRAMOS POVEIKIS KREPSIN]
ZAIDZIANCIY MOKSLEIVIY VARZYBINIAMS
SOCIALINIAMS [GUDZIAMS

Sariinas Sniras
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Sariinas Sniras. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos katedros lektorius.
Moksliniy tyrimy kryptis — moksleiviy ir studenty socialiniy jgiidziy ugdymo ypatumai.

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjama sportuojanciy moksleiviy varzybiniy socialiniy jgudziy problematika, siekiama atskleisti
ugdymo programos poveiki krepsinj ZaidZianciy moksleiviy varZybiniams socialiniams igidziams. Atliekant tyrimq
buvo kelti tokie uzdaviniai: jvertinti, kaip ugdymo programos veikia krepsinj zZaidzianciy moksleiviy varzybinius
socialinius [gidzius, susijusius su Zodinés informacijos siuntimu ir priémimu, istirti ugdymo programos poveikj
krepsing zaidzZianciy moksleiviy varzybiniams socialiniams jgiidziams, susijusiems su moksleiviy poelgiy ir veiksmy
reguliavimu. Tyrimo metu buvo taikomas adaptuotas Y. Sugiyama (1999) klausimynas is 16 teiginiy, vertinamy penkiy
baly skale. Buvo analizuojami tokie socialiniai jgiidziai: kodavimo, dekodavimo, savikontrolé socialinés sqveikos
metu ir emociné reakcija j kitus.

Ugdomojo eksperimento metu buvo sudarytos edukacinés sqlygos formuotis krepsinj Zaidzianciy moksleiviy varzybi-
niams jgudziams. Atsitiktinés serijinés atrankos principu sudarytos 2 grupés: eksperimentiné (26 krepsinj zaidziantys
moksleiviai) ir kontroliné (28 moksleiviai) (is viso 54 tiriamieji). Abiejy grupiy tiriamieji — Kauno miesto V. Chomi-
Ciaus krepsinio mokyklos vaikinai, gime 1991 m.

Eksperimentu atskleistas ugdymo programos poveikis krepsini zaidzianciy moksleiviy varzybiniams socialiniams
igudziams: taikytos pedagoginio poveikio priemonés statistiskai patikimai (p < 0,001) veiké krepsini zaidZianciy
moksleiviy varzybinius jguidzius, susijusius su zodinés informacijos siuntimu ir priémimu, t. y. kodavimo ir dekodavimo
igudziy lygis po ugdomosios programos pakilo. Nustatytas teigiamas ugdymo programos poveikis krepsini Zaidzianciy
moksleiviy varzybiniams socialiniams jgidziams, susijusiems su elgesio ir veiksmy reguliavimu varZyby metu. Po
ugdymo programos statistiskai patikimai (p < 0,01) pakilo savikontrolés ir emocinés reakcijos j kitus jgiidziy lygis.

RaktaZodZiai: varzybiniai socialiniai igudziai, ugdymo programa, krepSinis.

[VADAS

astaruoju metu nemazas démesys skiriamas

sportuojanciy moksleiviy socialiniy igtidziy

tyrimams (Gard, Meyenn, 2000; Loughead,
Leith, 2001; Stephens, 2001; Sniras, 2001, 2002;
2004; Sniras, Malinauskas, 2004 a; 2004 b).
Uzsienio autoriy (Gard, Meyenn, 2000; Loughead,
Leith, 2001; Stephens, 2001) darbuose dazniausiai
nagrinéjami bendravimo ir uztikrinto elgesio
igudziai pratyby bei rungtyniy metu. Lietuvoje
i§samiai nagriné¢jami sportuojan¢iy moksleiviy
doroviniai (Sniras, 2002; Sniras, Malinauskas,

2004 a; 2004 b), situaciniai (Sniras, 2004) ir es-
miniai (Sniras, 2001) socialiniai jgidZiai. Spor-
tingje veikloje svarbesni ne doroviniai, situaciniai
ar esminiai socialiniai jgtidziai, bet varzybiniai.
Paskutiniu metu Siek tiek daugiau démesio
skiriama varzybiniams psichologiniams jgiidziams
tirti (Vealey, 1988; White, 1993; Weinberg, Comar,
1994; Cox et al., 1996; Meyers, Bourgeois, 1999;
Manunayckac, 2003; Malinauskas, 2004). Ypac
triiksta publikacijy apie varzybinius socialinius
igidzius. Galima paminéti tik keleta uzsienio
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autoriy darby (Grove et al., 1999; Sugiyama,
1999), nagrinéjanciy Sia problematika, todél bii-
tina atkreipti démesj | sportuojan¢iy moksleiviy
varzybiniy jgtidziy tyrimo klausimus. Varzybiniy
socialiniy jgudziy tyrimas aktualus dar ir dél
to, kad biitent Sie iglidziai labiausiai pagerina
sportinés veiklos rezultatus, padeda sportininkams
reguliuoti bei koreguoti savo poelgius ir veiksmus
varzybu metu, kontroliuoti emocing biisena bei
tiksliau priimti ir apdoroti informacija (Sugiyama,
1999). Sioje srityje atlikti tik Zvalgomieji tyrimai,
kuriy metu atskleista: jei sportininkams netriiksta
varzybiniy socialiniy jgiidziy, jiems geriau pa-
vyksta sutartinai veikti siekiant bendry tiksly
(Burnett, 2001). Zvalgomujy tyrimy rezultatai
parodé, kad esant nepakankamam varzybiniy
socialiniy igudziy lygiui, ypa¢ kodavimo (gebé-
jimo perduoti informacija per varZybas komandos
draugams ar varzovams), dekodavimo (gebéjimo
priimti ir apdoroti informacija i§ komandos
draugy ar varzovy per varzZybas), tiek sporto pra-
tybu, tiek varzyby metu gali iSrySkéti neigiami
egocentrizmo, prieSiSkumo ar uzdarumo bruozai,
galintys griauti visos komandos harmoninga
veikla (Conroy et al., 2001; Conzelmann, Nagel,
2003). Kita vertus, zaidimo veiklos veiksmin-
gumas, zaidéju savikontrolé priklauso ir nuo ju
gebéjimo kontroliuoti ir reguliuoti savo emo-
cing biuisena, atsakant | komandos draugy ar
varzovy veiksmus. Todél galima pagristai kelti
tokia prielaida: jei sportuojan¢iy moksleiviy
varzybiniai socialiniai iglidziai yra ugdomi, tai
sporto komandoje vyraujanti atmosfera teigiamai
veikia komandos organizuotuma, sutelktuma,
zaidéjy iniciatyva, tiksly informacijos plitima
(kodavima ir dekodavima) varzyby metu. Biity
galima kelti ir papildomus klausimus: kokie
varzybiniai socialiniai igiidziai turi btiti ugdomi,
kokios apimties turi biiti ugdymo programos ar jos
tikslingai veikia sportuojanc¢ius moksleivius?

Pastaruoju metu daugiausia tiriamos varzybiniy
psichologiniy igiidziy ugdymo programos (Hughes,
1990; Meyers, Bourgeois, 1999; Malinauskas,
2001), todél labai svarbu iSsiaiSkinti varzybiniuy
socialiniy igiidziy ugdymo programy paveikuma.
Kadangi kai kurie autoriai (Hardy, Jones, 1994)
skeptiskai vertina varzybiniy socialiniy igiidziy
ugdymo programy veiksminguma, mes keliame
tokia tyrimo moksling problema: ar varzybiniy
socialiniy jgiidziy ugdymo programa tikslingai
veikia krepsinj Zaidzian¢iy moksleiviy varzybinius
socialinius jgidzius?

Nors pastarojo meto sporto psichologijos ty-
rimais (Vealey, 1988; White, 1993; Weinberg,
Comar, 1994; Cox et al., 1996; Meyers, Bour-
geois, 1999) nagrinéjami jvairiis varzybiniy
socialiniy igiidziy ugdymo modeliai, $io tyrimo
metu rémémés i§samiausiu modeliu (Sugiyama,
1999), kuris i$skiria dvi varzybiniy socialiniy
igiidziy grupes: igiidzius, susijusius su Zodinés
informacijos siuntimu ir priémimu (kodavimo,
dekodavimo), bei igidzius, susijusius su poelgiu
ir veiksmy reguliavimu (savikontrolé socialinés
saveikos metu, emociné reakcija i kitus).

Tyrimo objektas — krepSini zaidzianc¢iy moks-
leiviu varzybiniy socialiniy igiidziy lygis.

Tikslas — nustatyti, kaip varzybiniy socialiniy
1gtdziy ugdymo programa veikia krepsini zaidZianciy
moksleiviy varzybinius socialinius igtidzius.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti ugdymo programos poveiki krepsini
zaidzian¢iy moksleiviy varzybiniams sociali-
niams jgiidziams, susijusiems su zodinés infor-
macijos siuntimu ir priémimu.

2. Istirti ugdymo programos poveiki krepsini zZai-
dzian¢iy moksleiviy varzybiniams socialiniams
igtidziams, susijusiems su moksleiviy poelgiu
ir veiksmy reguliavimu.

Hipotezé. Po varzybiniy socialiniy jgiidziy
ugdymo programos krepsinj zaidzian¢iy moksleiviy
varzybiniai socialiniai jgidziai yra labiau islavéjg.

Pagrindinés savokos. Varzybiniai socialiniai
igidziai — tai jgudziai, susij¢ su zodinés ir ne-
zodinés informacijos siuntimu ir priémimu bei
elgesio ir veiksmy reguliavimu varZyby metu.

Pasak Y. Sugiyama (1999), varzybiniams so-
cialiniams igiidZziams, susijusiems su zZodinés ir
nezodinés informacijos siuntimu ir priémimu,
priklauso kodavimas ir dekodavimas, o jgtidziams,
susijusiems su elgesio ir veiksmuy reguliavimu
varzyby metu — savikontrolé ir emociné reakcija
1 kitus.

Kodavimo jgidis — tai gebéjimas perduoti
informacijg per varzybas komandos draugams ar
varzovams.

Dekodavimo jgiidis — tai gebéjimas priimti
ir apdoroti informacija i§ komandos draugy ar
varzovy per varzybas.

Savikontrolé socialinés sqveikos metu — tai
gebéjimas reguliuoti bei koreguoti savo poelgius
ir veiksmus sportuojant.

Emociné reakcija i kitus — tai gebéjimas kontro-
livoti ir reguliuoti emocing biisena ir jos iSraiska
atsakant | komandos draugy ar varzovy veiksmus.
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TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Metodai: literatiros Saltiniy analizé; apklausa
(adaptuotas Y. Sugiyama (1999) klausimynas);
matematiné statistika (Stjudento ¢ kriterijus).

Klausimyna sudaro 16 teiginiu, kurie vertinami
penkiy baly skale. Analizuojami tokie socialiniai
igidziai: kodavimo, dekodavimo, savikontrolé
socialinés sqveikos metu ir emociné reakcija i
kitus. Kiekvienam i§ $iy igtdziy tenkantis baly
vidurkis parodo ju lygi (lygis ¢ia suvokiamas kaip
iglidziy, matuojamy balais, kokybés laipsnis: nuo
1 iki 1,4 balo — labai blogi igudziai, 1,5—2,4 —
blogi, 2,5—3,4 — patenkinami, 3,5—4,4 — geri,
4,5—5 — labai geri).

Sis klausimynas adaptuotas atlikus Zvalgo-
muosius tyrimus V. Chomiciaus krepsSinio sporto
mokykloje. Buvo istirti 54 moksleiviai (26 —
10—12 mety ir 28 — 13—15 mety), kurie turé¢jo
ivertinti pateiktus varzybinius socialinius jgtidZius.
Pasinaudojus adaptuotu klausimynu, moksleiviai
buvo apklausti du kartus. Atlikus pakartotinj tyrima,
aptiktas patikimas (p < 0,05) rySys tarp $iy dvieju
tyrimy (Pirsono koreliacijos koeficientai $iy skaliy:
0,81 — kodavimo igudzio, 0,80 — dekodavimo,
0,65 — savikontrolés socialinés saveikos metu bei
0,85 — emocinés reakcijos i kitus).

Kronbacho alfa koeficientai: 0,76 — kodavimo
igiidzio, 0,68 — dekodavimo, 0,74 — savikontrolés
socialinés saveikos metu bei 0,78 — emocinés
reakcijos i kitus. Sie koeficientai rodo pakankama
skaliy vidinj suderinamuma.

Tyrimo organizavimas. Ugdomojo eksperi-
mento metu buvo sudarytos edukacinés salygos
formuotis krepS$ini zaidzian¢iy moksleiviy var-
zybiniams igidziams. Taikyta dviejuy grupiy ty-
rimo schema panaudojant pradinj ir baigiamaji
matavimus. Anketiné apklausa ir grupinis tiriamojo
vertinimas atliekamas pradinio ir baigiamojo ty-
rimo metu. Pradinis tyrimas atliktas pries eks-
perimenta, o baigiamasis — po ugdymo programos
sporto pratyby metu. Ugdomasis eksperimentas
truko septynis ménesius.

Ugdomojo eksperimento metu naudojantis
atsitiktinés serijinés atrankos principu buvo su-

darytos 2 grupés: eksperimentiné (26 krepsinj
zaidziantys moksleiviai) ir kontroliné (28 moks-
leiviai) (i§ viso 54 tiriamieji). Abiejy grupiy tir-
iamieji — Kauno miesto V. Chomiciaus krep§inio
mokyklos vaikinai, gim¢ 1991 m. Nepriklausomu
kintamuoju (misy atveju — varzybiniy socialiniy
igiidziy ugdymo programa, Zr. lent.) buvo veikiama
tik eksperimentiné grupé, o kontrolinei grupei
poveikis netaikomas.

VarzZybiniy socialiniy igiidziy ugdymo progra-
mos specifika yra ta, kad ji buvo taikoma per
sporto pratybas, dalj laiko (15—20 min) skiriant
programos uzduotims atlikti. Skirtingai nuo kitu
tokio pobiidzio programuy (Weinberg, Comar,
1994; Meyers, Bourgeois, 1999), kuriy metu
buvo taikomos relaksacijos pratybos, vaizduotés
treniruoté, modeliavimo treniruoté, darbo ma-
Zoje grupéje metodai, — misy programoje varzy-
biniams socialiniams igiidZziams ugdyti buvo
taikomi vaidybiniai Zaidimai. Tai socialiniy igiidziy
ugdymo metodas, padedantis modeliuoti realy
elgesi ir sukuriantis saugesng elgesio alternatyvy
iSplétimo atmosfera. Per vaidybini zaidima indivi-
das yra ,,istumiamas® { situacijas, kurios atitinka
realia ir reikSminga jo veikla, iSkeliamas biitinumas
keisti nuostatas, kad ateityje jis galéty optimizuoti
savo elgesi galimomis panasiomis situacijomis.

Pateikiame keleta vaidybiniy Zaidimy pa-
vyzdziy i$ varzybiniy socialiniy igiidziy ugdymo
programos. Pavyzdziui, kodavimo igidziui ugdyti
buvo taikytas vaidybinis zaidimas ,,Jausmai®.
Moksleiviams pasitiloma susiskirstyti poromis.
Vienas moksleivis turi suvaidinti scena (gali
naudotis zodziais, mimika, gestais), iSreikSdamas
koki nors jausma arba biiseng (pvz., pirmiausia
pats treneris gali parodyti, kaip jis iSreiskia pyk-
ti, ir paklausti: kq as noriu pasakyti?). Kitas
moksleivis turi atspéti, ka tai reiSkia. Moksleiviai
gali susikeisti vaidmenimis tik tuomet, kai kitas
moksleivis teisingai atspéja, t. y. jausmas ar
busena yra suprantamai uzkoduota.

Dekodavimo igtudziui ugdyti buvo taikomas
vaidybinis zaidimas ,,Pasikalb¢jimas uzsimerkus®.
Moksleiviai suskirstomi poromis. Poroms pasii-
loma uzsimerkti ir ,,pasikalbéti* vien rankomis.
Vienas moksleivis turi iSreiksti padéka, pasi-

Jy ugdymo metodai

Varzybiniai socialiniai jgidziai (biidai)

Laikas (h), skirtas
iglidziams ugdyti

Lentelé. Varzybiniy socialiniy jgi-
dziy ugdymo programa

Kodavimo
e
Y
Y

Dekodavimo
Savikontrolés socialinés saveikos metu

Emocinés reakcijos | kitus

Vaidybinis zaidimas

4
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tenkinima, pagalbos praSyma, pagarba, nepasi-
tenkinima, nusivylima ir pan., kitas — atpazinti
(dekoduoti) partnerio kiino kalba.

Savikontrolé socialinés sgveikos metu buvo
ugdoma pasitelkus vaidybinj zaidima ,,.agaminas
stovyklai“. Moksleiviai suskirstomi i grupes. Pa-
vyzdziui, vienas mokinys sako: A4S kraunuosi laga-
ming iSvykdamas § krepsinio stovyklq. Isidedu i ji
krepsSinio kamuolj... Ir taip toliau — kiekvienas
moksleivis turi pakartoti tai, ka saké kalbé&jes pries
ji, ir pridurti tai, ka jis pats isideda i lagamina.
Taip trunka tol, kol visi grupelés moksleiviai ka
nors isideda i lagamina. Paskui sitiloma iskrauti
lagamina. Jeigu kuris nors biina nesusitelkgs, padaro
klaida, tai uzduotis kartojama tol, kol atlickama
sékmingai.

Emocinei reakcijai i kitus ugdyti taikomas
zaidimas ,,Besiskundziantys daiktai*. Moksleiviai
suskirstomi i grupes. Kiekvienas turi pasirinkti
viena i§ besiskundzianciy daikty ir juo ,tapti‘
(pvz., galima prisistatyti taip: as esu knyga, su kuria
nepagarbiai elgiamasi, kai...). Kiti moksleiviai
turi pasakyti, koki besiskundzianciojo poreiki jie
galéty patenkinti, ar kaip draugui jie galéty padéti
sunkiomis situacijomis, taip iSreik§dami supratimo
ar paramos reakcija.

REZULTATAI

Varzybinius socialinius igiidzius analizuosime
tokia tvarka: kodavimo igtudj, dekodavimo jgiidj,
savikontrole socialinés saveikos metu ir emocing
reakcija { kitus.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parodé,
kad pries eksperimenta abiejy grupiy moksleiviy
kodavimo igudzio lygis buvo panasSus (atitinkamai
2,76 = 0,64 ir 2,78 = 0,55) (1 pav.). Miisy tyrimo
duomenimis, abiejy grupiy moksleiviai pries
eksperimentg statistiskai patikimai nesiskyré pagal
kodavimo igtudzio lygio vertinima. Analizuojant
rezultatus paaiskéjo, kad kontrolinéje grupéje
po eksperimento patikimy kodavimo igidzio
pokyciy nebuvo: atitinkamai 2,78 + 0,55 balo
pries eksperimenta, 2,83 £ 0,46 — po jo.

Nagringjant kodavimo igiidzio pokycius ekspe-
rimento metu iSaiskéjo, kad po eksperimento
eksperimentinés grupés tiriamuju kodavimo igudzio
lygis tapo statistiSkai patikimai aukstesnis (pries
eksperimenta — 2,76 + 0,64, po jo — 3,68 = 0,38:
t(25)=-6,95; p <0,001). Sie rezultatai rodo,
kad kontrolinés grupés moksleiviu kodavimo
igidzio lygi tiek prie§ eksperimenta, tiek po

jo galima vertinti kaip zemesni uz vidutini, o
eksperimentinés grupés kodavimo igudzio lygi po
eksperimento — interpretuoti kaip auksta.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai paro-
dé, kad pries eksperimenta kontrolinés grupés
moksleiviy dekodavimo igiidzio lygis yra Siek
tiek aukStesnis nei eksperimentinés grupés (ati-
tinkamai 2,83 £ 0,50 ir 2,76 = 0,56) (2 pav.). Vis
délto statistiSkai patikimo dekodavimo igiidzio
lygio skirtumo tarp grupiu prie$ eksperimenta
nenustatyta (t (52)=—0,49; p > 0,05), todél galima
teigti, kad grupés prie§ eksperimenta pagal §i
rodikli buvo panasios.

Antro tyrimo metu rodikliy augimo tendencija
i8ryskéjo tik eksperimentinéje grupéje (2 pav.).

Pakartotinis tyrimas po socialiniy igiidziy
ugdymo programos parodé, kad ypac pakito tik
eksperimentinés grupés moksleiviy dekodavimo
igiidzio lygio ivertis: dekodavimo igudzio ly-
gis (3,73 £ 0,51) po eksperimento statistiSkai
patikimai (t (25) =-5,79; p <0,001) aukstesnis
nei prie§ eksperimenta (2,76 + 0,56). Toki ekspe-
rimentinés grupés rezultaty pokyti lémeé tai, kad
po eksperimento pagauséjo moksleiviy atsakymuy,
pvertinty ne vidutiniais, o aukStesniais balais. Po
eksperimento eksperimentinéje grupéje padaugéjo
moksleiviy, kurie gebéty tiksliau priimti ir apdoroti
informacija i§ komandos draugy ar varzovy per
varzybas.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai paro-
dé, kad pries eksperimenta kontrolinés ir ekspe-
rimentinés grupés moksleiviy savikontrolés so-
cialinés sqveikos metu lygis nesiskyré ir sieke
2,67 balo (3 pav.), tod¢l galima teigti, kad grupés
pries eksperimenta pagal analizuojamaji kintamaji
buvo panasios. Pakartotinis tyrimas po varzybiniy
socialiniy jgtidziy ugdymo programos parodé, kad
ypac pakito tik eksperimentinés grupés moksleiviu
savikontrolés socialinés sqveikos metu jvertis:
§io igudzio lygis (3,64 = 0,42) po eksperimento
statistiS$kai patikimai (t (25) =-5,50; p <0,001)
aukstesnis nei prie§ eksperimentg (2,67 + 0,81).

Eksperimentinés grupés rezultaty pokyti lémé
tai, kad jos moksleiviai po eksperimento auks-
tesniais balais jvertino savikontrolés socialinés
sqveikos metu igiudi. To negalima pasakyti apie
kontroling grupe: jos duomenys po eksperimento,
lyginant su pradiniais rezultatais, mazai pakito
(t(27)=-0,73; p > 0,05). Eksperimentin¢je gru-
péje padaugéjo moksleiviy, kurie gebéty geriau
reguliuoti bei koreguoti savo poelgius ir veiksmus
sportinés veiklos metu.
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1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés kodavi-

OKontroliné grupé

B Eksperimentiné grupé mo jgidzio pokydiai

4,5 1

3,5 1

2,5

1,5

0,5

Vidurkis balais
o —_ [ IS}

3,68 *

2,83

Pastaba. * — statistiskai patikimas (p < 0,001) skir-
tumas tarp eksperimentinés grupés rezultaty prie§
eksperimenta ir po jo.

Prie§ eksperimenta

Po eksperimento

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés deko-

OXKontroliné grupé M Eksperimenting grupé

davimo jgadzio pokyciai

3,54

2,83 2,76

3,73 *

2,85

2,5 A

1,5 1

Vidurkis balais
[\S]

-

0,5

Pastaba. * — statistiSkai patikimas (p < 0,001) skir-
tumas tarp eksperimentinés grupés rezultaty prie§
eksperimentg ir po jo.

Pries eksperimenta

Po eksperimento

OXKontroling grupé

B Eksperimentiné grupé 3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés savi-

kontrolés socialinés sgveikos metu jgadzio pokyciai

2,67 2,67

3,64 *
2,79
Pastaba. * — statisti$kai patikimas (p < 0,001) skir-

tumas tarp eksperimentinés grupés rezultaty pries
eksperimenty ir po jo.

Vidurkis balais
o - N
S W = N W

Pries eksperimentg

Po eksperimento

OKontroliné grupé

B Eksperimentiné grupe 4 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés emoci-

nés reakcijos i kitus jgadZio pokyciai

3,18
2,88

Vidurkis balais

391 %

3,13

Pastaba. * — statistiskai patikimas (p < 0,01) skirtumas
tarp eksperimentinés grupés rezultaty prie$ eksperi-
menty ir po jo.

Prie§ eksperimenta

Po eksperimento

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parode,

Nagrinéjant emocinés reakcijos i kitus pokycius

kad prie$ eksperimenta eksperimentinés ir kontro-
linés grupés moksleiviy emocinés reakcijos i kitus
lygis statistiSkai patikimai nesiskyré (atitinkamai
3,18 £0,94 ir 2,88 + 0,60) (4 pav.). Antro tyrimo
metu rodikliy augimo tendencija iSryskéjo tik
eksperimentinéje grupéje (4 pav.).

eksperimento metu iSaiskéjo, kad po eksperimento
eksperimentinés grupés tiriamujy emocinés reakcijos
i kitus lygis statistiSkai patikimai padidéjo (nuo
3,18+£0,94 1ki 3,91 £ 0,41: t (25) =-3,87; p < 0,01),
nors to paties negalima pasakyti apie kontrolinés
grupés $io socialinio igiidZio pokycius (2,88 & 0,60 —
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pries eksperimenta, 3,13 + 0,49 — po eksperimento;
p > 0,05). Kadangi eksperimentinés grupés emo-
cinés reakcijos | kitus lygis pakilo, tai tikétina, kad
eksperimentinés grupés moksleiviai gebés geriau
kontroliuoti ir reguliuoti emocing blisena ir jos
raiSka, atsakydami | komandos draugy ar varzovu
veiksmus.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrindami eksperimentinés ir kontrolinés
grupés varzybiniy socialiniy iglidziy (kodavimo,
dekodavimo, savikontrolés socialinés sqveikos
metu, emocinés reakcijos i kitus) kaitos rezultatus
dél ugdymo programos poveikio galime teigti,
kad hipotezé pasitvirtino: po ugdymo programos
krepsini zaidzian¢iy moksleiviy varzybiniai
socialiniai igiidziai yra labiau islavéje. Eksperi-
mento pradzioje atlikti tyrimai parodé, kad pries
eksperimenta eksperimentinés ir kontrolinés grupés
moksleiviy varzybiniy socialiniy igiidziu lygis
statistiSkai patikimai nesiskyré. Antro tyrimo
metu (po ugdymo programos) rodikliy augimo
tendencija iSrySkéjo tik eksperimentinéje grupéje.
Todél galime teigti, kad ugdymo programa tu-
réjo itakos eksperimentinés grupés varzybiniy
socialiniy igiidziu (kodavimo, dekodavimo, savi-
kontrolés socialinés sqveikos metu, emocinés
reakcijos i kitus) pozityviems pokyc¢iams. Atlikto
tyrimo rezultatai sutampa su Y. Sugiyama (1999)
gautais duomenims (nors Y. Sugiyama ir nevykdé
ugdomojo eksperimento): varzybiniai socialiniai
igtidziai svarbis sportininkams sutartinai veikiant
varzybu metu. Dél to biitina konstatuoti, kad kol
kas anksti pateikti galutinj atsakyma i klausima apie

ugdymo programos veiksminguma varzybiniams
socialiniams jgiidziams. Visgi jau dabar pagristai
galime teigti, kad varzybiniy socialiniy igtdziuy
ugdymo programa padeda sportininkams geriau
iSnaudoti savo fizines ir psichines galias bei
sutelktai ir lanksciai elgtis varzyby metu.

Nors gauti rezultatai patvirtino iSkelta hi-
potezg, taciau norint ja dar labiau pagristi tikslinga
atlikti tolimesnius tyrimus, kuriais biity atskleista,
ar ilgai po ugdomosios programos krepS$ini zZai-
dziantys moksleiviai geba stabilizuoti emocing
biisena rungtyniy metu, ar ilgai jiems pavyksta
taikyti bitent ugdymo programos metu iSugdytus
igudzius, nes jei igidziai néra nuolat tobulinami,
itvirtinami, jie silpnéja (banaypa, 2000).

ISVADOS

1. Eksperimentu nustatytas ugdymo programos
poveikis krepsinj zaidzian¢iy moksleiviy var-
zybiniams socialiniams jgtidziams: taikytos
pedagoginio poveikio priemonés statistiSkai
patikimai (p < 0,001) veiké krepsinj zaidzian-
¢iu moksleiviy varzybinius jguidzius, susijusius
su zodinés informacijos siuntimu ir priémimu,
t. y. kodavimo ir dekodavimo igiidziy lygis po
ugdymo programos pakilo.

2. Nustatyta, kad ugdymo programa teigiamai
paveiké krepsinj zaidzian¢iy moksleiviy var-
zybinius socialinius igiidzius, susijusius su el-
gesio ir veiksmy reguliavimu varzyby metu.
Po ugdymo programos statistiskai patikimai
(p <0,01) pakilo savikontrolés ir emocinés re-
akcijos 1 kitus jgudziy lygis.
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THE IMPACT OF TRAINING PROGRAM ON COMPETITIVE
SOCIAL SKILLS OF BASKETBALL-PLAYING
SCHOOLCHILDREN

Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In the paper, primary attention is given to the issues of research on the competitive social skills of sport-
exercising schoolchildren by seeking to reveal the impact of a training program on the competitive social
skills of basketball-playing schoolchildren. To achieve the set goal the following tasks are determined: to
evaluate the impact of a training program on the competitive social skills of basketball-playing schoolchildren
in regard to information sending and receiving; to investigate the impact of the training program on the
competitive social skills of basketball-playing schoolchildren in regard to the regulation of schoolchildren’s
acts and actions. The work employed Y. Sugiyama’s (1999) adapted questionnaire containing 16 statements
which were evaluated in a five-point scale. The following social skills were estimated: coding, decoding,
self-control in social interaction, and emotional reaction to others.

A training experiment provided educational conditions for the formation of competitive skills in basketball-
playing schoolchildren. By way of a random serial selection an experimental group was made up of 26
basketball-playing schoolchildren, and a control group was made of 28 schoolchildren (54 tested pupils in total).
Both research groups consisted of the boys born in 1991 from Kaunas V. Chomicius Basketball School.

The training experiment disclosed the impact of the training program on the competitive social skills
of basketball-playing schoolchildren. The tools of educational impact applied during the experiment had
statistically significant (p < 0.001) impact on the competitive skills of basketball-playing schoolchildren in
regard to verbal information sending and receiving, i.e. the level of coding and decoding skills after the
training program was higher. The positive impact of the training program on the competitive social skills
of basketball-playing schoolchildren was determined in regard to the regulation of behaviour and actions
during competitions. After the training program the level of self-control and emotional reaction to others
were statistically significantly (p < 0.01) higher.

Keywords: competitive social skills, training program, basketball.
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Lina Vaisetaité. Psichologijos magistré. Vilniaus olimpinio sporto centro psichologé. Moksliniy tyrimy kryptis — psichologiniai jgidziai
sporte, skausmo suvokimas ir jveika sporte.
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tyrimy kryptis — psichologija medicinoje, skausmo psichologija, pacienty mokymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip sportininkai suvokia skausmaq bei kokie skausmo suvokimo ir skausmo jveikos
strategijy naudojimo daznumo rysiai. Straipsnyje nagrinéjamas raumeny, gyjancios traumos ir sisenéjusio skausmo
suvokimas bei jveika.

Buvo apklausta 50 sportininky (lengvaatleciy, irkluotojy, dviratininky ir plaukiky). Jie pildé anketas, sudarytas pa-
gal vizualaus atitikmens skales (Huskisson, 1974), semantinio diferencialo metodikos (Suslavicius, 1988) ir PMS-I
(Kleinert, 2002) klausimynq.

Rezultatai parodé, kad raumeny skausmo intensyvumas vertinamas vidutiniskai 42,64 balo, gyjancios traumos — 60,51
balo, o isisenéjes — 57,81 balo. Raumeny skausmas jvertintas kaip silpnesnis nei gyjancios traumos ar isisenéjes
(abiem atvejais p < 0,01). Pagal semantinio diferencialo skales skausmas nepriklausomai nuo jo tipo suvokiamas kaip
blogas, bjaurus, stiprus, sunkus, iimus, jtempiantis, silpnéjantis ir varginantis. Raumeny skausmas suvokiamas kaip
naudingas, o gyjancios traumos ir isisenéjes — kaip zalingas. Taip pat buvo nustatyti skausmo intensyvumo {verciy,
skausmo suvokimo pagal semantinio diferencialo skales ir skausmo jveikos strategijy naudojimo daznumo rysiai, ir
Jie priklausé nuo skausmo tipo bei jveikos strategijy.

RaktazodZiai: skausmo suvokimas, skausmo jveikos strategijos, raumeny, skausmas, traumos skausmas, isisenéjes
skausmas.

[VADAS

portuojant daznai tenka patirti fizini skaus-

ma. Siekdami, kad skausmas bty lengviau

i§tveriamas, kad maziau trukdyty treniruotis
ar varzytis, sportininkai naudoja jvairias iveikos
strategijas. [veika yra suprantama kaip samoningos
pastangos pakeisti stresing situacija ($iuo atveju —
skausmo potyri) arba praplésti susitvarkymo su ja
galimybes (Anshel, 2001). Konkretiis veiksmai,
pavyzdziui, saves padrasinimas, informacijos
ieSkojimas, relaksacija ir kt. (Kleinert, 2002),

leidziantys sumazinti patiriama skausma arba
keiciantys jo keliamas emocijas ar mintis, vadi-
nami skausmo jveikos strategijomis.

Iveikos strategiju pasirinkimas pirmiausia
siejamas su kognityviuoju skausmo jvertinimu,
t. y. skausmo pojitis vertinamas kaip i$§tkis, kaip
grésmé ar zala (Addison et al., 1998). Kognityvusis
skausmo jvertinimas rodo labai apibendrinta
skausmo suvokima. Literatiiroje nurodoma, kad
iveikos strategijuy naudojimo daznumas yra susijgs
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su konkretesniais skausmo suvokimo aspektais,
pavyzdziui, su suvoktu skausmo intensyvumu
(Azevedo, Samulski, 2003). Dauguma tyrimuy,
skirty Siems rySiams nustatyti, parodé, kad skaus-
mo intensyvumas yra susijes tik su kai kuriy
strategiju naudojimo daznumu, pavyzdziui, dra-
matizavimu (Lefevbre et al., 1995), malda ir
tiké¢jimu (McCracken et al., 1998), pasidavimu
(Azevedo, Samulski, 2003). Be to, dauguma
minéty tyrimy atlikta ne su sportininkais, o su
létinio skausmo pacientais. Taigi sportinéje
veikloje patiriamo skausmo intensyvumo ry$iai su
jo iveikos strategijy daznumu lieka nepakankamai
iStyrinéta sritis.

Kitas skausmo suvokimo aspektas — skausmo
konotaciné reik§mé, nurodanti sportininko santyki
su skausmu (Suslavi¢ius, 1988). Nors tai svarbi
tyrimo sritis, tokio pobiidzio tyrimy mums nepavyko
rasti. Manome, kad konotaciné skausmo reik§mé,
viena vertus, turéty buti susijusi su kognityviuoju
skausmo jvertinimu, nes rodo patiriamo skausmo
interpretacijas ivairiais aspektais. Kita vertus, ji
rodo skausmo suvokima konkreciose skalése, todél
informacija apie skausmo suvokimo ir jo iveikos
strategiju naudojimo daznumo rySius gali suteikti
daugiau nei kognityvusis skausmo jvertinimas. Nors
kity autoriy darby, kuriuose biity tirtas sportininky
skausmo suvokimas pagal semantinio diferencialo
metodika, rasti nepavyko, i$ dalies galima remtis
V. Scott ir K. Gijsbers (1981) tyrimu. Jis pateike
tokius plaukiky skausmo jvertinimus: tvink¢iojantis,
spaudziantis, spazmuojantis, geliantis, sunkus,
varginantis, sekinantis, stiprus. Deja, Siy autoriy
tyrimas neparodo minéty skausmo jvertinimy rysio
su suvoktu skausmo intensyvumu.

Kadangi kity autoriy tyrimai (Kleinert, 2002)
parodé, kad skausmo jveikos strategiju naudojimo
daznumas skiriasi priklausomai nuo skausmo tipo,
savo tyrimo objektu pasirinkome atskirai nagrinéti
tris skausmo tipus — raumeny, gyjanc¢ios traumos
ir isisenéjusi skausma. Jie panasiis tuo, kad trunka
salygiskai ilgg laika, yra pasikartojantys, taciau
juos sukelia skirtingos priezastys.

Taigi tyrimo metu kéléme tokius tikslus:

1. ISsiaiskinti, kaip sportininkai suvokia raume-
ny, gyjancios traumos ir isisenéjusi skausma.
2. Nustatyti, ar yra rySys tarp:
a) skausmo intensyvumo suvokimo ir jvei-
kos strategiju naudojimo daznumo;
b) skausmo suvokimo pagal semantinio di-
ferencialo metodika ir jveikos strategiju
naudojimo daznumo.

TYRIMO METODAI

Tyrimo metu apklauséme 50 sportininky — 17
motery ir 33 vyrus (amziaus vidurkis — 17,64
mety). Apklaustieji kultivavo Sias sporto Sakas:
lengvaja atletika, t. y. bégima (n = 18), irklavima
(n=15), dviraciy sporta (n = 6) ir plaukima
(n=11).

Tyrimo metu sportininkams buvo pateikta
anketa, kurig sudaré kelios dalys, skirtos de-
mografinei informacijai apie dalyvius surinkti,
skausmo suvokimui bei iveikos strategiju nau-
dojimo daznumui jvertinti. Visos skalés pildomos
tris kartus (atskirai vertinamas raumeny, gyjancios
traumos ir isisen¢j¢s skausmas). Sportininkai buvo
prasomi prisiminti atitinkamo skausmo potyri ir
atsakyti i pateiktus klausimus.

Skausmo intensyvuma tiriamieji vertino vi-
zualaus atitikmens skale (VAS, Huskisson, 1974) —
nuo ,,néra skausmo* (0 baly) iki ,,nepakeliamas
skausmas® (100 baly). Skausmo konotaciné reik§mé
buvo vertinama semantinio diferencialo metodika
(Suslavicius, 1988), kuria sudaré 9 skalés su
budvardziais: blogas / geras, zZalingas / naudingas,
bjaurus / malonus, silpnas / stiprus, lengvas / sunkus,
nenusakomas / umus, atpalaiduojantis / jtempiantis,
silpnéjantis / stipréjantis, raminantis / varginantis
(¢ia 3 reiskeé labai artima sasaja su kair¢je nurodytu
btudvardziu, o +3 — labai artima sasaja su deSingje
nurodytu).

Apklaustieji sportininkai turéjo uzpildyti PMS-
I klausimyna (Kleinert, 2002) ir nurodyti, kaip
daznai naudoja 8 skausmo jveikos strategijas: pasi-
davima (strategijas, rodancias negebéjima valdyti
skausmo, skausmo neigima arba pasidavima jam
netikint, kad galima kazka pakeisti); teigiamas
saviinstrukcijas (pozityvia viding kalba, savgs pa-
drasinima); relaksacija (méginimus jveikti skausma
atpalaiduojant kiino jtampa, kei¢iant kiino poza);
informacijos paieska (skausmo pojtcio analizavima);
judéjima (skausmo mazinima judéjimu); planavima
(strategijas, rodanc¢ias méginimus jveikti skausma,
uzsibréziant konkrecius tikslus); palyginima (esamos
situacijos lyginama su kitomis); démesio atitraukima
(uzsiémima veikla, nesusijusia su sportu). Naudojamuy
strategiju daznumas buvo vertinamas 5 baly skale
nuo 0 (niekada) iki 5 (visada).

REZULTATAI

Tyrimo metu apklausti sportininkai raumeny
skausmo intensyvuma vidutiniS§kai ivertino
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42,64 balo, gyjancios traumos — 60,51 balo,
o isisenéjusi — 57,81 balo. Raumeny skausmo
intensyvumo jvertis statistiS§kai reik§Smingai skyrési
nuo gyjancios traumos (p = 0,009) ir isisenéjusio
skausmo intensyvumo jverc¢io (p = 0,005).
Rezultatai, gauti apskaiCiavus kiekvienos seman-
tinio diferencialo skalés vidurkj, rodo, kad raumeny
skausmas suvokiamas kaip blogas (M =-0,43),
naudingas (M = 0,56), bjaurus (M = —0,78), stiprus
(M = 0,64), sunkus (M =0,51), imus (M = 0,45),
itempiantis (M = 0,96), silpnéjantis (M =-0,18),
varginantis (M = 1,42). Gyjancios traumos
skausmas suvokiamas kaip blogas (M =-1,18),
zalingas (M =-1,13), bjaurus (M =-1,54),
stiprus (M =0,87), sunkus (M =0,90), tmus
(M =0,56), itempiantis (M = 1,36), silpnéjantis
(M =-1,03), varginantis (M = 1,54). [sisenéjg¢s
skausmas suvokiamas kaip blogas (M =-1,45),
zalingas (M = —1,35), bjaurus (M =—1,61), stiprus
(M =0,47), sunkus (M = 0,84), imus (M = 0,34),
itempiantis (M = 1,59), silpnéjantis (M =-0,054),
varginantis (M = 1,53). Kaip parodé Wilcoxon
poriniy im¢iy neparametrinis kriterijus, raumeny ir
gyjancios traumos skausmo suvokimas statistiSkai
reikSmingai skyrési dviejose skalése. Nors skaléje
bjaurus / malonus abu skausmo tipai suvokiami
kaip artimiau susij¢ su budvardziu bjaurus,
raumeny skausmo jvercio reik§mé statistiskai
reikSmingai mazesné (p = 0,027). Dar aiskesnis
skirtumas skaléje Zalingas / naudingas, kur rau-
meny skausmas suvokiamas kaip naudingas, o
gyjancios traumos — kaip zalingas (p = 0,0001).
Palyginus su isisenéjusio skausmo suvokimu,
raumeny skausmas suvokiamas kaip ne toks bjau-

rus (p =0,015), ne toks blogas (p =0,012), ne
toks itempiantis (p = 0,002) ir ne toks sunkus
(p = 0,045), taip pat naudingas, kai tuo tarpu
isisenéje¢s skausmas suvokiamas kaip zalingas
(p=0,0001) (zr. 1 pav.).

Skausmo suvokimo ir jveikos strategiju
naudojimo daZznumo rySys. Raumeny skausmo
intensyvumo jvertinimas, kaip parodé Pirsono
koreliacijos koeficientas, statistiSkai reikSmingai
susijes tik su planavimo strategijos daznumu
(r=0,383; p = 0,008). Gyjancios traumos skausmo
intensyvumo jvertinimas statistiSkai reik§mingai
susije¢s su relaksacijos (r=0,367; p=0,03) ir
démesio atitraukimo (r = 0,352; p = 0,038) stra-
tegiju daznumu. [sisenéjusio skausmo intensyvumo
ivertinimas susijg¢s su relaksacijos (r = 0,496;
p = 0,008) ir informacijos paieskos (r = 0,485;
p =0,01) iveikos strategijomis (zr. 1 lent.).

Raumeny skausmo suvokimas: skalé-
je bjaurus / malonus susij¢s su relaksacija
(r=-0,353; p=10,017), planavimu (r = -0,384;
p =0,009) ir démesio atitraukimu (r =-0,308;
p =0,04); skaléje geras/blogas — su re-
laksacija (r =-0,345; p=0,022) ir déme-
sio atitraukimu (r =-0,314; p = 0,038); skalé-
je raminantis / varginantis — su palyginimu
(r=-0,380; p=0,01). Gyjancios traumos skaus-
mo suvokimas: skaléje geras /blogas susijgs
su démesio atitraukimu (r =-0,454; p = 0,007);
skaléje Zalingas / naudingas — su pasidavimu
(r=-0,452; p = 0,007), teigiamomis saviinstrukci-
jomis (r = 0,345; p = 0,046) ir démesio atitraukimu
(r =-0,345; 0,046); skaléje raminantis / varginan-
tis — su planavimu (r = 0,376; p = 0,028); ska-

1 pav. Skausmo suvokimas pagal semantinio
diferencialo skales

@ [sisenéjes skausmas O Gyjancios traumos skausmas Bl Raumeny skausmas

Blogas / geras

Zalingas / naudingas

Bjaurus / malonus

Silpnas / stiprus

Lengvas / sunkus
Nenusakomas / imus
Atpalaiduojantis / jtempiantis
Silpnéjantis / stipréjantis

Raminantis / varginantis
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Lentelé. Skausmo intensyvumo ir to paties
. L L Skausmas _— o
tipo skausmo jveikos strategijy rysys . = Raumeny Gyjancios traumos Isisenéjes
Iveikos strategijos
Pasidavimas r -0,160 r 0,030 r -0,205
Teigiamos saviinstrukcijos r 0,123 r 0,138 r 0,093
Relaksacija r 0,075 r 0,367* r 0,496**
Informacijos paieska r 0,053 r 0,126 r 0,485*
Pastaba. ** — koreliacija statisti$kai reik§- | Judéjimas r 0,160 r 0,093 r 0,245
. Cx - ‘vl
mllnvga,. p <0,01; kore-haa)a statls'tls'lfal Planavimas R 0,383%+ r 0297 R 0319
reik§minga, p < 0,05; r — Pirsono koreliacijos
koeficientas. Palyginimas r 0,104 r -0,143 r -0,185
Démesio atitraukimas r 0,149 r 0,352* r -0,162
2 pav. Skausmo suvokimo ir skausmo jveikos
strategijy rysiai SKAUSMO SUVOKIMAS [VEIKOS STRATEGIJOS

- Pasidavimas

[ Blogas / geras k
o

A,

[ Zalingas / naudingas }?\
‘\

A}

1

Bjaurus / malonus

Silpnas / stiprus J‘; “

[
l
[

Lengvas / sunkus }

N

[ Nenusakomas / imus J

.
~

Pastaba. Ry$iai: ¥— raumeny skausmo; .- ¥—
gyjancios traumos skausmo; .-¥— jsisenéjusio

[Atpalaiduojantis / itempiantis]

skausmo.

[ Silpnéjantis / stipréj antis]

[ Raminantis / varginantis ]t’/’

4
%
\
)
Démesio atitraukimas

1&je silpnas / stiprus — su judéjimu (r = —0,364;
p = 0,034); skaléje lengvas / sunkus — su démesio
atitraukimu (r = 0,360; p = 0,037). Isisenéjusio
skausmo suvokimas: skaléje geras / blogas susijgs
su judé¢jimo strategija (r = 0,406; p = 0,044); ska-
1&je silpnas / stiprus — su relaksacija (r = 0,486;
p = 0,014) (zr. 2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad nepriklausomai nuo
skausmo tipo Siam potyriui yra priskiriamos gana
neigiamos reik§meés — skausmas suvokiamas kaip
blogas, bjaurus, stiprus, sunkus, imus, jtempiantis,
silpnéjantis ir varginantis. Tokie tyrimo rezultatai
sutampa su kity autoriy gautaisiais. Pavyzdziui,
V. Scott ir K. Gijsbers (1981) tirti sportininkai

skausma jvardijo kaip varginantj ir sunky, T. Addi-
son ir kt. (1998) tiriamyju skausmo potyris buvo
apibudintas kaip nemalonus.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad skausmas
kontinuume Zalingas / naudingas ne visuomet
suvokiamas kaip zalingas. Tai patvirtina ir kity
autoriy (Roessler, 2003; Addison et al., 1998;
Scott, Gijsbers, 1981) iSvadas, kad skausmas spor-
te — ne tik grésmés ar zalos Zenklas, bet rodo
ir savo galimybiy ribos perzengima, adekvacias
pastangas ir treniruo¢iy kravi.

Tyrimo rezultatai, kaip ir buvo tikétasi, pa-
tvirtino, kad skausmo jveikos strategiju naudojimo
daznumas yra susijgs su skausmo suvokimu. Tiesa,
Sie rySiai priklauso nuo skausmo tipo. Sportininkai
yra linkg¢ dazniau naudoti planavimo strategija
raumeny skausmo jveikai, relaksacija — gyjancios
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traumos bei isisenéjusiam skausmui jveikti, o
informacijos paieskos strategija — isisenéjusiam
skausmui jveikti tuomet, kai skausmas suvokiamas
kaip intensyvesnis, todél gali biti, kad Sios stra-
tegijos yra paveikesnés esant intensyvesniam
skausmui. Kita vertus, daznesnis tokios strategijos
kaip démesio atitraukimas naudojimas tuomet, kai
patiriamas gyjancios traumos skausmas, gali tik
sustiprinti skausmo intensyvumo suvokima, nes
mazina skausmo kontrolés jausma (Haythornwaite
et. al., 1998). Kitaip tariant, rasty rysiu kryptis
néra visiSkai aiSki. Vienais atvejais tam tikros
iveikos strategijos yra paveikesnés esant tam tikro
intensyvumo skausmui, kitais — jveikos strategiju
naudojimas gali keisti pati skausmo intensyvumo
suvokima. Nebuvo nustatyta skausmo intensyvumo
ir pasidavimo skausmui ry$io, ir tai nesutampa su
kity autoriy tyrimy rezultatais (Azevedo, Samulski,
2003).

Rasti rySiai tarp skausmo suvokimo pagal
semantinio diferencialo skales ir jveikos strategiju
naudojimo daznumo taip pat priklauso nuo skaus-
mo tipo.

Kai raumeny skausmas suvokiamas kaip
bjauresnis ir blogesnis, jam jveikti dazniau pasi-
telkiamos relaksacijos ir démesio atitraukimo
strategijos. Sie rezultatai leidzia daryti prielaida,
kad suvokdami raumeny skausma kaip blogesni
ar bjauresnj (t.y. grésmingesni), sportininkai
imasi aktyvesniy iveikos strategijyu — mazina
kiino {tampa, uzsiima paSaline veikla, kad kuo
maziau jausty skausma ir leisty kiinui pailséti.
Kalbant apie démesio atitraukimo strategija buvo
uzsiminta, kad skausmo ignoravimas gali mazinti
skausmo kontrolés pojiti ir dél to skausmas su-
vokiamas neigiamiau (Haythornwaite et al., 1998).
Rezultatai taip pat rodo, kad kuo labiau apklaustieji
sportininkai raumenuy skausma vertina kaip bjaury,
tuo dazniau jie yra linke uzsibrézti sau tikslus,
padedancius ta skausma jveikti, ir kuo labiau $i
skausma suvokia kaip varginant, tuo re¢iau galvoja
apie tai, kad yra buveg ir blogesniy situacijy.

Gyjancios traumos jveikai naudojamos teigiamy
saviinstrukcijy, pasidavimo ir démesio atitraukimo
strategijos susijusios su $io skausmo suvokimu
kontinuume Zalingas / naudingas. Sportininkai linkg
nuleisti rankas arba uzsiimti veikla, nesusijusia su
sportu, kai patiriamg gyjancios traumos skausma
sieja su zala, taciau kai gyjancios traumos skausma
su buidvardziu Zalingas sieja maziau, jie dazniau
naudoja teigiamy saviinstrukcijy strategija. Sie
rezultatai patvirtina R. S. Roth ir M. E. Geisser

(2002) rasta rysi tarp tikéjimo, kad skausmas yra
zalos zenklas ir daznesnio neadaptyviu skausmo
iveikos strategiju (pvz., dramatizavimo) rinkimosi.
Taigi panaSu, kad skausmas gali biti suvokiamas
kaip grésmé arba kaip zala (Anshel, 2001), ir
Siuos jvertinimus svarbu atskirti. Mat tuomet, kai
suvokiama grésmé, labiau naudojamos aktyvios
skausmo iveikos strategijos, taciau kai skausmas
suvokiamas kaip Zala (jau ivykes faktas), atsiranda
tam tikras pasyvumas skausmo atzvilgiu. Vélgi
neaisku, ar skausmo suvokimas kaip zalingo
skatina uzimti tokia salygiskai pasyvia pozicija
(,,Zzala jau padaryta, nieko pakeisti nebegalima®),
ar jveikos strategijy naudojimas keicia skausmo
interpretacijg. Galbiit sportininkas, kuris save
padrasina ir nepasiduoda mintims, kad nieko negali
padaryti skausmo atzvilgiu, Sitaip pakei¢ia skausmo
suvokima ir vertina ji kaip maziau Zalinga.

Rezultatai taip pat rodo, kad sportininkai linkg
tuo dazniau uzsiimti veikla, nesusijusia su sportu,
kuo labiau patiriama gyjancios traumos skausma
vertina kaip bloga ir sunky. Jie tuo maziau juda,
kuo labiau vertina $i skausma kaip stipry, ir tuo
dazniau uzsibrézia tikslus, padedancius skausma
iveikti, kuo labiau §is skausmas suvokiamas kaip
varginantis.

Sportininkai, suvokdami jsisenéjusj skausma
kaip stipresni, norédami jj jveikti, dazniau mégina
atpalaiduoti kiino jtampa, taip pat maziau juda, kai
$i skausma suvokia kaip bloga. Tiesa, licka neaisku,
ar sportininkai, suvokdami skausma kaip gera,
leidzia sau daugiau judéti, ar vertina skausma kaip
ne taip bloga tuomet, kai Sis judéti trukdo maziau.

Taigi skausmo iveikos strategijos i$ tiesy susi-
jusios su skausmo suvokimu. [veikos proceso
modelis (Anshel, 2001) sifilo interpretuoti Siuos
rysius taip: skausmo suvokimas lemia jveikos
strategiju pasirinkima, taciau tikriausiai Sie rySiai
yra abipusiai. Bet kuriuo atveju jie turéty buti
i$samiau istirti.

ISVADOS

1. Sportuojant dominuoja Sie patiriamo skausmo
suvokimo neigiami aspektai — jis suvokiamas
kaip blogas, bjaurus, stiprus, sunkus, imus,
itempiantis, silpnéjantis ir varginantis.

2. Skausmo jveikos strategiju pasirinkimas susijgs
su skausmo intensyvumo suvokimu ir skausmo
suvokimu pagal semantinio diferencialo skales,
taciau Sie rySiai priklauso nuo skausmo tipo bei
iveikos strategijy.
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PAIN IN SPORT: THE CORRELATION BETWEEN PAIN
PERCEPTION AND THE STRATEGIES OF COPING WITH PAIN

Lina Vaisetaité', Riita Sargautyté’
Vilnius Olympic Sport Center', Vilnius University’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The goal of this research was to clarify how athletes perceive pain and what are the correlations between
pain perception and the frequency of the use of pain coping strategies. Three types of pain, namely muscle
pain, healing injury pain and far-gone pain were taken into consideration.

50 athletes representing athletics, rowing, cycling and swimming participated in the research and filled
in the questionnaires, comprised of Visual Analogue Scales (Huskisson, 1974), Semantic Differential Scale
(Suslavicius, 1988) and PMS-I (Kleinert, 2002) questionnaire.

The results revealed that the mean evaluation of muscle pain intensity was 42.64, the mean intensity of

healing injury pain — 60.51 and the mean intensity of far-gone pain — 57.81. The rating of muscle pain was
significantly lower than the rating of healing injury and far-gone pain (in both cases p < 0.01). According to
Semantic Differential Scales, pain was perceived as bad, awful, intense, heavy, acute, tensing, decreasing
and tiring, however muscle pain was perceived as useful while healing injury pain and far-gone pain were
perceived as harmful. The results also confirmed relationships between pain perception and the frequency
of the use of pain coping strategies, however specific associations depend on the type of pain and coping
strategies that are taken into account.

Keywords: pain perception, pain coping strategies, muscle pain, injury pain, far-gone pain.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originalis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i§skyrus
konferenciju teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli
(eksperimento duomenis galima pakartoti, jie turi biti {vertinti), aiSkiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta.
Pageidautina, kad publikacijos medZziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.
Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti ap-
zvalginius straipsnius, ju anotacija turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su iSsamiomis santraukomis lietuviy ir angly kalba.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba ju parinkti
recenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske,
atsiystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankra$¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* atsakingajai
sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,, Ugdymas. Kino kultira. Sportas* atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpai curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zZymeklj.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 600 spaudos Zenkly) lietuviy ir angly kalba. Pageidautina santrauka ir rusy
kalba. Santraukoje pazymimas tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraSoma metodika, pateikiami tyrimo
rezultatai ir iSvados.

Raktazodziai. 3—5 informatyviis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis (iki 500 zodziy). Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo
argumentacija (teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkregios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi
originaliis metodai arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje apraSytus standartinius metodus, nurodoma
aparatiira (jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.
Straipsnyje neturi biiti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina lentelése ar
paveiksluose), pazymimas juy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimo rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimo rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formu-
luojamos aiSkiai ir logiSkai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padé&jusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos
ar fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatura. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (i§imtis — apginty disertacijy rankrasciai). [ sa-
raSa traukiami tik tie Saltiniai, i kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau
kaip 30 Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir
desinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi buti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty
tik standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibrézimus
toje straipsnio vietoje, kur jie irasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vie-
nety sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — ara-
biskais skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c¢) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé¢, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas
antras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numeri (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa
antraste. Visi paaiSkinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierasSe, i§spausdintame po lentele.
Lentelése vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi
buti nurodyta kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiSkais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje
(piestuku).

Literatliros saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiSkais. Pateikiant Zurnalo (mokslo darby)
straipsni, turi biiti nurodoma: a) visy autoriy pavardés ir vardy inicialai (po pavardés); b) zurnalo leidi-
mo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas zurnalo pavadinimas; e) Zurnalo tomas, numeris;
f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, pateikiamos tik pirmy trijy
pavardés, priduriant ,,ir kt..

ApraSant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institu-
cija, miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, biitina literatliros sarase ir straipsnio tekste prie
mety pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraSo pavyzdZiai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevitiené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Migkinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumcdiené ir kt. (Red. kol.) Ugdymo teorijy raidos
bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt. Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiene, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asmenybés
ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp. 159—163).
Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kravio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to
fact and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to
allow other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should
have been discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed
pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English
and Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the jour-
nal to the following address:

Dalia Mickevi¢ien¢, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education,
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark
of the Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 600 print marks) in English or (and) Lithuanian. A resume in Russian is also
desirable. The abstract should state the purpose of the study, the object of the study, a brief description of
the methodology, most important findings and principal conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of
the article.

The introductory part (not more than 500 words). It should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most
important papers on the subject, the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.
Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables, or figures. The
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statistical significance of the findings when appropriate should be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and im-
portant features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section.
Incorporate within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to pu-
blished observations. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.

Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the
text of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more
than 30 references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the
right, with a 2 cm margin at the top and a 1,5 margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the
upper right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully chec-
ked for errors. It is recommended that only standard abbreviations and symbols be used. All abbreviations
should be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first
occurrence in the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first
mention. The results of all measurings and symbols for all physical units should be those of the System
International (S.I) Units. In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all
numbers starting from eleven on — in Arabic figure.

Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; ¢) the name and the address of the institution and the department where the work
has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom
correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the
title is needed.

The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are
numbered in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the
text of the article or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the
tables should coincide with the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the
left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure

3.7.

1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) all author names (surnames followed
by initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as
in the original, d) the journal title, e) the volume, number, f) inclusive page numbers. When five or more
authors are named, list only the first three adding “et al.”.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be
also included.

Examples of the correct format are as follows:

Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.
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AUTORIU DEMESIUI!

Atsiradus galimybei Zurnale ,,Ugdymas. Kiino kultira. Sportas® spausdinamiems straipsniams
patekti i tarptautines sporto ir su juo susijusiy moksly duomeny bazes, biitina i$plésti straipsniy
santraukas angly kalba. Santraukose svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus,
uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy
duomenimis), iSvadas.

TO THE ATTENTION OF THE AUTHORS!

As there is possibility to include the published articles in the journal “Education. Physical Training.
Sport” into international sports and science data compliments, it is necessary to expand the abstracts
of the articles in English. It is important to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the
research, its objectives, methods, to provide major data of the research, its discussion (in comparison
with the research data of other authors) and conclusions.



