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V—VI KLASIU MOKINIU INTERESO KUNO KULTURAI
LYGIU KAITA

Lina Bagdoniené, Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Lina Bagdoniené. Vilniaus pedagoginio universiteto socialiniy moksly doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — kiino kultiros ugdymo
bendrojo lavinimo mokykloje problematika.

Vincentas Blauzdys. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaras.Vilniaus pedagoginio universiteto Kiino kulttiros teorijos katedros docentas.
Moksliniy tyrimy kryptis — ktino kultiiros ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje problematika, kiino kulttiros teorijos didaktika.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojama V—VI klasiy mokiniy interesas kiino kultiirai, intereso lygiai ir jy kaita eksperimento
laikotarpiu. Tyrimo objektas — V—VI klasiy mokiniy interesas kiino kultiirai. Tyrimo rezultatai gauti apklausos
bidu atlikus ugdomgqji pedagogini eksperimentq. Buvo tiriami dviejy Vilniaus miesto bendrojo lavinimo viduriniy
mokykly 346 penkty (10—11 mety) ir Sesty klasiy (11—12 mety) pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés
mokiniai. Sios apklausos metu buvo analizuojami ne tik tiesioginiai atsakymai, bet ir isskirti paaugliy doméjimosi
kiino kultiira lygiai (Kregzde, 1988). Klasifikacijos pagrinda sudaré zmogaus veiklos aktyvumo charakteristikos ir
intereso struktiirinés ypatybées.

Tyrimo rezultatai parodé, kad V—VI klasiy eksperimentiniy grupiy mokiniy interesas kiino kultiarai, jo lygiai pries
ugdomqji eksperimentq buvo panasiis, o po eksperimento statistiSkai patikimai kito tik poveikio klasése (p < 0,02;
p <0,04), t y. is , vartotojo “ lygio peréjo i aukstesnj — ,, veikéjo “, Siek tiek padaugéjo ,,specialiojo intereso* lygio
mergaiciy ir berniuky.

RaktaZodZiai: kiino kultiros pamoka, interesas kiino kultirai, kaita.

[VADAS

abartinéje Lietuvos bendrojo lavinimo

mokykloje mokiniai sutelktinai mokomi

siekti jiems svarbiy pedagoginiy, socialiniy
tiksly ir skatinami igyti kompetencijy, Ziniy bei
gebéjimy, kurie biity jiems prasmingi, t. y. atitikty
interesus ir poreikius, padéty rengtis suaugusiyju
gyvenimui. Sie teiginiai jterpti { pagrindini V—X
klasiy mokiniy kiino kulttros tikslg ir nusakyti
fizinio ugdymo didaktinése nuostatose: ,,Cia labai
svarbu toliau ugdyti teigiamg poziiir] (nuostata)
1 ktino kultiiros pamokas, namy uzduotis, padéti
moksleiviui suvokti jy teikiama jvairiapus¢ —

pedagoging, fiziologing ir socialing — nauda,
poveiki psichikai®“ (Bendrosios programos ir
issilavinimo standartai, 2003). Tokiai programinei
nuostatai pritaria daugelis sporto edukology, todél
siekiama, kad nuo fiziniy gebé¢jimy ir funkciniy
galiy stiprinimo biity einama link vertybiniy
orientacijy formavimo, tikslingy interesy skati-
nimo, teigiamo pozitrio i kiino kultiiros pamokas
bei apskritai i kiino kultiira ugdymo (Feingold,
Barrete, 1991; Blauzdys, 2002; Katinas, Vilkas,
2002). Taigi matyti, kad pokyciai, vykstantys
Lietuvos §vietimo sistemoje, turi itakos ivairiy
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zmogaus veiklos sriciy pertvarkai bei asmens

poziiiriui, motyvacijai, dom¢jimuisi asmeninio bei

visuomeninio gyvenimo reiskiniais ir jy kaita.

Interesas pagal Sporto terminy Zodyng (2002) —
emociné pazinimo poreikio apraiSka, poreikis
suzinoti, susipazinti. Tai dalykai, { kuriuos zmogus
linkes kreipti démesi arba laikyti juos samongje.
Interesas lemia Zmogaus veiklos motyvus ir yra
svarbus motyvacijos veiksnys (JovaiSa, 2001).

Mokslinéje literatiiroje terminas interesas
dazniausiai analizuojamas motyvacijos aspek-
tu. R. A. Pilojanas (ITunosau, 1984), J. Palaima
(1987), E. L. Deci, R. M. Ryan (1991), N. I. Po-
nomariovas, V. M. Reizinas (IToromapés, PeiizuH,
1993), A. F. Spencer (1996), S. Fisher (1998),
N. Koivula (1999), tyre mokiniy motyvacija
ktino kulttrai, sportui, ivairiai analizavo interesy
ir poreikiy formavima. E. P. Iljinas (MUnbuH,
2002) teigia, kad motyvai gali bati susije¢ su
aktyvios veiklos procesu arba veiklos rezultatu.
Pirmuoju atveju zmogaus tikslas yra tenkinti
fizinio aktyvumo poreiki, patirti ispudziu.
Antruoju — siekiama save tobulinti, iSreik§ti ir
itvirtinti, patenkinti materialius bei dvasinius
poreikius ir pan. J. Armoniené (1998) teigia,
kad interesas fizinéms pratyboms gali pasireiksti
ivairiu intensyvumu — nuo to priklauso jo
veiksmingumas, t. y. motyvacijos stiprumas.
K. Kardelis (Kapmsammuc, 1990) irodé, kad veiks-
mingomis poveikio priemonémis galima daryti
itaka mokiniy pozidriui i kiino kultiira, tac¢iau
V—VI klasiy mokiniy interesas kiino kultiirai
pagal S. Kregzdés (1988) jvardytus ,,specialaus
intereso®, ,,veikéjo*, ,,vartotojo* lygius néra
tirti.

Tyrimo tikslas — nustatyti V—VI klasiy
mokiniy interesg kiino kulttirai, jo lygius (Kregzde,
1988) ir kaita eksperimento laikotarpiu.

Tyrimo subjektas — dviejy Vilniaus bendrojo
lavinimo mokykly V—VI klasiy mergaités ir
berniukai. Objektas — V—VI klasiy mokiniu
interesas kiino kultiirai.

Siekiant tikslo, buvo iskelti Sie uzdaviniai:
1) nustatyti ir palyginti tirilamyjy mergaiciy ir ber-

niuky interesa kiino kultiirai, sportui pries ir po

ugdomojo pedagoginio eksperimento;

2) nustatyti tiriamy mergaiciy ir berniuky intereso
kiino kultarai lygius (Kregzde, 1988) pries ug-
domaji pedagogini eksperimentg ir po jo.
Tyrimo tikslo ir uzdaviniy sprendimo logika

bei epistemologija buvo grindziama normatyvine

socialiniy moksly paradigma, besiremiancia

kiekybiniu pozilriu i tyrima, kurio moksling
vertg nusako kiekybiniai rodikliai, t. y. bandymas
izvelgti tirlamy pozymiy désningumus tiriamyjy
grupeése.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Ugdomajam eksperimentui vykdyti buvo
sudarytos dvi priklausomos imtys, kurias sudaré
346 pagrindinés medicininés fizinio pajégumo
grupés penkty (10—11 mety) ir Sesty klasiy
(11—12 mety) mokiniai (178 berniukai ir 168
mergaités; Zr. lent.), parinkti netikimybiniu (neatsi-
tiktiniu) biidu i§ dviejy Vilniaus bendrojo lavinimo
mokykly. 1999—2000 m. m. i§ penkiy V klasiy
buvo sudarytos viena eksperimentiné (E 1) ir vie-
na kontroliné (E 2) grupé. 2000—2001 m. m. eks-
perimentas testas ten pat jau SeStose klasése.

Atlikus eksperimentg V klasése, programa
buvo Siek tiek patikslinta ir, remiantis 1999—
2000 mokslo mety eksperimento metodikos ir
rezultaty analize, pakartota 2000—2001 m. m.
kitoje Vilniaus bendrojo lavinimo mokykloje,
kurioje i$ keturiy V klasiy sudarytos taip pat
viena eksperimentiné (E 3) ir viena kontroliné
(E 4) grupé. Eksperimentas buvo atliekamas
realiomis ugdymo salygomis (1999—2000 m. m.
miisy Salies penktyjy klasiy mokiniai pradéjo
mokytis pagal reformuotos mokyklos programas
ir vadovélius).

Sio amZiaus grupés mokiniy pasirinkima 1émé
ankstesniy tyrimy duomenys (Gostautas, Kardelis,
1991), bylojantys apie tai, kad norint paskatinti
aktyvig vaiky fizing veikla biitina juos tinkamai
mokyti ktino kulttiros iki penktos, Sestos klasés,
kol ju doméjimasis ta veikla laisvalaikiu dar
nepradéjo mazéti. Be to, Siuo amziaus tarpsniu
formuojasi bendra asmenybés saviugdos sistema,
kuriai biidinga savianalizé, tiksly iSkélimas,
savikontrole, fizinio i§sivystymo koregavimas
ir kt. Sie teiginiai ir lémé, kad ugdomajam
eksperimentui buvo pasirinkti penkty ir SeSty
klasiy mokiniai, o remiantis 1995 m. Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto istatymo 21
straipsniu, apibrézianciu privalomy ktino kultiiros
ir sporto pratyby skaiciy, visose eksperimente
dalyvaujanciose klasése buvo organizuotos po tris
savaitines kiino kultliros pamokas.

Remiantis 1998 m. spalio mén. 192 mokiniy
anketinés apklausos metu pareiksta nuomone, su-
daryta ktino kulttiros pamoky pedagogini ir socialini
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A
A

Bendradarbiavimas

A
Y

Glaudi sgveika

Svarbiausi elementai

Asmeniné
atsakomybé

Teigiama tarpusavio priklausomybé

Grupes E1 E2 E3 E4 Lentel?. .Tlrlamluq kontingento cha-
rakteristika
Klasés \% VI \% VI \% \%
Mereaité 24 " a1 40 3 16 Pastaba. Grupés: E 1, E 3 — eksperimen-
ergaités (n) tinés; E 2, E 4 — kontrolinés.
Berniukai (n) 28 28 37 37 21 27
1 pav. Mokymosi bendradarbiaujant api-
Rungtyniavimas | Mokiniy saveikos modeliai |y Individuali veikla bendrinta schema (Benett et al., 2000)

Bendravimo ir
bendradarbiavimo
igadziai

Ivertinimas

prasminguma didinanti metodika, kuri taikyta E 1
ir E 3 grupése. Siy grupiy klasése buvo dirbama
pagal miusy sudarytas eksperimentines V—VI
klasiy kiino kultiiros programas ir kino kulttiros
pamoky prasminguma didinanc¢ig metodika. E 2 ir
E 4 grupés V—VI klasiy mokiniai mokeési pagal
ty paciy eksperimentiniy kiino kultiiros programy
lengvosios atletikos, gimnastikos, sportiniy zaidi-
my, sparciojo zygio turinius, taciau skyrési Ziniy
temos (nebuvo integruoty ziniy temy) ir fizinio
ugdymo(si) metodika. Kiino kultiiros programos
parengtos remiantis Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosiomis programomis (1997),
Bendrojo issilavinimo standartais (1997), Bendro-
jo lavinimo mokyklos V—XII klasiy kiino kul-
tiros programomis (1992). Misy kiino kultiros
programy tikslas — ugdyti kiino kultiiros, kaip
bendrosios kulttiros dalies, suvokima, samoninga
asmens poziiiri i kiino kultiirg ir jos puoseléjima.
E 1 ir E 3 grupése pagal pamokos uzdavinius,
zinioms buvo skiriama vidutini$kai 4—6 minutés
(parengiamojoje pamokos dalyje — 1—3 min,
pagrindinéje — 4—7 min, baigiamojoje — 1—
2 min; i§imtis —integruotos teorinés pamokos,
kuriy trukmé — 45 min) pamokos laiko.
Ju metu buvo aiskinama apie fiziniy pratimy
paskirti ir svarbg paauglio sveikatai, ju poveiki
organizmui. Be to, Siose klasése per kiino kulttiros
pamokas buvo daugiau dirbama asmenybés
ugdymo kryptimi taikant bendradarbiavimo
metoda: kiino kultliros ir socialiniai gebé&jimai
plétojami tiesioginio mokiniy bendradarbiavimo,

individualios atsakomybés ir teigiamos tarpusavio
priklausomybés déka. E 1 ir E 3 klasiy grupelése
buvo dirbama atsizvelgiant i pirmame paveiksle
pateiktus mokymo(si) bendradarbiaujant
principus.

Taip pat remtasi L. Siau¢iukénienés (1997)
sudarytomis taisyklémis, kurios pritaikytos fi-
ziniam mokiniy ugdymui: atsizvelgiant i VI klaseés
mokiniy amziaus tarpsnio, lyties ir kiekvieno
mokinio fizinio pajégumo ypatumus, iSnaudoti
pratimy technikos mokymo ir fiziniy ypatybiu
diferencijavimo galimybes stiprinant motyvacija;
diferencijuojant mokyma, padéti ugdytiniui pazinti
save, suvokti savo galimybes, kelti aspiraciju
lygi, ugdyti poreiki nuolat mokytis ir tobuléti;
leisti kiekvienam dirbti pagal gebéjimus, savu
tempu, stengtis nepervargti, nebijoti; dométis
besimokanciojo asmenybe, elgtis taip, kad jis
jausty geranoriska pedagogo pagalba; parinkti
diferencijuotas individualias ar grupines mokymosi
ir fiziniy ypatybiy lavinimo uzduotis, kad kiek-
vienas galéty pasireiksti, kad atsirasty sékmés
motyvas. Atsizvelgta ir i V. Lepeskienés (1996)
rekomendacijas mokiniy savigarbai stiprinti.

E 2 ir E 4 grupése pagal pamokos uzdavinius,
zinioms buvo skiriama vidutini$kai 1—3 minutés
(parengiamojoje pamokos dalyje — 1—2 min,
pagrindinéje — iki 3 min, baigiamojoje — iki
1 min) pamokos laiko. Siy klasiy grupeliy veik-
la buvo daugiau pagrista konkuravimu (lenk-
tyniavimu (kas grei¢iau atliks) ir individy am-
bicinga raiska).
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Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros teoriné
analizé, ugdomasis pedagoginis eksperimentas,
anketiné apklausa, matematiné statistika. Duomeny
matematiné statistiné analizé atlikta naudojant
SPSS PC / 8.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS X, 1984) statistinj paketa. Lyginant
kokybinius poZymius, taikytas chi kvadrato (%)
kriterijus. Statistiné i§vada pripazinta patikima,
kai pasikliovimo lygmuo p < 0,05.

Duomeny rinkimo procediira. Mokiniy
anketinei apklausai vykdyti buvo gautas mokykly
vadovybés sutikimas. Apklausos metu vadovautasi
geravaliSkumo, etiniais ir teisiniais tyrimo princi-
pais, t. y. nesiekiant tiriamiesiems padaryti nei
psichinés, nei moralinés zalos ir garantuojant
tyrimo duomeny anonimiskuma. Apklausa atlikta
vienu metu klaséje dalyvaujant tyréjui (kad iskilus
klausimams ir neaiSkumams tiriamieji galéty gauti
tiesioginj atsakyma). Laiko atsakymams buvo
skiriama tiek, kiek reikéjo patiems tiriamiesiems,
taciau tam pakako vienos pamokos.

Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti apie
tyrimo tiksla, jo anonimiskuma ir supazindinti su
anketos pildymo instrukcija. Jy buvo paprasyta i
klausimus atsakinéti saZiningai ir savarankiskai.

REZULTATAI

Eksperimento pradzioje ir pabaigoje V ir VI
klasiy mokiniy klauséme: ,,Kuo reiskiasi Tavo
domeéjimasis sportavimu (ar mankstinimusi)?*
Buvo analizuojami ne tik tiesioginiai atsakymai,
bet ir, remiantis S. Kregzdés (1988) rekomen-
dacijomis, i$skirti paaugliy intereso kiino kulttirai
lygiai. Klasifikacijos pagrindg sudaré zmogaus
veiklos aktyvumo charakteristikos ir interesy
struktlirinés ypatybés.

Tyrimo rezultatai parodé: eksperimento
pradzioje 91,67% E 1, 78,05% E 2, 73,91% E 3,
81,25% E 4 mergaiciy ir 89,29% E 1, 83,78%
E 2, 80,95% E 3, 77,78% E 4 berniuky teige, kad
ju domé¢jimasis kiino kultiira ar sportu pirmiausia
reiskiasi varzyby zitiréjimu per televizija. 91,67%
E 1, 37,50% E 2, 86,96% E 3, 75,00% E 4
mergaiciy ir 71,43% E 1, 75,67% E 2, 61,90%
E 3, 70,37% E 4 berniuky ziiiri mokyklos sporto
renginius. Daugelio paaugliy doméjimasis perauga
1 ju paciy aktyvig fizing veikla. Maziau nei pusé
E 1, E 2, E 3 ir daugiau nei pus¢ E 4 mergaiCiy
bei daugiau nei pusé visy grupiy berniuky lanko
ivairius sporto biirelius. Maziau nei trec¢dalis E 1,
maziau nei pusé E 2, E 3 ir beveik du tre¢daliai E 4

mergai¢iy bei maziau nei pusé E 1, E 3 ir daugiau
nei pusé E 2, E 4 berniuky dalyvauja varzybose.
Daugiau nei pusé visy grupiy mergaiciy ir E 3, E 4
berniuky bei maziau nei pusé E 1, E 2 berniuky
mankstinasi, nes nori turéti grazy kiinag. Galima
daryti i§vada, kad $io amziaus paaugliai jau turi
samoningg savo fizinés veiklos tiksla.

Eksperimento pabaigoje nustatyta, kad
E 1 labai sumazéjo mergaiciu (x* = 4,55; df 1;
p <0,03; C=0,29) ir berniuky (3> = 4,91; df 1;
p <0,03; C=0,28), zitirin¢iy varzybas per
televizijg ir jvairius mokyklos sporto renginius
(¢ =15,39; df 1; p < 0,0001; C = 0,49; y* = 4,67,
df 1; p <0,03; C=0,28), tac¢iau gerokai daugiau
E 1 mergaiciy () = 4,00; df 1; p < 0,05; C = 0,28)
ir berniuky (y* = 6,84; df 1; p < 0,01; C = 0,33) bei
E 2 berniuky (y* = 4,59; df 1; p < 0,03; C = 0,24)
pradéjo dalyvauti mokyklos sporto renginiuose ar
varzybose. Eksperimento pabaigoje E 1 mergaiciy,
besimanks$tinanc¢iy savarankiskai ir norinciy
stiprinti sveikata, buvo kur kas daugiau (p < 0,05)
nei tos pacios grupés berniuky, labai smarkiai
(p < 0,005) sumazéjo E 2 berniuky nei tos pacios
grupés mergaiciy. Labai (p < 0,04) sumazéjo
sportuojanciy E 2 mergaiéiy, teigianciy, kad jos
sportuoja dél to, kad gerinty fizinj parengtuma,
nei tos pacios grupés berniuky. VI klasés mokslo
mety pabaigoje statistiSkai labiau (p < 0,05)
padaugéjo E 1 mergaiciy, pradéjusiy mankstintis
(nes jos noréjo turéti grazy kiing), nei tos pacios
grupés berniuky ir E 2 mergaiéiy (y* = 5,43; df 1;
p <0,02; C=0,28).

Eksperimento pradzioje pagal anketinés apklau-
sos duomenis pirmam — ,,vartotojo* — lygiui
priskirti daugiau nei du penktadaliai E 1, E 2
mergaiciy ir berniuky bei daugiau nei tre¢dalis
E 3, E 4 mergai¢iy ir berniuky (2 pav.). Sie
mokiniai teigé, kad jie sportu domisi tik zitirédami
varzybas per televizija, mokyklos sporto renginius.
Eksperimento pabaigoje statistiSkai reik§mingai
sumazeéjo ta teigianciy E 1 mergaiciy (y° = 5,84;
df 1; p <0,02; C = 0,14) ir berniuky (¥* = 4,14;
df 1; p <0,04; C =0,11). Nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp E 1 ir E 2 mergaiciuy,
priklausanciy Siam lygiui, kadangi E 2 mergaiciy
skaiCius liko panasSus, o E 1 ju labai sumazéjo
(p <0,02).

Antram — ,,veikéjo” — lygiui eksperimento
pradzioje priskirta maziau nei ketvirtadalis E 1,
E 2 mergaiciy ir E 3 berniuky bei ketvirtadalis
ar Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis E 3, E 4
mergaiiy ir E 1, E 2, E 4 berniuky (2 pav.). Antro
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mergaiciy Siek tiek padaugéjo (nuo 20,83 iki
29,17%), o E 2 sumazéjo (nuo 24,39 iki 22,50%).
Statistiskai reikSmingai padidéjo E 1 ,,veikéjo*
lygio berniuky skai¢ius (x> = 4,19; df 1; p < 0,04;
C =0,11), o E 2 tokiy isliko maziau nei trecdalis
(29,73%) berniuky.

Tre¢iam — ,,specialiojo intereso* — lygiui
eksperimento pradzioje priskirta trecdalis E 1,
E 2, E 3, E 4 mergaiciy, apie trecdali E 1, E 2,
E 4 ir daugiau nei trecdalis E 3 berniuky (2 pav.).
Eksperimento pabaigoje nustatyta, kad tokiy E 1
mergaiciy Siek tiek padaugéjo, E 2 mergaiciy
skaicius isliko panasus, o E 1 berniuky nedaug
padaugéjo, E 2 ju skai¢ius nepakito.

Palyginus V ir VI klasiy ty paciy mokiniy
intereso kiino kulturai lygius, nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas. Kur kas daugiau E 1
mergaiciy (y* = 5,84; df 1; p <0,02; C=0,14) ir
berniuky (y* = 4,14; df 1; p<0,04; C=0,11) i§
»vartotojo* lygio peréjo i ,,veikéjo“. VI klaséje
labiau sumazéjo ,,vartotojo* lygio E 1 (y¢* = 4,90;
df1; p<0,03; C=0,11) nei E 2 mergaiciy
skaicius. Taigi nors ir nedaug, ta¢iau nuo 33,33
iki 37,50% padaugéjo ,,specialiojo intereso* lygio
E 1 mergaiciy ir nuo 32,14 iki 35,71% berniuku.
E 2 pirmo lygio mergaiciy liko beveik tiek pat
(42,50%), o berniuky sumazéjo nuo 40,54 iki
37,84%. Antro lygio mergai¢iy sumazéjo nuo
24,39 iki 22,5%, o berniuky padaugéjo nuo 27,03
iki 29,73%. Trecio lygio mergaiciy (35,00%) ir
berniuky (32,43%) situacija nepasikeité (2 pav.).

1. Zuoziené (1998), S. Fisher (1998), G. Levic-
kiené (1999), G. Levickiené, K. Kardelis (1999),
N. Koivula (1999) tyrimais nustaté, kad Sio am-
ziaus mokiniy fizing savirai§ka, interesus, ypac
mergaiciy, stipriausiai motyvuoja sveikatingumo
motyvai. Kiek maziau reik§mingi laiméjimy
motyvai, i§ kuriy i$siskiria noras nugaléti var-
zybose, tobulos i§vaizdos siekimas. Tyrimo re-
zultatai parodé, kad daugiau nei pusé abieju
grupiy mergaiciy ir berniuky mankstinosi dél to,
kad stiprinty sveikata, gerinty fizini parengtuma.
Taip pat §iuo amziaus tarpsniu jiems pasidaré
svarbiis pasiekimy (noras laiméti varzybas),
malonumy (noras smagiai leisti laisvalaiki)
ir bendravimo (galimybé rasti draugy) moty-
vai. Mergaites dazniausiai skatino noras gra-
ziai atrodyti, o berniukus — smagiai leisti
laisvalaiki ir laiméti varzybas. Siuo klausimu
musy tyrimo duomenys yra artimi P. Markon,
R. Thibeault, R. Guenette, A. Dorion (1993),
I. J. Zuozienés (1998), N. Koivulos (1999),
S. Guskovo, A. Zotovo (I'ycexos, 3otos, 2001)
tyrimy duomenims. I. Rovengno, D. Bandhauer
(1997) teigia, kad labiausiai mokiniy pozitri
i fizini ugdyma(si) veikia vidiniai motyvai,
tokie kaip smalsumas, interesas, savo vidinio
»as“ nugaléjimas. L. JovaiSa (2001) pazymi:
jei motyvai pripazistami, dar nereiSkia, kad
jie bus jgyvendinami. Autoriaus nustatyta, kad
konkreciai veiklai skatina tik tie motyvai, kurie
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yra isisamoninti. Eksperimento metu svarbiu
veiksniu E 1 grupés ugdytiniams tapo noras
prasmingai mankstintis.

S. Kregzdé (1988) ir E. L. Deci, R. M. Ryan
(1991) pabreézia, kad netgi kai zmogaus veikla
prasideda dar neturint intereso ir §is susiformuoja
pacios veiklos procese, biitinos tokios situacijos,
kurios patraukty ji kazkuo nauju, nepaprastu,
ko nezinojo ir nelauké Sioje veikloje. Tai
,vartotojo intereso fazé. Toliau formuojantis
interesui, veikiant emociniam pastiprinimui, turi
susidaryti veiklios, aktyvios biisenos, biidingos
,veikéjo® intereso lygiui. Ir pagaliau, kai veikla
tampa vertybe, Zmogus pereina i ,,specialiojo
intereso” faze¢. Pirmieji du interesy lygiai téra
tik neiSvengiamos intereso formavimo pakopos
(jie gali buiti pagrindas ir kitoms interesy rasims
atsirasti).

Apibendrinant ,,vartotojo* lygi galima jvardyti,
kad miisy tirti paaugliai dazniausiai nesiima
jokios aktyvios fizinés veiklos: nesimankstina
savarankiskai, nelanko jokiuy sporto biireliy ar
treniruo¢iy. Pasak S. Kregzdés (1988), tokiems
mokiniams buidingas nevalingas démesys fizinei
veiklai, kuri organizuojama kity. Jie turi teigiamy
emocijy, taciau jos yra be pastangy sukurti tokia
situacija, kurioje pasikartoty. Paaiskéjo, kad tirty
paaugliy ,,vartotojo* lygio interesus daugelyje
situacijy lemia iSoriniai veiksniai. Sio lygio in-
tereso charakteristika rodo silpna intelektini,
emocini ir valios aktyvuma, o tai lemia intereso
situaciSkuma, nepastovuma.

Apibendrinant ,,veikéjo* lygi galima jvardyti,
kad tirtieji paaugliai ne tik atitinka pirmo lygio
interesy bruozus, bet jau yra pakankamai fiziskai
aktyvis: jie dalyvauja varzybose, mokyklos sporto
renginiuose, lanko treniruotes, sporto biirelius ar
mankstinasi savarankiskai. Pasak S. Kregzdés
(1988), sie paaugliai dar neturi savo fizinés veik-
los samoningo pagrindimo, néra issikéle sau sie-
kiamo tikslo. Jie valingai skiria démesj veiklai,
kurig organizuoja pats individas, deda aktyvias
pastangas, siekia teigiamy emocijy ir sgmoningai
bando jas pakartoti veiklos procese. Interesas jau
gana pastovus, taciau nesiejamas su vertybinémis
orientacijomis. Mokinys pats planuoja ir orga-
nizuoja veikla, kuri sukelia pasitenkinima. Tai
vienas i§ pagrindiniy fizinés veiklos motyvy.
Toliau autorius teigia, kad ,,veikéjo* lygio zmogus
interesy turi daug maziau, bet jy reik§mé poelgiui
yra pastebimai didesné, nes jie gerokai sustiprina
asmenybés kryptinguma. O §is kryptingumas

pasireiskia asmenybés poreikiais, potraukiais,
interesais, polinkiais, siekiais, aspiracijomis, sa-
ves vertinimu, isitikinimais, pasauléZilira visoje
veiklos motyvacijos sistemoje.

Apibendrinant ,,specialiojo intereso lygi
galima teigti, kad musy tirti paaugliai atitinka
anksc¢iau minéty dviejy lygiy apibudinimus ir
turi savo fizinés veiklos samoninga tiksla, kurio
siekia. Jie aktyviai, valingai siekia teigiamy emo-
ciju ir skiria nuolatini démesi tai veiklai. Tai pasi-
reiSkia intensyviau, nes atsiranda isisagmonintas
apsisprendimas, perspektyva. Interesas tampa
nuolatinis, apibendrintas, samoningai derinamas
su kitomis apibendrinty interesy grupémis ir
vertybinémis orientacijomis.

Apibendrinti tyrimo rezultatai rodo, kad eks-
perimento pabaigoje procentiskai daugiau E 1 nei
E 2 grupés mergaiciy ir berniuky buvo pakankamai
fiziskai aktyvesni, daugiau jy lanké ivairius sporto
biurelius, jie dazniau dalyvavo mokyklos sporto
renginiuose, varZybose, geriau perprato fizinés
veiklos naudinguma.

ISVADOS

1. Nustacius tiriamyju grupiy mokiniy interesa
ktino kultairai prie§ ugdomaji pedagogini ekspe-
rimentg galima teigti, kad §is jy interesas buvo
panasus. Dazniausiai doméjimasis kiino kulti-
ra, sportu reiSkési mokyklos sporto renginiy ar
varzyby stebéjimu. MaZiau nei pusé apklausty
visy grupiy mergaiciy ir Siek tiek daugiau nei
pusé visy grupiy berniuky lanké jvairius sporto
burelius.

2. Atlikus interesy analiz¢ po ugdomojo pedago-
ginio eksperimento galima teigti, kad labai su-
mazéjo reciau stebinciy varzybas per televizija
ir jvairius mokyklos sporto renginius E 1 mer-
gaiciy (p < 0,03) ir berniuky (p < 0,03), nes kur
kas daugiau E 1 mergaiciy (p < 0,05) ir berniu-
ku (p <0,01), E 2 berniuky (p < 0,03) pradéjo
aktyviau dalyvauti jvairiuose mokyklos sporto
renginiuose ir varzybose.

3. Palyginus V ir VI klasiy mokiniy intereso kino
kulttirai lygius prie$ ugdomaji eksperimenta
ir po jo paaiskéjo, kad mergaiciy ir berniuky
interesy lygiai po eksperimento statistiSkai
patikimai kito tik poveikio klasése (p < 0,02;
p <0,04), t.y. i§ ,,vartotojo* lygio peréjo {
aukstesni ,,veikéjo* lygi, Siek tiek padaugéjo
,Specialiojo intereso® lygio mergaiciy ir ber-
niuky.
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CHANGE OF INTEREST LEVEL TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION IN SCHOOLCHILDREN OF FORMS V—VI

Lina Bagdoniené, Vincentas Blauzdys
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The article provides the analysis of students’ (forms V—VI) interest in physical education, also the level
of such interest and its change during the period of the experiment. The research object is the interest of stu-
dents of forms V—VTI in physical education. The research results obtained by the questionnaire interrogation
of 346 pupils of the fifth (aged 10—11) and sixth (aged 11—12) forms from two secondary education schools
of Vilnius, having applied the pedagogical experiment. The participants of the experiment were the students
of medical group of physical preparedness. The questionnaire aimed at both analyzing direct answers and
establishing the levels of teenagers’ interest in physical education (Kregzdé, 1988). The classification was
based on the peculiarities of personality activity characteristics and structural features of interest.

The research results showed similarity between the students from experimental groups (forms V—VI)
interest in physical education and its level before the experiment. Statistical difference was established only
in the classes of influence (p < 0.02; p < 0.04), i. e., the level has moved up from the “consumer” to the higher
one — the “performer”. The number of boys and girls of “special interest” has increased slightly.

Keywords: physical education lesson, interest in physical education, change.
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KOJU RAUMENU IZOMETRINIU SUSITRAUKIMU
POVEIKIS RAUMENU NUOVARGIUI IR ATSIGAVIMUI
ESANT SKIRTINGAI RAUMENU TEMPERATURAI

Marius Brazaitis', Albertas Skurvydas', Irina Ramanauskiené"?, Laura Daniusevi¢iate',

Sandra Zukauskaité®, Kazys Vadopalas'

Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’, Kauno medicinos universitetas’,
Kaunas, Lietuva

Marius Brazaitis. Lietuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos moksly doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija:
temperatiiros poveikis raumeny funkcijai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti skirtingos temperatiiros raumeny nuovargi bei atsigavimq po maksimaliy valingy ir nevalingy
kojy raumeny izometriniy susitraukimy. Buvo tiriama 10 aktyviai nesportuojanciy fiziskai sveiky 18—28 mety amZiaus
vyry: registruota raumens nevalingo izometrinio susitraukimo jéga, sukelta 50 Hz elektros stimulo, ir maksimalioji va-
linga jéga. Sie parametrai registruoti pries kriivi ir praéjus po jo 15 sekundziy, 3, 8 bei 30 minuciy. Nuovargiui sukelti
taikytas izometrinis fizinis krivis — 50 karty po 50 Hz elektros stimuly (vieno stimulo trukmé — 1 s, poilsio — 0,4 s)
arba 50 maksimaliy valingy raumens izometriniy susitraukimy, kai kelio sqnario kampas — 105°. Uzregistravus
kontrolinius parametrus, keturgalvis Slaunies raumuo 2 kartus po 15 minuciy buvo pasaldomas 15°C temperatiiros
vandenyje, daroma 10 minuciy pertrauka, 45 minutes pasildomas 44°C temperatiiros vandenyje arba paliekamas
iprastinés temperatiros. Gauti rezultatai parode, kad nepriklausomai nuo temperatiiros raumens susitraukimo jéga
labiau sumazéjo krivio metu raumeniui susitraukiant nevalingai, negu susitraukiant maksimaliai valingai. Kojy rau-
meny maksimalioji jéga raumeniui susitraukiant valingai nepriklauso nuo temperatiiros, bet raumeniui susitraukiant
nevalingai temperatiira yra svarbi raumeniui susitraukiant, kai jéga labiausiai mazéja. Kojy raumeny susitraukimo
jégos atsparumas nuovargiui, raumeniui susitraukiant nevalingai, priklauso nuo pasildymo.

RaktaZodZiai: raumens stimuliavimas, Sildymas, Saldymas, raumens atsigavimas, nuovargis, izometrinis susitrau-
kimas.

[VADAS

riauc¢iy raumeny veikla atliekant judesius

(tiek sporto, tiek kasdienés veiklos)

priklauso nuo daugelio veiksniy: susi-
traukimo tipo, greicio, jégos (Gossen et al.,
2001; De Ruiter, De Haan, 2001). Raumens
susitraukima silpninantys veiksniai dazniausiai
susije su nuovargiu (Jones et al., 1989). Padidinus
raumens temperatiirg 2,7°C, dél pagreitéjusios
ATP hidrolizés (Ball et al., 1999) reikSmingai
padidéja raumens nevalingo susitraukimo jéga
(Bruzas ir kt., 2003), dél spartesnio Ca** grazinimo

1 sarkoplazmini tinklg pagreitéja raumens atsi-
palaidavimas (Ichihara, 1998), raumens susi-
traukimo greitis, raumens skersiniai tilteliai po
Sildymo sukimba daugiau karty (Jaworowski,
Arner, 1998), o maksimalioji valinga jéga iSlicka
nepakitusi (Bruzas ir kt., 2003).

Nukritus kiino temperatiirai, sumazéja rau-
mens susitraukimo jéga ir atsipalaidavimo
greitis, pablogéja tarpraumeniné koordinacija
(Sargeant, 1987; Ilnatonor, 1997; Ball et al.,
1999). Sumazinus raumens temperatirg 7—10°C,
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reik§mingai sumazéja Suolio aukstis ir maksimalioji
valinga jéga. Nepriklausomai nuo raumens
iStempimo ilgio ir stimuliavimo daznio sulétéja
raumens atsipalaidavimas, be to, Saldymas veikia
nevalingo raumens susitraukimo jéga ir trukme —
tas poveikis priklauso nuo raumens iStempimo
ilgio bei stimuliavimo daznio (Sipavicien¢ ir kt.,
2004). Veikiant raumenj skirtinga temperatiira,
neiSryskéja skirtumas tarp valingo ir nevalingo
raumens izometrinio susitraukimo.

Manome, kad cikliskai pasikartojant rau-
mens susitraukimams maksimaliy izometriniy
susitraukimy iSugdomi jégos rodikliai, kai
koju raumeny temperatiira vienoda, maziau
kinta nuovargio metu, palyginti su nevalingais
izometriniais raumens susitraukimais.

Tyrimo tikslas — istirti skirtingos tempe-
ratliros raumeny nuovargj ir atsigavima po
maksimaliy valingy ir nevalingy kojy raumeny
izometriniy susitraukimuy.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Aktyviai nesportuojantys fiziskai
sveiki 18—28 mety vyrai (n = 10).

Raumeny pasyvus Saldymas ir Sildymas.
Tiriamieji, atvyke i laboratorija, 30 minuciy ra-
miai sédédavo iprastingje (20—22°C) kambario
temperatiiroje — tokios padéties keturgalvio
raumens temperatiira 3 cm gylyje svyruoja nuo
35 iki 36,6°C (Sargeant, 1987). Norédami Siame
gylyje padidinti keturgalvio §launies raumens
temperatiira ~ 2,7°C tiriamieji, panardindami tik
kojas, 45 minutes sédéjo vonioje su vandeniu,
kurio temperatiira 44 + 0,1°C (1 pav.) (Sargeant,
1987). 1987 m. angly mokslininkas A. Sargeant,
naudodamas specialig varing adata, sujungta su
Silumos elementu, jprastinés kiino temperatiiros
salygomis (35—36,6°C) tiksliai iSmatavo raumens
temperatirg 1, 2, 3 ir 4 cm gylyje. Po pasildymo
44 + 0,1°C vandenyje raumens temperatiira visuose
gyliuose buvo beveik tokia pati — 39,3 = 0,4°C.
Norint i$matuoti tik gryno raumens temperatiira,
matavimai buvo atlikti aplink viduring §launies
dalj, ivertinus poodinj riebaly kieki ir kaulo
skersmeni (Sargeant, 1987).

Siekdami keturgalvio §launies raumens viding
temperatiirg sumazinti 7—10°C, tiriamieji du kartus
po 15 minuciy (daroma 10 minuciy pertrauka)
panardindavo koja i vonig su vandeniu, kurio
temperatira — 15 + 0,1°C (1 pav.) (Ducharme et
al., 1991; Meeusen, Lievens, 1998; Eston, Peters,

1999). Vandens temperatiira buvo kontroliuojama

vandens termometru.

Raumeny nevalingy izometriniy susitrau-
kimy jégos registravimas. Tiriamasis buvo
sodinamas i specialig kéde, automobilio sau-
gos dirzu pritvirtinamas per juosmeni, rankos
sukryziuojamos ant kratinés, koja per kelio
sanarj fiksuojama 105° kampu. Ties apatiniu
blauzdos trec¢daliu uzjuosiamas dirzas, per
trauke sujungtas su jégos matuokliu (UGO
BASILE 7080 TIPAS DY 150, Italija). Jé-
gos matuoklio deformacija, atsirandanti susi-
traukiant keturgalviui §launies raumeniui, pa-
ver¢iama elektros signalu. Sio signalo kaitos
dydis tiesiog proporcingas jégos matuoklio
deformacijos jégos dydziui. Signalas i§ jégos
matuoklio buvo perduodamas i stiprintuva,
tada per plokste ,,Analogas—kodas®, plokste
PCL-812 (B&C Microsystems Inc., JAV; 16
kanaly, 12 bity rezoliucija, maksimalus signalo
konvertavimo daznumas 30 kHz) — | asmeninj
kompiuteri. Raumuo buvo stimuliuojamas
dviem pavirSiniais elektrinio stimuliatoriaus
(MG440, Medicor) elektrodais (9 x 18 cm).
Jégos signalas apdorojamas IBM AT486 tipo
kompiuteriu, juo taip pat buvo valdomi ir
stimuliavimo rezimai.

Tyrimo eiga. IS viso buvo atlikti trys tyrimai
skirtingoms raumens biisenoms (iprastinés
temperatiiros, $ildyto, Saldyto) {vertinti. Pradedant
eksperimenta, tiriamieji ne maziau kaip prie$
savaite buvo supazindinami su eksperimento eiga
ir mokomi atlikti tyrimo metu naudojama pratima.
Tarp tyrimy buvo daroma ne mazesné kaip savaités
pertrauka. Per kiekvieng tyrima koja ir raumens
temperatiiros keitimo protokolas buvo pasirenkami
atsitiktinai, nesilaikoma jokio sistemi§kumo. Visy
trijy raumens biiseny tyrimo eiga nekito. Tiriamieji
vilkéjo trumpa sportine apranga, nedévéjo jokios
avalynés, galéjo vartoti gaiviuosius gérimus
(mineralinj vandeni). Kambario temperatiira viso
tyrimo metu buvo pastovi (20—22°C).

Pakeitus raumens temperatiirg ir tiriamaji
parengus bandymui, buvo atliekami Sie veiksmai
(2 pav.):

e Raumuo stimuliuojamas 1 Hz, 1 Hz, 1 Hz,
10 Hz daznio elektros stimulais, paskui tiria-
masis 5 minutes sédédavo ramiai.

e Registruojama nevalingo izometrinio raumens
susitraukimo (NIRS) jéga, sukelta stimuliuo-
jant elektra 1 Hz, 10 Hz, 20 Hz, 50 Hz, 100 Hz
daznio stimulais.
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1 pav. Raumens pasyvaus $aldymo

Raumens temperatiira

ir Sildymo metodikos schema
3 cm gylyje

7 [393°C

< =

| 36,6°C — jprastiné
raumens temperatira

Keturgalvio
$launies raumens
|~ vidiné temperatiira
29,6—26,6°C

Vandens
temperatura
{} Raumens
Sildymas
4+01°C e -
Raumens Raumens
154 0.1°C Saldymas Pertrauka  3aldymas
e e e, /
30 min poilsis
atvykus , 0°C
- T T T T 1T T T T T T T T T T T T 11
Kambario 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
temperatiira . .
20—22°C Laikas, min

Atitinkamai — {prastiné
raumens temperatura,

NIRS kravis — 50 k. x 50 Hz arba MVIRS
jégos kriivis — 50 maksimaliy valingy
izometriniy raumens susitraukimy

2 pav. Raumeny nevalingy ar mak-
simaliy valingy izometriniy susi-
traukimy registravimo protokolas

desing).

pasildytas arba pasaldytas K—D ° o o °
raumuo m e VVY v, Y Vv v,

| 111 17 T T T 1 & I | I’
0 5 8910 13 1020304050 60 70 A0,15 A3 A8 A30

<— Laikas, min—=><——— Laikas,s ———><— Laikas, min —>
Pastaba. K—D — kairé arba desiné koja; m — raumens dirginimo 1—1—1—10 Hz méginys;
o — [—10—20—50—100 Hz kontrolinis méginys; ¥ — MVIRS jégos kontrolinis méginys.
MVIRS ir NIRS bandymai buvo atliekami pagreéiui to paties tyrimo metu kei¢iant koja (kairg arba

e Po 3 minuciy registruojami trys po viena (kas
1 min) maksimalis valingi izometriniai rau-
mens susitraukimai (MVIRS).

e Praéjus 3 minutéms nuo paskutinio registra-
vimo, 50 karty raumuo stimuliuojamas 50 Hz
elektros stimulais — taip sukeliamas nevalin-
gas raumens susitraukimas (vieno stimulo truk-
mé — 1 s; poilsio — 0,4 s; viso kriivio — 70 s)
arba 50 karty atliekamas maksimalaus valingo
raumens susitraukimo jégos kriivis (vieno su-
sitraukimo trukmé — 1,1 £ 0,2 s; atsipalaida-
vimo — 0,3 £ 0,1 s; viso kriivio — 70 £ 8 s).

e Pra¢jus 15 sekundziy (A 0,15) ir 3 (A 3),
8 (A 8), 30 (A 30) minuciy po kravio, buvo
matuojama ir registruojama keturgalvio §lau-
nies raumens jéga, sukelta 1 (P 1), 10 (P 10),
20 (P 20), 50 (P 50), 100 (P 100) Hz daznio
elektros stimuly, ir vieno MVIRS (kontrolinis
méginys).

Statistiniai skai¢iavimai. Apdorodami ty-
rimy duomenis, apskai¢iavome aritmetinj vi-
durki, standartini nuokrypi, koreliacini rysi.
Vertindami, kaip faktoriai (laiko, temperatiiros)

veikia tiriamojo rezultatus (raumens susitraukimo
jéga), atlikome dispersine analize. Skirtumo
tarp aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas buvo
nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy imc¢iy
Studento ¢ kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reik§mingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai
paklaida mazesné nei 5% (p < 0,05). Skai¢iavimai
atlikti naudojantis statistinémis ,,Microsoft ®
Excel 2000 ir SPSS programomis.

REZULTATAI

Reik$mingas skirtingos temperatiiros koju
raumeny nevalingo ir maksimalaus valingo
raumens izometrinio susitraukimo jégos poky-
¢io skirtumas yra nuo 20 (28,0 s) raumens susi-
traukimo, esant iprastinei temperatiirai, nuo 4
(5,6 s) susitraukimo — pasildyto, nuo 20 (28,0 s)
susitraukimo — pasSaldyto, ir jis reikSmingai sky-
rési atitinkamai iki 15 s (A 0,15), 30 min (A 30) ir
15 s (A 0,15) po kruavio (p < 0,05) (3 pav.).

Maziausias kojy raumeny susitraukimo jégos
skirtumas atliekant nevalingus ir maksimalius
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Lentel¢é. Raumeny maksimaliy

L . - MVIRS jéga, N

valingy ir nevalingy izometriniy

susitraukimy jégos kontroliniy ro- . . Iprastiné raumens temperatiira Pasildytas raumuo Pasaldytas raumuo

dikliy (kravio pabaigoje —A 0,15; estavimas — — —

A3; A 8; A 30) absoliutios reiks- x+SD X+SD X+SD

més Kontrolinis 356,37 + 112,85 312,84 + 98,40 286,46 + 82,35
Krivio pabaigoje 200,07 + 109,70 208,70 + 71,76 145,78 + 70,31
A 0,15 283,48 +£91,00 246,67 + 69,01 219,16 £ 66,25
A3 340,34 + 94,40 286,28 £ 87,99 251,91 £76,63
A8 354,85+ 100,97 291,67 + 89,13 253,34 £ 75,09
A 30 340,82 + 97,12 283,27 + 85,01 233,34 + 69,24

NIRS jéga, N
o Iprastiné raumens temperatiira Pasildytas raumuo Pasaldytas raumuo
Testavimai
X+ SD X+ SD X+ SD

Kontrolinis 200,86 + 65,10 188,51 + 59,88 164,66 + 66,77
Kriivio pabaigoje 34,99 + 17,09 21,77 £ 10,05 25,30 + 8,51
A 0,15 115,28 + 68,32 67,46 + 45,88 114,74 + 73,63
A3 189,11 £ 75,98 126,47 + 51,58 165,25 + 66,93
A8 197,36 + 77,54 123,60 + 52,22 163,81 £72,22
A 30 195,39 £ 75,16 119,29 + 64,25 150,35 + 63,90

3 pav. |[prastinés temperatiros,

pasaldyto ir paSildyto kojos rau-
mens susitraukimo jégos rodikliy

—2&— [prastiné raumens temperatiira (NIRS)
—0O— Raumens biisena po Sildymo (NIRS)
—O— Raumens biisena po $aldymo (NIRS)

—&— [prastiné raumens temperatira (MVIRS)
—— Raumens biisena po Sildymo (MVIRS)
—— Raumens biisena po $aldymo (MVIRS)

pokytis, lyginant su kontroline
reikime (%) }ig ]

130 Tt

(=1

Priklausomybé nuo temperatiiros:
MVIRS (p =0,017)
NIRS (p = 0,004)

24
4
6
8
10
12 ]

Kontrolinis

14 7

16 ]

18 ]

20 ]

22 ]

NIRS ir MVIRS, kartai

Pastaba. ISmatuota: raumens nuovargis kravio (1-—50-tas raumens susitraukimas) ir atsigavimas po
krtivio pragjus 15 s (A 0,15), 3 (A 3), 8 (A 8) ir 30 (A 30) minuciy. NIRS ir MVIRS jéga, esant tai
paciai raumens temperatiirai, reik§mingai skyrési: # — {prastiné raumens temperatira (p < 0,05);
* — raumens busena po Sildymo (p < 0,05); ¥ — raumens biisena po Saldymo (p < 0,05); p — rau-
mens susitraukimo (NIRS ar MVIRS) jégos pokyc¢io priklausomybé nuo temperattiros.

valingus raumens izometrinius susitraukimus,
kai raumuo paSaldytas — 35,53%, paSildytas —
55,16%, iprastinés temperatiiros — 38,72%.

Raumens izometrinio susitraukimo jéga
priklauso nuo temperatiiros, raumeniui susi-
traukiant maksimaliai valingai (p = 0,017) ir
nevalingai (p = 0,004).

Maziausia absoliuti raumens susitraukimo jéga
pastebima, kai raumuo pasaldytas, didziausia —
kai raumuo iprastinés temperatiiros ir kai jis
susitraukia maksimaliai valingai (Zr. lent.).

Raumeniui susitraukiant nevalingai, maziausia
kontroliné reik§mé pastebima, kai raumuo yra
pasaldytas, didziausia — esant jprastinei raumens
temperatirai.

Atsigavimo metu atlikus nevalingus ir maksi-
malius valingus izometrinius raumens susi-
traukimus, kojy raumeny jéga reik§mingai kito
esant tai paciai raumens temperatiirai, po raumens
pasaldymo kriivio pabaigoje ir viso atsigavimo
metu (p < 0,01). Iprastinés temperatiiros ir pa-
Saldyto raumens NIRS ir MVIRS rodikliy skirtumas
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15

—&— [prastiné raumens temperatira (NIRS)
—O— Raumens biisena po §ildymo (NIRS)
—O— Raumens biisena po $aldymo (NIRS)

150 ~

—a&— [prastiné raumens temperatira (MVIRS)
—&— Raumens bisena po §ildymo (MVIRS)
—&— Raumens biisena po $aldymo (MVIRS)

Jega, %

0 T

*
* *

Priklausomybe:
MVIRS (nuo temperatiiros — p = 0,007; laiko — p < 0,001)
NIRS (nuo temperatiiros — p =0,001; laiko — p < 0,001)

Kontrolinis ~ Kriivio pabaiga A 0,15

A3 A8 A 30

NIRS ir MVIRS, kartai

Pastaba. ISmatuota: raumens nuovargis kriivio (1—50-to susitraukimo) metu ir atsigavimas po kravio
praéjus 15s (A 0,15), 3 (A 3), 8 (A 8) ir 30 (A 30) minuciy. NIRS ir MVIRS jéga, esant tai paciai rau-
mens temperatiirai, reik§mingai skyrési: # — jprastiné raumens temperatiira (p < 0,01); * — raumens
bisena po $ildymo (p < 0,01); ¥ — raumens biisena po Saldymo (p < 0,05); p — raumens izometrinio
susitraukimo jégos pokyc¢io priklausomybé nuo laiko ir temperatiiros (MVIRS ar NIRS).

—— Raumens biisena po Sildymo (NIRS)
—O— Raumens biisena po Saldymo (NIRS)

—&— [prastiné raumens temperattira (NIRS)

—a&— [prastiné raumens temperatira (MVIRS)
—— Raumens busena po Sildymo (MVIRS)
—&— Raumens biisena po Saldymo (MVIRS)
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Kontrolinis

NIRS ir MVIRS, kartai

—&— [prastiné raumens temperatiira (NIRS)
—O— Raumens biisena po $ildymo (NIRS)
—O— Raumens biisena po $aldymo (NIRS)

—&— [prastiné raumens temperatiira (MVIRS)
—&— Raumens biisena po §ildymo (MVIRS)
—&— Raumens biisena po $aldymo (MVIRS)

Standartinis nuokrypis, %

Kontrolinis

NIRS ir MVIRS, kartai

4 pav. [prastinés temperatiiros, pa-
Saldyto ir paSildyto kojos raumens
susitraukimo jégos rodikliy pokytis,
lyginant su kontroline reik§me (%)

5 pav. [prastinés temperatiiros, pa-
Saldyto ir pasildyto kojos raumens
nuovargio, sukelto kriivio metu,
ir atsigavimo (A 0,15; A3; A8; A
30), atliekant maksimalius valingus
(MVIRS) ir nevalingus (NIRS) rau-
mens susitraukimus, koreliacinio
rySio reik§miy poky¢iai, lyginant
su kontroline reik§me

6 pav. [prastinés temperatiiros, pa-
Saldyto ir paSildyto kojos raumens
nuovargio, sukelto krivio metu,
ir atsigavimo (A 0,15; A 3; A 8; A
30), atliekant maksimalius valin-
gus (MVIRS) ir nevalingus (NIRS)
raumens susitraukimus, standarti-
nio nuokrypio pokyc¢iai, lyginant su
kontroline reik§me (%)
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reik§mingai padidéjo kriivio pabaigoje ir po krivio
praéjus 15 (A 0,15) sekundziy (atitinkamai —
p <0,01; p<0,05). 3 (A3), 8 (A8)ir 30 (A 30)
minut¢ po krivio skirtumas tarp NIRS ir MVIRS
kito nereikSmingai (p > 0,05) (4 pav.).

Raumens izometrinio susitraukimo jéga
priklauso nuo laiko (p < 0,001) ir temperatiiros,
raumeniui susitraukiant maksimaliai valingai
(atitinkamai — p < 0,001; p = 0,007) ir nevalingai
(p<0,001).

Nevalingo raumens izometrinio susitraukimo
metu kojy raumeny temperatiira sumazinus 7—
10°C ir sumazéjus raumens susitraukimo jégai,
labiau kinta koreliacinio rysio reik§més — nuo
stipraus iki jo nebuvimo apskritai ar net atvirksé¢iai
proporcingo. Viso maksimalaus valingo raumens
izometrinio susitraukimo metu po raumens $il-
dymo ir esant {prastinei temperattrai buvo stip-
rus koreliacinis ryS$ys. Po raumens pasaldymo
koreliacinio ry$io reikSmés raumeniui pavargstant
pamazu sumazéjo nuo stipraus iki vidutinio
(tiesioginé priklausomybé) (5 pav.). Atsigavimo
metu koreliacinio rySio reikSmés sugrizo i pradini
lygmenj.

Didéjant nuovargiui, kai raumuo susitraukia
nevalingu izometriniu rezimu, standartinio
nuokrypio reik§miy nelinijiSkumas turi ten-
dencija mazéti (77—89%), palyginti su rau-
mens izometriniy susitraukimy, atliekamuy
maksimaliomis valios pastangomis (13—18%),
rezimu (6 pav.) Atsigavimo metu standartinio
nuokrypio nelinijiSkumas iSauga ir pasiekia
reikSmes, artimas kontrolinéms.

REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo metu nustatyta raumens nuovargio
ir atsigavimo priklausomybé nuo jo temperatiiros,
atliekant nevalingus ar maksimalius valingus
izometrinius susitraukimus.

Ar kojy raumeny izometrinio susitraukimo
jégos nuovargis ir atsigavimas priklauso nuo
temperatiiros? Taip.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad ne-
valingy raumens izometriniy susitraukimy
jéga, sukelta 50 Hz elektros stimulo, grei¢iau
mazéja nei raumeniui susitraukiant maksimaliai
valingai. Manoma, kad raumens susitraukimo
jéga priklauso nuo motoriniy vienety kiekio ir
mechanizmy, veikian¢iy raumens susitraukima,
sinchronizacijos, CNS veiklos (Semmler, 2002;
Christou, Carlton, 2002; Jones et al., 2004).

Stimuliuojamo raumens jéga (kitaip nei raumeniui
susitraukiant maksimaliai valingai) nepriklauso
nuo motyvacijos ir centrinés nervy sistemos (CNS)
funkcionavimo, todél raumeniui susitraukiant
nevalingai grei¢iau atsiranda periferinis nuovargis
(Taylor et al., 2003; Jones et al., 2004). Sumazéjus
motorinés zievés (Taylor et al., 2003), raumeniniy
verps¢iy (Macefield et al., 1993) ir motoneurony
jautrumui (Kernell, 1969), bet padidéjus
slopinimui i§ III ir IV aferenty grupés (Garland,
1991), susilpnéja elektrinio signalo perdavimas
raumens susitraukima valdan¢ioms struktiroms
(Bigland-Ritchie et al., 1983) ir dél to padidéja
raumens susitraukimo jégos nuovargis. Pagal i$
anksto numatyta motoring programa atliekant
maksimalius valingus ciklinius judesius, i darba
itraukiami ir kiti raumenys (Jones et al., 2004),
i§ dalies kompensuojantys varginamo raumens
susitraukimo jégos mazg¢jima.

Atsigavimo metu jéga didéjo dviem fazémis:
pirma — greito atsigavimo, trunkanti iki 3 minuciy,
antra — léto atsigavimo, trunkanti daugiau kaip
60 minuciy (Binder-MacLeod, 1995; Sahlin et al.,
1998; Skurvydas ir kt., 2003). Nustatéme kojos
raumeny izometrinio susitraukimo jégos atsigavima
iki pradinio lygmens praéjus trims minutéms po
kriivio, t. y. tuo metu, kai raumeniui susitraukiant
maksimaliai valingai ar nevalingai pasireiskia
greitoji atsigavimo fazé, priklausanti nuo raumeny
potenciacijos ir ,,metabolinio* nuovargio sgveikos.
Pasildytam raumeniui susitraukiant nevalingali,
pasireiskia létoji atsigavimo fazé, kuri nepriklauso
nuo metabolity kiekio — ja labiausiai veikia
mechaniné raumeniniy skaiduly pazeida.

Tyrimo rezultatai rodo, kad raumeniui susi-
traukiant nevalingai izometrinio susitraukimo
jéga priklauso nuo pasildymo. Pakilus raumens
temperatiirai, pagreitéja ATP hidroliz¢, padidéja
raumeny susitraukimo galingumas (Ball et al.,
1999), deguonis geriau atsiskiria nuo hemoglobino
ir mioglobino, pagreitéja metabolinés reakcijos,
sumazéja kraujo klampumas ir pageréja kraujo tékmé
raumenyse, audiniai darosi elastingesni (Shellock,
Prentice, 1985). Manome, kad padidéjus skersiniy
tilteliy gebéjimui daugiau karty sukibti, pageréjus
ATP panaudojimui, centriniam nuovargiui ir dél to
atsiradus negebéjimui tuo paciu intensyvumu testi
veiklos, didZiausio jégos nuovargio metu nevalingai
stimuliuojant raumeni 50 Hz daznio elektros
stimulais, labiau sumazéjo pasildyto raumens
izometriné jéga, lyginant su paSaldyto ar iprastinés
temperatiiros raumens tais paciais rodikliais.
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ISVADOS

1. Nepriklausomai nuo temperatiiros maksima-
lioji raumens susitraukimo jéga raumeniui su-
sitraukiant nevalingai sumazéjo labiau, negu
raumeniui susitraukiant maksimaliai valingai.

2. Raumeniui susitraukiant maksimaliai valingai,
koju raumeny susitraukimo jéga nepriklausé
nuo temperatiiros, bet raumeniui susitraukiant
nevalingai raumens susitraukimo jégos didZiau-
sio mazéjimo metu nuo temperattros priklau-
se:

a) raumeniui susitraukiant maksimaliai va-
lingai izometriniu rezimu, po raumens
Saldymo, palyginti su iprastine ir pasil-
dyto raumens bisena kriivio pradzioje,
yra pastebimas greitas jégos sumazéji-

poky¢iai skirtingos temperatiiros salygo-
mis yra panasiis;

b) raumeniui susitraukiant nevalingai izo-
metriniu rezimu, kai atliktas pirmo kri-
vio trecdalis, susitraukimo jéga didziau-
sia tada, kai raumuo jprastinés tempera-
tiiros; po antro trecdalio jéga maziausia,
kai raumuo yra paSildytas; trecio metu
raumens susitraukimo jéga mazai kinta
visais trim raumens biisenos atvejais;

¢) raumeniui susitraukiant nevalingai izo-
metriniu reZimu, po raumens $aldymo
pastebimas mazesnis nuovargio pokytis.

3. Po raumens $ildymo nevalingy raumens izo-
metriniy susitraukimy metu kojy raumeny su-
sitraukimo jéga léCiau atsigauna nei tada, kai
raumuo yra jprastinés temperatiiros ar pasaldy-

mas, o tolimesnio kriivio metu raumens tas.
susitraukimo jégos atsparumo nuovargiui
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THE EFFECT OF QUADRICEPS MUSCLE ISOMETRIC
CONTRACTIONS ON MUSCULAR FATIGUE AND RECOVERY AT
DIFFERENT MUSCLE TEMPERATURE

Marius Brazaitis', Albertas Skurvydas', Irina Ramanauskien¢"’, Laura Daniusevi¢iaté', Sandra
Zukauskaité®’, Kazys Vadopalas'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas University of Medicine’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The main goal is to establish the effect on fatigue and recovery of involuntary and maximum voluntary
isometric contraction of quadriceps muscle at different temperature. Ten physically healthy untrained males
(aged 16—28) were examined in this study. Measurements of maximal voluntary and involuntary isometric
muscle contraction force were made. The force of quadriceps muscle was induced by the method of electrical
stimulation at frequency 50 Hz, where stimulation is 1 s, recovery — 0.4 s. These parameters were registered
before and after the load (15 s, 3, 8 and 30 min). Muscle fatigue was induced by the stimulated isometric
physical contraction of 50 Hz for 50 times, the angle of the knee-joint — 105°. Muscle quadriceps was cooled
in the water of 15°C degrees twice in 15 minutes with a 10-minute interval, heated at 44°C degrees for 45
minutes or was left at an usual temperature. The results have shown that irrespective of muscle temperature
the muscle involuntary force decreased during fatigue more than that of maximal voluntary contraction.
Quadriceps muscle’s isometric contraction force did not depend on the different muscle temperature, when
muscle contracted at maximal voluntary force, but depended on the warmed-up condition of the muscles,
when it contracted involuntarily in the period of peak fatigue. The recovery of the muscles depends on the
warmed-up condition of the quadriceps muscle, when it contracted involuntarily.

Keywords: cooling, heating, muscle recovery, fatigue, muscle stimulation, isometric physical force.
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RAUMENU NUOVARGIS PO MAKSIMALAUS
INTENSYVUMO VELOERGOMETRINIO FIZINIO KRUVIO
TAIKANT AKTYVU POILS]

Daiva Bulotiené', Albertas Skurvydas’, Dalia Mickevi¢iené', Marius Brazaitis', Juozas Buitkus®
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Lietuvos Zemés ikio universitetas?, Kaunas, Lietuva

Daiva Bulotiené. Biomedicinos moksly doktoranté. Lietuvos kiino kultiros akademijos Jungtinés sporto $aky ir rekreacijos katedros asistenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — skirtingy fiziniy kraviy itaka raumeny nuovargiui ir atsigavimui.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti kojy raumeny nuovargj ir jo isnykimo eigq, kai atliekamas maksimalaus intensyvumo
veloergometrinis fizinis kritvis ir po jo taikomas aktyvus poilsis. Sveiki aktyviai nesportuojantys kontrolinés grupés
vyrai (amzZius 20—21 mety; n = 18) atliko maksimalaus intensyvumo veloergometrinj fizinj kritvi (3 x 30 s, poilsis tarp
serijy — 4 min). Po 4 ménesiy tie patys tiriamieji (eksperimentiné grupé) atliko analogiskq kriivi, tik po jo praéjus
12 minuciy jie 20 minuciy myné veloergometrq, jveikdami 1 kg pasiprieSinimq (daznis — 60—70 aps. / min). Kriivio
ir atsigavimo metu buvo registruojami Sie rodikliai: vidutinis pedaly mynimo galingumas, elektrostimuliavimu su-
kelta jéga raumeniui esant skirtingo ilgio, maksimalioji valinga jéga (MVJ), mazy dazniy nuovargis (MDN), laktato
koncentracija kraujyje (La), kreatinkinazés (CK) aktyvumas serume, raumeny skausmas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad atlikus maksimalaus intensyvumo veloergometrinj kriivi sumazéjo visy stimuliavimo daz-
niy sukelta jega, MVJ neatsigavo iki pradinio dydzio abiejy testavimy metu, pasireiské mazy dazniy nuovargis, kuris
esant raumeniui mazo ilgio buvo rySkesnis. Aktyvus poilsis nesumazino raumens skausmo, neapsaugojo raumens nuo
pazeidos, taciau pagreitino MDN isnykimq.

RaktaZodZiai: griauciy raumenys, raumens ilgis, mazy dazniy nuovargis, atsigavimas, veloergometrinis fizinis kriivis,
aktyvus poilsis.

[VADAS

tliekant maksimalaus intensyvumo velo-

ergometrini fizini kriivi, raumenyse pasi-

reiSkia MDN. Jis ypac ryskus tada, kai
raumuo yra mazo ilgio. Po tokiy kriviy raumenyse
pasireiSkia metabolinis nuovargis, kuris kaip grei-
tai atsiranda (per 10—60 min), taip greitai ir
iSnyksta. Metabolinio nuovargio poreiskio metu
raumens susitraukimo jéga sumazéja dél energiniy
medziagy (ATP, KP ir glikogeno) sumazéjimo
ir metabolity (neorganinio fosfato, vandenilio
jony ir kt.) koncentracijos padidéjimo (Fitts,
1994; Green, 1997; Saugen et al., 1997; Sahlin

et al., 1998). MDN gali pasireiksti dé¢l blogesnés
miofibriliy aktyvacijos kalcio jonais, ir tai lemia
mazesnj kalcio jony iSmetimg i§ sarkoplazminio
tinklo (Ratkevicius et al., 1998; Westerblad, Allen,
2002). Miofibriliy jautrumas kalcio jonams yra
didesnis, kai raumuo mazo, o ne didelio ilgio
(Balnave, Allen, 1995). Dideliy stimuliavimo
dazniy sukeltos jégos raumens nuovargis gali
atsirasti dél blogesnés miofibriliy aktyvacijos ir
paciy miofibriliy kontraktiliSkumo sumazéjimo
(Ratkevicius et al., 1998; Westerblad, Allen,
2002).
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Pastebéta, kad raumens masazas po intensyviy
fiziniy kriiviy nepagreitina raumens funkcijos
atsigavimo (Viitasalo et al., 1995; Tiidus, 1997).
Atsigavimo greitis po fiziniy pratimy priklauso
nuo atlikto darbo apimties. Kuo didesnis atliktas
darbas, tuo lé¢iau raumuo atsigauna. Norint
pagreitinti, palengvinti ir intensyvinti raumeny
atsigavima, ypac¢ sportuojant, naudojamos
darbinguma atgaunamosios priemonés. Svarbi
operatyvi atsigavimo priemoné — aktyvus poilsis
(Zmogaus fiziologija, 1999). Vienu atveju po
intensyvaus darbo atliekamas neintensyvus,
kitu — kei¢iamas veiklos pobiudis. Pirmu
atveju greiciau pailsima, nes pagreitéja laktato
iSskyrimas. Antru — naujaja veikla aktyviai
atliekantys nervy centrai skatina prie§ tai
nuvargusiy atsigavima. Tarp kity priemoniy biitina
paminéti mityba, fizioterapijos ir farmakologijos
priemones. [domu, ar aktyvus poilsis pagreitinty
raumens atsigavima atlikus skirtingo pobiidzio
fizinius pratimus?

Pagrindinis tyrimo tikslas — nustatyti
koju raumenuy nuovargi ir jo iSnykimo eiga,
kai yra atlickamas maksimalaus intensyvumo
veloergometrinis fizinis kriivis ir po jo taikomas
aktyvus poilsis.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji: 18—24 mety sveiki nesportuojantys
vyrai (n = 18). Jy amzius — 20,7 = 1,5 m., kiino
masé — 67,2 £ 5,1 kg, tigis — 178,4 + 6,3 cm.

Jie buvo supazindinti su tyrimo eiga. Ty-
rimo protokolas aptartas ir patvirtintas Kauno
regioniniame biomedicininiy tyrimy etikos
komitete.

Veloergometrinis kruavis. Tiriamieji myné
Monark 834E veloergometra, leidzianti matuoti
darbo galinguma ir mynimo daznuma viso testo
metu (5 sekundziy intervalais). Tiriamieji, sédédami
ant veloergometro, didziausiomis pastangomis
3 kartus myné pedalus po 30 sekundziy (poilsio
pertraukos tarp mynimy — 4 min). Viso testo
metu jie buvo skatinami islaikyti kuo didesni
mynimo daznuma. Mechaninis veloergometro
prieSinimasis kiekvienam tiriamajam buvo
parinktas individualiai ir sudaré 7,5% jo kiino
masés. Prie§ testa buvo daroma 10 minuciy
pramanksta, kurios metu tiriamasis myné pedalus
tolygiai 50—60 aps. / min daznumu, pabaigoje
atlikdamas 3 labai trumpus pagreitéjimus. Mynimo
galingumui (W) jvertinti taikytas maksimalaus

intensyvumo veloergometrinis krivis — 3 kartai
po 30 s (poilsis tarp mynimy — 4 min).

Raumeny stimuliavimas. Raumeny susi-
traukimo jégos testavimo metodika buvo taikoma
tokia pat kaip ir ankstesniuose tyrimuose (Skur-
vydas & Zachovajevas, 1998). Keturgalvis
Slaunies raumuo stimuliuojamas elektros
stimuliatoriaus (MG 440, Medicor) dviem
pavirSiniais elektrodais (9 x 18 cm). Stimuliavimo
itampa parenkama tokia, kad sukelty didziausia
raumens susitraukimo jéga (nuo 120 iki 150 V).
Sta¢iakampio formos stimulo trukmé —1 ms.
Tiriamieji buvo sodinami | specialy krésla, ju
desiné koja per keli fiksuojama 90° (didelis
raumens iStempimo ilgis) ir 135° (mazas raumens
iStempimo ilgis) kampu. Raumens susitraukimo
jéga registruota specialiais prietaisais izometriniu
rezimu. Jégos signalas buvo apdorojamas IBM
AT486 tipo kompiuteriu, pastaruoju taip pat
valdomi stimuliavimo reZimai.

Raumens susitraukimo savybés buvo tes-
tuojamos raumeniui esant skirtingo ilgio, t. y.
fiksuojant koja per keli 90° ir 135° kampu (kuo
didesnis kampas per kelio sanari, tuo maziau
raumuo gali dirbti). Pirmiausia buvo testuojama,
kai raumuo — didelio ilgio, o po 3 minuciy —
mazo. Kiekvienu atveju buvo registruojama
raumeny jéga, sukelta $iy elektrostimuliavimo
rezimy: 1 Hz (P 1), 10 Hz (P 10), 20 Hz (P 20),
50 Hz (P 50), 100 Hz (P 100) (stimuliavimo
trukmé — 1 s, poilsio pertraukos tarp stimuliavimo
seansy — 5 s).

Maksimaliosios valingos jégos (MVJ) re-
gistravimas. Raumeny valingy susitraukimy
jégai registruoti buvo naudojama tokia pat
techniné ir programiné jranga, kaip ir nevalingy
(stimuliuojamy elektra) susitraukimy metu.
Tiriamasis turéjo kiek imanoma greiciau pasiekti
maksimaliajg valinga jéga (MV]) ir ja iSlaikyti
2—73 sekundes. Tiriamasis atliko 3 bandymus,
tarp kuriy buvo 1 minutés pertrauka. MVJ buvo
apskai¢iuojama pagal to bandymo, kurio metu
pasickiama didZiausia jéga, rezultatus. Jos dydis
apskaic¢iuojamas pagal kompiutering kreive.

Laktato koncentracijos kraujyje nusta-
tymas. Laktato koncentracija kraujyje buvo
nustatoma pagal Y. U. Kulis ir kt. (1988) metodika.
Specialiomis vienkartinémis priemonémis i§
rankos pirs§to, prie§ tai odg dezinfekavus, buvo
imamas 0,1 ml kapiliarinio kraujo méginys, i§
kurio nustatoma laktato koncentracija naudojant
gliukozés analizatoriy Exan — G. Modifikuotu
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analizatoriumi (jame imontuota membrana su
fermentu laktato oksidaze) galima nustatyti 0,8—
25 mmol / I laktato koncentracija (Kulis et al.,
1988). Pries kiekvieng testavimg analizatorius
buvo kalibruojamas standartiniu 5 mmol / 1 laktato
tirpalu.

Pagal tyrimo protokolg buvo nustatoma laktato
koncentracija kraujyje prie§ kruvi ir praéjus 6, 12,
30 minuciy po jo.

Kreatinkinazés aktyvumo serume nusta-
tymas. CK aktyvumas serume buvo vertinamas
prie§ kravi ir praéjus 24 valandoms po jo
(Clarkson, Sayers, 1999). Norint jvertinti CK
aktyvuma serume, i$ tiriamyjy rankos venos buvo
imamas kraujo méginys (apie 5 ml). Méginio
analizavimo procedira atlikta Kauno medicinos
universiteto kliniky biochemijos laboratorijoje.
Standartinémis salygomis sukreséjes kraujas
(sedimentacijos jéga g = 1000—1200) 10—
15 minuciy centrifuguojamas (centrifugavimo
galia apskaic¢iuojama pagal formule
g=1,118 x 10° x R x n* (R — rotoriaus
spindulys centimetrais, n — stikiy skaicius
per minute, 1,118 x 10~ — gravitacijos
konstanta)). Analizé atlikta naudojant automatini
biocheminj analizatoriy ,,Monarch* (gamintojas
Instrumentation Laboratory SpA, JAV ir Italija).
Kreatinkinazés aktyvumo serume matavimo
vienetai — imunofermentiniai vienetai litre
U /1).

Raumeny skausmo vertinimas. Raumens
skausmas vertinamas subjektyviai balais (nuo
0 iki 10: 0 — visai nejauté skausmo, 3 — jauté
nemalony pojiitj, 5 — jauté skausma, 8§ — jauté
didelj skausma, 10 — jauté labai dideli skausma,
neleidziant] vaiks¢ioti) pragjus 24 valandoms po
fizinio kriivio. I§ uzregistruoto skausmo buvo
sprendziama apie raumens suzalojimo laipsni
(Newham et al., 1983; Jones et al., 1989; Clarkson,
Sayers, 1999; Saxton, Donnelly, 1996).

TYRIMO EIGA

Buvo atlikti du tyrimai.

Kontrolinés grupés vyrai (amzius 20—21
mety; n = 18) atliko maksimalaus intensyvumo
veloergometrini fizinj krivi (3 x 30 s, poilsis tarp
seriju — 4 min). Po 4 ménesiy tie patys tiriamieji
(eksperimentiné grupé) atliko analogiska tyrima tik
po kriivio praéjus 12 minuciy jie 20 minuc¢iy myné
veloergometra, iveikdami 1 kg pasiprieSinima
(daznis — 60—70 aps. / min).

Kontrolinés grupés tyrimo organizavimo
protokolas. Prie$ krivi paimamas tiriamojo
kapiliarinio kraujo méginys La koncentracijai
nustatyti. Paskui jis sodinamas { specialig kéd¢
ir nustatoma keturgalvio §launies raumens
susitraukimo jéga, koja fiksuojant per keli
135° ir 90° kampu (kai kojos kelis — 135°
kampu, nustatoma maksimalioji valinga jéga).
Tiriamasis daro 10 minuciy pramanksta, t. y. mina
veloergometra 50—60 aps. / min daznumu. Po
pramankstos atlieka veloergometrinj fizini kriivy,
t. y. 3 kartus mina veloergometra maksimaliu
intensyvumu, poilsio intervalas tarp mynimy — 4
minutés. Nustatomas vidutinis mynimo galingumas
(W). Praéjus 5, 10 ir 60 minuciy 4, 12 ir 24
valandoms po kriivio, testuojama keturgalvio
Slaunies raumens susitraukimo jéga (P 1), (P 10),
(P 20), (P 50), (P 100) ir maksimalioji valinga
jéga (MV]). Tokia pat seka kaip ir pries kriivi
nustatomos elektrostimuliavimu sukeltos raumens
jégos, kai kojos per kelius — 135° ir 90° kampu.
La koncentracija kraujyje (mmol / I) nustatoma po
kriivio praéjus 6, 12 ir 30 minuciy, CK aktyvumas
serume (IU /1) ir raumeny skausmas (S) vertinamas
praéjus 24 valandoms po krivio.

Eksperimentinés grupés tyrimo organiza-
vimo protokolas. Tyrimo eiga tokia pati, kaip ir
pirmo kontrolinés grupés tyrimo, tik 12 minutg po
kriivio tiriamasis 20 minu¢iy mina veloergometra,
iveikdamas 1 kg pasiprieSinima (60—70 aps. / min
daznumu). Praéjus 5, 10 ir 60 minuciy ir 4, 12 ir
24 valandoms po krivio, testuojama keturgalvio
Slaunies raumens susitraukimo jéga (P 1), (P 10),
(P 20), (P 50), (P 100) ir maksimalioji valinga jéga
(MVJ). Nustatomas vidutinis mynimo galingumas
(W). Praéjus 5, 10 ir 60 minuciy, 4, 12 ir 24
valandoms po kriivio, testuojama keturgalvio
Slaunies raumens susitraukimo jéga (P 1), (P 10),
(P 20), (P 50), (P 100) ir maksimalioji valinga
jéga (MV]J). Tokia pat seka kaip ir prie§ kriivi
nustatomos elektrostimuliavimu sukeltos raumens
jégos, kai kojos per kelius 135° ir 90° kampu. La
koncentracija kraujyje (mmol / 1) nustatoma 6, 12
ir 30 minute po kruvio, CK aktyvumas serume
(IU /1) ir raumeny skausmas (S) vertinamas
praéjus 24 valandoms po krtvio.

Matematiné statistika. Apskai¢iavome
aritmetini vidurkj (X), vidutini kvadratinj
nuokrypi (S). Aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reik§mingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu,
kai p reik§mé mazesné uz 0,05; 0,01 ir 0,001, ir
buvo apskaiciuojamas pagal Stjudento ¢ kriterijuy,
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1 pav. Kontrolinés grupés pirmo tyrimo
organizavimo protokolas

2 pav. Eksperimentinés grupés pirmo
tyrimo organizavimo protokolas

LA
CK

S

<. 2/ Veloergometrinis :
i P kst H CK
A A Y VR <
0 5 16 15 30 56 101 30 60 4 12 24
B B Laikas, min ------------—----——-ou—- » «-- Laikas,h ---p

Pastaba. A — jégos registravimas stimuliuojant raumeni 1, 10, 20, 50, 100 Hz daznio impul-
sais, kai koja per kel 90° ir 135° kampu; ¢ — maksimaliosios valingos jégos registravimas, kai
kelis — 135° kampu (3 bandymai kas 1 min). La — laktato koncentracijos kraujyje nustatymas,
CK — kreatinkinazés aktyvumo serume nustatymas. Pramanksta — 10 minuéiy veloergometro
pedaly mynimas 50—60 aps. / min daznumu, 3 pagreitéjimai. Veloergometrinis kriivis — 3 % 30 s,
poilsio pertrauka tarp mynimy — 4 min. S — raumeny skausmo vertinimas (nuo 1 iki 10 baly).

LA
oo — i S
.. & { Veloergometrinis i Aktyvus CK
Al‘ ;PramankStavl M Kkravis 2 A-‘ La Al‘ EA poilsis EA 2 Al‘ ) A A-‘ Al‘
L] L] LI} L L] : L] L L] L] L] "‘ : L] L] >
0 5 16 15 30 56 1012 3032 60 4 12 24
D B ittt Laikas, min -----------------—-cc—- » «-- Laikas,h ---Pp

Pastaba. A — jégos registravimas stimuliuojant raumenj 1, 10, 20, 50, 100 Hz daznio elektros
impulsais, kai koja per keli 135°ir 90° kampu; ¢ — maksimaliosios valingos jégos registravimas,
kai kelis — 135° kampu (3 bandymai kas 1 min). La — laktato koncentracijos kraujyje nustaty-
mas, CK — kreatinkinazés aktyvumo serume nustatymas. Pramanksta —10 min veloergometro
pedaly mynimas 50—60 aps. / min daznumu, 3 pagreitéjimai. Veloergometrinis kriivis — 3 % 30 s,
poilsio pertrauka tarp mynimy — 4 min, aktyvus 20 min poilsis — veloergometro pedaly myni-
mas {veikiant 1 kg pasiprieSinima, pedaly mynimo daznumas — 60—70 aps. / min (12 minutg

po kriivio). S — raumeny skausmo vertinimas (nuo 1 iki 10 baly).

pasirenkant porini biida, nes tyrimo metu buvo
testuojami tie patys tiriamieji. Skai¢iavimai atlikti
naudojant statistini paketa ,,Microsoft ® Excel
2000

REZULTATAI

Nustatyta, kad vidutinis pedaly mynimo
galingumas reik§mingai sumazéjo lyginant
kontrolinés ir eksperimentinés grupés rodiklius
su pradine reikSme (p < 0,001). Antro ir trecio
mynimo metu statisti§kai reik§mingo skirtumo,
lyginant kontrolinés ir eksperimentinés grupés
pedaly mynimo rodiklius, neaptikta (p > 0,05)
(3 pav.).

Kontrolinés ir eksperimentinés grupés tyrimo
rezultatai parodé, kad reikSmingai sumazéjo
mazy (20 Hz) ir dideliy (100 Hz) stimuliavimo
dazniy sukelta jéga (p < 0,001) (5 pav.). Siy
grupiy MVJ rodikliai reik§mingai (p < 0,05)
sumazéjo 5-a minute po kriivio, lyginant su
pradine reikSme, iSliko reik§Smingai pakite praéjus
24 valandoms po kruvio ir vidutiniSkai sudaré
~ 65—90% pradinés reik§més (4 pav.). Lygindami
kontrolinés ir eksperimentinés grupés rezultatus,
statistiSkai reik§mingy pokyc¢iy nenustatéme
(p > 0,05). Po veloergometrinio krivio lygindami
La koncentracijos kraujyje rodikliy reikSmes su
pradinémis nustatéme, kad abiejy grupiy laktato
koncentracija po kriivio statistiSkai reik§mingai

padidéjo (p < 0,001) ir nepasieké pradinio lygmens
(10 pav.). ReikSmingo skirtumo tarp kontrolinés
ir eksperimentinés grupés rodikliy nenustatéme
(p > 0,05).

Raumens susitraukimo jéga stimuliuojant
raumeni, kai koja per keli buvo skirtingu kampu,
kito nevienodai. Mazy stimuliavimo dazniy
(20 Hz) sukelta jéga, esant dideliam raumens
iStempimo ilgiui (90° kampas per kelj), sumazejo
labiau nei dideliy dazniy (100 Hz) sukelta jéga.
Dideliy stimuliavimo dazniy sukelta raumens
susitraukimo jéga reik§mingai sumazéjo kontro-
linéje ir eksperimentinéje grupéje, praéjus 10
minuciy ir 1 valandai po kriavio (p < 0,01)
(p <0,001) (5 pav.). Mazy stimuliavimo daZniy
(20 Hz) sukelta jéga, kai raumuo mazo ilgio
(135° kampas per keli), sumazéjo labiau nei
dideliy dazniy (100 Hz) sukelta jéga (6 pav.).
Nagrinédami dideliy dazniy nuovargi, sukelta
100 Hz stimuliavimo, pastebéjome, kad
kontrolinés grupés tiriamyjy raumuo nuvargo
praéjus 5 minutéms po kriivio ir i§liko reikSmingai
pakites net 1 valanda po kriivio. Eksperimentinés
grupés tiriamyjy nuovargis pasireiské praéjus 10
minuciy po kravio (p < 0,01) ir i§liko net 1 valanda
(p <0,001). Praéjus 4 valandoms po krivio,
abiejy grupiy tiriamyjy jéga atsigavo iki pradinio
lygio. Reik§mingo skirtumo tarp grupiy rodikliy,
esant dideliy dazniy nuovargiui, nenustatéme
(p > 0,05) (6 pav.). Kontrolinés grupés tiriamuyju
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120 - —o—XKontroliné gr. —%— Eksperimentiné gr.

110
100 H
90
80
70 A
60
50 A
40 4
30 4
20 +
10 4

Vidutinis galingumas (W), %

1 mynimas 2 mynimas 3 mynimas
Matavimai

Pastaba. *** — p < 0,001, lyginant su kontroline reik§me. Maksimalaus intensyvumo veloer-
gometrinis kriivis (3 x 30 s; poilsis tarp mynimy — 4 min).

‘ —o—Kontroliné¢ gr. —¢— Eksperimentiné gr. ‘
120 * *
110
100
90
80 -
70
60
50
40 -
30 4
20
10

MVI, %

Pr. AS A10 A 60 A4 Al2 A24

Laikas
Pastaba. MVJ rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me), pra¢jus 5 (A 5), 10 (A 10),
60 (A 60) minuciy ir 4 (A 4), 12 (A 12), 24 (A 24) valandoms po kravio. * — p < 0,05, lyginant
su kontroline reik§me. Maksimalaus intensyvumo veloergometrinis kravis (3 x 30 s; poilsis tarp
mynimy: kontrolinés gr. — 4 min, eksperimentinés gr. — 4 min + 20 min aktyvus poilsis).

OP 20 Kontroliné gr. WP 20 Eksperimentiné gr.
EP 100 Kontroliné gr. B P 100 Eksperimentiné gr.

—_

—_

(=]
1

P20ir P 100, %
o
S
L

AS A10 A 60 A4 Al2 A24
Laikas

Pastaba. P 20 ir P 100 rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me), pragjus 5 (A 5), 10
(A 10), 60 (A 60) minuciy ir 4 (A 4), 12 (A 12), 24 (A 24) valandoms po krivio. ¥ — p < 0,05;
** — p<0,01; *** — p<0,001, lyginant su kontroline reik§me. # — p < 0,05, lyginant kon-
trolinés ir eksperimentinés grupés reik§mes. Maksimalaus intensyvumo veloergometrinis kriivis
(3 x 30 s; poilsis tarp mynimy: kontrolinés gr. — 4 min, eksperimentinés gr. — 4 min + 20 min
aktyvus poilsis).

3 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy vieno mynimo viduti-
nio galingumo rodikliy kaita ( X £ S)

4 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy keturgalvio $launies
raumens maksimaliosios valingos jégos
(MVJ) reikSmiy kaita prie§ kriivj ir po jo
(koja per kelj 135° kampu (i:l: S))

5 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy keturgalvio Slaunies
raumens jégos, sukeltos 20 (P 20) ir
100 Hz (P 100) daznio elektros impul-
sais, rodikliy kaita pries kravj ir po jo
(koja per kelj 90° kampu (i +8))
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6 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy keturgalvio Slaunies

OP 20 Kontroliné gr.
0P 100 Kontroling gr.

B P 20 Eksperimentiné gr.
B P 100 Eksperimentiné gr.

raumens jégos, sukeltos 20 (P 20) ir
100 Hz (P 100) daznio elektros impul-
sais, rodikliy kaita prie§ kravj ir po jo
(koja per kelj — 135° kampu (id: S))

P20 ir P 100, %

AS

A 10

A24
Laikas

7 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy keturgalvio §launies
raumens jégy, sukelty 20 Hz (P 20) ir
100 Hz (P 100) daZnio elektros impul-
sais, rodikliy santykio P 20 / P 100 kaita
prie§ kravj ir po jo (koja per kelj 90°
kampu (i:t S))

Pastaba. P 20 ir P 100 rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me) praéjus 5 (A 5), 10
(A 10), 60 (A 60) minuéiy ir 4 (A 4), 12 (A 12), 24 (A 24) valandoms po kriivio. ** — p < 0,01;
*¥** __ p<0,001, lyginant su kontroline reik§me. # — p < 0,05, lyginant kontrolinés ir eksperi-
mentinés grupés tiriamyjy rodikliy reik§mes. Maksimalaus intensyvumo veloergometrinis kraivis
(3 x 30 s; poilsis tarp mynimy: kontrolinés gr. — 4 min, eksperimentinés gr. — 4 min + 20 min
aktyvus poilsis).

120 - —o— Kontroliné gr. —O— Eksperimentiné gr.

1101
100
90 -
80
70
60 1
50 A
40 -
30 A
20 A #
10

P20/P 100, %

sk

HH

Pr. AS A 60 A4 A24

Laikas
Pastaba. P 20 / P 100 rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me), praé¢jus 5 (A 5), 10
(A 10), 60 (A 60) minuciy ir 4 (A 4), 12 (A 12), 24 (A 24) valandoms po kriivio. * — p < 0,05;
** _— p<0,01; ¥*** — p < 0,001, lyginant su kontroline reik§me. # — p < 0,05, ## — p < 0,01,
### — p < 0,001, lyginant kontrolinés ir eksperimentinés grupés tiriamuyjy rodikliy reik§mes.
Maksimalaus intensyvumo veloergometrinis krivis (3 x 30 s; poilsis tarp mynimy: kontrolinés
gr. — 4 min, eksperimentinés gr. — 4 min + 20 min aktyvus poilsis).

jégu P 20 ir P 100 santykis, esant mazam (8 pav.)
ir dideliam (7 pav.) raumens ilgiui, statistiskai
patikimai sumaz¢jo praéjus 5 minutéms po kravio
ir visiSkai neatsigavo iki pradinés reikSmés praéjus
24 valandoms po kriivio (p < 0,001) (p < 0,01)
(7, 8 pav.). Eksperimentinéje grupéje, kurios
tiriamiesiems buvo taikytas aktyvus poilsis,
esant mazam ir dideliam raumens ilgiui, jégu
santykis reikSmingai sumazéjo po kriivio praéjus
5—10 minuciy (p < 0,001) ir 12 (p < 0,05) ir 24
(p <0,01) valandoms — kai raumens iStempimo
ilgis didelis. Po kriivio praéjus 60 minuciy ir 24
(p < 0,05) valandoms, jégu santykis reik§mingai
sumazejo, kai raumuo buvo mazo ilgio.

Reik§mingas skirtumas tarp grupiy rodikliy
nustatytas praéjus 10 minuciuy (p < 0,05),
1 (p<0,001)ir4 (p <0,01) valandoms po kriivio,
esant dideliam raumens iStempimo ilgiui, pragjus
60 minuciy (p <0,01) ir 4 (p < 0,05) valandoms
po kriivio, kai raumens ilgis buvo mazas (7,
8 pav.).

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas serume po
abieju kraiviy praéjus 24 valandoms yra statistiskai
patikimai didesnis nei prie§ kravi (p < 0,001)
(9 pav.), tatiau reikSmés tarpusavyje nesiskiria.

Praéjus 24 valandoms po veloergometrinio
kriivio, kontrolinés grupés vyrai jauté subjektyvuy
(1,5 £ 0,53 balo) raumeny skausma, o ekspe-
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—e— Kontrolin¢ gr. —O— Eksperimentiné gr.

120 4
110 4
100 +
90 4
80
70 4
60 -
50 4
40
30 A
20 A
10 4

P 20/P 100, %

Pr. AS A10 A 60

Laikas
Pastaba. P 20 / P 100 rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me) praéjus 5 (A 5), 10
(A 10), 60 (A 60) minuciy ir 4 (A 4), 12 (A 12), 24 (A 24) valandoms po krivio. * — p <0,05;
**%¥ _— p<0,001, lyginant su kontroline reik§me. # — p < 0,05, ## — p < 0,01, lyginant kon-
trolinés ir eksperimentinés grupés tiriamuyjy rodikliy reik§mes. Maksimalaus intensyvumo ve-
loergometrinis kriivis (3 x 30 s; poilsis tarp mynimy: kontrolinés gr. — 4 min, eksperimentinés

A4 Al2 A24

8 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy keturgalvio Slaunies
raumens jéguy, sukelty 20 Hz (P 20)
ir 100 Hz (P 100) daZnio elektros im-
pulsais, rodikliy santykio P 20/ P 100
kaita prie§ kravj ir po jo (koja per
kelj — 135° kampu ( X % S))

gr. — 4 min + 20 min aktyvus poilsis).

‘ OKontroliné gr. M Eksperimentiné gr.

500 ~
450 -
400 -
350
300 4
250

CK, IU/1

200
150
100 1 217,22

50

441,33

9 pav. Kreatinkinazés aktyvumas (CK)
serume prie§ veloergometrinj kravi
(kontroliné reik§mé) ir praéjus 24 va-
landoms po jo (i:t S)

Pries kriivi
Matavimai

Pastaba. *** — p < 0,001, lyginant su kontroline reik§me.

Po kriivio

rimentinés grupés — po aktyvaus poilsio
(0,5 £ 1,46 balo).

REZULTATU APTARIMAS

Maksimalaus intensyvumo veloergometrinis
krivis sukélé metabolini nuovargi, kuri rodo
ryskus laktato koncentracijos padidéjimas kraujyje
i§ karto po kravio (10 pav.), ir nemetabolini —
kreatinkinazés (CK) aktyvumo serume padidéjimas
(9 pav.). Atliekant maksimalaus intensyvumo
fizinius pratimus, nuovargis gali atsirasti keliose
nervy ir raumeny sistemy vietose (Fitts, 1994;
Gandevia, 2001). Raumens atsigavimas po tokiu
kriiviy gana sudétingas procesas, nes metabolinis
nuovargis greitai iSnyksta, o nemetabolinis — gali

dar labiau padidéti (Fitts, 1994; Sahlin et al.,
1998; Allen, 2001; Friden, Lieber, 2001).

Idomu tai, kad maksimalus daugelio re-
gistruojamy kontrolinés grupés valingy ir nevalingy
raumens susitraukimo jégos rodikliy sumazéjimas
buvo akivaizdus praéjus 1 valandai po kravio.
Manome, kad tai postkontraktilinés tiriamyju
depresijos, kuri pasireiSkia maksimaliu Ca**
i8skyrimo i§ sarkoplazminio tinklo sumazéjimu,
pozymis (Lannergren et al., 1996). Tai rodo
ne tik per 1 valanda tendencingai mazéjancios
dideliy stimuliavimo dazniy sukeltos (P 100) jégos
rodikliy reikSmés (5, 6 pav.), bet ir sumazéje MVJ
rodikliai (4 pav.).

Raumeny nuovargj, atliekant maksimalaus
intensyvumo fizinius pratimus, lemia ne tik
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10 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés
grupés tiriamyjy laktato koncentraci-

jos (La) kraujyje vidutinés reikSmés 12 4
prie§ kravj (Pr.) ir praéjus 6 (A 6), 11 4
12 (A 12) ir 30 (A 30) minuciy po jo 10 -
(X%8) 9
— 8 b
g 0
CEER
4 4
3 4
2 4
1 4

0

—e— Kontrolin¢ gr. —o— Eksperimentiné gr. ‘

Pr.

Pastaba. *** — p < 0,001, lyginant su kontroline reik§me. Maksimalaus intensyvumo veloer-
gometrinis kriivis (3 x 30 s; poilsis tarp mynimy: kontrolinés gr. — 4 min, eksperimentinés
gr. — 4 min + 20 min aktyvus poilsis).

A6 Al2 A 30
Laikas, min

metaboliniai (ATP, kreatinfosfato, glikogeno
sumazéjimas ir metabolity koncentracijos pa-
didéjimas), bet ir nemetaboliniai (pavyzdziui,
mechaniné sarkomery pazeida) veiksniai
(Westerblad et al., 1993; Sahlin et al., 1998).
Raumens susitraukimo jégos kitimas po kriivio
priklauso ne tik nuo potenciacijos, bet ir nuo
mazy dazniy nuovargio poreiskio atsigavimo metu
(Skurvydas et al., 2000). MDN atsiradimas dél
mechaninés raumeniniy skaiduly pazeidos kriivio
metu — tai tik viena jo atsiradimo priezasciy.
Manoma, kad atsigavimo metu intensyvéja
baltymuy, kurie atsakingi uz elektromechanini
rysi, degradacijos procesai (Chin et al., 1997,
Smith et al., 1999). Tai gali biiti MDN poreiskio
priezastis atsigavimo po darbo metu. Taigi
mokslinéje literatiiroje dazniausiai minimos MDN
atsiradimo 2 priezastys, susijusios su raumens
fizine pazeida: jeigu krivio metu MDN poreiski
lemia raumeniniy skaiduly mechaninis poveikis
(ypac tai rysku atliekant ekscentrinius pratimus),
tai atsigavimo metu reikSmingas metabolinis —
susijes su raumeniniy skaiduly degradacijos
procesais. Kriivio metu raumuo pazeidziamas
mechaniskai tuomet, kai susitraukimo jégos
intensyvumas virSija tam tikrg slenkstini lygi
(Jones et al., 1989).

PazZeida netiesiogiai rodo sumazéjusi raumens
susitraukimo jéga ir greitis, uzsitgses atsigavimas,
skausmas, patinimas, raumens baltymy iStekéjimas
i cirkuliacing sistema (Faulkner et al., 1993; Friden,
Lieber, 1992; Sayers, Clarkson, 2001). Atlikto
tyrimo duomenimis, padidéjes kreatinkinazés
aktyvumas serume rodo, kad buvo pazeistos

raumeninés skaidulos (9 pav.), bet tiriamieji
jauté nedideli skausma, todé¢l manome, kad po
maksimalaus intensyvumo veloergometrinio krivio
raumeninés skaidulos buvo pazeistos nedaug.
Pagrindinis energijos gamybos biidas atliekant
maksimalaus intensyvumo kriivi yra anaerobiné
glikolizé (Inbar et al., 1996). Tai rodo padidéjusi
laktato koncentracija kraujyje (10 pav.). Po tokio
kriivio raumenyse smarkiai sumazéja ATP ir
kreatinfosfato (KP), padidéja vandenilio jonu
koncentracija (Inbar et al., 1996). Manoma, kad
raumeninés skaidulos mioplazmoje padaugéja
Ca’", kurie véliau taip pat skatina MDN atsiradima
(Chin, Allen, 1996; Westerblad et al., 1998).
Nustatyta, kad praéjus 2—3 minutéms po tokio
kravio KP koncentracija grizta { prading biisena,
o H" koncentracija — po 10—15 minuciy. Po
maksimalaus intensyvumo kriivio gali gerokai
skirtis tiriamyjy minéty rodikliy atsigavimo
tempai. Pra¢jus 12 minuciy po kruvio, laktato
koncentracija iSliko nepakitusi ir tik po 30
minuciy pastebima maz¢jimo (p < 0,05) tendencija
(10 pav.). Metabolinio nuovargio sukelta jégos
generavimo pazeida atsiranda dél sumazéjusiy
miozino filamenty jautrumo kalcio jonams, kuri
lemia medziagy apykaitos produkty tiesioginis
poveikis (H") filamentams (Weicker, 1995;
Westerblad et al., 1993). Nustatyta, kad esant
mazesniam raumens ilgiui yra mazesnis ir paciy
miofibriliy jautrumas kalcio jonams (Stephenson,
Wendt, 1984). Tai iSryskéjo ir atlikto tyrimo metu.
Rezultatai rodo, kad mazy dazniy nuovargis stipriau
reiskiasi tada, kai raumuo yra mazo ilgio (8 pav.).
Apibendrinant mokslinéje literatiiroje dazniausiai
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minimas raumeny nuovargio atsiradimo priezastis,
jo mechanizmus, galima daryti i§vada, kad po
maksimalaus intensyvumo kriivio nuovargj lemia
struktiiriniai (nemetabolinés priezastys — raumens
pazeida kriivio metu ir po jo) ir metaboliniai
(tiesioginis metabolity poveikis ir Ca*" kinetinés
ypatybés) veiksniai. Manome, kad nuo $iy veiksniy
santykio priklauso nuovargio pobudis. Kaip rodo
gausiis nuovargio reiSkimosi ypatumy tyrimai,
struktiirinés jo atsiradimo priezastys paSalinamos
gana létai, ir tie procesai gali uztrukti net iki keliy
pary (Miles, Clarkson, 1994). Galima teigti, kad
aktyvus poilsis po maksimalaus intensyvumo
fizinio kriivio turéjo sumazinti nuovargio poreiskio
metabolines priezastis.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vidutinio
mynimo galingumo rodikliai sumazéjo mazdaug
vienodai (3 pav.), tod¢l galima manyti, kad ir
nuovargis tur¢jo biiti panasus. Kai kuriy rodikliy
kontrolinés ir eksperimentinés grupés reik§meés
labiausiai sumazéjo pragjus 1 valandai po kriivio.
Tai rodo dideliy stimuliavimo dazniy sukeltos
jégos rodikliai (5, 6 pav.; rySkiis postkontraktilinés
depresijos (PKD) reiskiniai) (Lannergren et
al., 1996). Tyrimais nustatyta S formos jégos
generavimo ir kalcio koncentracijos priklausomybé.
Pavyzdziui, zinduoliy skaidulas stimuliuojant
100 Hz dazniu, vidutinis Ca** sumaZé&jimas menkai
veikia jéga. Taigi, stimuliuojant dideliais dazniais,
kalcio jony, kuriy vidutinis sumaZz¢jimas labai
sumenkina jéga, kaita matoma horizontalioje
kreivés dalyje, o stimuliuojant mazais dazniais —
vertikalioje (Lannergren et al., 1996). Dideliuy
dazniy stimuliuojamos jégos mazéjimas tarp
tirilamyjy pastebétas praéjus 60 minuciy po kriivio,
ir tai leidzia manyti, kad pasireiské PKD, kurio
esmé — maksimalaus Ca*" kiekio sumazéjimas
(Lannergren et al., 1996).

Kodeél aktyvus poilsis visiskai nepasalino
nuovargio? Manome, kad nuovargio reiskiniai
veélesnémis atsigavimo fazémis galéjo buti
susij¢ su nemetaboliniu (struktiriné raumens
pazeida) veiksniu, nes buvo atliktas maksimalaus
intensyvumo kravis. Dirbant tokiu intensyvumu,
sarkomery galai i§sitempia, o pertempimas
mechaniSkai pazeidzia raumenines skaidulas
(Cannel, Allen, 1984). Tokia raumeny pazeida
praeina gana negreit, ir po 1—2 pary dar jauciamas
raumeny skausmas (Newham et al., 1987; Jones
et al., 1989). Eksperimentinés grupés tiriamieji,
praéjus 24 valandoms po kriivio, jauté subjektyvuy
raumeny skausma (0,5 + 1,46 balo), nors ir buvo

jiems taikytas aktyvus poilsis. Manome, kad
raumenys po tokio kriivio nebuvo labai pazeisti (tai
rodo subjektyvus raumeny skausmas ir po abieju
tyrimy nustatytas kreatinkinazés aktyvumas),
lyginant su pazeida, kurig sukelty maksimalis
ekscentriniai-koncentriniai susitraukimai. Aktyvus
poilsis (lengvas aerobinis darbas) turéjo padéti
neutralizuoti metabolinius nuovargio atsiradimo
veiksnius. Struktiirinés raumens pazeidos priezastis
(nors ir nedidelés) turéty jrodyti toks krtavis, kurio
metu metabolinis veiksnys nepaveikty raumeny
darbingumo kitimo.

Raumeny jégos atsigavimo greitoji fazé,
priklausanti nuo metabolity koncentracijos ir
potenciacijos, nepasirei§ké per pirmas atsiga-
vimo minutes po maksimalaus intensyvumo
veloergometrinio kriivio. A. Skurvydas ir kiti
mokslininkai (2000) teigia, kad greitoji raumens
atsigavimo fazé priklauso nuo greito energiniy
medziagy, ATP ir kreatinfosfato atsigavimo
raumeny potenciacijos. Atlikto tyrimo metu
nenustatyta greitoji raumens atsigavimo faz¢, nes
tiriamieji atliko labai sunky fizini krtvi, kurio
metu raumeny nuovargis visis§kai uzblokavo
raumens potenciacijos rei§kimasi.

Aktyvus poilsis (aerobinis darbas) po eks-
perimentinés grupés tiriamyjy maksimalaus in-
tensyvumo veloergometrinio krivio padidino
mazy stimuliavimo dazniy sukelta jéga, o dideliy
stimuliavimo daZniy jéga nepriklausé nuo raumens
iStempimo ilgio. Poilsis po veloergometrinio krtivio
nesumazino raumens skausmo, nes kreatinkinazés
aktyvumas serume didéjo ir neapsaugojo raumens
nuo pazeidos. Manome, kad nuovargio reiskiniai
vélesnémis atsigavimo fazémis galéjo biti susij¢ ne
su metaboliniu veiksniu, o su struktiirine raumens
pazeida. Dirbant tokiu intensyvumu, sarkomery
galai i$sitempia, ir pertempimas mechaniskai
paZeidzia raumeny skaidulas (Cannel, Allen, 1984).
Tokia raumeny pazeida iSlieka gana ilgai — net
24—48 valandas po darbo (Newham et al., 1987,
Jones et al., 1989).

ISVADOS

1. Po trijy serijy maksimalaus veloergometrinio
kruvio raumenyse atsirado mazy dazniy nuo-
vargis, kuris gana rysSkus, kai raumuo buvo
mazo ilgio. Atsigavimo metu nuo 5 iki 60 mi-
nutés pastebimas mazy ir dideliy stimuliavimo
dazniy jégos sumazéjimas, kuris ypac¢ didelis
stimuliuojant raumenis mazais dazniais.
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2. Aktyvus poilsis (aerobinis darbas) padidino
mazy stimuliavimo dazniy jéga (sumazino
MDN), o dideliy stimuliavimo dazZniy jéga ne-
priklausé nuo raumens iStempimo ilgio. Akty-
vus poilsis po veloergometrinio kriivio nesu-
mazino nei raumeny skausmo, nei kreatinkina-

zés aktyvumo serume, ir tai rodo, kad aktyvus
poilsis neapsaugojo raumeny nuo pazeidos. Po
triju serijy maksimalaus veloergometrinio fi-
zinio kriivio raumenyse atsirado mazy dazniy
nuovargis (MDN), kuris ypac pasireiske rau-
meniui esant mazo ilgio.
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THE ANALYSIS OF MUSCLE FATIGUE AFTER PHYSICAL
VELOERGOMETRIC LOAD OF MAXIMAL INTENSITY
EMPLOYING ACTIVE REST

Daiva Bulotiené', Albertas Skurvydas’, Dalia Mickevi¢iené', Marius Brazaitis', Juozas Buitkus®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Lithuanian University of Agriculture?,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to identify the leg muscle fatigue and its disappearance process after the
execution of physical veloergometric load of maximal intensity employing active rest. Healthy, inactively
engaged in sport, men in the control group (age — 20—21 years; n = 18) performed under the physical velo-
ergometric load of maximal intensity (3 x 30 s; rest interval between the series — 4 min). After 4 months
the same testees (experimental group) took part in the analogous experiment. During the 12-minute period
after the load the participants pedalled on a veloergometer for 20 minutes with the resistance of 1 kg at
the frequency of 60—70 t / min. These indices were registered during the load and recovery time: average
pedalling capacity, the electrostimulated force at different muscle length, maximal voluntary force (MVF),
low-frequency fatigue (LFF), lactate concentration in the blood (La), the activity of creatinkinase (CA) in
the serum, muscle pain.

The results of the research demonstrate that the all-frequency induced force decreased after the perform-
ance of physical veloergometric load of maximal intensity, MVF did not reach its initial level during both
tests, low-frequency fatigue resulted with the longer muscle, active rest neither lessened muscle pain nor
prevented muscle injury, but hastened LFF disappearance.

Keywords: skeletal muscles, the length of a muscle, low-frequency fatigue, recovery, physical veloer-
gometric load, active rest.
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VYRU RAUMENU NUOVARGIO YPATUMAI ATLIEKANT
FIKSUOTA VELOERGOMETRIN] KRUV]

Daiva Bulotiené, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevi¢iené, Marius Brazaitis, Gediminas Mamkus
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Daiva Bulotiené. Biomedicinos moksly doktoranté. Lietuvos kiino kultiros akademijos Jungtinés sporto Saky ir rekreacijos katedros asistente.
Moksliniy tyrimy kryptis — skirtingy fiziniy kriviy itaka raumeny nuovargiui ir atsigavimui.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — patikrinti Zzmogaus raumeny mazy dazniy nuovargio (MDN) atsiradimo metaboline hipoteze. Buvo
tiriami sveiki aktyviai nesportuojantys vyrai, kuriy amziaus vidurkis — 24,1 + 3,1 m. Tyrimo metu raumeny pazeida
sukelta atliekant dvi veloergometrinio kriivio serijas. Pries kritvi buvo daroma pramanksta — 10 minuciy dviracio
pedaly mynimas 50—60 aps. / min daznumu. Fizinis krivis — 2 veloergometrinio kriivio serijos 110% MDS (mak-
simalusis deguonies suvartojimas) intensyvumu. Darbas nutraukiamas tada, kai tiriamasis nebegali minti pedaly
60 aps. / min daznumu (poilsis tarp serijy — I min). Pries kritvi buvo atliekami kontroliniai matavimai — registruo-
Jjama raumeny susitraukimo jéga, sukelta Siy elektrostimuliavimo reZimy. 1 Hz (Pt), 10 Hz (P 10), 15 Hz (P 15), 20 Hz
(P 20) ir 50 Hz (P 50) (stimuliavimo trukmé — 1 s, poilsio intervalai tarp stimuliavimy — 5 s). Nustatoma raumens
atsipalaidavimo trukmeé iki pusés P 20 ir P 50 jégos, atitinkamai RTP 20 ir RTP 50, maksimalioji valinga keturgalvio
Slaunies raumens susitraukimo jéga (MVJ), laktato koncentracija kraujyje (La), dinaminio darbo istvermé, kuri buvo
vertinta atliekamo darbo trukme (7).

Gauti rezultatai parodeé, kad po veloergometrinio kriivio raumenyse ypac pasireiské mazy dazniy nuovargis ir neis-
nyko per 30 minuciy po kriivio. Sulétéjo raumens atsipalaidavimas, taciau per 30 minuciy po krivio jis atsigavo iki
pradinio lygio. Tai rodo, kad atsiradus mazy dazniy nuovargiui raumens atsipalaidavimas néra sumazéjes.

RaktaZodZiai: griauciy raumenys, veloergometrinis fizinis kriivis, mazy dazniy nuovargis, atsigavimas.

[VADAS

etabolinis nuovargis atsiranda dirbant

maksimaliu ar submaksimaliu inten-

syvumu, kol nebejmanoma atlikti darbo.
Jo metu sumazéja ATP hidrolizés bei resintezés
greitis, energiniy medziagy kiekis raumenyse ir
miofibriliy jautrumas kalcio jonams (Fitts, 1994;
Sahlin et al., 1998; Westerblad, Allen, 2002).
Susikaup¢ metabolitai blokuoja miozino skersiniy
tilteliy darba, dél to mazéja raumens susitraukimo
jéga ir atsipalaidavimo greitis. Po tokio darbo
raumuo atsigauna létai. Nustatyta, kad raumeny
MDN dazniausiai atsiranda atlickant nejprastus

ilgos trukmés fizinius pratimus (Edwards et.al.,
1977). Pagrindiné raumeny MDN atsiradimo
priezastis — sumazéjes iSmetamy i$ sarkoplazminio
tinklo kalcio jony (Ca®” kiekis ir mechaniné
sarkomery pazeida (Westerblad et al., 1993).
Irodyta, kad mazy dazniy nuovargis atsiranda dél
glikogeno koncentracijos sumazéjimo raumenyse.
Pasirinkome tokj veloergometrini kruvi, kurio
metu ypac¢ sumazéja raumeny glikogeno kiekis.
Manome, kad MDN po tyrimo metu atlikto
veloergometrinio krivio galéjo atsirasti dél
glikogeno koncentracijos sumazéjimo. Keliama



VYRY RAUMENY NUOVARGIO YPATUMAI ATLIEKANT FIKSUOTA VELOERGOMETRIN| KRUV/| 31

tokia hipotezé: sumazéjus raumeny glikogeno
koncentracijai, sumazéja ATP, esancio $alia kalcio
jony kanaly, kiekis, ir dél tos priezasties pablogéja
kalcio jony iSmetimas i$ sarkoplazminio tinklo.

Tyrimo tikslas — patikrinti Zzmogaus raumeny
mazy dazniy nuovargio (MDN) atsiradimo
metaboline hipoteze.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — savanoriai aktyviai nesportuo-
jantys fiziskai sveiki vyrai (n = 10, amzius —
24,1 £ 3,1 m., aigis — 176,7 £ 5,8 cm, svoris —
74,9 £ 4,9 kg). Jie buvo supazindinti su tyrimo
eiga. Tyrimo protokolas aptartas ir patvirtintas
Kauno regioniniame biomedicininiy tyrimy etikos
komitete.

Tyrimas atliktas Lietuvos kiino kultiiros
akademijos zmogaus motorikos laboratorijoje.
Tiriamieji buvo testuojami pries§ kriivi ir praéjus
3, 30 minuciy po jo.

Veloergometrinis kriavis. Norint sukelti
raumeny metabolini nuovargi, buvo naudojamas
anaerobinio pajégumo testavimas (Inbar et
al., 1996). Jis buvo atlieckamas Monark 834E
veloergometru, leidzian¢iu matuoti darbo galin-
gumg ir mynimo daznuma viso testo metu (5
sekundziy intervalais). Tiriamieji, sédédami ant
veloergometro, didziausiomis pastangomis myné
pedalus 2 kartus po 30 sekundziy (poilsio pertrauka
tarp mynimy — 1 min). Kr@ivio intensyvumas
atitiko 110% MDS. Pedaly mynimo daznumas —
80 aps. / min. Darbas buvo nutraukiamas, kai
tiriamieji nebegaléjo minti veleorgometro pedaly
60 aps. / min daznumu. Viso testo metu jie buvo
skatinami palaikyti kuo didesni mynimo daznuma.
Mechaninis veloergometro pasiprieSinimas buvo
parinktas kiekvienam tiriamajam individualiai
ir sudaré 7,5% jo kiino masés. Prie§ testa buvo
daroma 10 minuciy pramanksta, kurios metu
tiriamasis myné pedalus tolygiai 50—60 aps. / min
daznumu, pabaigoje atlikdamas 3 labai trumpus
pagreitéjimus. Kiekvieno tiriamojo MDS buvo
nustatomas individualiai.

Raumeny stimuliavimas. Keturgalvis §lau-
nies raumuo buvo stimuliuojamas dviem elektros
stimuliatoriaus (MG 440, Medicor) pavirSiniais
elektrodais (9 x 18 cm). Stimuliavimo {tampa
parenkama tokia, kad sukelty didziausia rau-

mens susitraukimo jéga (nuo 120 iki 150 V).
Sta¢iakampio formos stimulo trukmé — 1 ms.
Tiriamieji buvo sodinami i specialy krésla, ju
desiné koja fiksuojama per kelio sanari 135° (mazas
raumens iStempimo ilgis) kampu. Specialiais
prietaisais registruojama raumens susitraukimo jéga
izometriniu reZimu. Jégos signalas apdorojamas
IBM AT486 tipo kompiuteriu, pastaruoju taip pat
buvo valdomi ir stimuliavimo rezimai.

Registruojama raumeny jéga, sukelta Siy
elektrostimuliavimo rezimy: 1 Hz (P 1), 10 Hz
(P 10), 15 Hz (P 15), 20 Hz (P 20), 50 Hz (P 50)
(stimuliavimo trukmé — 1 s, poilsio pertrauka
tarp stimuliavimo seansy — 5 s).

Maksimaliosios valingos jégos (MVJ)
registravimas. Tiriamieji buvo sodinami { specialy
krésla, ju desiné koja fiksuojama per kelio sanarj
135° (mazas raumens iStempimo ilgis) kampu.
Raumeny valingy susitraukimy jégai registruoti
buvo naudojama tokia pat techniné ir programiné
iranga kaip ir nevalingy (stimuliuojamy elektra)
susitraukimy metu. Tiriamieji turéjo kiek imanoma
grei¢iau pasiekti maksimaliaja valingg jéga (MVJ)
ir ja i§laikyti 2—3 s. Atlikus 3 bandymus, tarp kuriy
buvo 1—2 minuciy pertrauka, buvo apskaic¢iuojami
to bandymo, kurio metu iSugdoma didziausia
jéga, rezultatai. Jos dydis apskai¢iuojamas pagal
kompiutering kreive.

Laktato koncentracijos kraujyje nustaty-
mas. Laktato koncentracija kraujyje nustatoma
pagal Y. U. Kulis ir kt. (1988) metodika. Spe-
cialiomis vienkartinémis priemonémis i§ rankos
pirsto, pries tai oda dezinfekavus, buvo imamas
0,1 ml kapiliarinio kraujo méginys, i§ kurio
nustatoma laktato koncentracija naudojant
gliukozés analizatoriy Exan—G. Modifikuotu
analizatoriumi (jame imontuota membrana su
fermentu laktato oksidaze) galima nustatyti 0,8—
25 mmol / I laktato koncentracija (Kulis et al.,
1988). Pries kiekvieng testavima analizatorius
buvo kalibruojamas standartiniu 5 mmol / 1 laktato
tirpalu.

Pagal tyrimo protokola nustatoma laktato
koncentracija kraujyje prie§ kriivi bei praéjus 3 ir
30 minuciy po jo.

Tyrimo eiga. Prie$ kriivi paimamas tiriamojo
kapiliarinio kraujo méginys laktato koncentracijai
nustatyti. Paskui jis sodinamas i specialig kéde¢
bei nustatoma keturgalvio §launies raumens
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susitraukimo jéga ir maksimalioji valinga jéga,
koja per kel fiksuojant 135° kampu. Tiriamasis 10
minuciy daro pramanksta, t. y. mina veloergometra
50—60 aps. / min daznumu. Po pramanks$tos
atlieka veloergometrini fizinj kriivi — 2 kartus
mina veloergometra maksimaliu intensyvumu (po-
ilsio intervalas tarp mynimy — 1 min). Dinaminio
darbo iStvermé buvo vertinama atlieckamo darbo
trukme (T).

Po krtivio praéjus 3 ir 30 minuciy, buvo tes-
tuojama keturgalvio §launies raumens susitraukimo
jéga (P), maksimalioji valinga jéga (MVJ). Laktato
koncentracija kraujyje (mmol / 1) nustatoma 3
ir 30 minute¢ tokia pat seka kaip ir prie§ kravi.
Elektrostimuliavimu sukeltos raumens jégos ma-
tuojamos, kai kojos per kelius — 135° kampu.
Be to, buvo nustatoma raumens atsipalaidavimo
trukmé iki pusés P 20 ir P 50 jégos, atitinkamai
RTP 20 ir RTP 50.

Statistiniai skaif¢iavimai. Apskai¢iavome
aritmetinj vidurki, standartini kvadratini nuokrypi,
koreliacini ry$i. Rezultaty patikimumas buvo
apskai¢iuojamas pagal Stjudento ¢ kriterijy,
pasirenkant porinj biida, nes tyrimo metu buvo
testuojami tie patys tiriamieji. Skai¢iavimai atlikti
naudojant statistinj paketa ,,Microsoft ® Excel
2000

REZULTATAI

Po veloergometrinio kruvio, kurio abiejuy
seriju trukmés suma buvo 404 £ 59 s, statistiskai
patikimai (p < 0,05) sumazéjo visy stimuliavimo
dazniy sukelta jéga ir MVJ (1 pav.). Be to, raumens
susitraukimo jéga, sukelta stimuliuojant raumeni

mazais dazniais (10—20 Hz), sumazéjo daugiau
negu dideliy stimuliavimo dazniy (50 Hz) sukelta
jéga (1 pav.). Praéjus 30 minuciy po kruvio,
MV1 atsigavo iki pradinio lygio, taciau jvairiy
stimuliavimo dazniy sukelta jéga nepakito. Po
krivio reikSmingai padidéjo (p < 0,05) RTP 20 ir
RTP 50 reik§me, pragjus 30 minuciy po kriivio ji
atsigavo, o RTP 50 buvo net maZesné negu pries
kruvi (2 pav.). Tyrimo rezultatai parodé, kad néra
glaudaus koreliacinio rySio tarp atlieckamo kriivio
trukmés ir raumeny nuovargio dydzio.

Analizuodami tyrimo rezultatus nustatéme,
kad keturgalvio §launies raumens jégos, sukeltos
1 (P1),10 (P10), 15 (P 15), 20 (P 20), 50 Hz
(P 50) daznio elektros impulsais ir MVJ, kai
raumuo mazo ilgio, rodo reik§minga sumazéjima
visais nagrinétinais atvejais po kriivio praéjus
3 ir 30 minuciy (p < 0,01) (p < 0,05) (1 pav.).
Nustatyta, kad raumens susitraukimo jéga, sukelta
stimuliuojant ji mazais dazniais (10—20 Hz),
sumazéjo daugiau negu dideliy stimuliavimo
dazniy (50 Hz) sukelta jéga.

Stimuliuojant raumeni 1 Hz daznio impulsu, kai
raumuo mazo ilgio (135°), raumens atsipalaidavimo
trukmé po kroivio praéjus 3 ir 30 minuciy kito
nereik§mingai (p > 0,05) (2 pav.). Stimuliuojant
vienodo ilgio raumeni 20 Hz daznio impulsu,
raumens atsipalaidavimo trukmé reik§mingai
padidéjo po kriivio pragjus 3 minutéms (p < 0,05),
o pra¢jus 30 minuciy pasieké reikSmes, artimas
kontrolinéms (p > 0,05). Stimuliuojant raumenij
50 Hz daznio impulsu, raumens atsipalaidavimo
trukmé turéjo tendencija reik§mingai padidéti
pragjus po kriivio 3 minutéms ir mazéti — praéjus
30 minuciy (p < 0,05).

Nustatyta, kad keturgalvio $launies raumens

| —o—Prics —W—A3 —a—A30]

100 -
90 -
80 -
70
60
50 1 #
40
30 -
20 -

Jega, kg

H
#H#

1 pav. Keturgalvio §launies rau-
mens jégos, sukeltos 1 (P 1), 10
(P 10), 15 (P 15), 20 (P 20), 50 Hz
(P 50) daznio elektros impulsais, ir
MVJ rodikliy kaita

Pt P10 P15 P20

Matavimai

tarpusavyje.

Pastaba. Raumens jéga uzregistruota, kai kampas per kelio sanarj 135° (i +8S).P1,P10, P15,
P 20, P 50 ir MV rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me) po submaksimalaus intensy-
vumo kriivio praéjus 3 (A 3), 30 (A 30) minuciy. # — p <0,05; ## — p < 0,01, lyginant reik§mes

P 50 MV]J
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2 pav. Keturgalvio §launies rau-
mens jégos, sukeltos 1 Hz (P 1),
20 Hz (P 20) ir 50 Hz (P 50) daZniy
elektros impulsais, rodikliy kaita

3 pav. Keturgalvio $launies rau-
mens jégy P 20 / P 50, sukelty 20 Hz
(P 20) ir 50 Hz (P 50) daZnio elek-
tros impulsais, santykio rodikliy
kaita

4 pav. Laktato koncentracijos (La)
kraujyje vidutinés reikSmeés pries
(Pr.) krivj ir praéjus 3 (A 3), 30
(A 30) minu&iy po jo (X =S)

jégu (P 20/ P 50), sukelty mazo (P 20) ir didelio
(P 50) daznio elektros impulsy, po kriivio pragjus
3 ir 30 minudiy, santykio reik§més sumazg¢jo
reikSmingai (p < 0,001) (3 pav.).

OPries WA 3 OA30
110 %

100
90
80
0
60

Laikas, ms

40
30
20
10

RT RTP 20 RTP 50

Matavimai
Pastaba. Raumens jéga uzregistruota, kai kampas per kelio sanarj 135° ( X + S). RT, RTP 20, RTP 50
rodikliy kitimas % (lyginant su kontroline reik§me) praéjus 3 (A 3), 30 (A 30) minuciy po submaksi-
malaus intensyvumo kriivio. ¥ — p < 0,05, lyginant su kontroline reik§me.

100 - 3
90
80
70 4
60
50
40 1

P20/P50,%

30
20 -
10

0

Pr. A3
Laikas, min _
Pastaba. Raumens jéga uzregistruota, kai kampas per kelio sanarj 135° ( X £ S). P 20 / P 50 rodikliy
kitimas % (lyginant su kontroline reik§me) pra¢jus 3 (A 3), 30 (A 30) minuc¢iy po submaksimalaus
intensyvumo kriivio. ¢ — 100%, lyginant su kontroline reik§me. *** — p < 0,001, lyginant su
kontroline reik§me.

A30

La, mmol /1
W

Pr. A3
Laikas, min
Pastaba. *** — p < 0,001, lyginant su kontroline reik§me.

Po veloergometrinio kruvio laktato kon-
centracija kraujyje reikSmingai padidéjo iki
7,8 £ 1,9 mmol /1 (p <0,001) ir po 30 minuciy
sumazeéjo iki 4,2 + 1,8 mmol / I, taciau isliko
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reik§mingai pakitusi, lyginant su kontroline
reik§me (p < 0,001) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Po submaksimalaus intensyvumo veloergo-
metrinio fizinio kriavio pasirei$ké metabolinis
nuovargis. Metabolinio nuovargio poreiski rodo
laktato koncentracijos padidéjimas kraujyje
po fizinio kruvio. Kity mokslininky tyrimy
duomenimis, kreatinkinazés aktyvumo serume
padidéjimas ir raumeny susitraukimo jégos
(ypac¢ sukeltos stimuliuojant mazais dazniais)
sumazg¢jimas ir létas jos atsigavimas yra patikimi
raumeny mechaning pazeida rodantys rodikliai
(Clarkson, Sayers, 1999; Warren et al., 1999;
Proske, Morgan, 2001; Lieber, Friden, 2002;
Nosaka et al., 2002; Byrne et al., 2004).

Po iStvermés kruvio atsiranda MDN, ir §i
i§vada sutampa su misy anksciau atlikty tyrimy
duomenimis (Skurvydas et al., 2000). Mazy
stimuliavimo daZniy nuovargis atsiranda dél
blogesnés miofibriliy aktyvacijos kalcio jonais,
nes maziau Ca*" iSmetama i§ sarkoplazminio tinklo
(Westerblad et al., 1993; Balnave, Allen, 1995;
Ratkevicius et al., 1998). Mazy stimuliavimo
dazniy sukeltos jégos sumazéjimas priklauso nuo
i§ sarkoplazminio tinklo iSmetamy kalcio jonu
koncentracijos sumazéjimo ir nuo miofibriliy
jautrumo kalcio jonams, kai tuo tarpu dél Siy
priezas¢iy dideliy stimuliavimo dazniy sukelta
jéga maziau pakinta (Westerblad, Allen, 2002).

Dideli stimuliavimo dazniai sukelia jégos
nuovargio poreiski, kuri gali lemti blogesné
miofibriliy aktyvacija, pac¢iy miofibriliy kontrak-
tiliSkumo sumazéjimas (Westerblad et al., 1993;
Balnave, Allen, 1995; Ratkevicius et al., 1998;
Westerblad, Allen, 2002).

Atlikta nemazai tyrimy, irodanciy, kad fizinius
pratimus atliekant maksimaliu intensyvumu nuo-

vargis gali pasireiksti keliose nervy ir raumeny
sistemy vietose (Fitts, 1994; Gandevia, 2001).
Tokio kriivio metu ypac pasireiSskia metabolinis
nuovargis, atsirandantis dél energiniy medziagy
(ATP, kreatinfosfato, glikogeno) sumazéjimo
ir metabolity (neorganinio fosfato, ADP ir kt.)
susikaupimo (Bogdanis et al., 1996; Sahlin et al.,
1998; Westerblad, Allen, 2002; Green, 2004).
Nustatyta, kad raumeny mazy dazniy nuovargis
dazniausiai pasireiSkia atliekant nejprastus ilgos
trukmés fizinius pratimus (Edwards et al., 1977).
Pagrindiné raumeny mazy dazniy nuovargio
atsiradimo priezastis — sumazéj¢s iSmetamy
i§ sarkoplazminio tinklo kalcio jonuy kiekis
(Westerblad et al., 1993). Irodyta, kad mazy dazniy
nuovargis atsiranda dél glikogeno koncentracijos
raumenyse sumaz¢jimo (Westerblad et al., 1993;
Sahlin et al., 1998). Mes pasirinkome toki
veloergometrinj kriivi, kurio metu ypa¢ sumazéja
raumeny glikogeno kiekis. Todél manome, kad
mazy dazniy nuovargis po miisy veloergometrinio
kriivio galéjo atsirasti dél glikogeno koncentracijos
sumazéjimo. Buvo keliama hipotezé, kad su-
mazéjus raumeny glikogeno koncentracijai,
sumazéja ATP, esancio $alia kalcio jony kanaly,
kiekis, ir dél tos priczasties pablogéja kalcio
jony iSmetimas i$ sarkoplazminio tinklo. Atlikto
tyrimo rezultatai patvirtina raumeny mazy dazniy
nuovargio atsiradimo metaboling hipotezg.

ISVADOS

Po voloergometrinio kriivio raumenyse ypac
pasireiské mazy dazniy nuovargis ir neiSnyko
per 30 minuciy po krivio. Sulétéjo raumens
atsipalaidavimas, tac¢iau per 30 minuciy po kroivio
raumuo atsigavo iki pradinio lygio. Vadinasi,
atsiradus mazy daZniy nuovargiui, raumens
atsipalaidavimas nesumazéja.
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THE PECULIARITIES OF MEN’S MUSCLE FATIGUE UNDER THE
FIXED VELOERGOMETRIC LOAD

Daiva Bulotiené, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevi¢iené, Marius Brazaitis, Gediminas Mamkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research — to test the metabolic hypothesis of the low frequency muscle fatigue (LFF)
in men. Healthy, inactively engaged in sport men with the average age of 24.1 + 3.1 years participated in
the research. The muscle injury was caused performing two veloergometric load series during the research.
The warm-up exercises were executed before the load — a 10-minute pedalling on a bike, at the rate of
50—60 t / min. The physical load — two veloergometric load series at 110% MDS intensity, the work being
stopped when a testee is not able to pedal at 60 t / min, the rest interval between the series is 1 min. The
control measurements were carried out before the load — muscle contraction force was registered, caused
by these electrostimulation regimes: 1 Hz (Pt), 10 Hz (P 10), 15 Hz (P 15), 20 Hz (P 20) and 50 Hz (P 50)
(the duration of stimulation — 1 s, the rest intervals among stimulations — 5 s). The duration of muscle
relaxation is determined to half of the forces P 20 and P 50, accordingly RTP 20 and RTP 50, the maximal
voluntary contraction force (MVF) of quadriceps muscle, lactate concentration in the blood (La), dynamic
work endurance was evaluated by the duration of the performed work (D).

The received results showed that the low frequency fatigue resulted in the muscles after the veloergo-
metric load and it did not disappear for 30 min after the load. The relaxation of the muscle slowed, however,
after a 30-minute period after the load it returned to the initial level. This shows that muscle relaxation does
not decrease with the low frequency fatigue.

Keywords: skeletal muscles, veloergometric load, low frequency fatigue, recovery.
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TOWARDS A SPORT PROFESSIONALIZATION: THE
SITUATION OF THE PLAYER AGENTS IN THE LITHUANIAN
FOOTBALL LEAGUE A
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Mindaugas Gobikas. Assistant at the Department of Recreation, Tourism and Sports Management, the Lithuanian Academy of Physical
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ABSTRACT

The aim of the research was to identify and evaluate the peculiarities and necessity of a player agent s profession in
the Lithuanian sports sector.

The methods of the research: the analysis of a scholarly literature and a standardized interview. 30 Lithuanian Football
League A (LFLA) players who did not have a player agent answered the interview s questions.

The majority of the LFLA players do not employ a player agent, however they all recognize the necessity of these
professionals in the professional sports industry. Low salaries, the lack of information about player agents and their

practice, poor player agents’ reputation were identified as the main reasons for not having an agent.

Keywords: the work of a player agent, professional sport, Lithuanian Football League A.

INTRODUCTION

ver the past few decades, the European

sports system has become increasingly

professionalized. For example, there
has been a marked shift from a traditional win-
maximization approach to profit-maximization
in European football and basketball (Gardiner,
2000; Késenne, 2002). The industry has also been
affected by globalization and the changes of the
political and economic climate of the European
Union. Within this context, player agents have
emerged as important stakeholders in professional
sports. More specifically, football and basketball
have become the premier professional team sports

in Europe. The FIFA’s (the International Football
Federation) Champions League tournament has
been a marquee event and basketball’s Euroleague,
organized by the ULEB (the Union of Basketball
Leagues), is widely acknowledged as the second
to the NBA (the National Basketball Association)
in terms of the caliber of play.

Considering historical imperfections of
player agents’ regulations (Shropshire & Davis,
2003; Mason & Slack, 2001) in the North
American professional leagues, this paper
seeks to explore player agents in contemporary
European professional team sports. However, the
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European model offers several characteristics
that differentiate it from its North American
counterparts. For example, European sports clubs
have to operate in different countries and different
markets, and major competitions in Europe take
place on international level. Sports leagues are
comprised of top teams from different countries.
As a result, regulation and monitoring of player
agents representing players that play in different
countries become increasingly difficult. Moreover,
questions arise as to which organization or
governing bodies should be held responsible for
creating regulations and implementing them. In
addition, another major issue emerges due to the
fact that participating teams come from different
countries and different jurisdictional backgrounds.
For these reasons, European professional
team sport provides a unique site to examine
professional agents. Finally, it is still not known
the degree to which agents have proliferated in
specific contexts in the European sports system. As
the industry becomes increasingly commodified,
new opportunities for player agents develop, but
a greater understanding of this process is needed.
To address this issue, this paper examines the
Lithuanian Football League A players to identify
a potential market for the player agents.

METHODS

The analysis of an academic literature, a
survey and a structural interview’s methods were
employed during this study. The collection of the
empirical data took place from March to April,
2005.

Research participants. The Lithuanian Football
League A had 239 officially registered players in
the 2005 season. During the first stage of our
data collection we gathered the information on
all 239 LFLA players regarding whether they had
player agents or not. This information was orally
obtained through the team management or directly
by contacting the players. Only 49 players were
using the services of the player agents.

Instruments. To further analyze the issue of
a low proliferation of player agents within the
Lithuanian Football League A we selected 30 (three
from each team) players who were Lithuanians
and who had no agent. The selected players were
interviewed using a structural interview’s method.
The respondents were inquired to identify the
reasons for not employing player agents, also,

they were asked to provide their thoughts on
player agents’ profession and the advantages (if
any) of having player agents. The interview’s data
was summarized and the implications that form
the majority of this article were drawn.

RESULTS

The following provides descriptive data on the
prevalence of player agents in the 2005 Lithuanian
football season. All ten teams from the Lithuanian
Football League A (LFLA) had players who were
using agents’ services, suggesting that agents are
already prominent stakeholders in this league.
Interestingly, it seemed as though agents served
a much more prominent role in representing
foreign players in this league; teams that had
more foreign players on their rosters consequently
had more players who were using the services of
a player agent (Fig. 1). No foreign players were
contracted with the LFLA teams without the help
of an agent.

As a result, it could be assumed that, as the
number of foreign-born players increases, the
number of player agents in the LFLA will also
increase. The dynamics of the foreign players
participating in the LFLA championship over
the last four years shows an ongoing increment
(Fig. 2). Since the 2002 LFLA season the number
of the foreign players on the team rosters increased
fivefold.

The influx of foreign-born players can
be partially attributed to the increasing
professionalization of the Lithuanian Football
League A. In 2003 the Lithuanian Football
Federation (LFF) started to license league clubs.
To be licensed, clubs had to meet infrastructure,
personnel, and financial guaranties. As a result,
LFLA clubs developed into more professional
organizations in order to compete, employing
administrative personnel and becoming more
financially viable. As the league became more
formalized and professionalized, more foreign
football players were willing to come to Lithuania
and play for the LFLA teams. To facilitate this
process, agents became more involved in league
operations.

As has been stated previously, only 49 LFLA
players were using the services of the player
agents in 2005 (20%). More importantly, only
eight percent of all the LFLA players were
Lithuanians who had an agent. This would suggest
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that an opportunity remains for agents to work
with Lithuanian players, or that agents’ services
are more greatly needed by foreign-born players.
To address this in greater detail, 30 Lithuanian
players (three from each team) who had no agent
were interviewed.

During the structured interviews the
respondents were asked to share their views on
a player agent’s profession. The respondents
were asked to describe what an agent’s duties
entailed, and what skills were required to act as an
agent. In addition, the interviewees were asked to
point out the possible benefits of having a player
representative. Finally, probes sight to determine
why these players were not employing an agent.

Most of the LFLA players interviewed had a
superficial understanding of a player agent — most
saw the agent’s role as to simply find the client a
club to play for, and negotiate the contract for the
player. The respondents also indicated that player
agents have to be compensated for their work.

As mentioned, the LFLA players who had
no player agents were chosen for the interview.
Nonetheless, all were aware that a player agent’s
services are very much in demand, and were
able to do a good job for their clients. The most
important consideration identified by the players
was that an agent knows the football market,
has many contacts with the various clubs and,
thus, is able to find a club for his or her client.
As far as knowledge and educational background
requirements were concerned, the respondents
indicated that an agent should be a lawyer and
know contract and labor laws.

When asked to provide reasons for not
employing an agent, the LFLA players pointed
out several issues. The first, indicated by all 30
respondents, was that a modest salary precluded
hiring an agent. According to the players, the
athletes in Lithuania do not earn much money

so they could not afford to hire an agent. The
respondents supposed that increased salaries
would encourage them to hire a professional
representative.

In addition, another deterrent to hiring an
agent was the fee charged by the agent. Sixty
percent of all respondents indicated that an agent’s
services cost money, thus, incurring additional
expenditures. Combined with low playing salaries,
the interviewees thought that such expenditure
was unnecessary and services could be done on
their own.

Almost half of the respondents indicated that a
lack of knowledge / understanding of the role and
activities of agents was one of the major reasons
why agent services were not used. Fourteen LFLA
players acknowledged that they simply did not
know anything about player agents. In addition,
respondents stated that they did not know where to
look for the information or whom to ask about it.

Twenty six percent of our respondents
indicated that a bad reputation of player agents
lead to their decision to not hire one. According to
these individuals, there were agents who collected
their fee and did not adequately look after their
players’ interests — at least these were the stories
that were circulating.

The LFLA players also indicated that the
caliber of pay in their league did not warrant the
use of agents. Almost a quarter of all respondents
agreed that only the highest caliber players really
needed an agent’s services. Their high level of
play demanded higher salaries and gave them
bargaining power, thus allowing players to hire an
agent. In addition, the respondents indicated that
the player agents themselves were not interested
in representing mid-level athletes. According
to them, player agents simply do not see the
opportunities to earn money in representing a
mid-level player.
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Fig. 2. The dynamics of the foreign players in the LFLA teams

The discussion above suggests a great deal of
uncertainty, ambiguity, and a lack of understanding
of the role of agents in the LFLA. The LFLA
players interviewed provided several contrasting
explanations for not having an agent, even though
they admit the necessity of player agents. The
following section explores the implications of
these findings.

DISCUSSION

Player representatives have emerged in the
Lithuanian Football League A, largely because
of the arrival of foreign players and an increased
professionalization of the league. It is obvious that
the increasing professionalization and the skill
level of the play have placed new demands on
the athletes. Players are now more concerned with
their firsthand job — playing football — thus,
leaving all the off the field duties to their agents.

However, the results of the interviews
described above would suggest that the majority
of the Lithuanian LFLA players have a very
superficial understanding of what an agent is
and the services agents provided. This lack of
understanding and information will act as a strong
deterrent for the increase in the use of agents by
local players; even when some players realized
the need of an agent, they did not know where to
look for one and hire.

The lack of information is causing a major
misinterpretation of player — agent relationships.
As the LFLA players have noticed, only the highest
paid players can afford to hire representatives.
However, the players do not recognize that it is
because of a good job performed by their agent
the salaries would rise. Players readily admit

that agents possess a strong grasp of contract
and labor law, and that they have many contacts
with the clubs and know the football market.
However, players claim that they could do as
good of a job themselves, thus, saving an agent’s
commission. The research has shown that over the
long run salaries negotiated by the professional
agent are much bigger than negotiated by the
players themselves, thus, offsetting commission
expenditure (Simon, 1993).

The lack of information is also contributing
to a bad reputation of player agents. The LFLA
players tend to use word of mouth to gather the
information regarding player agents. However,
this remains an unsophisticated and potentially
problematic means of evaluating an agent’s
performance. More importantly, players do not
recognize what causes such misbehavior and what
safeguards can be used to prevent it.

This study would suggest that the market
for the player agents in Lithuanian football is
still developing. Despite the extensive use of
agents by foreign-born players, knowledge and
understanding of the player agent’s profession in
Lithuania is fragmented and contradictory.

CONCLUSIONS

Using the data gathered from the interviews
with the Lithuanian Football League A players,
this research has shown that the player agents are
a misunderstood part of this sport. As the official
FIFA list indicates, there is only one officially
licensed players’ agent in Lithuania. The players
themselves — the main clients of the professional
player agents — have not developed a sufficient
understanding of a player representative’s
usefulness. Most of the Lithuanian LFLA players
do not have a clear understanding about how
professional representation could be obtained
and how the benefit of having a professional
representative could outweigh the costs. More
importantly, the LFLA players recognize that there
is no system in place that could help players to
arbitrate such problems.
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SPORTO PROFESIONALIZACIJOS LINK: SPORTO AGENTU
VEIKLOS SITUACIJA LIETUVOS FUTBOLO A LYGOJE

Mindaugas Gobikas', Vilma Cingiené¢', Daniel S. Mason®
Lietuvos kitno kultiiros akademija’ . Kaunas, Lietuva, Albertos universitetas’, Kanada

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir apiblidinti sporto agento profesijos pagristuma ir §ios profesijos veiklos

ypatumus Lietuvos sporto sektoriuje.

Atlikta literatiros Saltiniy analizé ir standartizuotas interviu. | interviu klausimus atsaké 30 (po tris i$
kiekvienos komandos) Lietuvos futbolo A lygos (LFAL) zaidéju, kurie nesinaudoja sporto agenty paslaugo-

mis.

Dauguma LFAL zaidéju nesinaudoja sporto agenty paslaugomis, tac¢iau pripazista $ios profesijos
atstovy reikalinguma profesionaly sporte. Pagrindinémis sporto agenty neturéjimo priezastimis nurodomi
menki sportininky atlyginimai, informacijos apie sporto agentus ir ju veikla stoka, prasta sporto agenty

reputacija.

Raktazodziai: sporto agento veikla, profesionaly sportas, Lietuvos futbolo A lyga.
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STUDENTU VERTYBINIU ORIENTACIJU YPATUMALI

Rosita Lekavic¢iené
Kauno technologijos universitetas, Kaunas, Lietuva

Rosita Lekaviciené. Docenté socialiniy moksly (psichologijos) daktaré. Kauno technologijos universiteto Psichologijos katedros vedéja.
Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné asmenybés psichologija, organizacijy psichologija.

SANTRAUKA

Siuolaikinéje diskusijoje apie vertybiniy orientacijy prigimtj ir pobidj iSsiskiria dvi kryptys: 1) vertybé traktuojama
kaip nuoroda i tikslq ir ji iskyla pries Zzmogy kaip tai, kas turi biiti; 2) vertybé suprantama kaip realiai funkcionuo-
Jjanti, t. y. kaip socialinio elgesio reguliatorius. Straipsnyje pristatomas empirinis tyrimas, kurio tikslas — nustatyti,
ar vertybiy eiliskumo virsinéje esancios individo vertybés yra aktyviai funkcionuojancios, ar, priesingai, yra siekia-
mybeé, idealas, ,, kazko trikumas . Tiriamieji — 630 Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. Tyrimui naudota R. Ullrich
ir R. de Muynck (1998 d) metodika ,, Mano dabartiniy vertybiniy orientacijy anketa”. Nustatyta, kad studenty ver-
tybiniai prioritetai yra ,,saves realizacija ir nepriklausomybé (M = 2,16; o = 0,56), ,, pripazinimas ir pagyrimas
(M=2,09;06=0,57),, palankumas ir pagalba“ (M = 2,08, o = 0,56). Pastaroji vertybé dazniausiai ir realizuojama
gyvenime (M = 1,89; o = 0,46). Studentams maziausiai vertinga ,,ramaus gyvenimo ir atsipalaidavimo * vertybé
(M= 1,42; 0 = 0,91) bei ,,galéjimas valdyti ir turéti jtakos kitiems* (M = 1,43; o = 0,83). Nustatyta statistiskai
reikSminga teigiama koreliacija (p = 0,000) tarp visy vertybiy reik§mingumo tiriamajam ir tarp tq vertybe atitinkancio
elgesio poreiskio daznumo. GlaudzZiausias rySys tarp vertybés reik§mingumo ir tq vertybe atitinkancio elgesio po-
reiskio daznumo uzfiksuotas pagal ,, Kontakty ir bendravimo “, ,, Valdzios ir jtakos*, ,, Ramybés ir atsipalaidavimo *
skales (visi T, = 0,42; p = 0,000). Taigi galima teigti, kad vertybés atlieka socialinio elgesio reguliatoriaus vaidmenj
ir rodo ketinimq veikti kurioje nors asmenybés socialinio aktyvumo srityje.

RaktaZodZiai: vertybinés orientacijos, vertybiniai prioritetai, elgesys.

[VADAS

ertybiy problematika yra labai plati, nes

bet kuri Zzmogaus gyvenimo sfera (nuo

paciy asmeniskiausiy ir intymiausiy
iki bendriausiy, globaliy, socialiniy) gali biiti
tiriama per vertybiy prizme¢ (Kublickiené ir
Rapoportas, 1999). Tyrimus S$ioje srityje ap-
sunkindavo (ir apsunkina) vertybés (vertybinés
orientacijos) apibrézimo problema ir apskritai
abejonés dél konstrukto empirinio gyvybingumo
(Rauchfleisch, 1994; Rost, 1995). Psichologijos
zodynuose vertybiné orientacija aiSkinama

kaip individo doroviniy, socialiniy, politiniy,
estetiniy nuostaty sistema, programuojanti visg
zmogaus veikla, nulemianti svarbiausia elgesio
krypti (Psichologijos Zodynas, 1993; Kpamxuii
ncuxonoeuyeckuii crogaps, 1985). Siuolaikinéje
diskusijoje apie vertybiniy orientacijy prigimtj ir
pobudi iSsiskiria dvi kryptys:

1. Vertybé traktuojama kaip nuoroda i tiksla
ir ji i8kyla prie§ Zzmogu kaip tai, kas turi biiti,
o ne tai, kas yra. Vaizdumo délei tai gali buti
palyginama su paprasciausiais fiziologiniais
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poreikiais — kuo alkanesni esame, tuo maistas
skanesnis, kuo labiau suSal¢ — tuo labiau dziugina
kambario Siluma ir pan. Taigi vertybé individui tuo
svarbesné, kuo,,alkanesnis® tos vertybés atzvilgiu
yra individas.

2. Vertybé suprantama kaip realiai funkcio-
nuojanti, t. y. kaip socialinio elgesio reguliatorius,
kuris rodo ketinima veikti kurioje nors asmenybés
socialinio aktyvumo srityje. Taigi jei individui
kazkas yra vertinga, tai tas , kazkas“ nuolat ir
realizuojama.

Siame straipsnyje pristatomas empirinis
tyrimas, kurio objektas — studenty vertybinés
orientacijos. Tyrimo tikslas — nustatyti, ar
vertybiy eiliSkumo virsunéje esancios individo ver-
tybés yra aktyviai funkcionuojancios, t.y. ar jos
yra aktyviai veikiancios, ,,gyvos, besireiskiancios
kasdienéje veikloje, ar, prieSingai, yra siekiamybe,
idealas, ,,kazko trikumas®. Buvo tiriami jvairiy
Liectuvos universitety studentai.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti studenty vertybinius prioritetus.

2. Ivertinti ry$j tarp vertybés reikSmingumo
tirlamajam ir tarp ta vertybe atitinkanc¢io elgesio
poreiskio daznumo.

Kadangi tyrimo metu buvo naudota vokieciy
psichologu R. Ullrich ir R. de Muynck (1998 d)
metodika, hipoteze formulavome pagal minéty
autoriy pristatomus teorinius ir empirinius ty-
rinéjimus.

Hipotezé: vertybé pagal svarbos eiliSkuma
uzima tuo aukStesne vieta, kuo labiau individui jos
»triksta®. Kitaip tariant, Zemesnius jvertinimus
daznumo skaléje turéty gauti tos vertybés, kurios
studentams yra reikSmingesnés, t. y. kurios gauna
auks$tesnius jvertinimus vertingumo skaléje.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — Lietuvos aukstyjy mokykly
(KTU, LZUU, KMU, LVA) II—IV kursy studentai.
Istirta 630 studenty — 423 moterys ir 197 vyrai.
Tiriamyjy amzius — nuo 18 iki 29 mety. Didziaja
imties dali (97%) sudaré tiriamieji iki 23 mety
amziaus.

Tyrimo metodika. Vertybiniy orientaciju
tyrimui naudota R. Ullrich ir R. de Muynck
(1998 d) ,,Mano dabartiniy vertybiniy orientaciju
anketa®. Ji sudaryta i§ septyniy skaliy VPR
»Pripazinimas ir pagyrimas“, VKO , Kontaktai
ir bendravimas®, VPA ,,Palankumas ir pagalba®,
VDU ,,Didelés pajamos ir nuosavybé, VSA ,,Saves

realizacija ir nepriklausomybé, VVA , Valdzia ir
itaka“, VRA , Ramybé ir atsipalaidavimas®, kurios
savo ruoztu dar yra skaidomos i 6—10 smulkesniy
punkty. Pavyzdziui, skalé VVA , Valdzia ir jtaka“
susideda i$ tokiy punktu: biti teisiam; nurodinéti;
igyvendinti savo valiq; biiti pranaSesniam uz kitus
ir pan. Kiekviena punkta studentas turi jvertinti
nuo —3 iki 3 baly pagal tai, kas jam gyvenime
yra apskritai vertinga, nesiejant minimy vertybiy
su konkrec¢iomis situacijomis. Paskui nuo 0 iki
3 vertinamas kiekvienas punktas pagal tai, kaip
daznai per pastaraji laikotarpi studentas taip elgési,
tai patyré ar taip daré. Sios skalés atitinkamai
ivardytos DPR, DKO, DPA, DDU, DSA, DVA,
DRA.

Duomeny statistiné analizé atlikta panaudojus
statistinés analizés sistema SPSS for Windows
(Kamuuawmn, 2002).

REZULTATAI

Panaudojus Kolmogorovo—Smirnovo kri-
terijy, pirmiausia patikrintos suderinamumo
hipotezés: iverCiy skirstiniai pagal visus skaliy
punktus VPR (1, 2, 3, ..., 10), VKO (1, 2, 3, ...,
10), VPA (1, 2, 3, ..., 10), VDU (1, 2, 3, ..., 9),
VSA(1,2,3,...,10), VVA (1, 2, 3, ..., 6), VRA
(1,2, 3, ..., 6), taip pat VID_VPR, VID VKO,
VID VPA, VID VDU, VID VSA, VID VVA,
VID VRA (¢ia santrumpa VID _ rodo, kad imamas
atitinkamos skalés vidurkis) yra normalis. Visos
tikrintos hipotezés atmestos (visi p < 0,05),
t. y. visy iverciy skalése minéti skirstiniai néra
normaliis, todél atliekant tolimesnius skaiiavimus
buvo naudoti neparametriniai metodai. Patikrinus
nepriklausomumo hipotezes, visos nulinés hipo-
tezés buvo atmestos, t. y. statistiSkai irodyta, kad
VPR (1, 2,3, ..., 10), VKO (1, 2, 3, ..., 10), VPA
(1, 2,3, ...,10), VDU (1, 2, 3,4, 7, 9), VSA (1,
2,3,...,10), VVA (1, 2, 3, ..., 6), VRA (1, 2, 3,
..., 6) ir atitinkami DPR (1, 2, 3, ..., 10), DKO (1,
2,3,...,10), DPA (1, 2, 3, ..., 10), DDU (1, 2, 3,
4,7,9), DSA (1, 2,3, ...,10), DVA (1, 2, 3, ...,
6), DRA(1, 2, 3, ..., 6) rodikliai yra priklausomi.
Ta pati operacija atlikta ir su skaliy vidurkiy
rodikliais (VID ): visos nulinés hipotezés buvo
atmestos. Kitaip tariant, buvo irodyta VID_VPR,
VID_ VKO, VID_VPA, VID_VDU, VID_VSA,
VID VVA, VID VRA ir atitinkamy VID DPR,
VID DKO, VID DPA, VID DDU, VID DSA,
VID DVA, VID DRA rodikliy priklausomybé.
Toliau analizuojant sarySius buvo pasirinktas
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Rodikliai ' " IStandartinis ' " IStandartinis 1 lent?lé‘ S“kalés ,,.Pripaiinimasvir
N | Vit Pt Vs LG parimee (PR DPD sprie
VPR skalés punktai (VPR) (DPR)
VPR 1 stropumas 623 1,71 1,22 1,74 0,71
VPR 2 sumanumas 623 2,43 0,74 1,87 0,63
VPR 3 atkaklios pastangos 623 2,30 1,00 1,92 0,81
VPR 4 uolumas 622 1,53 1,10 1,44 1,13
VPR 5 istvermingas darbas 621 1,89 1,27 1,77 0,88
VPR 6 dideli pasiekimai 622 2,09 1,04 1,32 0,76
VPR 7 s¢kmé 623 2,43 0,91 1,75 0,74
VPR 8 garb¢ 622 1,70 1,23 1,37 0,83
VPR 9 istvermé 622 2,40 0,88 1,94 0,80
VPR 10 gebéjimas jgyvendinti 622 2,45 0,82 1,83 0,75
Rodikliai N Vidurkis S;i‘(’i‘;;‘;}‘s‘s Vidurkis S;ir;i?;t;:f ﬁﬁ:?fiif'}avlf?o 11<ro '3&'3?2‘;'3?3-
VKO skalés punktai (VKO) (VKO) (DKO) (DKO) moji statistika
VKO 1 sutikti pazistamus 622 1,99 0,92 2,33 0,71
VKO 2 lankyti renginius 622 1,55 1,21 1,45 0,83
VKO 3 pazinti naujus zmones 621 2,01 1,06 1,56 0,84
VKO 4 iSeiti | vieSuma, 622 1,61 1,40 1,60 0,94
VKO 5 gebéti pakviesti 623 1,72 1,05 1,55 0,83
VKO 6 ka nors veikti 621 2,38 0,88 2,45 0,68
VKO 7 kaupti naujus jspudzius 620 2,17 0,96 1,96 0,84
VKO 8 islaikyti iniciatyva 623 1,76 1,18 1,61 0,77
VKO 9 mégti Surmulj ir jvairove 623 1,27 1,54 1,71 0,94
VKO 10 patirti nuotykius 621 2,01 1,16 1,75 0,94
Rodikliai N \Ei\(/i;i()is S;igij;t;‘l‘s‘s \E}()i;i()is Séigij;t}‘)‘l‘;s giigg;;ﬁlefrDP:IZI)IIZ;)T::;:&.
VPA skalés punktai (VPA) (DPA)
VPA 1 paguoda 623 1,59 1,40 1,51 0,81
VPA 2 visokeriopas apriipinimas 623 1,64 1,29 1,47 0,86
VPA 3 globa 621 1,19 1,41 1,37 0,90
VPA 4 saugumo jausmas 622 2,43 0,84 1,86 0,85
VPA 5 démesys 623 2,20 0,89 2,04 0,73
VPA 6 pasikalbéjimas 623 2,26 1,03 2,30 0,74
VPA 7 kai klausia mano nuomonés 622 1,95 0,92 1,97 0,70
VPA 8 kai a$ patiriu §velnuma 623 2,32 0,95 1,96 0,83
VPA 9 supratingumas 622 2,53 0,69 2,01 0,72
VPA 10 draugiskumas 623 2,69 0,61 2,40 0,65

ranginés koreliacijos Kendalio fau-b koeficientas,
nes jis, misy poziiiriu, §iuo atveju yra tinkamesnis
nei Spirmeno koeficientas (Cekanavigius, Mu-
rauskas, 2001 a, b).

Trumpai aptarsime gautus rezultatus pagal
atskiras skales.

Skalé ,,Pripazinimas ir pagyrimas“. Kaip
labai reik§mingas vertybes studentai nurodé
asmeniniy pastangy reikalaujanc¢ius dalykus —
gebéjimg igyvendinti, sumanuma, iStverme, taip
pat ir nuo individo nepriklausanti dalyka — sékme.

Santykiskai maziau vertingais laikomi uolumas,
stropumas ir garbé. Savo elgesiu studentai
dazniausiai demonstruoja iStverme, atkaklias
pastangas ir savikriti§kiausiai ivertina savo dideliy
pasiekimy geb¢jimus (zr. 1 lent.).

Apskaiciavus Kendalio koreliacijos koefici-
entus tarp vertybés reikSmingumo ir tarp ta vertybe
atitinkancio elgesio poreiskio daznumo gauta, kad
visi koeficientai buvo statistiSkai reik§mingi ir
igijo reik§mes nuo Zemiausios tarp punkto VPR 7
sékmeé ir DPR 7 (T, = 0,14; p = 0,000) — iki
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4 lentelé. Skalés ,Didelés pajamos Rodikliai | standartinis | .. [ Standartinis

ir nuosavybé (VDU ir DDU) ap- N Vidurkis | T L opis | Vidutkis |5 i

raSomoji statistika VDU skalés punktai (VDU) (VDU) (DDU) (DDU)
VDU 1 uzsiimti i§skirtiniu hobiu 623 1,32 1,42 0,92 0,90
VDU 2 mégautis visisku technikos 623 1,38 1,40 1,09 0,84
komfortu
VDU 3 daznai leisti sau nusipirkti naujy 622 1,39 1,36 1,10 0,77
drabuziy
VDU 4 keliaujant gyventi prabangiuose 623 0,82 1,65 0,31 0,58
viesbuciuose
VDU 5 jgyti pastovy turta 623 2,16 1,05 0,62 0,78
VDU 6 galéti pasistatyti nama 623 1,93 1,21 0,21 0,55
VDU 7 vazinéti i$taigingu automobiliu 623 1,34 1,40 0,45 0,74
VDU 8 stilingai isirengti busta 623 1,86 1,16 0,54 0,78
VDU 9 plétoti versla 619 2,10 1,19 0,38 0,71

.5 lentel‘é - Skalés ,,S'avgs real.lizacija Rodikliai .. . |Standartinis| ,., .. |Standartinis

ir ne]v)rlkl'c.l_usom.yb‘e“ (VSAir DSA) N Vidurkis nuokrypis Vidurkis nuokrypis

apraSomoji statistika VSA skalés punktai (VSA) (VSA) (DSA) (DSA)
VSA 1 realizuoti save 622 2,35 0,91 1,56 0,76
VSA 2 likti sau i§tikimam 623 2,43 0,79 2,12 0,76
VSA 3 i§saugoti savigarba 623 2,65 0,64 2,32 0,67
VSA 4 suteikti savo gyvenimui prasme¢ 622 2,67 0,73 1,82 0,83
VSA 5 priimti nepriklausomus sprendimus 623 2,16 0,93 1,71 0,75
VSA 6 neturéti sau ko prikaisioti 623 1,47 1,51 1,25 0,81
VSA 7 nenukrypti nuo savo jsitikinimy 621 1,78 1,16 1,72 0,76
VSA 8 vykdyti savo pareigas 622 2,21 0,94 2,05 0,71
VSA 9 padéti laiméti teisybei 623 2,06 1,02 1,55 0,83
VSA 10 gyventi vardan ko nors iSliekancio 621 1,79 1,29 1,42 0,97

auksciausios tarp punkto VPR 8 garbé ir DPR 8
(T, = 0,45; p=0,000).

Skalé ,,Kontaktai ir bendravimas*. Labiausiai
vertinami Sios skalés punktai yra nuolatiné veikla
ir naujy ispidziy potyris. Nuolatinis veikimas,
kaip ir pazistamy sutikimas, studenty yra ivertinti
kaip dazniausiai patiriamos vertybés (zr. 2 lent.).

Sioje skaléje koreliacijos koeficientai
yra didesni nei ankstesnéje: maziausias rysys
pastebimas tarp VKO 1 susitikti paZistamus ir tarp
atitinkamy daznumo jver¢iy DKO 1(T, = 0,33;
p = 0,000), o didziausia koreliacija uzfiksuota tarp
VKO 9 mégti Surmulj ir jvairove ir atitinkamuy
tverciy DKO 9 (¢ia — T, = 0,55; p = 0,000).

Skalé ,,Palankumas ir pagalba“. Studenty
labiausiai vertinamas yra draugiS$kumas ir supra-
tingumas. Beje, draugiSkumas yra laikomas gana
daznai patiriama vertybe — pagal §i punkta daznio
iverciai yra aukSc¢iausi. Reciausiai studentai pa-
tiria (arba demonstruoja kity atzvilgiu) globa
(zr. 3 lent.).

Sios skalés visi koreliacijos koeficientai tarp
vertybés svarbumo ir jos poreiskio elgesyje yra
reik§mingi ir svyruoja nedaug — nuo T, = 0,21

(p = 0,000) tarp punkto VPA 4 saugumo jausmas
ir DPA 4 iki T, = 0,35 (p = 0,000) tarp punkto
VPA 1 paguoda ir DPA 1.

Skalé ,,Didelés pajamos ir nuosavybé«. Si
skalé iSsiskiria ypa¢ Zemais dazniy vertinimais, t. y.
studentai turi palyginti nedaug galimybiy daznai
patirti Sias vertybes — galéti pasistatyti nama,
keliaujant gyventi prabangiuose vieSbuciuose,
plétoti versla. Taciau biitent verslo plétra ir pasto-
vaus turto jgijima jie laiko vertingiausiais dalykais,
kai tuo tarpu gyvenimas prabangiuose viesbuciuose
visiSkai nesureik§minamas (Zr. 4 lent.).

Skalé i$siskiria i$ kity ir tuo, kad tik joje aptikti
trys punktai, kuriuose vertybés vertingumo lygis ir
»gavimo* daznis néra susij¢. Kitaip tariant, néra
ry$io tarp VDU 5 jgyti pastovy turtq, VDU 6 galéti
pasistatyti namq ir VDU 8 stilingai jsirengti biistq
bei atitinkamy daznio jver¢iy. Glaudziausias rysys
fiksuojamas tarp VDU 1 uzZsiimti isskirtiniu hobiu
ir DDU 1 (T, = 0,40; p = 0,000), o silpniausias
tarp VDU 7 vazinéti istaigingu automobiliu ir
DDU 7 (T, = 0,14; p = 0,000).

Skalé ,,Saves realizacija ir nepriklausomybé“.
Ypac aukstus jvercius Sioje skaléje gauna noras
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Rodikliai ‘ " [Standartinis ‘ " Istandartinis 6 lente}é‘ Skalés ,,Valvdiia 1r itak'a“
N \Ei;i\lji(;s nuokrypis \E]];j\u/r}\(;s nuokrypis SII(ZA ir DVA) apraSomoji statis-
VVA skalés punktai (VVA) (DVA)
VVA 1 biti teisiam 622 2,13 0,92 1,97 0,63
VVA 2 nurodinéti 620 0,28 1,61 1,20 0,82
VVA 3 jgyvendinti savo valig 622 1,57 1,22 1,54 0,76
VVA 4 autoriteto svarba 622 1,76 1,21 1,38 0,78
VVA 5 biti pranasesniam uz kitus 622 1,26 1,37 1,37 0,70
VVA 6 kelti susizavéjima 621 1,58 1,14 1,68 0,76
Rodikliai N Vidurkis Srtlir(‘)i‘;ry‘;‘;‘s Vidurkis Sﬁiﬁiﬁﬁs Zaizr:fll;asska(lffslz: ﬁmgﬁiira?fféz-
VRA skalés punktai (VRA) (VRA) (DRA) (DRA) | ™M statistika
VRA 1 biti visai vienam 622 0,33 2,00 1,25 0,90
VRA 2 paprasCiausiai patyléti 620 1,00 1,60 1,52 0,81
VRA 3 apmastyti 622 2,14 0,96 2,14 0,72
VRA 4 mégautis gamtos tyla 622 1,87 1,24 1,43 0,99
VRA 5 svajonés ir fantazijos 622 1,93 1,13 2,15 0,86
VRA 6 atitriikti nuo visko 622 1,23 1,60 1,12 0,91

suteikti savo gyvenimui prasme ir iSsaugoti savi-
garba. Pastaroji vertybé ir dazniy skaléje gauna
didziausius jvercius, t. y. studentai tai neretai
demonstruoja realiame gyvenime, kaip kad ir bu-
vima iStikimam sau bei savo pareigy vykdyma.
Rami saziné — neturé¢jimas sau ko prikaiSioti —
gauna zZemiausius jvercius ir pagal svarbuma, ir
pagal poreiskio daznuma (zr. 5 lent.).

Skaléje gana dideli koreliacijos koeficientai
pastebimi pagal punktus VSA 10 gyventi vardan
ko nors isliekancio (T, = 0,45; p =0,000), VSA 9
padeti laiméti teisybei (T, = 0,42; p = 0,000) ir
VSA 3 issaugoti savigarbq (T, = 0,40; p = 0,000),
0 zZemiausias — pagal punkta VSA 6 neturéti sau
ko prikaisioti (T, = 0,18; p = 0,000).

Skalé ,,Valdzia ir jtaka“. Studentams pagal
Sig skale yra vertingiausia biti teisiems (dazniy
skaléje taip pat auk$¢iausi jverciai), taciau tai
nesusij¢ su galé¢jimu nurodinéti — pastarasis
punktas gauna zemiausius jvercius tiek pagal
vertinguma, tiek pagal tokio elgesio poreiskio
daznuma (Zr. 6 lent.).

Sioje skaléje i§ $ediy jos punkty net pagal
keturis pastebima gana auksta (didesné nei 0,4)
koreliacija, pavyzdziui, VVA 5 biiti pranasesniam
uz kitus (T, = 0,46; p = 0,000), VVA 2 nurodinéti
(T, = 0,45; p=0,000) ir pan. Silpniausias rySys
tarp VVA 1 biiti teisiam ir DVA 1 (T, = 0,28;
p =0,000).

Skalé ,,Ramybé ir atsipalaidavimas*“. Ma-
Ziausiai vertinga studentams atrodo buti visiSkai
vieniems (taciau ¢ia ypa¢ didelis standartinis
nuokrypis), nors jvertis i§licka teigiamas. Vertin-

giausia studentams — galéjimas apmastyti. Tai,
kaip ir svajojimas bei fantazavimas, dazniausiai
pasireiskia kasdieniame gyvenime (Zr. 7 lent.).

Beje, Sioje skaléje atrasta daugiausia stipriy
koreliacijy pagal visus punktus. Maziausias
reikSmes jgijo koeficientai pagal punktus VRA 2
paprasciausiai patyleti (T, = 0,43; p = 0,000)
ir VRA 3 apmaqstyti (T, = 0,43; p = 0,000), o
didziausia — pagal punkta VRA 5 svajonés ir
fantazijos (T, = 0,53; p =0,000).

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinus duomenis pagal skales ma-
tyti, kad vertingiausios studentams yra saves
realizacijos ir nepriklausomybés vertybés
(M =2,16; o = 0,56), taip pat jiems svarbus yra
pripazinimas ir pagyrimas (M =2,09; ¢ = 0,57),
palankumas ir pagalba (M = 2,08; ¢ = 0,56).
Pastaroji vertybé dazniausiai ir realizuojama
gyvenime (M = 1,89; ¢ = 0,46). Studentams
maziausiai vertingas ramus gyvenimas (M = 1,42;
o =0,91) bei galéjimas valdyti ir turéjimas jtakos
kitiems (M = 1,43; 6 = 0,83) (zr. § lent.).

R. Ullrich ir R. de Muynck (1998 a, b, c) teigi-
mu, prioriteto teikimas pripazinimo bei pagyrimo
vertybéms gali rodyti, kad individas turi atmetimo
baimiy, kad norima apsidrausti prie§ egzistencijos
baimes. Realiame gyvenime, kaip nurodo auto-
riai, nesékmingai susiklos¢ius asmeniniam gy-
venimui, santykiams su artimaisiais, profesinis
darbas neretai tampa ta sritimi, kurioje ieSkoma
pripaZzinimo ir garbés. Jy nuomone, jei artimumo
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8 lentelé. Visy skaliy apibendrinty Standartini Standartini

jver&iy (VID_V... ir VID_D...) ap- Rodikliai N Vidurkis ok iss Vidurkis ok iss

raSomoji statistika Skalés (VID_V...) (VID_Yi’/I?“) (VID_D...) (VID_r]y)?“)
VID_ VPR 616 2,09 0,57 1,69 0,42

Pastaba. VPR — , Pripazinimas ir pa- | VID VKO 615 1,85 0,69 1,80 0,51

gyrimas®; VKO — , Kontaktai ir ben-

dravimas®; VPA — , Palankumas ir VID_VPA 618 2,08 0,56 1,89 0.46

pagalba“; VDU — ,Didelés pajamos | VID VDU 618 1,59 0,89 0,62 0,47

ir nuosavybé“; VSA — , Saves reali- VID VSA 616 216 0.56 1.75 045

zacija ir nepriklausomybé*; VVA — = . 2 ’ ’

,»Valdzia ir jtaka“; VRA — ,Ramybé | VID_VVA 618 1,43 0,83 1,53 0,46

ir atsipalaidavimas®. VID VRA 619 1,42 0,91 1,60 0,54

9 lentelé. Visy skaliy vidutiniy jver- 5

3 1 vertinguma (VID_V...) | 2 Daznu-

¢iy paga guma —ve) | 8 mo | VID_DPR | VID DKO | VID DPA | VID DDU | VID DSA | VID DVA | VID DRA

ir daznumg (VID_D...) koreliaci- | £ |y,

né matrica (Kendalio 7, koeficiento v tingumo

reiksmés) VID_VPR | 023*

Pastaba. ** — p = 0,000. VPR — -

LPripazinimas ir pagyrimas®; VID_VKO 042

VKO — , Kontaktai ir bendravimas®; VID_VPA 0,36%*

VPA — ,,Pallankumas‘ ir pagalba“; VID VDU 0,15%*

VDU — ,,Didelés pajamos ir nuo- -

savybé*; VSA — ,,Saves realizacija ir VID_VSA 0,30

nepriklausomybé; VVA — | Valdzia VID_VVA 0,42%*

ir jtaka“; VRA — ,,Ramybé¢ ir atsipa- VID VRA 0.42%%

laidavimas®.

ir priémimo, pripaZinimo vertybés yra eiliSkumo
pagal svarbga virsuje, t. y. pirminés, tai individas
dazniausiai biina iSmokes tam tikry strategiju,
kurios garantuoja ty vertybiy realizacijg. Anot
autoriy, $iuo atveju neretai pastebimas tokiy
nuostaty prisilaikymas: ,,Kad bi¢iau mégstamas,
visada privalau tenkinti visus lukescius, kad
bii¢iau pripazintas — turiu panaudoti kitus® ir
pan. Sios nuostatos kartu rodo individo baime
biiti nepakankamai Sauniu ir todél — atmestu,
nepripazintu. Kai gynybiné strategija ,,kaip iSvengti
atmetimo® ima virSy prie§ pozityvig strategija
»kaip pasiekti pripazinima‘, krinta asmenybés
saviverté ir teigiamos pasekmés nebeveda prie
saves jtvirtinimo ir savivertés pakélimo. Autoriai
pastebi, kad pripazinimo, artumo siekimas, kai
naudojama tiek pozityvi, tiek gynybiné strategija,
daznai turi tas pacias Saknis — kity akceptacijos
trikuma. Kartais reikia keisti ne tik gynybing
individo strategija, bet ir pozityviaja (pvz., kai
yra akivaizdus atmetimas, individas nepajunta
jokio diskomforto, nes atmetantysis jam buvo
visal nesvarbus).

Idomu pazyméti, kad pastebimas tam tikras
skirtumas tarp misy gauty duomeny ir ty, kuriuos
ketvirtame deSimtmetyje tirdamas suaugusius
zmones gavo H. A. Murray (Jarwinen, Nicholls,
1996): atsiskleidimo vertybé (miisy tyrime tai
atitikty auksciausiai vertintg saves realizacijos
ir nepriklausomybés vertybg) buvo ketvirta

pagal svarba, o svarbiausiomis ivardytos buvimo
priimtam ir dominavimo vertybés. Vertybiniu
orientacijy transformacijq kintant kartoms bei
visuomenés permainy laikotarpiu patvirtino ir
V. Liubinienés ir M. L. Sanden (1997) atlikti
tyrimai. C. A. Hill (1987) analizavo studenty
socialines vertybes ir kaip svarbiausias nurodé
emocine paramgq, pozityvy stimuliavimq, kity
démesingumq. Minétos vertybés yra artimos musy
tyrimo pripazinimo ir pagyrimo, palankumo ir
pagalbos vertybéms.

9 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad
nepasitvirtino kelta hipotezé, t. y. buvo gauti
priesingi rezultatai: kylant {ver¢iams pagal vertybés
reikSminguma, kyla ir ta vertybe atitinkancio
elgesio daznumo jveréiai (visos koreliacijos
teigiamos ir statistiSkai reik§mingos). Glaudziausi
ry§iai tarp vertybiniy orientacijy reikSmingumo ir
vertybe atitinkancio elgesio poreiskio daznumo
yra uzfiksuoti pagal ,,Kontakty ir bendravimo®,
,»Valdzios ir itakos®, ,,Ramybés ir atsipalaidavimo*
skales (visi T, = 0,42; p = 0,000) (Zr. 9 lent.).

Galima numanyti, kad pakankamai auksta
koreliacija pagal ,,Kontakty ir bendravimo* bei
»Ramybés ir atsipalaidavimo* skales lémé tos
aplinkybés, kad §ias vertybes atitinkantis elgesys
gali biiti individo realizuojamas savarankiskai,
nepriklausomai nuo aplinkiniy — tai, kas
vertinga, galima ,,paimti“ nepatiriant ypatingy
trukdziy: pvz., ,,Kontakty ir bendravimo*
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skaléje — sutikti pazistamus, lankyti renginius,
iSeiti | vieSuma, ka nors veikti ir pan.; ,,Ramybés
ir atsipalaidavimo* — apmastyti, mégautis gamtos
tyla, svajoti, fantazuoti ir pan. Tuo paciu principu
turbut negalima paaiskinti aukstos koreliacijos
pagal ,,Valdzios ir itakos® skalg, kadangi §ia
vertybe realizuojantis elgesys numato glaudesne
individo saveika su aplinkiniais, didesng tarpusavio
priklausomybe. Tikétina, kad auksta koreliacija
gali buti uzfiksuota dél dviejy priezas¢iy: pirma,
kadangi vidutinis jvertis §ioje skaléje mazas,
t. y. ,,Valdzios ir itakos“ vertybé néra ypacd
reik§minga, todél ir nesiekiama jos realizavimo
gyvenime; antra, valdyti ir turéti jtakos kitiems
zmonéms geba tik nedaugelis, todél negalédami
to pasiekti gyvenime individai ima demonstruoti
gynybiska elgesi — nuvertina minéta vertybe.
Sitaip i§saugoma ir savo saviverté. Lengviau
paaiskinti Zema koreliacija tarp ,,Dideliy pajamy
ir nuosavybés“ vertybés bei jos daznumo jverciy
(T, =0,15; p=0,000). Objektyvios aplinkybés
(tiriamieji dar yra studentai ir daugeliu atvejuy
neuzsidirba pragyvenimui, taip pat ekonominé
Lietuvos situacija) lemia tai, kad tiriamieji
nepazeisdami savo savivertés gali ,,prisipazinti
retokai realizuojantys savo elgesiu §ig vertybe
(M =0,62; 6 =0,47). Antra vertus, Sioje skaléje
net pagal tris punktus neaptikta koreliacijuy
tarp vertingumo ir elgesio poreiSkio daznumo
(tai buvo aptarta jau anksciau), t. y. studenty
poziiiris ,,Dideliy pajamy ir nuosavybés* vertybe
ir galimybes tai realizuoti gyvenime yra isties
nevienalytis. K. M. Sheldon, T. Kasser (1998)
ir Sh. Oishi, E. Diener, E. Suh (1999) tyrimai
parodé, kad gera individy savijauta yra susijusi

su tuo, kaip sékmingai yra realizuojamos individo
vertybés ir tikslai gyvenime. Kad individo vertybés
yra realiai funkcionuojancios, t. y. veikia kaip
socialinio elgesio reguliatoriai, irodé ir 1. Altun
(2003), atlikgs sprendimy kokybés ir vertybiy
sarysiy tyrimus, B. Verplanken, R. W. Holland
(2002), tyrinéjg elgesio ir vertybiy rysius, D. Beu,
M. R. Buckley (2004), analizave¢ analogiskus
klausimus organizacijy kontekste ir kt.

ISVADOS

1. Tirty studenty vertybiniai prioritetai yra saves
realizacija ir nepriklausomybée (M = 2,16;
o = 0,56), pripazinimas ir pagyrimas (M = 2,09;
6 = 0,57), palankumas ir pagalba (M = 2,08;
o = 0,56). Pastaroji vertybé yra ir dazniausiai
realizuojama gyvenime (M = 1,89; ¢ = 0,46).
Studentams maziausiai vertinga ramaus gy-
venimo ir atsipalaidavimo vertybé (M = 1,42;
o6 =0,91) bei galéjimas valdyti ir turéti jtakos
kitiems (M = 1,43; 6 =0,83).

2. Nustatyta statistiSkai reik§minga teigiama kore-
liacija (p = 0,000) tarp visy vertybiy reik§min-
gumo tiriamajam ir tarp ta vertybe atitinkancio
elgesio poreiskio daznumo. Glaudziausias ry-
Sys tarp vertybés reikSmingumo ir tg vertybe
atitinkancio elgesio poreisSkio daznumo uzfik-
suotas pagal ,,Kontakty ir bendravimo®, ,,Val-
dzios ir jtakos®, ,,Ramybés ir atsipalaidavimo*
skales (visi T, = 0,42; p = 0,000). Taigi galima
teigti, kad vertybés atlieka socialinio elgesio
reguliatoriaus vaidmeni ir rodo ketinima veikti
kurioje nors asmenybés socialinio aktyvumo
srityje.
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FEATURES OF STUDENTS’ VALUE ORIENTATION

Rosita Lekaviciené
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In a modern discussion about the nature of value orientation and character two trends may be separated:
1) value is treated like a reference to a purpose and it rises against the human like it has to be, 2) value is
understood like it operates in a particular way, i. e. like a regulator of social behavior. An empirical research
is presented in the article. Its purpose was to define if the values of an individual, which are on the top of
value hierarchy, function in an active way, or, on the contrary, an ambition, ideal, “lack of something”. The
students of Lithuania’s high schools were investigated. A method of the questionnaire “My Contemporary
Value Orientation” by R. Ullrich and R. De Muynck (1998 d) was used during the research. It was esti-
mated, that students’ value priority is implementation of oneself and independence (M =2.16; ¢ = 0.56),
appreciation and commendation (M = 2.09; ¢ = 0.57), acceptance and contribution (M = 2.08; ¢ = 0.56).
The last-mentioned value is the most often implemented in life (M = 1.89; ¢ = 0.46). The value of quiet
life and relaxation is the least valuable (M = 1.42; 6 = 0.91) as well as the ability to influence and rule over
others (M = 1.43; 6 =0.83). There were identified statistically significant positive correlations (p = 0,000)
between the importance of all values to the investigated and the frequency of behavior which conforms that
value. The closest connection between value importance and the frequency of behavior manifestation was
registered under the scales of contact and communication, authority and influence, tranquility and relaxation

(all T, = 0.42; p = 0.000). It is true to claim that the role of social behavior regulator is performed by values
and it shows an intention to some social activity of an individual.

Keywords: value orientation, value priorities, behaviour.
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MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKIU VARZYBU
LAIKOTARPIO RENGIMO IR PARENGTUMO SAVEIKA

Renata Rutkauskaité
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Renata Rutkauskaité. Lietuvos kiino kulttiros akademijos edukologijos krypties doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo
optimizavimas.

SANTRAUKA

Meninés gimnastikos atstoviy sportinés specializacijos etapu didéja kritviai, o kartu su jais didéja ir sportininkiy funk-
cinio, techninio bei atletinio parengtumo reikalavimai. Nuolat augant sudétingos koordinacijos Saky sportininky ren-
gimo krivviams, kyla klausimas, koks kriivis turéty buti optimalus. Meninés gimnastikos kriviy ir sportinio parengtumo
sqveika yra neanalizuota. Tyrimas atliktas nagrinéjant penkiy Kauno gimnastikos sporto mokyklos varzyby laikotarpio
rengimo programy veiksmingumaq, kuris buvo nustatomas stebint 25 gimnasciy (po 5 kiekvienoje rengimo programoje)
sportinius rezultatus. Nustatyta, kad per 24 savaiciy varzyby laikotarpi sportininkés atliko 183—309 valandy kriivi.
Veiksmingose rengimo programose taikyti optimalieji kritviai (po 239 ir 270 h). Veiksmingumq neigiamai paveiké ir
per dideli, ir per mazi kriaviai. Veiksmingose rengimo programose dominavo du rengimo komponentai: varzybiniy
pratimy (31,26%) (Medseoesa, 2001, 2002; Martin et al., 1991) ir atskiry elementy (30,13 %) tobulinimas. VarZybiniy
pratimy tobulinimas dominavo ir maziausiai veiksmingose rengimo programose (32,55 ir 34,39%,). Lyginant su paren-
giamuoju laikotarpiu (Rutkauskaité, Skarbalius, 2003), sumazéjo choreografijai skirtas laikas veiksmingose rengimo
programose (nuo 31 iki 26%,). Koreliaciné analizé (r = —0,48, r =—0,83, r = 0,73, r = —0,66) parode, kad daugelyje
rengimo programy techninio rengimo risys (varzybiniy pratimy ir atskiry elementy tobulinimas) kompensavo viena
kitq. Neigiama techninio rengimo risiy ir fizinio rengimo koreliacija patvirtina teiginj, kad atliekant varZybinius
pratimus savaime didéja Sio amzZiaus gimnasciy fizinio rengimo kriiviai. Nagrinétose rengimo programose nustatyti
du krivio kilimo momentai per varzyby mikrociklq (savaités 2-q ir 5-q dienq). Varzyby mikrociklo metu nustatyta
antroji kriviy kilimo banga leido suformuluoti kitq moksline problemq: ar pakanka 24 valandy sportininkei visiskai
atsigauti po intensyviy treniruociy kriiviy, kad biity pasiekti geriausi sportiniai rezultatai varzyby metu.

RaktaZodZiai: meniné gimnastika, varzyby laikotarpis, sportininky rengimas ir parengtumas.

[VADAS

portininky rezultatai (veiksmingas rengi- intensyvis kriiviai. Tokia tendencija atsirado dél

mas) priklauso nuo kryptingo rengimo
visais daugiamecio rengimo etapais (Harre,
1982; [1matonos, 1986, 1997; Martin et al., 1991;
Bompa, 1999). Kiekvieno rengimo etapu reikia
atsizvelgti i taikomus krivius, sportininko atsaka
1 kriivius, norint pasiekti geriausia to laikotarpio
rezultata (Bompa, 1999; Karoblis, 1999, 2001;
Mester, Perl, 2000, 2001). Tokia rengimo ir
parengtumo saveika ivardijama kaip sportininky
rengimo metamodelis (Mester, Perl, 2000).
Sudétingos koordinacijos rungéiy sportinin-
kams visg laika buvo taikomi dideliy apimdéiy

vis sudétingesnés meninés gimnastikos varzybinés
veiklos ir didéjancios konkurencijos (Uenypaes,
1997; Eider, 1999; Knoll et al., 2000). Sportinés
specializacijos etapo pabaigoje (JIucumkas u
np., 1982; Jastrjembskaia, Titov, 1999) augantys
varzybuy programos reikalavimai, varzyby skai¢ius
per metus kelia labai didelius sportininkés funkci-
nio, techninio ir fizinio parengtumo reikalavimus
(Kaneauna, 1999; Douda et al., 2000, 2004;
Monmnmyxk, 2001). Ypac dideli kriviai gimnastéms
tenka per varzyby laikotarpi. Iskyla problema, kaip
derinti treniruotés kriivy ir turinj, kad viso sezono
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metu biity i§laikomas geras sportinis parengtumas,
0 svarbiausiose varzybose pasieckiami geriausi
rezultatai.

Straipsnyje nagrinéjamo varzyby laikotarpio
fizinio, techninio, taktinio rengimo procentiné
struktiira leisty parengti meninés gimnastikos
rungties modelj, kuris sudaryty palankias prielaidas
sportininkui siekti geriausiy rezultaty (Giulio et
al., 2002; Casuy, 2002). Nustatoma, kuri rengimo
programa veiksmingiausia ir geriausiai padéty
tobulinti sportininkiy rengima.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir nustatyti
11—12 mety amziaus meninés gimnastikos
atstoviy sportinés specializacijos rengimo etapu
taikomy varzyby laikotarpio rengimo programuy
ir parengtumo saveikos ypatumus.

Tyrimo objektas — meninés gimnastikos
sportininkiy rengimas ir parengtumas.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti veiksmingiausia rengimo programa.

2. Nustatyti gimnas¢iy rengimo kriiviy ir pareng-
tumo (rezultaty) saveika.

Tyrimo metodai:

1. Literattros $altiniy analizé.

2. Dokumenty analizé (kriiviy registravimo pro-
tokolas, varzybuy protokoly analizé: Rengimo
programy veiksmingumas nustatytas tasky ran-
gavimo biidu mazéjancia tvarka).

3. Matematiné statistika: procentiniy reik§miy
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai palyginti
dvieju veiksniy dispersine analize, rySys tarp
kiekybiniy dydziy vertintas koreliacijos koefi-
cientu r.

Tyrimo organizavimas. Varzyby laikotarpiu
nuo 2003 mety sausio iki birzelio ménesio pa-
baigos buvo tirtos Kauno gimnastikos sporto mo-
kyklos meninés gimnastikos sportininkiy (n = 25)
penkios rengimo programos (3 lent.). Kiekvienoje
grupéje buvo 5 tiriamosios. Kriiviy registravimo
protokoluose, kurie parengti remiantis literatiiros
Saltiniy analize (JIucuukas u np., 1982; Jastrjembs-
kaia, Titov, 1999), buvo registruojamas kiekvienos
treniruotés choreografijai, atskiriems elementams,
varzybiniams pratimams ir fiziniam rengimui
skirtas laikas (Rutkauskaité, Skarbalius, 2003).

REZULTATAI

Remiantis sportininkiy varzyby rezultatais
(daugiakovés uzimtomis vietomis) nustatyta,
kad veiksmingiausia buvo B rengimo programa

(208 tsk.), kurioje vyravo varzybiniy pratimy
atlikimas (31,26%) (1 pav.). Kitos gimnastés,
kuriy rengimo programose (A ir D) taip pat vyravo
varzybiniy pratimy atlikimas (32,55 ir 34,39%
atitinkamai), varzybose pasirodé nes¢kmingiausiai
(379 ir 309 tasko; 75,8 £ 18 ir 61 + 25,1).
Sportininkiy, kuriy rengimo programoje vyravo
atskiry elementy tobulinimas (C, E programos),
varzybose pasirodé vidutiniskai.

Sportininkés treniravosi pagal skirtingas
programas (1 lent.) — reikSmingai skyrési taikomu
kriiviy (p < 0,001) ir treniruociy dieny rodikliai.
Varzyby skaiciaus ribos pateiktos remiantis kiek-
vienos rengimo programos visy 5 gimnasciy
varzybine patirtimi. Treniruo¢iy valandy skaicius
(B rengimo programa — 269,66 h) akivaizdziai
lémé sportinius rezultatus (1 vieta), taiau per
dideli kruviai (D rengimo programa — 309,42 h)
galéjo ir neigiamai paveikti veiksminguma
(4 vieta).

Skirtingy mikrocikly treniruociy kriiviai pa-
teikti 2 lenteléje. Nustatyti patikimi (p < 0,05)
taikomu mikrocikly kriiviy skirtumai: tarp varzyby
ir ugdomojo (A, B ir D rengimo programose), tarp
ugdomojo ir atgaunamojo (A), akcentuotojo ir
varzyby (C ir D), akcentuotojo ir atgaunamojo
(C), varzyby ir atgaunamojo (D). E rengimo
programoje taikyty kruviy patikimi skirtumai
nenustatyti per visus mikrociklus.

Veiksmingiausiose rengimo programose
dominavo skirtingos rengimo dalys: B — var-
zybiniy pratimy tobulinimas ir C atskiry ele-
menty tobulinimui skirtas laikas. Maziausiai
veiksmingose rengimo programose (A ir D)
taip pat dominavo varzybiniy pratimy atlikimas
(3 lent.). Varzybiniams pratimams skirtas laikas
visose programose labai varijavo (palyginus
standartinio nuokrypio reik§mes — nuo 7,56 iki
11,0%) priklausomai nuo mikrociklo tipo.

Nustatyti varzyby mikrocikly kriiviy procen-
tinés struktiiros skirtumai (2 pav.). Visose prog-
ramose (iSskyrus C — 23,3%) daugiausia laiko
buvo skiriama varZybiniy pratimy atlikimo tobu-
linimui (nuo 30,8—36,6%). Lyginant varzyby
mikrocikla su kitais, maziausia démesio jame
buvo skiriama fiziniam rengimui: nuo 10,6 (D)
iki 20,3% (C).

Per atgaunamaji mikrociklg veiksmingose
rengimo programose didziausias démesys buvo
skiriamas techniniam rengimui: choreografiniam
(B — 30,46%) ir atskiry elementy tobulinimui
(C — 35,0%, E — 34,2%). Maziausiai veiks-
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I Tasky suma

—— Vienos gimnastés pelnyty tasky vidurkis

400 1
300 +
s
5% 200 +
<
[
100 +
0
Rengimo programos
. Kriviai (X + SD)
Rengimo - - - - -
programos I8 viso per 24 Per savaitg, Darbo dienos per Vienos gimnastes
savaites, h h+SD savaite, kartai varzyby skaicius, kartai
A 183 7,34+ 0,34 6,04 5—9
B 270 12,3 +2,68 5,36 5—10
C 239 9,56+ 3,11 4,23 5—7
D 309 12,4+ 1,91 5,46 3—9
E 191 7,96 + 1,55 5,32 5—8
Rengimo programos (h / per savait¢ X+ SD) Fiserio
kriterijaus
Mikrociklai reiksme
A B C D tarp visy
programuy;
p lygmuo
Varzyby (1) 6,58 0,95 10,6 2,32 10,1 £2,13 11,9+236 | 8,04+0,97 | F=11,26;
p <0,001
Akcentuotasis (2) | 7,45+0,4 10,2+0,71 9,88 +0,53 13,9+1,89 | 6,75+3,18 | F=542;
p <0,05
Ugdomasis (3) 7,70+0,85 | 1425211 | 9,613,090 | 12,0515 | 8,02+1,94 | F=15,65;
p <0,001
Atgaunamasis (4) | 6,87 +0,54 | 13,44+0,31 8 13,91 +0,65 | 8,33+1,25 | F=14,31;
p <0,001
Figerio kriterijaus F=2,64; F=2,90; F=1,90; F=4,08; F=0,48;
programu; p>0,05 p>0,05 p>0,05 p <0,025 p>0,05
p lygmuo
Atskiry tarp (1) ir (2) | tarp (1)ir (3) | tarp (2)ir (3) | tarp (1) ir (2)
mikrocikly p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
palyginimas tarp (3) ir (4) tarp (1) ir (3)
pagal p?st—fxoc p <0,05 p<0,05
LSD kriterijy tarp (1) ir (4)
p <0,05
Rengimo programos X (SD), % Visy programy Atskiry rengimo
Rengimo rengimo turinio | programy
iy Fierio kriterijaus palyginimas
Y A B C D E reik§mé; pagal post-hoc
p lygmuo LSD kriterijy
Choreografija | 20,30 | 26,07 | 25,54 | 31,48 25,53 F =6,389; A—B*; A—C*;
(2,07) | (447) | 9,31) | (7.46) | (10,7) p < 0,001 A—D*; A—E*;
B—D*; C—D*;
D—E*
Elementai 24,54 | 26,42 | 30,13 21,9 32,77 F =4,847; A—E*;
(4,05) | (6,44) | (10,0) | (5,66) | (16,49) p<0,001 B—E**%;
C—D*;, D—E*
Varzybiniy 32,55 | 31,26 | 23,24 | 34,41 26,26 F =5,657; A—C*; A—E*;
pratimy (728) | 995 | (11.2) | (7,55, | (9.59) p<0,001 B—C* B—E*;
atlikimas C—D*, D—E*
Fizinis 22,63 | 16,23 | 21,07 | 12,21 16,52 F =11,689; A—B*; A—D*;
rengimas 5,14) | 4,29 | 9,79) | (3.34) | (4,73) p <0,001 A—E*; B—C*%;
B—D**;
C—D*; C—E*;
D—E**

1 pav. Meninés gimnastikos sportinin-
kiy pelnyti daugiakovés taSkai ir vienos
gimnastés tasky vidurkis ( X £ SD)

1 lentelé. Skirtingy rengimo programy
kriaviai, treniruo¢iy dieny ir varzyby
skaicius

Pastaba. Skirtumo tarp savaités kra-
viy reik§mingumo lygmuo F = 26,94
(p <0,001).

2 lentelé. 11—12 mety meninés gimnas-
tikos sportininkiy kraviai skirtingais
mikrociklais

3 lentelé. Rengimo programy kompo-
nenty procentiné struktira

Pastaba. * — p < 0,01; ** — p < 0,025;
*** __p<0,05.
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2 pav. Varzyby mikrociklo taikyty krii-
viy procentiné struktiira

Procentai

Choreografija

@B mC OE OA mD

Elementai

Varzybiniai pratimai Fizinis rengimas

3 pav. Veiksmingiausios (B) rengimo
programos varzyby mikrociklo kriiviy

I Choreografija
I Fizinis rengimas

3 Elementai
—a— 1§ viso kriiviy

[ Varzybiniai pratimai

kitimas

145

Minutés

163 150
141 145

Varzybos

1 I v v

Savaités dienos

mingose programose daugiausia démesio skiriama
fiziniam rengimui (A — 28,0%) ir varzybiniuy
pratimy tobulinimui (D — 33,0%).

Per ugdomaji mikrocikla didziausia démesi
skiriant varzybiniy pratimy atlikimui (A — 35,9%,
B — 31,7% ir C — 35,7%) ir atskiry elementy
tobulinimui (C —31,4% ir E — 33,7%), labiausiai
buvo lavinama specialioji i§tverme.

Antroje pagal veiksminguma rengimo prog-
ramoje nuolat (per visus mikrociklus) vyravo
atskiry elementy tobulinimas. D rengimo prog-
ramoje didziausias ir nuolatinis démesys buvo
skiriamas varzybiniy pratimy tobulinimui
(2 pav.).

Veiksmingiausios (B) rengimo programos
didziausi kruviai buvo taikyti varzyby mikro-
ciklo antra ir penkta savaités diena (3 pav.).
Varzybiniams pratimams atlikti skirto laiko reiks-
mé buvo didesné (36,7 = 5,9%) nei vidutiné
(31,26 = 9,95%). Maziau laiko skirta atskiriems
elementams tobulinti (21,1 + 4,8%) ir fiziniam
rengimui (15,2 + 1,6%).

REZULTATU APTARIMAS

Sudétingos koordinacijos Saky sportininky
kriiviai ir jy intensyvumas nuolat didéja (Uemypaes,
1977; Jastrjembskaia, Titov, 1999; Knoll et
al., 2000). Siekiant auksty sportiniy rezultaty,
principas ,,daugiau kriviy — labiau padeda® jau
nebegalioja. [rodyta, kad veiksmingas racionalus
kriviy i§déstymas laiko atzvilgiu (Mester, Perl,
2000, 2001). Tai patvirtino ir miisy tyrimo metu
gauti duomenys — ne visada dideli kriiviai yra
veiksmingi: D rengimo programa (309,42 h),
lyginant su B (269,66 h), buvo tik ketvirta pagal
veiksminguma. Maziausiais kriiviais rengiamy
gimnasCiy programos (A —183 h ir E —191 h)
patvirtina kity tyréjy nuomong (LlapskoBa, 1980),
kad pernelyg mazi kriiviai neleidzia parodyti visy
potenciniy galiy.

Aktuali ne tik kriviy dydziy, bet ir rengimo
turinio derinimo problema. Rengiant sudétingos
koordinacijos Saky (gimnastikos, meninés
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gimnastikos, dailiojo ¢iuozimo) sportininkus,
varZzybuy laikotarpiu svarbiausias démesys turi
buti skiriamas varzybiniy pratimy tobulinimui
(Martin et al., 1991; Mensenesa, 2001, 2002),
taCiau $i rengimo rasis vyravo ne visose rengimo
programose (A — 32,55%, B — 31,26%,
D — 34,41%). Varzyby laikotarpiu smarkiai su-
mazeéjo choreografinio rengimo dalies reik§mé
veiksmingesnése rengimo programose (B ir
C: nuo 31 iki 26%). Ankstesnio tyrimo metu
nustatyta (Rutkauskaité, Skarbalius, 2003), kad
parengiamuoju laikotarpiu veiksmingose rengimo
programose vyravo §i rengimo dalis. S. Apatow
(2001) pateikiami duomenys apie elito gimnasciy
choreografini rengima (po 45 minutes 6 kartus per
savaite) leidzia daryti i§vada, kad tirty gimnasciy
choreografiniam rengimui buvo skirta per mazai
laiko (vidutini$kai po 45 minutes 4 kartus per
savaite).

Parengiamojo laikotarpio techninio rengimo
komponenty tarpusavio sgveika parodé, kad
atskiry elementy tobulinimui ir varzybiniams
pratimams skirtas laikas kompensavo vienas
kita maziau veiksmingose rengimo programose
(Rutkauskaité, Skarbalius, 2003). Nustatyta, kad
ir varzyby laikotarpiu §ie rengimo komponentai
kompensavo vienas kita beveik visose rengimo
programose (A: r=-0,48; B: r=-0,8; D: r =-0,73;
E: r=-0,66). Fiziniam rengimui skirtas laikas
daugelyje programy taip pat neigiamai koreliavo
su techniniu rengimu (su varzybiniy pratimy
atlikimu: A: r=-0,71; B: r=-0,52; C: r=-0,71;
su elementy tobulinimui skirtu laiku: C: r =-0,62;
D: r=-0,5; E: r =-0,59). Tai patvirtino anks¢iau
miisy iSkelta teigini (Rutkauskaité, Skarbalius,
2003), kad atliekant varzybinius pratimus savaime
didéja Sio amziaus gimnaséiy fizinio rengimo
kriiviai ir papildomai fiziniam rengimui labai daug
démesio skirti nereikia.

Meninés gimnastikos varzybiné veikla
reikalauja dideliy fiziniy pastangy ir energijos
(Douda et al., 2000; 2004), o didé¢jantis varzyby
skaic¢ius reikalauja i§ sportininkiy pasiekti ir
iSlaikyti geriausig sporting forma. Tai jmanoma tik
derinant rengimo kriiviy dydzius ir intensyvuma
(Mester, 1993; Mester, Perl, 2000, 2001).

Rengiant meninés gimnastikos sportininkes,
dazniausiai rekomenduojamos (Apkaes, Cy4nivH,
1997; Jastrjembskaia, Titov, 1999) vieno mikro-
ciklo dvi kruviy augimo bangos. Ta¢iau néra pa-
teikta medziagos apie varzyby mikrociklo krii-
viy kitimg skirtingomis dienomis. Nagrinétose

rengimo programose nustatyti du varzyby mikro-
ciklo kriivio kilimo momentai (savaités 2-g ir 5-g
dieng).

M. Kellmann (2002) teigia, kad per atgau-
namaji mikrocikla rekomenduotina pakeisti pag-
rinding veikla, jos pobuidi, kriiviy intensyvuma
ir dydi. Sportininkes rengiant didziausiais kri-
viais, §io principo nebuvo laikomasi — ir per
atgaunamaji mikrociklg rengimo programoje
vyravo varZybiniai pratimai. Viena i§ pagrindiniy
priezasCiy, lemianciy nedidelj tirty gimnasciu
sportinj veiksminguma, galéty biti tai, kad kriviai
mazai kito skirtingo tipo mikrociklais. J. Mester
(1993), T. O. Bompa (1999), P. Karoblis (1999),
J. Mester ir J. Perl (2000, 2001) teigia, kad kra-
viy turinio, apimties ir intensyvumo derinimas
atskirais mikrociklais yra esmin¢ prielaida valdant
sportininky parengtuma.

ISVADOS

1. Veiksmingiau varzybose pasirodé tos sporti-
ninkés, kuriy rengimo programose vyravo var-
zybiniy pratimy (31,26%) ir atskiry elementy
tobulinimas (30,13%).

2. Programos veiksminguma 1émé racionaliai
taikomi rengimo kriiviai: geriausius rezultatus
pasieké tos gimnastés, kuriy kriiviai buvo opti-
maliis (270 ir 239 h).
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THE INTERACTION OF TRAINING AND SPORTS
PERFORMANCE IN RHYTHMIC GYMNASTICS DURING
COMPETITION PERIOD

Renata Rutkauskaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In recent years, the performance programs of elite athletes in rhythmic gymnastics have become more
complex (Knoll, Knoll, Kothe, 2000; Yenypaes, 1997). Thus, gymnasts’ long-term preparation process should
be specially organized with the objective establishment of the level of sports mastery, fitness and training
loads (Savchin, Zasada, 2004). No studies, which analyse rhythmic gymnastic inter-relationship between
load and performance, are conducted. The aim of the research was to analyze and define 11—12 year old
(sport specialization stage) rhythmic gymnasts’ interaction with load, content and performance during the
competition period. Five training programs of five gymnasts’ results in each group (n = 25) were analyzed.
Subjects were the members of national and Kaunas city teams. For training contents and results’ analysis
training loads and performance protocols were used. Statistically significant differences (F =26.94; p <0.01)
of performed loads were in different programs. It was established that during the 24-microcycle period
gymnasts performed the load of 309—183 hours. In most effective training programs different components
dominated: performing competitive exercise (31.26%) and the establishment, perfection and mastering of the
new technical elements (30.13%). This component dominated also in the less effective training programs.
The effectiveness of training programs was determined by the rational using of loads (the best results had
those programs in which loads were more optimal — 270 and 239 hours). Higher loads (309 hours) as well
as the small loads (183 hours) were less effective. In comparison with the preparatory period (Rutkauskaité,
Skarbalius, 2003) the influence of choreography in most effective training programs reduced (from 31 till
26%). Competition-like exercises and the establishment, perfection and mastering of the new technical ele-
ments were compensated by each other: this is shown by negative correlations (r = —0.48, r =-0.8, r =-0.73,
r =—0.66). Physical training negative correlation with performing competitive exercises (r = —0.48, r =—0.8,

=-0.73, r =-0,66) in various programs, confirmed the previous presumption that at the age of 11—12
years, the physical training loads increase in a natural way by introducing competition-like exercises. The
research raises the problem of matching training loads and contents in the different competition microcycle
during several months.

Keywords: rhythmic gymnastics, competition period, training and sports performance.
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RAUMENY ANAEROBINIO DARBINGUMO IR CENTRINES
NERVU SISTEMOS FUNKCINES BUKLES RODIKLIU RYSYS

Rita Sadzeviciené, Juraté Kudirkaité, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Rita Sadzevi¢iené. Biomedicinos moksly doktoranté. Lietuvos kiino kultiros akademijos Lengvosios atletikos katedros lektoré, Kineziologijos
laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny, $irdies ir kraujagysliy sistemy funkcinés buklés rodikliy
kaita mezociklo pratybose taikant aerobinius ir anaerobinius kriivius.

SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas — palyginti Vingeito testu nustatomy anaerobinio darbingumo, CNS darbingumo ir funkcinés
biiklés rodikliy rysi. Klasikiniais Tepingo ir Vingeito testais buvo registruojami funkciniai rodikliai, o vertinant jy
panasumq — lyginami registruojamy rodikliy pokyciai testavimo metu. Vingeito testu buvo nustatomas sportininky
raumeny anaerobinio darbo galingumas ir anaerobinio darbo talpa. Specialia kompiuterine programa Tepingo testu
buvo vertinamos CNS funkcinés biiklés ir darbingumo rodikliy normalizuotos reiksmés: CNS paslankumas, asimetrija,
nuovargis, bendras CNS darbingumas, anaerobinis darbingumas ir anaerobinio darbingumo talpa. Palygine leng-
vaatleciy, lavinanciy istverme ir greitumo jégaq, rodiklius aptikome, kad greitumo jégos sportininkai CNS paslankumo
rodikliais pranoksta istvermeés sportininkus, taciau pastaryjy CNS nuovargio rodikliai yra geresni. Vingeito testo metu
registruojamas maksimalusis raumeny darbo galingumas buvo kur kas didesnis greitumo jégos grupéje, taciau kriivio
pabaigoje raumeny, darbo galingumas jau buvo mazesnis nei istvermés grupéje. Lygindami Vingeito testo raumeny
darbo galingumo ir Tepingo testo rankos judesiy daznio rodikliy pokycius, aptikome stipriq koreliacijq tarp jy. Va-
dinasi, didelio meistriSkumo sportininky anaerobinis darbingumas labai priklauso nuo CNS funkcinés bikies, todeél
Ukrainos mokslininky sukurta Tepingo testo duomeny vertinimo metodika gali biti taikoma didelio meistriskumo
sportininky anaerobinio darbingumo pokyciams vertinti tomis situacijomis, kai didZiausiy pastangy reikalaujantys
testai yra nepageidautini ar gali modifikuoti priesvarzybinio rengimosi eigq.

RaktazodZiai: centrine nervy sistema, Tepingo testas, Vingeito testas, anaerobinis darbingumas.

[VADAS

naerobiné¢ alaktating iStvermé — tai gebé-  Duggan, 1987; Maud, Foster, 1995; Coleman,

jimas kuo ilgiau atlikti maksimalaus

intensyvumo darbg, kai ATP resintezé
vyksta naudojant kreatinfosfato atsargas ir ADP
(Maud, Foster, 1995; 3enenmnos, JlobanoBckwmit,
1998; Shephard, 2001). Si istvermé labiausiai
priklauso nuo dirbanc¢iy raumeny bei CNS
savybiu (Zijdewind et al., 2000). Anaerobiné
alaktatiné iStvermé vertinama maksimalaus darbo
kiekiu judéjimo uzduoCiy metu — stengiantis
atlikti kuo daugiau darbo per 20—30 s (Patton,

Hale, 1998).

Vingeito testas vienas i§ placiausiai taikomy
metody sportuojanéiyjy anaerobinio darbingumo
rodikliams nustatyti (Patton, Duggan, 1987,
Coleman, Hale, 1998; 3eneniios, JlIobaHoBCKuUi,
1998). Ukrainos kiino kultiiros universiteto
mokslininkai (3enennos, JloGanosckuii, 1998)
parengé CNS funkcinés biiklés ir darbingumo
rodikliy vertinimo metodika, pagal kuria klasikiniu
Tepingo testu registruojami judesiy daznumo
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pokyc¢iy rodikliai leidzia jvertinti tiriamojo CNS
paslankuma, nuovargj, bendra CNS darbinguma,
anaerobinj darbinguma ir anaerobinio darbo
talpa. Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti Vingeito
testu nustatomy anaerobinio darbingumo, CNS
darbingumo ir funkcinés biiklés rodikliy rysi.

TYRIMO METODIKA

Vingeito testo metu tiriamieji myné velo-
ergometro pedalus didziausiomis pastangomis 30
sekundziy, iveikdami pasiprieSinimg (7,5% nuo
kiino masés). Kas 5 sekundes buvo registruojamas
raumeny iSugdytas galingumas (W). Vingeito
testo metu registravome absoliuty ir santykini
maksimalyji, vidutini ir minimalyji galinguma bei
galingumo mazéjima per 30 sekundziy. Tai leido
vertinti anaerobini darbingumag ir anaerobinio
darbingumo talpa.

Judesiy daznumo kitimas, atlickant klasikinj
40 sekundziy trukmés Tepingo testa, buvo
registruojamas specialia kompiuterine programa,
sukurta Ukrainos kiino kultiiros universiteto
mokslininky (3enennos, JlobanoBckuii, 1998).

Ji skirta CNS funkcinés biiklés ir darbingumo
rodikliams vertinti. Judesiy daznumas registruo-
jamas kas 5 sekundes. Tai leido palyginti i§tvermés
(pirma tiriamyjy grupé) ir greitumo jégos sportinin-
ky (antra tiriamyjy grupé) darbingumo ir funkcinés
biklés rodiklius: CNS paslankuma, nuovargi,
bendra CNS darbinguma, anaerobini darbinguma
ir anaerobinio darbingumo talpa.

Buvo tiriami 27 didelio meistriSkumo leng-
vaatleCiai vyrai: 12 iStvermés rungciy spor-
tininky (amzius — 22,3 + 4,35 m.; kino
masé — 69,2 + 5,01 kg; tgis — 1,81 £ 0,37 m)
ir 15 greitumo jégos rungciy — sprinteriy
grupé (amzius — 20,5 £ 1,79 m.; kiino masé —
76,0 £ 5,07 kg; tgis — 1,84 £ 0,42 m).

REZULTATAI

Tepingo testo rezultatai. Tyrimo metu gauti
sportininky CNS paslankumo, nuovargio, bendro
CNS darbingumo, anaerobinio darbingumo ir
anaerobinio darbingumo talpos duomenys pateikti
1 paveiksle. Kaip matyti, statistiSkai reik§mingai

< . . 1 pav. IStvermés ir sprinto grupiy ti-
‘ W [stvermés gr. O Sprinto gr. ‘ . iu Teni dikli 1
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skyrési CNS paslankumo ir nuovargio rodikliai:
CNS paslankumas geresnis sprinteriy, 0 nuovargis
7% mazesnis iStvermés Saky sportininky (p < 0,05),
lyginant rodiklius tarpusavyje.

Vingeito testo rezultatai. Atliekant 30 se-
kundziy trukmés veloergometrinj krivi, buvo
nustatytas tirty sportininky maksimalusis,
minimalusis ir vidutinis santykinis galingumas.
Kaip matyti 2 paveiksle, statistiS8kai patikimai
(p < 0,05) skyrési maksimalios ir minimalios
raumeny darbo galingumo reik§més. Sprinteriy
grupés tiriamieji gebéjo pasiekti kur kas didesni
maksimalyji santykini galinguma, taciau 30
sekundziy jo islaikyti nesugebédavo, ir fizinio
kriivio pabaigoje raumeny darbo galingumas
nukrisdavo, o rodikliai biidavo prastesni uz is-
tvermeés Saky sportininky. Viso (per 30 s) testo
metu atlikto darbo rodikliai (t. y. uzregistruotas
vidutinis santykinis galingumas tarp iStvermés
ir greitumo jégos grupiu) statistiSkai patikimai
nesiskyré (p < 0,05).

Taigi vertinant raumeny darbo galingumo
mazejima (3 pav.) matyti, kad anaerobiné alakta-
tiné iStvermé buvo geresné iStvermés rungciy
sportininky grupéje. Sprinteriy raumeny maksi-
malusis galingumas (santykinis — W / kg kiino
masés) beveik dvigubai grei¢iau mazéjo nei
iStvermés grupéje.

Tepingo ir Vingeito testy duomeny paly-
ginimas. Vingeito ir Tepingo testais uzregistruoty
tyrimo duomeny koreliaciné analizé parodé, kad
abiejy testy metu uzregistruoti nuovargio rodikliai
reik§mingai tarpusavyje koreliuoja ir gali buti
taikomi bei vertinami kaip analogai. 4 paveiksle
pateikta vieno i$ tiriamyjy (iStvermés grupés
sportininko) nuovargio kreivés pagal Vingeito
ir Tepingo testy registruojamus duomenis. Kore-
liacija tarp Siy rodikliy — 0,982 (stiprus rysys). I$
27 tiriamyjuy net 85% atveju abiejy testy duomeny
poky¢iu koreliacija buvo nuo 0,80 iki 0,99, ir
aptiktas tik vienas atvejis, kai §i koreliacija buvo
daug mazesné — 0,502.
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REZULTATU APTARIMAS

Didieji smegeny pusrutuliai, kaip auks$ciausias
organizmo santykiu su aplinka palaikymo orga-
nas, yra pastovus organizmo vykdomuy funk-
ciju kontrolierius (Shephard, 1987; Taylor et
al., 1996). CNS siunc¢iamos komandos lemia
raumeny pastangy dydi ir kitus tarpraumeninés
koordinacijos ypatumus (Skurvydas, 1991; Taylor
et al., 1996), todél CNS darbingumo ir funkcinés
biklés pokyciai visada pastebimi i§ raumeny
veiklos rodikliy (3enennos, JlobaHnoBckmii, 1998;
Shephard, 2001; Busco et al., 2002; McCarthy et
al., 2002). Si glaudi CNS ir raumeny funkcijos
sgveika paaiskina CNS darbingumo, vertinamo
Tepingo testu, ir raumeny anaerobinio darbo
talpos, registruojamos Vingeito testu, rodikliy
rysi.

Sportuojanciyjuy darbingumui ir funkcinei
biiklei nustatyti yra naudojami fizinio krovio
méginiai (Skurvydas, 1991; 3enennos, Jloba-
HOoBCKHil, 1998). Anaerobinio darbingumo
pokyciams vertinti labiausiai tinka judéjimo
rezultatyvuma vertinantys testai. Jie geriau nei
bet kuris atskirai paimtas biocheminis anaerobinio
darbingumo rodiklis parodo ivykusiy pokyciu
laipsni (Maud, Foster, 1995). Maksimalaus

intensyvumo fizinio kriivio testai néra tinkami
sportininko biuklei vertinti, ypac tada, kai lieka
nedaug laiko iki atsakingy varzyby. Tokiu at-
veju testavimas maksimalaus intensyvumo fizi-
niu kriiviu yra papildomas, nepageidaujamas
energijos eikvojimas ir organizmo varginimas.
Anaerobiniam darbingumui jvertinti tinkamesnis
yra Tepingo, o ne Vingeito testas. Apibendrinant
Sio tyrimo rezultatus galima teigti, kad Ukrainos
mokslininky sukurta Tepingo testo duomeny
vertinimo metodika gali biiti taikoma sportininky
anaerobinio darbingumo pokyc¢iams vertinti.

ISVADOS

1. Didelio meistriSkumo sportininky anaerobi-
nis darbingumas priklauso nuo CNS funkcinés
biiklés. Stipri koreliacija yra tarp nuovargio
kreiviy poky¢iy pagal Vingeito ir Tepingo testy
registruojamus duomenis.

2. Ukrainos mokslininky sukurta Tepingo tes-
to duomeny vertinimo metodika gali bati
taikoma didelio meistriSkumo sportininky
anaerobinio darbingumo pokyc¢iams vertinti
tomis situacijomis, kai didziausiy pastangy
reikalaujantys testai yra nepageidautini ar gali
paveikti prieS§varzybinio rengimosi eiga.
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RELATION BETWEEN INDICES OF FUNCTIONAL STATE
OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM AND ANAEROBIC
PERFORMANCE

Rita Sadzeviciené, Juraté Kudirkaité, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this study was to find out the relation between the indices of anaerobic performance
and the indices of the functional state of central nervous system. The Wingate Test, which is widely
accepted in the assessment of anaerobic performance abilities, was used in this study. A special computer
program was used for the assessment of changes in the frequency of movement during the Teping-Test.
The results of the two groups of well-trained athletes in sprint or endurance events were compared. We
have found the close relation between the changes in the frequency of movement during the Teping test
and the changes of power during the Wingate Test. We conclude that there is a close relation between
the anaerobic performance abilities of high-trained sportsmen and the functional state of central nervous
system. The Teping Test can be useful for the evaluation of changes in anaerobic performance in cases
of a short-term period before a competition.

Keywords: central nervous system, anaerobic performance, Teping-test, Wingate Test.
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ILGALAIKE IRKLUOTOJU IR BEGIKU SIRDIES
ADAPTACIJA

Arvydas Stasiulis, Rasa Raugaliené, Tomas Venckiinas,
Aleksandras Alekrinskis, Inga Pravdinskiené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Arvydas Stasiulis. Profesorius biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — aerobinio pajégumo greitoji ir 1étoji adaptacija dél treniruotés, laboratoriniy kraviy poveikio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti baidariy ir kanojy irkluotojy Sirdies struktiirq bei funkcijq su vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy
bégiky tais paciais rodikliais.

Buvo atlikta 18 iki 28 mety amzZiaus baidariy ir kanojy irkluotojy (n = 9), vidutiniy (n = 11) ir ilgyjy nuotoliy (n = 12)
bégiky bei sveiky nesportuojanciy (kontroliné grupé) vyry (n = 7) standartiné dvimaté M-rezimo ir Doplerio echo-
kardiografija. Diastolés pabaigoje buvo matuojamas tarpskilvelinés pertvaros storis, kairiojo skilvelio (KS) vidinis
skersmuo ir uzpakalines sienelés storis. Santykinis KS sienelés storis apskaiciuotas dalijant tarpskilvelinés pertvaros
ir uzpakalines KS sienelés storiy sumq i$ vidinio KS skersmens. KS masé buvo apskaiciuojama pagal standartine
formule. Diastoliné KS funkcija jvertinta pagal pulsiniu Dopleriu ismatuoty maksimaliyjy ankstyvo (E) ir dél prie-
Sirdziy susitraukimo (A) kraujotakos greiciy (E / A) santykj.

Nustatyta, kad nors absoliutus irkluotojy ir ilgyjy nuotoliy bégiky KS vidinis skersmuo diastolés pabaigoje buvo
didesnis (p < 0,05), santykinis nuo sveiky nesportuojanciyjy nesiskyré (p > 0,05). Santykinis irkluotojy KS vidinis
diastolinis skersmuo buvo mazesnis uz vidutiniy ir uz ilgyjy nuotoliy bégiky (p < 0,05), nors absoliutus ir nesiskyre
(p > 0,05). Vidutiniy nuotoliy bégiky absoliutus KS skersmuo nesiskyré nuo sveiky nesportuojanciyjy (p > 0,05),
taciau santykinis buvo reiksmingai didesnis (p < 0,05). llgyjy nuotoliy bégiky ir absoliutus, ir santykinis KS vidinis
skersmuo diastolés metu buvo didesnis nei nesportuojanciy bendraamziy (p < 0,05). Tiek absoliutus, tiek santykinis
visy grupiy sportininky tarpskilvelinés pertvaros storis, kaip ir KS masé, buvo didesnis uz kontrolinés grupés tiria-
myjy (p < 0,05), taciau tik santykinis ir tik bégiky uzpakalinés KS sienelés storis buvo reiksmingai didesnis uz sveiky
nesportuojanciy vyry. Santykinis KS sienelés storis nesiskyré tarp grupiy (p > 0,05). KS masés indeksas reikSmingai
nesiskyré tarp sportininky grupiy (p > 0,05). Absoliuti irkluotojy KS masé buvo didesné uz vidutiniy nuotoliy begiky
(p < 0,05). Diastoliné sportininky KS funkcija buvo normali, jos indeksas E / A nereiksmingai (p > 0,05) didesnis uz
sveiky nesportuojanciy asmeny.

Daugumai vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégiky, baidariy ir kanojy irkluotojy nustatyta fiziologiné Sirdies kairiojo skil-
velio hipertrofija. Irkluotojy struktiirinés miokardo adaptacijos pobiidis bei dydis is esmés nesiskiria nuo panasaus
amziaus ir meistriSkumo vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégiky.

RaktaZodZiai: baidariy ir kanojy irklavimas, echokardiografija, kairiojo skilvelio hipertrofija, vidutiniy ir ilgyjy
nuotoliy bégimas.

[VADAS

eguliari sporting i§tvermes treniruoté daznai
lemia saikia kairiojo Sirdies skilvelio

panaSaus meistriSkumo maratonininky, plento
dviratininky ir triatlonininky (Hoogsteen et al.,

(KS) hipertrofija (masés padidéjima).
Sportininko Sirdies persimodeliavimas gali pri-
klausyti nuo atliekamo fizinio kriivio apimties,
intensyvumo ir pobtidzio. Irklavimas bei vidutiniy
ir ilgyju nuotoliy bégimas — tai sporto Sakos,
stipriai veikiancios §irdies persimodeliavima
(Pelliccia et al., 1999). Pastebétas skirtumas tarp

2004), taip pat tarp rankininky, baidariy ir kanoju
irkluotojy (Gates et al., 2004) echokardiografiniy
rodikliy. Egzistuoja nuomoné, kad iStvermés
Saky sportininky strukttriné Sirdies adaptacija
priklauso nuo to, kuriy galtiniy (ranky ar koju)
raumeny susitraukimas garantuoja lokomocijas
(Csanady, Gruber, 1984; Gates et al., 2003,
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2004). Kadangi kanojy ir baidariy irkluotoju
miokardo persimodeliavimo tyrimy atlikta ne-
daug, ir gauti rezultatai néra galutiniai (Whyte
et al., 2004), palyginome §iy Saky sportininky
echokardiografinius rodiklius su vidutiniy ir ilguju
nuotoliy bégiky bei nesportuojanciy asmeny tais
paciais rodikliais. Baidariy ir kanojy irkluotojai
daug laiko skiria cikliniam ranky darbui, tad
ju miokardo struktiiriné adaptacija dél galimai
kitokios hemodinaminés apkrovos dirbant kojomis
gali skirtis nuo vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bé-
giky.

Tyrimo tikslas — palyginti baidariy ir ka-
noju irkluotojy Sirdies struktiirg bei funkcija su
vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégiky tais paciais
rodikliais.

TYRIMO METODAI

Tiriamieji. IStirti suauge bent trejus metus
reguliariai sportuojantys baidariy ir kanoju

irkluotojai (n = 9), vidutiniy nuotoliy bégikai
(n =11), ilgyju nuotoliy bégikai (n = 12) ir
kontroliné grupé — sveiki nesportuojantys
suauge vyrai (n = 7). Sportininkai tyrimo metu
intensyviai rengési varzyboms. Triju irkluotoju
specializacija — kanojy irklavimas, kity Sesiy —
baidariy.

Visy grupiy amziaus, antropometriniy ro-
dikliy, arterinio kraujosptidzio ir (sportininky)
treniravimosi stazo vidurkiai bei standartiniai
nuokrypiai pateikti 1 lenteléje.

Echokardiografija. Tiriamieji prie§ echo-
kardiografinj tyrima bent 12 valandy nesportavo
ir dvi nevalgé. Tiriamiesiems gulint ant kairiojo
Sono, ultragarsiniu aparatu AU3 Partner (Esaote
Biomedica, Genuja, Italija) su 2,5 MHz davikliu
buvo atlieckama standartiné transtorakaliné M ir
2-D rezimy echokardiografija. Matavimai atliekami
parasternalinéje ilgojoje aSyje: pagal Amerikos
echokardiografijos asociacijos rekomendacijas
(Sahn et al., 1978) iSmatuotas tarpskilvelinés

1 lentelé. Tirty vyry charakteristika Sportininkai
Tiriamieji — - - Kontroliné
. : =7
Rodiklis n=9) (=11 (n=12) (n=7)
Amzius, metai 18,4 (1,3) * 19.9 (1,6) 203G, | 22,024
Treniravimosi stazas, metai 5,8(2,1) 5,4 (2,5) 8,1 (5,0)
Ugis, m 1,85 (0,06) 1,79 (0,05) + 1,80 (0,06) + | 1,84 (0,05)
Pastaba. AKS — arterinis kraujospudis; Ka . 2.4 (6.8) * 7.4 (6.4) * 67.0(5.5) * 753 (5.8
SSD — 3irdies susitraukimy daznis. no mase, xg 4638) A6H*t 065"t 3638
* — reikSmingai skiriasi nuo kontrolinés | Kiino masés indeksas, kg / m’ 24,1 (1,1) * 21,0 (1,8) 1 20,8 (1,6) 1 22,3 (1,6)
grupés (p < 0,05); $SD ramybeje, k. / min 50,9 (7,1) * 58,0 (9,6) 56,0 (84) | 62,9(9.2)
+ — reik8mingai skiriasi nuo irkluotojy ————— ~
grupés (p < 0,05). Sistolinis AKS ramybéje, mm Hg 129,3 (9,4) 132,1 (8,2) 127,7 (9,6) 127,4 (9,4)
Diastolinis AKS ramybéje, mm Hg | 80,9 (8,7) 76,1 (14,0) 68,78 4) *+ | 81,8 (5,6)
2 lentelé. Tiriamyjy echokardiografiniai .
rodikliai (pateikiami imé&iy vidurkiai Tiriamicji Sportininkai Kontroling
ir (sl‘(ll‘austelluose) standartiniai nuo- uotorai Vidutiniy Tlguju nuotoliy grupé
krypiai) Rodiklis P 9; nuotoliy bégikai begikai (n=7)
(m=11) (n=12)
TP storis, mm 11,02 (1,16) * 10,09 (0,83) * 10,90 (1,56) * 9,01 (0,62)
TP storis, mm / m’ 536 (0,61)* | 5,49 (0,60) * 5,92 (0,91) * 4,57 (0,29)
Ersnuzl’akahnes sienelés storis, | 1081 (1,11) | 10,42 0,62) 11,08 (134) | 9,97 (0,89)
KS uzp%kalmes sienelés storis, 5,26 (0,61) 5,66 (0,42) * 6,00 (0,73) * + 5,06 (0,50)
mm/ m
Pastaba. A — didziausias kraujotakos | kg yidinis skersmuo, mm 56,60 (2,94) % | 53.81(2,98) | 5630277 % | 52,77 (2,15)
pro mitralini voztuva greitis dél priesir- — 2 . .
dzio susitraukimo (diastolés pabaigoje); KS vidinis skersmuo, mm / m 27,51 (1,98) | 29,16 (1,16) * + | 30,54 (2,04) * + | 26,77 (1,51)
E — dlelal:lSAIaS }(raujt?takos ;V).ro‘mltrallm Santykinis KS sienelés storis, 0,387 (0,046) | 0,383 (0,037) 0,392 (0,057) | 0,360 (0,023)
voztuva greitis diastolés pradzioje; KS — | mm
kairysis Sirdies skilvelis; TP — tarpskil- | kg mase, 300,7(50,5) * | 251,8(30,6)* + | 301,1(563)* | 2188(322)
veliné pertvara. — 3 - - -
* _ reikimingai skiriasi nuo kontrolines | KS mases indeksas, g /m 146,1 24,5) * | 1364 (14,6) 163,3 (30,5) 110,9 (16,0)
grupés (p < 0,05); E,m/s 0,79 (0,09) 0,80 (0,10) 0,81 (0,07) 0,75 (0,06)
i —~relksm1nga1 skiriasi nuo irkluotojy Am/s 0.40 (0,07) 0.46 (0,05) 0.45 (0,05) 0.43 (0,07)
grupés (p < 0,05).
E/A 1,99 (0,39) 1,77 (0,32) 1,79 (0,18) 1,75 (0,26)
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pertvaros storis, KS vidinis skersmuo ir uZpakalinés
sienelés storis diastolés pabaigoje. Kraujo tekéjimo
pro mitralini voztuva greitis buvo matuojamas
Doplerio efektu. Licencijg turintis kardiologas
atliko tris kiekvieno rodiklio matavimus, paskui
buvo apskaic¢iuojamas vidurkis.

KS mas¢ apskai¢iavome taikydami Penn
konvencijoje priimtg Devereux (Devereux et al.,
1986) formulés korekcija:

KS maseé (g) = 1,04 x [(TPd + KSSd +
KSUSd)* — KSSd*] — 13,6,

¢ia TPd — tarpskilvelinés pertvaros storis
diastolés pabaigoje, KSSd — KS vidinis skersmuo
diastolés pabaigoje, KSUSd — KS uzpakalinés
sienelés storis diastolés pabaigoje (visi — cm).

KS masés indeksa apskai¢iavome KS ma-
s¢ dalydami i§ kiino pavirSiaus ploto. Pagal
Europos kardiology ir hipertenzijos draugiju
rekomendacija KS laikéme hipertrofuotu jo masés
indeksui esant didesniam nei 125 g/ m* Be to,
pagal G. de Simone su bendraautoriais sitlyma,
lygindami skirtingy antropometriniy duomeny
asmeny KS masg, ja dalijome i$ figio (m), pakelto
2,71828 (e) laipsniu (de Simone et al., 1992).
Santykinj KS sienelés storj apskai¢iavome KS
uzpakalinés sienelés ir tarpskilvelinés pertvaros
storiy suma dalydami i§ KS skersmens.

Diastolés metu pulsiniu Dopleriu iSmatave
maksimaliuosius ankstyva (E) ir dél prieSirdziy
(A) susitraukimo per mitralini voztuva tekancio
kraujo grei¢ius (m / s), ivertinome diastoling
funkcija ir apskaiciavome ju santyki (E / A).

Anketavimas ir antropometriniai mata-
vimai. Visiems tiriamiesiems buvo pateikta
anketa, kurioje jie turéjo nurodyti savo amziy
ir (sportininkai) treniravimosi staza. Prie§
echokardiografija tiriamieji pasverti, pamatuotas
ju tgis. Kuno pavirsiaus plotas (KPP) buvo
apskaiciuojamas naudojant standarting formule
(Du Bois, Du Bois, 1916):

KPP (m?) = (digis (cm)) ®’* x (kiino masé
(kg)) *** x 0,007184

Po echokardiografijos buvo iSmatuotas visy
tiriamyju (jiems sédint) sistolinis ir diastolinis
arterinis kraujospiidis (kairiojo Zasto srityje) bei
suskaicCiuotas Sirdies susitraukimy daznis.

Matematiné statistika. Naudodami kom-
piutering programa Microsoft Excel, apskai¢iavome
aritmetinius rodikliy vidurkius ir standartinius
nuokrypius. Tikrindami hipoteze¢ apie populiaciju
vidurkiy lygybe, taikéme nepriklausomy imciy ¢
testa. Reik§mingumo lygmeni pasirinkome 0,05.

REZULTATAI

Visy sportininky, iS§skyrus vieno vidutiniy
nuotoliy bégiko, KS masés indeksas buvo didesnis
nei 125 g/ m?. Tik vieno i§ septyniy kontrolinés
grupés tiriamyjy KS masés indeksas virsijo $ia riba.
Né¢ vienas tiriamasis neturéjo patologiniy miokardo
struktiiros ar funkcijos poky¢iu.

2 lenteléje pateikiami visy tiriamyjuy grupiy
pagrindiniai KS morfometriniai rodikliai ir
diastolinés funkcijos parametrai.

Nustatytas reik§mingas vidutiniy ir ilgyju nuo-
toliy bégiky KS masés, taip pat KS masés indekso
skirtumas (p < 0,05). Absoliuciais vienetais iSreiksta
irkluotoju KS masé buvo reikSmingai didesné uz
vidutiniy nuotoliy bégiky, taciau santykiné Siy
sportininky grupiy KS masé reik§mingai nesiskyré
dél mazesnés vidutiniy nuotoliy bégiky kiino masés
(1 lent.). Budami tokios pacios kaip vidutiniy
nuotoliy bégiky kiino masés, ilgyju nuotoliy bégikai
nuo irkluotojuy pagal absoliu¢ia KS mas¢ nesiskyré
(p > 0,05).

Visy sportininky grupiy tarpskilvelinés pertva-
ros ir KS uzpakalinés sienelés storiy santykis
diastolés pabaigoje buvo didesnis uz §i sveiky
nesportuojanciyjy rodikli (p < 0,05), apskaiciuojama
vertinant miokardo hipertrofijos proporcinguma.
Sportininky grupiy imc¢iy vidurkiai buvo ar¢iau
1 nei nesportuojanéiyjy (irkluotojy — 1,02; ilgy-
ju nuotoliy bégiky — 0,98; vidutiniy nuotoliy
bégiky — 0,97; kontrolinés grupés tiriamyjy —
0,91). Idomu tai, kad vidutiniy nuotoliy bégiky
diastoliniy pertvaros ir sienelés storiy santykis (p <
0,05) buvo didesnis uz irkluotojy Siuos rodiklius.
Ne¢ vieno i§ tirty vyry tarpskilvelinés pertvaros ir
KS uzpakalinés sienelés storiy santykis nebuvo
didesnis uz 1,1.

Tik santykiniai abiejuy bégikuy grupiy KS
uzpakalinés sienelés storio ir ertmés skersmens
rodikliai buvo didesni uz §iuos morfometrinius
irkluotoju Sirdies rodiklius (p < 0,05), ta¢iau
tarpskilvelinés pertvaros santykinis storis tarp
sportininky grupiy buvo panasus (p > 0,05). Ypac
idomu atkreipti démes;i i tai, kad nebuvo nustatytas
baidariy ir kanojy irkluotojuy santykinio KS
skersmens ir nesportuojanciyjy asmeny analogisko
rodiklio reikSmingas skirtumas (2 lent.).

N¢é vieno i§ tirty asmeny ramybés diastoliné
funkcija nebuvo sutrikusi (santykis E / A visais
atvejais buvo didesnis uz 1,3). Didesni irkluotoju
E / A imties vidurkj reikéty sieti su mazesniu
Sirdies susitraukimy dazniu ramybéje (1 lent.).
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Didesnis nei 55 mm KS skersmuo diastolés
metu buvo nustatytas 6 i§ 9 tirty irkluotojy, 3 1§ 11
vidutiniy nuotoliy bégiky ir 9 i§ 12 ilgyju nuotoliy
bégiky, taciau né vienam kontrolinés grupés
tiriamajam. Storesné nei 10 mm tarpskilveliné
pertvara diastolés pabaigoje buvo 7 irkluotojy, 7
vidutiniy ir 10 ilgyjy nuotoliy bégiky, taciau né
vieno kontrolinés grupés tiriamojo; storesne nei
10 mm KS uzpakaline sienele turéjo 7 irkluotojai,
7 vidutiniy, 10 ilgyju nuotoliy bégiky ir 2 sveiki
nesportuojantieji.

REZULTATU APTARIMAS

Kadangi tik vieno i§ 32 iStirty sportininky
KS masés indeksas buvo mazesnis uz 125 g/ m?,
galima teigti, kad vykstant miokardo hipertrofijai
vidutiniy ir ilgyju nuotoliy bégikams, baidariy
ir kanoju irkluotojams budinga struktiiriné
Sirdies adaptacija. Irkluotoju, vidutiniy ir ilguju
nuotoliy bégiky vidutinis KS masés indeksas buvo
gerokai — atitinkamai 32, 23 ir 47% — didesnis
uz kontrolinés grupés tiriamyjy. Visa tai leidzia
manyti, kad aktyvus $iy sporto Saky kultivavimas,
ypac ilguju nuotoliy bégimo, lemia gana ryskia
struktiiring KS adaptacija.

Daugeliu tyrimy nustatyta, kad dinaminiy
iStvermés Saky sportininky KS skersmuo yra didesnis
uz sveiky nesportuojanc¢iyjy (Pluim et al., 2000;
Fagard 2003; Makan et al., 2005). Sportininky, kuriy
pratybose vyrauja vidutinio intensyvumo dinaminis
ir tik nedidele pratyby bei varzyby dali uzima
statinis arba sunkus dinaminis fizinis kriivis, KS
sienelés sustoréja greiciausiai dél to, kad dilatacijos
metu nepadidéty ju itampa. Tokio tipo miokardo
persimodeliavimas laikomas normalia ekscentrine
hipertrofija (Pluim et al., 2000).

Storesné baidariy ir kanojy irkluotojuy KS
sienelé bei didesnis KS masés indeksas uz
rankininky (Csanady, Gruber, 1984) — visy
pirma kitokio pobiidzio treniruotés padarinys:
rankininky pratybos gali biiti mazesnés apimties,
intensyvumo, o irkluotojuy atlickama veikla gali
biti panasi | kartu jéga ir aerobing iStvermg
lavinandia treniruote. Kita vertus, nereikéty atmesti
skirtingos kanojy ir baidariy irkluotojy Sirdies
struktiiros egzistavimo: lenky tyréjai yra nustatg
neurohumoralinés reguliacijos rodikliy skirtuma
irkluojant baidar¢ arba kanoja (Lutoslawska,
Sendecki, 1991). Tai ir gali lemti kitokia miokardo
apkrova, o ilgainiui — nevienoda irkluotojy Sirdies
persimodeliavima. Sio tyrimo metu nepalyginome

skirtingos specializacijos irkluotojy miokardo KS
morfometriniy rodikliy todél, kad buvo tiriami tik
3 kanojy irkluotojai.

Neseniai pasirodziusio straipsnio apie
koncentring baidariy ir kanojy irkluotoju mio-
kardo hipertrofijg autoriai lygino irkluotoju
echokardiografinius rodiklius su nesportuojanciy
asmeny (Gates et al., 2004), todél neaisku, ar
biitent ranky raumeny aerobiné treniruoté lemia
KS koncentriska persimodeliavima.

Be abejo, sportininky varzybiniy pratimy
trukmé parodo intervalinio (intensyviai) ir
tolydZiojo metodo (ekstensyviai) pratybose
taikomo fizinio kriivio apimties santyki. Tikétina,
kad ilgesnés trukmés tolydziojo metodo pratybose
vyraujanti hemodinaminé miokardo apkrova tiiriu
sukels ekscentriSskesn¢ hipertrofija nei didesné
Sirdies apkrova spaudimu (Kaimal et al., 1993;
Pluim et al., 2000). Skirtingos specializacijos
(vidutiniy ir ilgyju nuotoliy bégiky) ir nevienoda
fizing veikla (darbas rankomis arba kojomis)
atliekanciy sportininky echokardiografiniy
rodikliy palyginimas neatskleidé esminio miokardo
persimodeliavimo tipo priklausomybés nuo to, ar
pratybose treniruojama ranky, ar koju raumeny
istvermé. Skirtumo tarp kanojy irkluotojy ir
kity istvermés Saky sportininky Sirdies KS
persimodeliavimo pobiidzio neaptiko ir Didziosios
Britanijos tyréjai (Whyte et al., 2004). Iki Siol néra
nustatyta, ar skiriasi arterinio kraujosptidzio atsakas
atliekant panasaus intensyvumo ciklinius aerobinés
iStvermés pratimus kojomis ir rankomis —
pastaruoju atveju netiesiogiai iSmatuoti arterinio
kraujospiidzio fizinés veiklos metu neimanoma.
Nors kai kurie autoriai ir teigia, kad ilgujuy nuotoliu
bégiky pratybos gali biiti laikomos beveik tobulu
miokarda tiiriu apkraunanciu fiziniu kriviu
(Fagard, 2003). Tiesiogiai (t. y. atlickant invazija)
iSmatavus sistolini arterini kraujospudi bégant
(Palatini et al., 1989) buvo pastebéta, kad jis
padidéja gan ryskiai. Taigi arterinio kraujosptudzio
dydis fizinio kriivio metu, taip pat kity veiksniy
(pvz.: perkrovos tiirio, hormony koncentracijos
pokycio sportinés treniruotés metu dydis) poveikis
struktiirinei Sirdies adaptacijai lieka neaiskus.

Atlikto tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad
baidariy ir kanoju irklavimo treniruoté nepaveikia
struktiirinés miokardo adaptacijos kitaip kaip
reguliarios iS§tvermg lavinancios bégiky pratybos.
Norint nustatyti galima skirtingy stimuly poveiki
panasaus tipo miokardo persimodeliavimui, biitina
atlikti i§samesnius iy Saky sportininky tyrimus.
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ISVADOS

Daugumai vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégiky,
baidariy ir kanojy irkluotojuy nustatyta fiziologiné

Sirdies kairiojo skilvelio hipertrofija. Irkluotoju
strukttrinés miokardo adaptacijos pobudis ir dydis
i§ esmés nesiskiria nuo panasaus amziaus bei
meistriSkumo vidutiniy ir ilgyju nuotoliy bégikuy.
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LONG-TERM CARDIAC ADAPTATION IN ROWERS VERSUS
RUNNERS

Arvydas Stasiulis, Rasa Raugaliené, Tomas Venckiinas, Aleksandras Alekrinskis, Inga
Pravdinskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The athletes of predominantly dynamic (aerobic or anaerobic) sport tend to possess moderate left ven-
tricular (LV) hypertrophy as compared with sedentary peers. Competitive rowing and distance running are
sport activities associated with high impact on cardiac dimensions. Some data in the literature regarding the
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differences of heart structure in predominantly upper body versus predominantly lower body exercisers are
present (Gates et al., 2004). Thus we made a comparison of major echocardiographic parameters among the
groups of canoe / kayak rowers, middle distance runners, and long distance runners.

Transthoracic two-dimensional M-mode and Doppler’s echocardiography was performed at rest in
canoe / kayak rowers (n = 9), middle-distance runners (n = 11), and long-distance runners (n = 12) of similar
age (range — 18 to 28 years) as well as training experience, training volume and intensity. Sedentary but
otherwise healthy men (n = 7) of similar age served as controls. Left ventricular (LV) end-diastolic internal
diameter, posterior wall thickness as well as interventricular wall thickness were measured. LV structure
and size were also evaluated calculating relative wall thickness (dividing the sum of posterior wall and
interventricular wall thicknesses by internal diameter) and its mass (standard equation), respectively.
Diastolic LV function was assessed measuring the peak early (E) and peak late (A) transmitral flow velocity
and calculating their ratio (E / A).

Rowers and long distance runners had significantly (p < 0.05) higher absolute but not relative to body
surface area LV internal end-diastolic diameter as compared with controls. Relative LV diameter in rowers
was smaller than that of distance runners (p < 0.05), though absolute one did not differ (p > 0.05). Middle
distance runners and controls had similar absolute LV diameter (p > 0.05), but relative one was greater in the
former group (p < 0.05). Long distance runners possessed bigger than that of controls LV internal diameter in
both relative and absolute terms. Both relative and absolute end-diastolic interventricular septum diameter,
as well as LV mass, were greater in each sportsmen group as compared with sedentary controls (p < 0.05).
However, only relative end-diastolic LV posterior wall thickness was bigger in distance runners versus
non-athletes. Relative LV wall thickness was comparable among the groups, while LV mass index was not
significantly different between the groups of athletes (p > 0.05). Canoe / kayak rowers had heavier LV in
absolute units as compared with middle distance runners (p < 0.05). Diastolic LV function was normal in
sportsmen, ratio E / A being even higher than that of sedentary controls (p > 0.05).

The majority of distance runners and canoe / kayak rowers develop physiological left ventricular hyper-
trophy. The type and extent of myocardium remodelling in rowers and distance runners of the same age and
similar calibre is similar in essence.

Keywords: canoe rowing, distance running, echocardiography, left ventricular hypertrophy.
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KARIUNU RANKU PSICHOMOTORINIU SAVYBIU TYRIMAS
NAUDOJANT DPA-1 ANALIZATORIU

Ilona Judita Zuoziené', Albertas Skurvydas', Dalia Mickevi¢iené', Rytis Vasiliauskas?,
Ariinas Krasauskas?, Jaraté Kudirkaité'

Lietuvos kitno kultiiros akademija’, Kaunas,

Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademija’, Vilnius, Lietuva

Ilona Judita Zuoziené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Vandens sporto Saky katedros docenté. Mok-
sliniy tyrimy kryptis — sportuojanciyjy fizinio parengtumo kontrolés ir treniruotés valdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti reakcijos laiko ir judesiy greicio ypatumus atliekant judesius desine ir kaire ranka bei
kaip jie priklauso nuo judesio sudétingumo. Tyrimo metu siekta atsakyti j Siuos klausimus: 1) ar skiriasi reak-
cijos laikas bei judesiy greitis atliekant judesi deSine ir kaire ranka, 2) ar priklauso reakcijos laikas ir judesio
greitis nuo judesio sudetingumo, 3) kokie tiriamy parametry variacijos rodikliai atliekant judesius desine ir
kaire ranka; 4) ar uzduoties sudeétingumas turi jtakos tiriamy parametry rezultaty sklaidai? Tyrimai buvo atlikti
LKKA Zmogaus motorikos laboratorijoje naudojant LKKA mokslininky ir UAB ,,Katra* specialisty sukurtq naujq
originaly prietaisq — zmogaus ranky bei kojy judesiy dinaminiy parametry analizatoriy DPA-1. Buvo tiriama 50 sveiky
Lietuvos karo akademijos pirmo kurso studenty, kuriy amzius — 19,1 = 0,11 m., iigis — 182,3 £ 1,06 cm, kiino
masé — 76,9 £ 1,13 kg. Tyrimo rezultatai parode, kad atliekant judesius desine ir kaire ranka reakcijos laiko rodikliai
nesiskyre (p < 0,05), taip pat Sio rodiklio nepaveiké ir uzduoties sudétingumas. Analizuojant judesiy greicio rodikliy
priklausomybe nuo uzduoties sudetingumo aptikta, kad greitq ir tiksly judesi tiriamieji atliko léciau nei paprastq
greitq. Reakcijos laiko rodikliy sklaida buvo mazesné (V,,, svyravo nuo 4,0 iki 12,8%) nei judesiy greicio (V,,,— nuo
12,3 iki 46,6%). Uzduoties sudétingumas labiau paveiké judesiy greicio nei reakcijos laiko rezultaty sklaidq.

RaktaZodZiai: reakcijos laikas, judesiy greitis, uzduoties sudétingumas.

[VADAS
\V4

mogaus motoriné veikla jvairiapusiskai

ir placiai tyrinéjama. Tai tarpdisciplininé

problema, kurios ivairius aspektus analizuoja
biomedikai, psichofiziologai, pedagogai, sporto
mokslininkai (Georgopoulos et al., 1993; Latash,
1998; Kelso, 1999; Enoka, 2002; Wolpert et al.,
2003; Stergiou, 2004). Valingi judesiai tyrin¢jami
analizuojant psichomotorikos, judesiy bei judéjimo
igidziy ypatumus. Mokslininkus pastaraisiais
metais ypa¢ domina individualiis tipiniai motorikos
ypatumai, motorinés elgsenos désningumai, ju-
desiy lavinimo ir mokymo valdymo modeliai (Rose,

1996; Schmidt, Lee, 1999; Hodges, Franks, 2002),
kuriuos lemia Zmogaus nervy sistemos veikla.
Sporto moksle nuolat ieSkoma naujy ir objektyviy
motorikos bei nervy sistemos funkcijos tyrimo
metody, norint gauti kuo i§samesnés informacijos
apie sportuojanciyjuy biikle. Lietuvoje tyrimai
Sioje srityje dazniausiai apsiriboja matuojant
paprasta bei sudétingg reakcijq ir judesiy dazni
(Skernevicius ir kt., 2004). Pastaruoju metu yra
atlikta darby, analizuojanciy psichomotorinius
reakcijos komponentus bei atlieckamo judesio
kinematines ir dinamines charakteristikas pagal
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sumodeliuotg zaidimo situacija (Muckus ir kt.,
1999, 2000; Muckus, 2003), taciau vis dar triiksta
originalesniy tyrimuy, leidzian¢iy suvokti Zmogaus
nervy sistemos veiklos principus valdant judesius
(Skurvydas ir kt., 1996; Skurvydas, 1998).
LKKA mokslininky ir UAB ,,Katra“ specialisty
buvo sukurtas naujas originalus prietaisas —
zmogaus ranky ir koju judesiy dinaminiy pa-
rametry analizatorius DPA-1 — leidzia tirti
reakcijos laika, kokybiSkai iSmatuoti vienos
rankos ar kojos tikslinius judesius, abiejy ranky
ir kojy koordinuoty ar nepriklausomy judesiy
dinaminius bei kinematinius parametrus, kai yra
pasiprie§inimo jéga ir taikinys su labai jvairia
programuojama geometriniy, spalviniy bei laikiniy
uzduodamy parametry ivairove. DPA-1 gali biiti
naudojamas jvairios kvalifikacijos sportininky
ir nesportuojanciy, sveiky ir turinciy sveikatos
sutrikimy Zmoniy judesiy psichomotoriniams
parametrams testuoti, jvertinti, parengtumui
optimizuoti, taip pat sportininky atrankos metu.

Tyrimo tikslas — nustatyti reakcijos laiko
ir judesiy greic¢io ypatumus atliekant judesius
desine ir kaire ranka bei kaip jie priklauso nuo
judesio sudétingumo.

Siekdami uzsibrézto tikslo, stengémés at-
sakyti i $ivos klausimus: 1) ar skiriasi reakcijos
laikas bei judesiy greitis atliekant judesj deSine
ir kaire ranka; 2) ar priklauso reakcijos laikas
ir judesio greitis nuo judesio sudétingumo;
3) kokie tiriamy parametry variacijos rodikliai
atliekant judesius deSine ir kaire ranka; 4) ar
uzduoties sudétingumas turi jtakos tiriamuy
parametry rezultaty sklaidai?

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — 50 sveiky Lietuvos karo
akademijos pirmo kurso studenty. Tiriamyju
amziaus — 19,1 £ 0,11 m., tigis — 182,3 + 1,06 cm,
kiino masé — 76,9 = 1,13 kg. Tiriamieji buvo
supazindinti su tyrimo eiga. Tyrimo protokolas
aptartas ir patvirtintas Kauno medicinos universiteto
biomedicininiy tyrimy etikos komitete.

Tyrimai atlikti LKKA Zmogaus motorikos
laboratorijoje naudojant zmogaus ranky ir koju
judesiy dinaminiy parametry analizatoriy DPA-1
(1 pav.).

DPA-1 sudaro du matavimo irenginiai, su-
jungti su stacionariu standartiniu kompiuteriu su
Windows (ar suderinama su ja) operacine aplinka,
1 kurig iterpta matavimo korta su darbo programa,

ir 17 istrizainés ekranas. Matavimo {renginj

sudaro:

e rankenos judesio transformavimo i $esis kartus
sumazinta matavimo zong mechanizmas;

e rankenos judesio koordina¢iy matavimo me-
chanizmas;

® jégos, veikiancios | rankena, modulio horizon-
talios dedamosios nustatymo mechanizmas su
jégos matavimo elementu;

® programuojamo pasipriesinimo jégos formavimo
elektromagnetinis mechanizmas;

® jégos matavimo mazgas;

e programuojamo pasipriesinimo jégos valdymo
mazgas;

e maitinimo $altinis.

Matavimo jrenginiai tvirtinami prie atraminés
plokstés, kurios pavir§iumi slankioja rankeny
mazgai. Matavimo irenginiy priekinéje dalyje
imontuoti maitinimo jungikliai su maitinimo
itampos indikatoriais, uzpakalinéje — jungtys
maitinimo kabeliui ir nuotoliniam starto myg-
tukui.

DPA-1 prietaisas leidzia tirti reakcijos lai-
ka, judesiy dinamines ir kinematines charak-
teristikas.

Reakcijos laiko ir judesio greifio tyrimas.
Tiriamieji sodinami i specialig kéde prie stalo, ant
kurio pritvirtintas analizatorius DPA-1. Nugara
tiesi ir atremta | kédés atloSa, abi rankos sulenktos
per alkinés sanari 90° kampu taip, kad Zastai biity
priglausti prie Sony, dilbiai — remtysi i irenginio
atramine plokste. Kojos sulenktos 90° kampu per
kelius ir pédomis remiasi | grindis. Viena ranka
paimama prietaiso rankena. [renginio kédés padétis
yra reguliuojama taip, kad tiriamasis atsisésty
patogiai uzimdamas standartizuota padéti.

Pagal i§ anksto sudaryty testy uzduotis, ekrane
nustatytu laiko momentu pasirodo taikinys —
zalias apskritimas. Kiekvieno testo metu tiriamasis
pastato rankenos simboli kompiuterio ekrane i
starto zonag ir, pasiruos$gs testui, paspaudzia starto
mygtuka. Programa po nustatyto laiko generuoja
tam tikroje vietoje ir pasirinktos formos taikini, i
kuri tiriamasis turi sureaguoti stumdamas rankena.
Matavimo ciklas baigiamas atlikus judesi arba
pataikius i taikinj (priklausomai nuo uzduoties).
Informacija apie judesi kaupiama kompiuterio
atmintyje. Véliau, analizuojant judesio laiko
ir kinematiniy rodikliy kreives, iSmatuojamas
reakcijos laikas nuo taikinio pasirodymo iki to
momento, kai jéga i rankena pasiekia slenksting
reik§me (0,1 kg), bei kiti judesio dinaminiai
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Matavimo jrengi

Kompiuteris

Atraminé ploksteé

ir kinematiniai rodikliai: greitis, jéga, judesio
trajektorija laiko atzvilgiu.

Reakcijos laiko ir judesio grei¢io rodikliy
testavimo eiga buvo $i:

1. ,,Reakcijos* uzduotis — kaip galima greic¢iau
sureaguoti | ekrane atsirandanti taikinj (zalig
apskritima) ir pajudinti prietaiso rankena. Pa-
aiSkinus uzduotj, buvo leidziama atlikti tris
bandymus, kuriy rezultatai nebuvo fiksuojami.
15 karty i8 eilés atlickama uzduotis viena, pa-
skui 15 karty kita ranka. Tarp bandymy buvo
7—10 sekundziy pertraukélé. Tyrimo metu re-
gistruojamas deSinés (D-RT) ir kairés (K-RT)
rankos reakcijos laikas (ms) bei maksimalusis
desinés (D-RT-V,,,,) ir kairés rankos (K-RT-
V....) judesio greitis (cm / s).

2. Po 5 minuciy tiriamasis atliko antra uzduotj —
»greitumo®. Jos tikslas: pasirodzius ekrane tai-
kiniui, kaip galima greiCiau atlikti judesi taikinio
link. Po trijy bandymy, kuriy rezultatai nebuvo
fiksuojami, 15 karty i§ eilés atlieckama uzduotis
viena, paskui 15 karty kita ranka. Tarp bandymy
buvo 7—10 sekundziy pertraukélé. Tyrimo metu
registruotas maksimalusis desinés (D-V,,,) ir
kairés (K-V,,,,) rankos judesio greitis.

3. Po 5 minuciy tiriamasis atliko tre¢ia uzduot] —
,»tikslumo®. Tiriamasis kaip galima grei¢iau
turéjo sureaguoti i ekrane pasirodanti taikini
ir stumti prietaiso rankena taip, kad simbolio
skritulys ekrane kuo greiciau tikslia trajekto-
rija pasiekty taikinio skrituli ir sustoty jame.
Judesio pabaigos momentas buvo fiksuojamas
tik tuomet, kai rankenos simbolio centras su-
stodavo taikinio skritulyje per nustatyta laika

max

-1 1 pav. Zmogaus ranky ir kojy jude-
siy dinaminiy parametry analizatorius
DPA-1

(100 ms). Paaiskinus uzduoti, buvo atlickami
trys bandymai, kuriy rezultatai nebuvo fiksuo-
jami. Tada 15 karty i$ eilés atliekama uzduotis
viena, paskui 15 karty kita ranka. Tarp bandy-
my buvo 7—10 sekundziy pertraukélé. Tyri-
mo metu buvo fiksuojami Sie rodikliai: deSinés

(D-RTJT) ir kairés (K-RTJT) rankos reakcijos

laikas (ms), desinés (D-V,,,-JT) ir kairés (K-

V.,..x-JT) rankos maksimalusis judesio greitis

(cm/s).

Matematinés statistikos metodai. Apskai-
¢iuotos tiriamy rodikliy aritmetinio vidurkio
reik§més (X), vidutinis kvadratinis nuokrypis
(0), paklaida (SX), variacijos koeficientas (V,,),
nustatytas rezultaty skirtumo patikimumo lygmuo
pagal Stjudento nepriklausomy imciy ¢ kriterijuy,
atliekant uzduotis deSine ir kaire ranka, bei
skirtingy imciy rezultaty reik§mingumas.

REZULTATAI

DeSinés ir kairés rankos reakcijos laiko
ir judesio grei¢io skirtumas. Tyrimo metu nu-
statytas ,,reakcijos* uzduoties (atliekant judesius
deSine (265,4 £+ 3,7 ms) ir kaire (275,2 = 5,0 ms)
ranka) ir ,,tikslumo* uzduoties (atliekant judesius
desine (271,7 = 4,5 ms) ir kaire (278,8 + 4,6 ms)
ranka) reakcijos laikas (2 pav.). Tyrimo rezultatai
parodé, kad reikSmingo skirtumo tarp reakcijos
laiko rodikliy atliekant judesius skirtingomis
rankomis bei atliekant ,,reakcijos* (D-RT ir K-
RT) ir ,tikslumo* (D-RTJT ir K-RTJT) uzduotis
nepastebéta (p > 0,05). Taip pat nenustatyta,
kad skirtysi nevienodo sudétingumo uzduociy
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2 pav. Vaikiny kariiiny reakeci-

jos laiko (ms) vidurkiai atliekant 285 4
sreakcijos ir ,tikslumo* uz-
duotis 280 - “'
2 275 - (
"
S
= 270 A
: [
2
% 265 A
Pastaba. D-RT ir K-RT — desi- | 2
nés ir kairés ranky reakcijos truk- 260 -
mé atliekant ,reakcijos” uzduoti;
D-RTIJT ir K-RTJT — desinés ir kairés 255
ranky reakcijos trukmé atliekant ,,tikslu-
mo* uzduotj. D-RT K-RT D-RTJT K-RTJT
1 lentelé. Tiriamyjy reakcijos laikas Statistiniai rodikliai
(ms) atliekant jvairaus sudétingumo Uzduotis
uZduotis ir skirtumo patikimumo reiks- X c Sx Vv
mes »Reakeijos*
D-RT 2654 26,5 3,7 10,0
K-RT 275,2 35,4 5,0 12,9
,» Tikslumo“
D-RTJT 271,7 32,0 4,5 11,8
K-RTJT 278,8 323 4,6 11,6
Pastaba: D-RT ir K-RT — de3i- | Stjudento 7 kriterijaus reikSmés
nés ir kairés ranky reakcijos truk-
me atliekant ,reakcijos® uzduoti; D-RT /K-RT -1,567 > 0,05
D-RTIT ir K-RTJT — deSinés ir kairés | D.RTJT / K-RTJT ~1,098 > 0,05
ranky reakcijos trukmé atliekant ,,tikslu-
mo* uzduotj atitinkamai. D-RT/D-RTJT -1,073 > 0,05
K-RT /K-RTJT -0,528 > 0,05

reakcijos laikas atliekant judesi ta pacia ranka
(p > 0,05) (1 lent.).

Reik$mingo judesiy greicio rodikliy skirtumo
atliekant tas pacias uzduotis deSine ir kaire ranka
nebuvo pastebéta (p > 0,05), iSskyrus ,,tikslumo*
uzduoti — tiriamieji judesi greiciau atliko
kaire ranka (t = 2,224; p <0,001) (2 lent.). Tos
pacios rankos judesio grei¢io rodikliai skyrési
priklausomai nuo uzduoties sudétingumo (2 lent.).
Nustatyta, kad didziausios judesio greicio reiks-
més buvo pastebimos tiriamiesiems atliekant
»greitumo® uzduoti (D-V,,,, — 239,6 +4,2 ir K-
V,ux 237,5 £ 6,2 cm / s), maziausios — ,,reakcijos®
uzduoti (D-V,,-RT 74,3 + 4,0 ir K-V, -RT
71,4 £4,7 cm / s) (3 pav.). ,,Greitumo* uzduoties
greic¢io rodikliai buvo statistiSkai reik§mingai
didesni nei ,,reakcijos® (t = 28,558 ir t =21,347;
p <0,001) ir ,tikslumo* (t = 12,208 ir t = 13,613;
p < 0,001) uzduociy (2 lent.).

Reakcijos laiko ir judesiy grei¢io rodikliy
sklaidos analizé. Norédami jvertinti tiriamy
rodikliy rezultaty sklaida, apskai¢iavome skirtingy

max

uzduoéiy variacijos koeficientus. Sie koeficientai
leidzia palyginti skirtingy reikSmiy sklaida. Sporto
praktikoje dazniausiai poZymiy varianty sklaida
yra laikoma maza, jeigu variacijos koeficientas
siekia nuo 0 iki 10%, vidutiné — nuo 10 iki
20%, ir didel¢ — daugiau kaip 20% (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003).

Analizuojant reakcijos laiko variacijos
koeficientus pastebéta, kad skirtingy uzduociy
rodikliai atliekant judesius deSine ir kaire ranka
varijuoja nuo 10,0 iki 12,9%. Taigi $io rodiklio
varianty sklaida yra nedidelé. Testo sudétingumas
variacijos koeficientui i§ esmés neturéjo itakos.

Didesni rezultaty variacijos koeficientai
pastebimi analizuojant judesiy greicio rezultatus.
»Reakcijos*“ uzduoties variacijos koeficiento
rodikliai svyruoja nuo 38,1 iki 46,6%, ,grei-
tumo® — 12,3—18,5% ir ,,tikslumo*“ — 18,6—
21,4%. Nors jie yra mazesni, rodo viduting ir
didelg judesiy greicio rodikliy sklaida. Tai leidzia
manyti, kad tiriamieji, atlikdami skirtingas
uzduotis, renkasi individualig judesio strategija.
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3 pav. Vaikiny kariiny judesiy grei¢io
300 ~ (cm / s) vidurkiai atliekant ,,reakcijos®,
# # Hgreitumo* ir ,tikslumo* uzduotis
£ 250 A =
= Pastaba. D-V_,-RT ir K-V, -RT — de-
> 200 A # §ineés ir kairés ranky maksimalieji judesio
;E _ T greiciai atliekant ,,reakcijos* uzduotj; D-
g) 150 - Ve it K-V, — deSinés ir kairés ranky
2 maksimalieji judesio grei¢iai atliekant
-°§ 100 - ,,greitumo* uzduotj; D-V,, -JT ir K-V .-
= £ - JT — desinés ir kairés ranky maksimalieji
50 judesio greiciai atliekant ,,tikslumo® uz-
duoti. * — p < 0,05, lyginant desinés ir
0 T T T 1 | kairés rankos rezultatus; # — p < 0,001,
D-V,,-RT K-V, -RT D-V,.. K-V, D-V,, JT K-V, -JT lyginant skirtingy uzduociy tos pacios
rankos rezultatus.
Statistiniai rodikliai 2 lentelé. :l‘iriamq!‘q.judesivq gre'itis
Uzduotis (cm / s) atliekant skirtingas uZduotis ir
X c Sx Vs skirtumo patikimumo reik§meés
,»Reakcijos
D-Vux-RT 74,3 28,3 4,0 38,1
K-Viax-RT 71,4 33,2 4,7 46,6
,,Greitumo*
D-V ax 239,6 29,6 4,2 12,3
K-Vinax 237,5 43,9 6,2 18,5
,, Tikslumo“
D-ViaxJT 165,9 30,8 4,4 18,6
K-Vinax-JT 183,9 48,1 6,8 21,4
Stjudento 7 kriterijaus reik§més
D-Vinax-RT / K-Vax-RT 0,467 > 0,05
D'Vmax / K'Vmax 0,284 > 0,05
D-Vinax-JT / K-V ax-JT —2,224 <0,05
Pastaba. D-Vmax-RT ir K-Vmax-RT —
D-Vpax-RT / D-V o 28,588 <0,001 astadA: m v AT T A Y N
desinés ir kairés ranky maksimalieji jude-
D-Viax-RT / D=V 1ax-JT -15,506 <0,001 sio greiciai atliekant ,,reakcijos* uzduotj;
DV / D-Vy JT 12.208 <0001 D-Vmax ir I.(—Vr‘fla‘{( — de§1nes 1rv ‘kglres
ranky maksimalieji judesio greiiai at-
K-Viax-RT / K-V ax -21,347 < 0,001 liekant ,,greitumo* uzduoti; D-Vmax-JT
K-Vipae-RT / K-V JT ~13,612 <0,001 ir K-Vmax-JT — deSinés ir kairés ranky
maksimalieji judesio greiciai atliekant
K-Vinax / K-Vinax-J T 5,825 < 0,001 ,.tikslumo* uzduotj.
REZULTATU APTARIMAS Hiko désniui, pagal kurj reakcijos laikas yra tiesiog

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad atliekant
uzduotis skirtingomis rankomis reakcijos laiko
rodikliai reik§mingai nesiskiria. Miisy Ziniomis, tai
sutampa su kity autoriy tyrimo duomenimis (Yin-
Chen Shen, Franz, 2005), kurie nerodo esminio
skirtumo tarp reakcijos laiko atliekant judesi desSine
ir kaire ranka. Kity autoriy pateikiami reakcijos
laiko rodikliai atliekant judesius dominuojancia
ir nedominuojancia ranka skiriasi (bepnuuenckas,
1999; Brouwer et al., 2001).

Idomu pastebéti, kad uzduoties sudétingumas
reakcijos laiko reik§miy misy tyrimo metu
nepaveiké. Gana keista, kad atliekant ,,tikslumo*
testa, kuriuo buvo modeliuota ,,dviguba“ uzduotis,
reakcijos laikas nesulétéjo. Tai i§ esmés priestarauja

proporcingas uzduoties sudétingumui (Jensen,
1998; Gignac, Vernon, 2004), t. y. kuo daugiau
informacijos perduodama stimulu, tuo ilgesnis yra
reakcijos laikas (Schmidt, Lee, 1999). Manome,
kad gautus tyrimo duomenis galima paaiskinti
Sitaip: atlikdami ,,tikslumo* uzduoti, tiriamieji
turéjo sureaguoti | netikéta, bet jau pazistama,
t. y. ankscCiau sutikta stimula, ir tai jiems leido
pakankamai greitai orientuotis bei priimti reikiama
sprendima, nors uzduotis ir buvo sunkesné. Taigi
galime daryti prielaida, kad iprastos uzduoties
atlikimo salygos (i§ anksto Zinomas dirgiklis)
ir pries tai daug karty pakartotas judesys galéjo
prislopinti uzduoties sudétingumo laipsni,
todél treCios uzduoties reakcijos laiko rodikliai
reik§mingai nesiskyré nuo pirmos (p > 0,05).
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Analizuojant ,,reakcijos® ir ,,greitumo* uz-
duocdiy judesiy greitj, statisti$kai reikSmingo
skirtumo tarp de$inés ir kairés rankos rodikliy
nenustatyta (p > 0,05), taciau reikSmingas (p < 0,05)
kairés ir deSinés rankos rezultaty skirtumas buvo
pastebétas tiriamiesiems atliekant sudétingesne
»tikslumo® uzduoti, kurios metu jie turéjo kaip
galima greiCiau pradéti ir atlikti judesi bei tiksliai
pataikyti | nustatyta taikini. PanaSius dinaminiy
ir kinematiniy rodikliy deSinés ir kairés rankos
asimetrijos skirtumus priklausomai nuo motorinés
uzduoties sudétingumo nurodo ir kiti mokslininkai
(Brouwer, et al., 2001; Lewis et al., 2002). Yra
nustatyta (Schmidt, Lee, 1999), kad gana sunku
suderinti judesiy greituma ir tiksluma, nes greic¢iau
atliekant judesi sumazéja jo trukme, kartu ir
koregavimo galimybés. Tai, kad judesiy greicio
rodikliai priklauso nuo uzduoties sudétingumo,
rodo ir miisy atlikto tyrimo rezultatai — greita ir
tiksly judesi tiriamieji abiem rankom atliko lé¢iau
nei paprasta greita judesi.

Tyrimo metu buvo pastebétas analizuojamy
rodikliy sklaidos skirtumas. Reakcijos laiko
rodikliy variacijos koeficientai buvo mazZesni
(svyruoja nuo 4,0 iki 12,8%) nei judesiy greicio
rodikliy (svyruoja nuo 12,3 iki 46,6%). Taigi
uzduoties sudétingumas labiau paveiké judesiy
greicio nei reakcijos laiko rezultaty sklaida. Gauti
rezultatai leidzia manyti, kad: 1) reakcijos laikas
yra stabiliau valdomas rodiklis; 2) tiriamieji,
norédami kuo tiksliau atlikti skirtingo sudétingumo
testus, renkasi skirtingg judesio grei¢io atlikimo
strategija; 3) tiriamiesiems davus vieng uzduoti —
»tik greitai sureaguoti* neakcentuojant tolimesnio

judesio atlikimo grei¢io — V,,,, nebuvo valdomas
rodiklis, todél jo sklaida pastebimai didesné.

Baigiant aptarti rezultatus, reikéty iSanalizuoti
ir tyrimo trikumus:

1. Nepakankamai démesio skyréme tiriamyjy do-
minuojanciai ir nedominuojanciai rankai nu-
statyti.

2. Taikinys, i kuri turéjo sureaguoti tiriamieji, at-
likdami visas tris uzduotis, buvo taip sumode-
liuotas, kad visada atsirasdavo toje pacioje vie-
toje, o tai galéjo sumazinti netikétumo efekta
reaguojant.

3. Atliekamo judesio pasimokymas galéjo susilp-
ninti uzduoties sudétinguma.

Manome, kad Sie aspektai paveiké gautus
tyrimo rezultatus ir i tai reikéty atsizvelgti atliekant
tolimesnius tyrimus.

ISVADOS

1. Reakcijos laiko rodikliai atliekant judesius de-
Sine ar kaire ranka nesiskiria, taip pat Sio rodik-
lio nepaveiké ir uzduoties sudétingumas.

2. Judesiy greicio rodikliai priklauso nuo uzduo-
ties sudétingumo: greita ir tiksly judesi tiria-
mieji atliko 1é¢iau nei paprasta greita. Testo,
kurij atliekant reikéjo tik greitai reaguoti i pasi-
rodziusi taikini, judesiy greicio reikSmés buvo
maziausios.

3. Reakcijos laiko rodikliy sklaida (variacijos
koeficientas) yra mazesné (svyruoja nuo 4,0 iki
12,8%) nei judesiy greic¢io rodikliy (svyruoja
nuo 12,3 iki 46,6%). Uzduoties sudétingumas
labiau paveiké judesiy greicio nei reakcijos lai-
ko rezultaty sklaida.

LITERATURA

Brouwer, B., Sale, M. V., Nordstrom, M. A. (2001).
Asymmetry of motor cortex excitability during a simple
motor task: Relationships with handedness and manual

performance. Experimental Brain Research, 138 (4),
467—476.

Enoka, R. (2002). Neuromechanics of Human Movement.
Champaign, Illinois: Human Kinetics.

Georgopoulos, A. P., Taira, M., Lukashin, A. (1993).
Cognitive neurophysiology of motor cortex. Science,
260, 47—52.

Gignac, G. E., Vernon, P. A. (2004). Reaction time and
the dominant and non-dominant hands: An extension of
Hick’s Law. Personality and Individual Differences, 36,
733—739.

Gonestas, E., Striel¢itinas, R. (2003). Taikomoji statistika.
Vadovélis kiino kultiiros ir sporto specialybiy studentams
(bakalaurams, magistrantams) bei doktorantams. Kaunas:
LKKA.

Hodges, N. J., Franks, I. M. (2002). Modeling coaching
practice: The role of instruction and demonstration.
Journal of Sport Sciences, 20, 793—811.

Jensen, A. (1998). The G Factor: The Science of Mental
Ability. Westport: Praeger.

Kelso, J. A. S. (1999). Dynamic Patterns: The Self-
Organization of Brain and Behavior. Cambridge: MIT
Press.

Latash, M. L. (1998). Neurophysiological Basis of
Movement. Champaign, Illinois: Human Kinetics.

Lewis, S. R., Duff, S. V., Gordon, A. M. (2002). Manual
asymmetry during object release under varying task
constraints. The American Journal of Occupational
Therapy, 56 (4), 391—401.

Muckus, K., DaniSevicius, J., Kri§¢iukaitis, A. (1999).
Kompiuterizuota dinamografiné sistema sudétingajai

psichomotorinei reakcijai tirti. Ugdymas. Kino kultira.
Sportas, 1 (30), 51—56.



KARIUNU RANKUY PSICHOMOTORINIU SAVYBIY TYRIMAS NAUDOJANT DPA-1 ANALIZATORIY 73

Muckus, K. (2003). Psichomotorinés reakcijos ir jos
komponenty priklausomybé nuo judéjimo uzduoties
sunkumo. Ugdymas. Kino kultira. Sportas, 4 (49), 35—
40.

Muckus, K., Zdanavéiené. S., Cizauskas, A. (2000).
Krepsininky psichomotorinés reakcijos kaip testo kokybés
ivertinimas. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 3 (36),
24—32.

Rose, D. J. (1996). A4 Multilevel Approach to the
Study of Motor Control and Learning. Boston:
Benjamin / Cummings.

Schmidt, R. A., Lee, T. D. (1999). Motor Control and
Learning: A Behavioral Emphasis. Champaign, Illinois:
Human Kinetics.

Shen Yin-Chen, Franz, E. A. (2005). Hemispheric
competition in left-handers on bimanual reaction time

Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené, R. (2004).
Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: Sporto
informacijos centras.

Skurvydas, A. (1998). Judesiy valdymo ir sporto
fiziologijos konspektai. Mokomasis leidinys. Kaunas:
LKKI. P. 136.

Skurvydas. A., Stanislovaitis, A., Maciukas A. (1996).
Greitumo lavinimo pagrindai. Treneris, 2, 15—22.
Stergiou, N. (2004). Innovative Analyses of Human
Movement. Champaign, Illinois: Human Kinetics.
Wolpert, D. M., Doya, K., Kawato, M. (2003). A unifying
computational framework for motor control and social
interaction. Philosophical Transactions. Biological
Sciences, 358, 593—602.

Bepnuuesckas, E. M. (1999). IIpoduis MexmonymapHoit
aCCUMETpPHUH U JBUTATeIbHbIe KauecTBa. Teopusa u

tasks. Journal of Motor Behavior, Vol. 37, 1, 3—9. npakmuka usuueckoii Kyromypul, 9, 38—42.

THE ANALYSIS OF THE MILITARY’S ARM PSYCHOMOTOR
PROPERTIES USING THE ANALYSER DPA-1

Ilona Judita Zuoziené', Albertas Skurvydas', Dalia Mickevi¢iené', Rytis Vasiliauskas®, Ariinas
Krasauskas?, Jiuraté Kudirkaiteé'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, The General Jonas Zemaitis Military Academy of
Lithuanida’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research — to identify the peculiarities of reaction time and movement speed performing
moves by the right and left arms subject to the level of movement complexity. The following questions were
aimed to be discussed in the study: 1) is there any difference between reaction time and movement speed
performing a movement by the right and left arms?; 2) do reaction time and movement speed depend on the
level of movement complexity?; 3) what variation indices of the studied parameters performing moves by
the right and left arms exist?; 4) does the complexity of a task impact the result variability of the studied
parameters? The studies were executed in the Laboratory of Human Motorics at the Lithuanian Academy of
Physical Education (LAPE) using the new original analyser DPA-1 for the analysis of dynamic parameters
of human leg and arm movement. The scientists at the LAPE and the specialists of the joint-stock company
“Katra” created this device. 50 healthy first-year students of the Lithuanian Military Academy participated
in the research. Their age was 19.1 + 0.11 years, height — 182.3 £ 1.06 cm, body mass — 76.9 + 1.13 kg.
The results of the research showed that performing moves by the right and left arms reaction time indices
did not differ (p < 0.05); the complexity of a task did not influence this index as well. While analysing the
dependence of movement speed indices on the complexity of a task it was found out that a quick and ac-
curate movement was performed slower than a simple quick movement. The dispersion of reaction time
indices was smaller than that of movement speed indices. The complexity of a task impacted the variability
of movement speed results more than the variability of reaction time results.

Keywords: reaction time, movement speed, the complexity of a task.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originalis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i3skyrus
konferencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli
(eksperimento duomenis galima pakartoti, jie turi biiti {vertinti), aiSkiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta.
Pageidautina, kad publikacijos medziaga jau blity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.
Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti ap-
zvalginius straipsnius, juy anotacija turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalba.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsni recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti
recenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teis¢. Dél to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske,
atsiystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankras¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas* atsakingajai
sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,, Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpai curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

1. 8 Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekli.

2.1.
2.2.

2.3.
24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.
Santrauka (ne maziau kaip 600 spaudos Zenkly) lietuviy ir angly kalba. Pageidautina santrauka ir rusy

kalba. Santraukoje pazymimas tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraSoma metodika, pateikiami tyrimo
rezultatai ir i§vados.

_Raktazodziai. 3—S5 informatyviis Zodziai ar frazes.
_Ivadiné dalis (iki 500 Zodziu). Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo

argumentacija (teoriniy darby), paZymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo

metodai néra labai paplite ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. Aprasomi
originaliis metodai arba pateikiamos nuorodos i literatliroje apraSytus standartinius metodus, nurodoma
aparatiira (jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi biiti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.

Straipsnyje neturi biiti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina lentelése ar

paveiksluose), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimo rezultatais paremtos i§vados.

Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimo rezultaty dalyje. ISvados turi biti formu-
luojamos aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos

ar fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

_Literatara. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (i§imtis — apginty disertacijy rankrasciai). [ sa-

raSa itraukiami tik tie Saltiniai, i kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau
kaip 30 saltiniy.
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3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti i§spausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir
desinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty

tik standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibrézimus
toje straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vie-
nety sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — ara-
biskais skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c¢) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d)au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg¢, pridedamas
antras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antra-
§tg. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prieraSe, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bliti nurodyta kairé¢je parastéje
(piestuku).

Literatliros saraSe $altiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais. Pateikiant zurnalo (mokslo
darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) visy autoriy pavardés ir vardy inicialai (po pavardés); b) zurnalo
leidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e) zurnalo tomas, nu-
meris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, pateikiamos tik pirmy
triju pavardés, priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institu-
cija, miestas).

Literattiros apraSo pavyzdZiai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciene, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumciené ir kt. (Red. kol.) Ugdymo teorijy raidos
bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt. Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.
Veckiené, N., Zaliené, I. Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asmenybés
ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to
fact and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to
allow other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should
have been discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed
pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English
and Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the jour-
nal to the following address:

Dalia Mickevi¢iené, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education,
Sporto 6, LT-3000, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark
of the Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

2.1._The title page.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

The abstract (not less than 600 print marks) in English or (and) Lithuanian. A resume in Russian is also
desirable. The abstract should state the purpose of the study, the object of the study, a brief description of
the methodology, most important findings and principal conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of
the article.

The introductory part (not more than 500 words). It should contain a clear statement of the problem of

the investigation, the extent of its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most
important papers on the subject, the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.
Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables, or figures. The
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2.7.

2.8.

2.9.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

statistical significance of the findings when appropriate should be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and im-
portant features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section.
Incorporate within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to
published observations. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclu-
sions provided should be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.

Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and

the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the

text of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more
than 30 references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the
right, with a 2 cm margin at the top and a 1,5 margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the
upper right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully chec-
ked for errors. It is recommended that only standard abbreviations and symbols be used. All abbreviations
should be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first
occurrence in the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first
mention. The results of all measurings and symbols for all physical units should be those of the System
International (S.I) Units. In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all
numbers starting from eleven on — in Arabic figure.

Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work
has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom
correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the
title is needed.

The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are
numbered in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the
text of the article or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the
tables should coincide with the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the
left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure

3.7.

1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) all author names (surnames followed
by initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as
in the original, d) the journal title, ¢) the volume, number, f) inclusive page numbers. When five or more
authors are named, list only the first three adding “et al.”.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be
also included.

Examples of the correct format are as follows:

Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.
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Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III &
F. I. M. Craik (Eds.), Varieties of memory & consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier (Ed.),
Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln: University
of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991) Children of color: Psychological interventions with minority youth.
San Francisco: Jossey—DBass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excercise-induced impairment of human muscle to
develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of Applied Physiology,
70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of triathlon training an competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.

AUTORIU DEMESIUI!

Atsiradus galimybei Zurnale ,,Ugdymas. Kiino kultira. Sportas® spausdinamiems straipsniams
patekti i tarptautines sporto ir su juo susijusiy moksly duomeny bazes, biitina iSplésti straipsniy
santraukas angly kalba. Santraukose svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus,
uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius tyrimo duomenis, jy aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy
duomenimis), i§vadas.

TO THE ATTENTION OF THE AUTHORS!

As there is possibility to include the published articles in the journal “Education. Physical Training.
Sport” into international sports and science data compliments, it is necessary to expand the abstracts
of the articles in English. It is important to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the
research, its objectives, methods, to provide major data of the research, its discussion (in comparison
with the research data of other authors) and conclusions.
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1) REGLAMENTAS

Pranedimams: plenariniame posédyje — 40 min,
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Diskusijoms:  plenariniame posédyje — 10 min.
sekeijose — 5 min.

Konferencijos kalbos: lienniy ir angli.
Plenariniame posédyje numatomas sinchroni-
nis vertimas i3 lietuviy kalbos | angly ir i5 angly

kalbos | lietuviu.

REC

‘RACLJA

Regisiracijos mokestis — 50 Li.

1 & mokestj jeina: atskiru leidiniu igleista konfe-
rencijos medZiaga ( tezés), dalyvio aplankas, kava per-
trauky metu, pietis konferencijos widarymo met.

Registracijos mokesti Ovganizaciniant komitemi
retkia simokett ki 2005 n griodZio 1

Registracijos mokesti galima sumokéti Orga-
nizacinio komiteto biistingje arba pavedimu:

Lietuvos sporto informacijos centras
AB Vilmiaus bankas

Aus, LT 347044060001680787

PVM mok. kodas 215449113

Imonés kodas 2154491
Konferencijos registracijos mokestis
Muokétojo vardas ir pavardé

Registracijos forma turi boti  pateikta
Organizaciniam komitetui iki 2005 m. lapkri¢io 1 d.
elektroniniu pastu mokslas @sportinfo.lt arba Kitose
clektroninése laikmenose.

Registracijos forma galima rasti interneto ad-
resu www.sportinfo it konferenci jo 20006,
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Zurnale UGDYMAS « KUNO KULTURA « SPORTAS spausdinami originaliis ir apZvalginiai iy mokslo
kryp¢iy (Saky) straipsniai:

o Socialiniai mokslai (fizinis lavinimas, judesiy mokymas, sportas; pedagogika ir didaktika, socialiné pedagogika,
psichopedagogika; sociologija; psichologija; administravimo mokslai, rinkotyra, ekonomika; moksliniy
tyrimy metodologija).

o Biomedicinos mokslai (fiziologija; mityba; griauciai, raumeny sistema, judéjimas; biomechanika, biometrija;
sporto medicina; fiziné medicina, kineziterapija, revalidacija, reabilitacija; visuomenés sveikata).

o Fiziniai mokslai (biochemija; statistika, programavimas; informatika, sistemy teorija).

o Humanitariniai mokslai (filosofija; istorija; bibliografija; taikomoji kalbotyra, svetimy kalby mokymas,

leksikologija; gramatika, semantika, semiotika, sintaks¢).

Siame numeryje spausdinami socialiniy ir biomedicinos moksly straipsniai.

The quarterly journal will publish original scientific papers in the following trends (branches) of science:

e Social Sciences (Physical Training, Motorial Learning, Sport; Pedagogy and Didactic; Social Pedagogy;
Psychopedagogy; Sociology; Psychology; Organization Sciences; Market Study; Social Economics; Research
Methodology in Science).

e Biomedical Sciences (Physiology; Nutrition; Skeleton, Muscle System, Locomotion; Biomechanics; Biometrics;
Sports Medicine; Physical Medicine, Kinesitherapy, Revalidation, Rehabilitation; Public Health).

e Physical Sciences (Biochemistry; Statistics, Programming; Computer Science, Systems Theory).

o Humanities (Philosophy; History; Bibliography; Applied Linguistics, Foreign Languages Teaching, Lexicology;

Grammar, Semantics, Syntax).

Research in Social and Biomedical Sciences are given in this issue.



