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VAIZDINES GRIZTAMOSIOS INFORMACIJOS POVEIKIS
SKIRTINGO AMZIAUS MOTERY PEDOS LENKIMO IR
TIESIMO JUDESIY KAITUMUI IR TIKSLUMUI

Vida Janina Cesnaitiené, Albertas Skurvydas, Gediminas Mamkus, Vilma JuodzZbaliené,
Dalia Mickeviciené, Edita Kavaliauskiené
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vida Janina Cesnaitiené. Visuomenés sveikatos moksly magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Tgstiniy studijuy centro metodininké,
Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros asistenté, biologijos moksly krypties doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — senéjimo
itaka raumeny nuovargiui, judesiy kaitumui ir stabilumui.

SANTRAUKA

Vaizdiné griztamoji informacija labai svarbi Zzmogaus judesiy valdymo procese, ypac izometriniy raumens susitrauki-
my metu. Vaizdinés griztamosios informacijos pagrindinis uzdavinys judesiy valdymo procese yra kuo greiciau kore-
guoti jégos dydj ir sumazinti judesio atlikimo laikq, kaitumq. Atliekant judesi be griztamosios informacijos, pailgéja
jo atlikimo laikas. Vyresniojo amziaus tarpsniu tai gali sukelti eisenos sutrikimy ir padidinti griuvimo rizikq.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti griztamosios informacijos poveiki skirtingo amziaus motery pédos lenkimo ir tiesimo
Judesiy kaitumui ir tikslumui.

Buvo tiriama 30 sveiky skirtingo amzZiaus motery. 1 grupé — amziaus vidurkis 70 +5 m. (n = 15), 2 grupé — amziaus
vidurkis 25 £ 5 m. (n = 15). Tiriamosios buvo testuojamos zmogaus kauly ir raumeny testavimo bei reabilitacijos
aparatira ,, Biodex Medical System 3. Jos atliko desinés pédos izometrinj lenkimo ir tiesimo judesi suteikiant griz-
tamaqjq informacijq ir be jos. Judesio tikslumas ir kaitumas buvo skaiciuojamas pagal R. A. Shmidt, T. D. Lee (1999) ir
R. A. Magill (2007) pasiiilytq metodikq.

Rezultatai parodé, kad visy tiriamyjy maksimaliosios valingos jégos momentas lenkiant pédq yra statistiskai reiks-
mingai (p < 0,001) didesnis nei jq tiesiant. Jaunesniojo amziaus tiriamyjy maksimaliosios valingos jégos momentas
lenkiant pédq yra statistiskai reiksmingai (p < 0,05) didesnis nei vyresniojo amziaus tiriamyjy. Atliekant pédos lenkimo
ir tiesimo judesius be griztamosios informacijos, visy tiriamyjy judesiy tikslumas sumazéjo statistiskai reiksmingai
(p < 0,05). Vyresniojo amziaus tiriamyjy pédos lenkimo ir tiesimo judesiy tikslumas statistiskai reikSmingai (p < 0,05)
mazesnis nei jaunesniojo amziaus tiriamyjy.

Visy tiriamyjy pédos lenkimo judesiy kaitumui griztamoji informacija statistiskai reiksmingo poveikio neturéjo.
Atliekant pédos tiesimo judesius be griztamosios informacijos, visy tiriamyjy judesiy kaitumas statistiskai patikimai
(p < 0,05) padidéjo. Lenkiant ir tiesiant pédq jaunesnés tiriamosios statistiskai reiksmingai (p < 0,05) tikslesnés nei
vyresniojo amzZiaus.

RaktaZodZiai: senéjimas, judesiy valdymas, tikslumas, kaitumas.

[VADAS

udesio atlikimas — tai nuolatinis klaidy tai-

symas (Todorov, Jordan, 2002; Scott, 2004).

Tam reikalingas griztamasis rySys. Vienas i
griztamojo ry$io informacijos privalumy — su-
zinoma apie reikiama pasiekti jégos dydi. Nete-
kus sios informacijos, pablogé¢ja judesio atlikimo
tikslumas ir kaitumas (Todorov, 2004; Guigon et
al., 2008), todél ji labai svarbi Zzmogaus judesiy
valdymo procese, ypa¢ izometriniy raumens su-
sitraukimy metu. GriZtamosios informacijos pa-

grindinis uzdavinys judesiy valdymo procese yra
kuo greiciau pakoreguoti judesi ir Sitaip sumazinti
judesio atlikimo laika ir kaituma (Hong, Newell,
2008).

Su amziumi blogéja regimosios, vestibulinés
sistemu, proprioreceptoriy, eksteroreceptoriy vei-
kla, centrinés nervy sistemos ir raumeny nerviné
veikla (Ge‘rome et al., 2003), didéja vyresniojo
amziaus zmoniy judesiu kinematinis kaitumas
(Grabiner et al., 2001). Pailgéjus judesio atliki-
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1 pav. Tyrimo atlikimo proto-
kolas Tyrimo Pramanksta.

protokolo Pasiruosimas

o pristatymas. P tyrimui. P . P
Pastaba. MVJ] — maksimalio- MVJ Bandymas IS suteikiant GI IS be GI
sios valingos jégos momentas, nustatymas atlikti IS. 50% MV]J 50% MVJ
GI — griztamoji informacija, >
P — poilsis, S — izometrinis ) . .
. . 3 dienos 30 min 3 min 13s 10s 13s

susitraukimas.

mo trukmei, sutrinka vyresniojo amziaus zmoniy
eisena, pusiausvyra, todél padidéja rizika nukristi
(Ge‘rome et al., 2003). Maz¢jant griauciy raumeny
masei, mazeja ir vyresniojo amziaus zmoniy pédos
lenkiamyju raumeny jéga. Dél to pailgéja atsis-
pyrimo nuo pavirsiaus judesio trukmé ir sulétéja
eisena (Norris et al., 2007). Tyrimais nustatyta,
kad griztamoji informacija labiau veikia ranky
nei kojy judesiy tiksluma (Prodoehl, Vaillancourt,
2010). Manoma, kad atliekant izometrinius rau-
mens susitraukimus mazesne ar vidutine jéga be
griztamosios informacijos padidéja pagrindinio
raumens (agonisto) aktyvumas, ir Sitaip padidi-
namas judesio atlikimo kaitumas (Baweja et al.,
2009). Vyresniojo amziaus tarpsniu didesnj jégos
valdymo kaituma lemia ilgesné regimosios infor-
macijos motorinio apdorojimo trukme (Vaillan-
court et al., 2001).

Vyrauja ir kita nuomoné, kad regimoji informa-
cija neturi jtakos jégos valdymo kaitumui (Christou,
Carlton, 2001; Taylor et al., 2003). Nustatant izo-
metrinio raumens susitraukimo kaituma ir tiksluma,
daugiausia tiriami smiliaus atitraukimo ir pritrau-
kimo (Baweja et al., 2009), blauzdos tiesimo ir
lenkimo judesiai (Christou, Carlton, 2002). Pédos
tiesimo judesio trukmés pailgéjimas yra vienas i
rizikos veiksniy pargrititi (Kemoun et al., 2002).
Norint sumazinti griuvimy rizika vyresniojo am-
ziaus tarpsniu, svarbu nustatyti $iy judesiy tikslumo
mazéjimo ir kaitumo didéjimo priezastis. Taigi Sio
tyrimo tikslas — nustatyti griztamosios informaci-
jos poveiki skirtingo amziaus motery pédos lenkimo
ir tiesimo judesiy kaitumui ir tikslumui.

TYRIMO METODIKA

Tiriamosios buvo suskirstytos | grupes pagal
amziy. 1 grupé — vyresniojo (amziaus vidurkis
70 £ 5 m., n = 15), 2 grupé — jaunesniojo (am-
ziaus vidurkis 25 + 5 m., n = 15) amziaus mote-
rys. Visos tiriamosios nebuvo patyre¢ koju kauly
ltziy, nesirgo neurologiniais ir kitais létiniais
susirgimais. Pagal M. P. Bryden klausimyna (Bry-
den, 1986) visy tiriamyjy dominuojanti pusé buvo
desiné. Tiriamosios buvo testuojamos zmogaus

kauly, raumeny testavimo ir reabilitacijos aparatiira
Biodex Medical System 3. Buvo testuojama visy
tiriamyjy desiné koja.

Maksimaliosios valingos jégos nustatymas.
Maksimaliosios valingos jégos momenta (MVJ)
nustatéme izometriniu rezimu, kai koja fiksuota per
kelio sanarj 20° kampu, per ¢iurnos sanari — 0°.
Kampas tarp nugaros ir $launies 85°. Tiriamyjy pra-
Syta padidinti pédos lenkimo jéga iki maksimumo
ir i§laikyti 3 sekundes. Procediira buvo atlickama 3
kartus, pailsint po 2 minutes. DidZiausias MVJ mo-
mento rezultatas buvo naudojamas tyrimui atlikti.
Po 10 minuciy pertraukos tiriant ta pacia metodika
kaip ir lenkiant péda buvo nustatomas tiriamyju
MVJ momentas tiesiant péda. Tiriamosios buvo
raginamos didinti jéga ir dinamometro ekrane maté
savo pasiektos jégos dydi. Tyrimo atlikimo proto-
kolas pavaizduotas 1 paveiksle.

Pagal MVJ momento rezultatag buvo suskai-
¢iuota kiekvienos tiriamosios 50% MVJ reikSme.
Reikiamos procentinés jégos reikSme, kuria reikeé-
jo pasiekti ir i§laikyti, dinamometro ekrane buvo
pazyméta horizontalia raudonos spalvos 1,5 mm
storio linija. Ekrano istrizainé 38 cm. Atstumas
nuo tiriamosios akiy iki ekrano 150 cm. Tiriamo-
sios atliko du 13 s trukmés izometrinius susitrauki-
mus (IS): pirma — teikiant griZztamaja informacija
(GI), antra — be GI. Atliekant antra IS ekranas
buvo uzdengiamas baltos spalvos Sirma.

IS tikslumo ir kaitumo nustatymas. IS tiks-
lumui jvertinti buvo skai¢iuojamos absoliucios
klaidos (AK) pagal R. A. Schmidt, T. D. Lee
(1999) ir R. A. Magill (2006) pasitlyta metodi-
ka. Norédami duomenis palyginti, skai¢iavome
kiekvienos tiriamosios AK dydi procentais nuo
nustatyto MVJ momento:

AK (%) =AK x 100/ (50% MVJ)

IS kaitumui nustatyti skai¢iavome variacijos
koeficienta (VK) pagal formulg:

—M)*/
VK=\/z(x’ ) /n x 100% »

¢ia x; — IS jégos momento dydis (N-m); M — IS vidurkis;
n — bandymy skaicius.
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Griztamosios informacijos ir amziaus poveikis
judesiy kaitumui ir tikslumui buvo vertinamas
naudojant neparametriniy kriterijy analizés meto-
da. Skirtumo reik§minguma tarp rodikliy tikrino-
me Wilcoxon ir Mann-Whitney U testais.

REZULTATAI

Visy tiriamyju MVJ momento rodikliai len-
kiant péda yra statistiskai reikSmingai (p < 0,001)
didesni nei tiesiant (2 pav.). Jaunesniojo amziaus
tirlamyjy MVJ momentas lenkiant péda yra statis-
tiskai reik§mingai didesnis nei vyresniojo amziaus
tiriamyjy (2 pav.).

Lenkiant ir tiesiant péda be GI, abieju grupiy
tirlamyjy judesiy tikslumas sumazéjo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05). Vyresniojo amziaus tiria-
mosios statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau
klysta tiesdamos péda (AK = 8,3 + 3,3%) nei lenk-

damos (AK = 5,3 + 3,3%). Jaunesniojo amziaus
tiriamosios — tiesdamos péda (AK = 4,6 + 1,2%)
nei lenkdamos (AK = 2,13 £+ 0,9%) (3 pav).

Abiejy grupiy tiriamyjy judesiy kaitumas len-
kiant péda be GI statistiskai reik§mingai nepakito.
Tiesiant péda visy tiriamyjy judesiy kaitumas be
GI statistiskai reikSmingai didesnis (p < 0,05)
nei suteikiant ja (3 pav.). Jaunesniojo amziaus
tiriamyjy judesiy kaitumas tiesiant péda (VK =
5,59 + 4,42%) yra statistiSkai reikSmingai didesnis
(p <0,05) nei lenkiant (VK = 1,67 + 1,1%). Vyres-
niojo amziaus tiriamyjy judesiy kaitumas tiesiant
péda (VK = 9,6 £ 1,7%) taip pat yra statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) didesnis nei lenkiant (VK =
2,51 £ 1,6%).

Vyresniojo amziaus tiriamyjy pédos judesiy
kaitumas lenkiant ir tiesiant péda yra statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) didesnis nei jaunesniojo
amziaus tiriamuju (4 pav.).

O1 grupe B 2 grupé

160
%
5 i
Z. 110,5
— 80
>
S 79,5

2 pav. AmZiaus poveikis maksimaliosios va-
lingos jégos momentui lenkiant ir tiesiant

péda

Pédos lenkimas

Pédos tiesimas

Pastaba. # — p < 0,05, lyginant su 2 grupe;
* — p < 0,001, lyginant su pédos tiesimo re-
zultatais.

3 pav. AmZiaus ir griZtamosios informacijos
poveikis izometriniy susitraukimy tikslu-
mui

Pastaba. A — pédos lenkimo judesiy tikslumas;
B — pédos tiesimo judesiy tikslumas.

#—p < 0,05, lyginant su pédos judesiy tikslu-
mu be GI; ¥ — p < 0,05, lyginant su 2 grupe.

A O Suteikiant GI B Be GI ‘
12
=] # *
VL
%
N | 2,13
1 2 Grupeé
B \m Suteikiant GI B Be GI
301
£
s 201
X
v, £18386
< 101 "
8,32 4,58
0 : : ‘
1 2

Grupe
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4 pav. AmZiaus ir grjiZtamosios informacijos
poveikis izometriniy susitraukimy kaitumui A O Suteikiant GI @ Be GI
6
e 5 . *
M3
” 2,51
b
2 1,72
0 »
1 2 Grupe
B ‘D Suteikiant GI B Be GI
18
#
* 14,97
c\o b
dos lenkino fudesi kaitumas J 9 #
Pastaba. A — pédos lenkimo judesiy kaitumas; = 9,55
B — pédos tiesimo judesiy kaitumas.
# — p < 0,05, lyginant su pédos judesiy kaitu- 5,59
mu be GI; * — p < 0,05, lyginant su 2 grupe. 0 .
1 2 Grupe

Jaunesniojo amziaus tiriamosios statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) maziau klysta lenkdamos ir
tiesdamos péda, nei vyresnio amziaus tiriamosios.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresniojo am-
ziaus tirlamyjy MVJ momentas lenkiant péda yra
statistiSkai reik§mingai mazesnis nei jaunesniojo
amziaus tiriamyjy. Pédos tiesimo MVJ momen-
tas abieju tirty grupiy statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. MVJ momento mazéjima su amziumi
lemia griau¢iy raumeny masés mazéjimas. Dél
amziaus vykstan¢ios raumeny atrofijos greiciau-
siai nyksta greitosios raumeninés skaidulos, todeél
,létyju raumeny susitraukimo jéga su amziumi
kinta 1é¢iau nei greityjy raumeny. E. A. Christou
ir kt. (2004) nustaté, kad vyresniojo amziaus
zmoniy judesiy kaitumas didesnis nei jauny,
lyginant ty paciu raumeny izometrinius susi-
traukimus. Tyréjai teigia, kad viena i$ judesiy
kaitumo didéjimo vyresniojo amziaus tarpsniu
priezas¢iy — motoriniy vienety kiekio mazé-
jimas. Tyrimo metu nustatéme, kad vyresniojo
amziaus tiriamuyjy judesio kaitumas lenkiant ir
tiesiant péda yra statistiSkai reikSmingai didesnis,
o tikslumas mazesnis nei jaunesniojo amziaus ti-
riamyjy. Nuo seno vyrauja hipotezé: su amziumi
nervy sistemoje atsiranda vis daugiau trukdziy
(Welford, 1984; Kail, 1997). Vyresniojo amziaus
zmon¢s regimaja informacija perteikia motorinei

programai per ilgesni laika, ir tai padidina izome-
trinés jégos valdymo kaituma. Pavyzdziui, nesu-
teikiant griztamosios regimosios informacijos,
jégos kaitumas padidéja (Slifkin et al., 2000). 1§
vyresniojo amziaus zmoniy atémus galimybg¢ ma-
tyti, sumazéja judesio atlikimo jéga (Vaillancourt,
Newell, 2003). Manoma, kad jégos valdymo skir-
tumas vyresniojo amziaus tarpsniu atsiranda del
regimosios informacijos motorinio apdorojimo
trukmés pailgéjimo (Vaillancourt et al., 2001),
kuri parodo, kiek laiko reikia motorinés reakcijos
klaidoms suvokti ir jas iStaisyti (Keele, Posner,
1968; Zelaznik et al., 1983). Zmonés veikia kaip
paprastos griztamosios informacijos valdymo
sistemos, todé¢l pailgéjus informacijos apdorojimo
trukmei nukrypimas nuo taikinio biina didesnis
(Craik, 1947 a, b). Visgi kiti mokslininkai nepa-
stebéjo, kad griztamoji regimoji informacija kaip
nors veikty jégos valdyma (Christou, Carlton,
2001; Taylor et al., 2003), o kai kurie nustaté, kad
tam tikromis eksperimento salygomis ji veikia
neigiamai (Christou et al., 2004). Misy tyrimo
rezultatai patvirtino hipotezg, kad dél amziaus
atsirandantis regimosios informacijos motorinio
apdorojimo trukmés skirtumas padidina jégos
kaituma (Vaillancourt et al., 2001). Atliekant pé-
dos lenkimo ir tiesimo judesius be GI, sumazéjo
abiejy grupiy tiriamyjy judesiy tikslumas, taciau
jaunesniojo amziaus tiriamyjy pédos lenkimo ir
tiesimo judesiy tikslumas be GI pakito maziau nei
vyresniojo amziaus tiriamuyjy.
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A. F. Hamilton ir kt. (2004) nustaté, kad triuks-
mo lygis perduodant nervinés kontrolés signalus
stambiuose raumenyse yra mazesnis nei smul-
kiuose. Sinerginéje raumeny grupéje pirmiausia
aktyvuojami stambesni raumenys, ir taip garantuo-
jamas mazesnis judesio atlikimo kaitumas ir dides-
nis tikslumas. Raumens dydzio ir judesiy atlikimo
kaitumo bei tikslumo rys$i nagrinéjo keletas tyre-
ju. E. A. Christou, L. G. Carlton (2002) nustate,
kad koju judesiy kaitumas didesnis, o tikslumas
mazesnis nei ranky judesiy. A. F. Hamilton ir kt.
(2004) nustaté, kad esant mazos jégos izometri-
niams raumens susitraukimams judesiy kaitumas
yra atvirks§c¢iai proporcingas raumens dydziui.
Misy tyrimo rezultatai parod¢, kad tiesiant péda
judesiy kaitumas statistiskai reikSmingai didesnis
nei lenkiant. Lenkiant péda dalyvauja daugiau ir
stambesni raumenys (trigalvis blauzdos raumuo,
uzpakalinis blauzdos raumuo, ilgieji lenkiamieji
kojos pirSty raumenys, ilgasis lenkiamasis kojos
nyks¢io raumuo, ilgasis $eivinis raumuo, trumpa-
sis Seivinis raumuo) nei tiesiant péda (priekinis
blauzdos raumuo, ilgieji tiesiamieji kojos pirsty
raumenys, ilgasis tiesiamasis kojos nykscio rau-
muo). Tai patvirtina A. F. Hamilton ir kt. (2004)

teorija, kad trukdys, perduodant nervinés kontrolés
signalus, stambiuose raumenyse yra mazesni nei
smulkiuose.

ISVADOS

Vyresniojo amziaus tiriamyjy maksimaliosios
valingos jégos momentas lenkiant péda statistis-
kai patikimai mazesnis nei jaunesniojo amziaus
tirlamyjy. Tiesiant péda abiejy amziaus grupiu
tiriamyjy maksimaliosios valingos jégos momentai
nesiskiria.

Statistiskai reik§mingai padidéja ir vyresniojo,
ir jaunesniojo amziaus tiriamyjy judesio atlikimo
kaitumas tiesiant péda be griztamosios informa-
cijos.

Jaunesniojo amziaus tiriamyjy pédos lenkimo
ir tiesimo judesiy kaitumas mazesnis nei vyres-
niojo amziaus tiriamyjuy, kai judesiai atlieckami
suteikiant griztamaja informacija ir be jos.

Judesiy tikslumas lenkiant ir tiesiant péda be
griztamosios informacijos statistiSkai reikSmingai
sumazejo visy tirlamyju. Lenkiant ir tiesiant péda
jaunesniojo amziaus tiriamosios statistiSkai reiks-
mingai tikslesnés nei vyresnés.
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INFLUENCE OF VISUAL FEEDBACK ON ACCURACY AND
VARIABILITY OF FOOT FLEXION AND EXTENSION OUTPUT OF
WOMEN OF DIFFERENT AGE

Vida Janina Cesnaitiené, Albertas Skurvydas, Gediminas Mamkus, Vilma JuodzZbaliené,
Dalia Mickeviciené, Edita Kavaliauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Visual information is essential in human motor control, and especially in the continuous modulation of
isometric force. The gain of visual feedback is, the amount of space used to represent change in force, has
shown the affect in both the magnitude and time-dependent properties of variability in the force output.

The aim of this research was to establish the influence of visual feedback on the accuracy and variability
of foot flexion and extension output of women of different age.

The studied subjects were healthy women free of neurological diseases: Group 1 — 15 women (mean

age — 70.0 + 5 years,) and Group 2 — 15 women (mean age — 25.0 £ 5 years). The subjects were tested
applying the equipment for testing and rehabilitation of human bones and muscles (Biodex Medical System 3).
We tested the right leg with visual feedback and without it. For the establishment of accuracy and variability
of isometric contractions we calculated the absolute errors (Magill, 2007) and coefficient of variation.

The research results showed that maximum voluntary force of foot flexion was statistically significantly
higher (p <0.001) than foot extension in both groups. The foot extension force was the same in both groups.
Group 1 and Group 2 coefficients of variability of foot extension output with visual feedback were lower
than without it (p < 0.05). Group 1 made absolute errors of foot flexion and extension output less with visual
feedback than without it (p < 0.05).

We came to the conclusion that visual feedback improved the accuracy of foot flexion and extension,
and the variability of foot extension was statistically significant in both groups of subjects. Older women
demonstrated higher variability and made more mistakes in foot flexion and extension output than younger
women.

Keywords: aging, motor control, accuracy, variability.
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CHANGES IN CONCENTRATION OF CREATINE KINASE,
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cycle.

ABSTRACT

The aim of our study was to establish the dependence of changes in the concentration of creatine kinase, body compo-
sition and lipoprotein on the follicular phase and ovulation. The subjects were healthy and physically active women
(n = 9) with normal menstrual cycle, whose age was 19—23 years, body weight — 58.2 + 6.1 kg, height — 168.4 +
5.6 cm. All the participants had not used oral contraceptives for 6 months and had regular menstrual cycles. Ethical
approval was obtained from Kaunas Regional Biomedical Research Ethics Committee (Report Number BE-2-24).
Each subject measured her basal body temperature every morning 3 months before the experiment. The basal body
temperature increased approximately by 0.3 °C after ovulation, which is sustained throughout the luteal phase. By the
basal body temperature we estimated the approximate day of ovulation, and thus the relative length of follicular and
luteal phases. We performed two experiments with each participant: in the follicular phase and ovulation. The days
of experiment were chosen considering the duration of the menstrual cycle and the ovulation day of each participant.
At the beginning of every experiment the body composition values: weight, BMI, body fat mass (%), body fat mass
(kg), muscle mass (kg), water amount (kg) were estimated. The samples of 5 ml and 2 ml venum blood were taken to
establish the amount of estradiol 7f-estradiol, serum total cholesterol, high density lipoprotein cholesterol, triglyce-
ride and creatine kinase concentration. Creatine kinase concentration was measured 24, 48, 72 hours after the load
(100 jumps on the vertical jump force plate from a 75 cm stage). After 10—15 min of not intensive warming-up (slow
pedaling veloergometer, heart rate 120—130 b / min) 100 jumps on the vertical jump force plate from a 75 cm stage
were performed, with the knee joints flexed up to the angle of 90° (hands on loin). Hormonal analysis confirmed that
the subjects were in the correct estrogen status, but no significant change was observed in the body composition and
triglyceride values over the menstrual cycle. High density lipoprotein cholesterol and serum total cholesterol values
significantly differed in ovulation compared to the values in the follicular phase. Due to the small sample size CK
concentration did not significantly differ during the menstrual cycle, but the amount of CK concentration was lager
in the follicular phase than in ovulation.

Keywords: lipoprotein contentration, creatin kinase, body composition, follicular phase, ovulation.

INTRODUCTION

ost women affirm that their body mass

changes during their menstrual cycle.

They report changes in bodyweight and
a bloated feeling throughout the menstrual cycle,
indicating potential changes in the distribution of
body fluids. There are many factors that influence
body mass changes aside from the quantity of water,
fat and muscles. All these depend on hormones,
which balance the metabolism process and water
retention (Janse de Jonge, 2003). H. J. Chihal

(1990) attributes some premenstrual symptoms
(PMS) to increased water retention. J. B. Barnett
et al. (2002) followed a group of women composed
of individuals who had evident PMS and those
who had none, and their average total body water
was significantly different. C. N. Gleichauf and
D. A. Roe (1989) repeated the measurements with
bioimpedance several times during the cycle, and
found some influence of changes in water retention
or body mass, impedance and fat mass. Most studies



12 Laura Daniuseviciaté, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Saulé Sipavic¢iené, Vitas Linonis, Jurgita Piecaitiené, Nerijus Eimantas

found no significant change in bodyweight over
the menstrual cycle (Stachenfeld, 2008). There
are also reports that estrogens act as pro-oxidants
when administered in the form of pharmacological
contraceptives (i.e., ethinyl estradiol/norethisterone)
(Kose et al., 1993). Finally, a direct interaction
between estrogens and membrane phospholipids
may occur, thus affecting phospholipid alignment
and stabilizing the membrane (Kagan et al., 1994).
This would be in a very similar fashion to the
actions of cholesterol and the anticancer drug
tamoxifen (Tiidus, 1995). In response to oxidation
stress have been considered to rely on the better
antioxidant protection provided by estrogens acting
as antioxidants capable of scavenging the reactive
oxygen species (Sugioka et al., 1987), modulating
activities of antioxidant enzymes and decreasing
oxidative modification of low-density lipoproteins
(Massafra et al., 2000). The intent of this study was
to test the hypothesis that estrogen levels influence
the development in water retention, body mass,
concentration of lipoprotein and kreatine kinase
during the menstrual cycle.

The aim of our study was to establish the
dependence of changes in the concentration of
creatine kinase, body composition and lipoprotein
on the follicular phase and ovulation.

RESEARCH METHODS

Subjects — healthy and physically active
women (n=9) with normal menstrual cycle, whose
age was 19—23 years, body weight — 58.2 +
6.1 kg, height — 168.4 + 5.6 cm. All the par-
ticipants had not used oral contraceptives for 6
months and had regular menstrual cycles. Ethical
approval was obtained from Kaunas Regional
Biomedical Research Ethics Committee (Report
Number BE-2-24).

Estimation of basal body temperature. Basal
body temperature (BBT) estimation is a method
for identifying the approximate day of ovulation,

and thus the relative length of follicular and luteal
phases (Horvath, et al., 1982; Bauman, 1981).
Each subject measured her BBT every morning
3 months before the experiment. BBT have in-
creased approximately by 0.3 °C after ovulation,
which is sustained throughout the luteal phase
(Figure 1).

Using BBT method we chose subjects for the
study on their early-follicular phase, when estro-
gen and progesterone concentrations are low, and
on ovulation, when estrogen concentrations are
hight (Bauman, 1981).

Estimation of estrogen concentrations. At the
beginning of every experiment the sample of 5 ml
venum blood was taken to establish the menstrual
cycle phases: follicular phase and ovulation and
also the amount of estradiol7f-estradiol. In our
study we measured estradiol 7f-estradiol concen-
tration in blood on the second day of the menstrual
cycle (follicular phase) and on the fourteenth day
of the menstrual cycle (ovulation). Immunoas-
say method was used for the in vitro quantitative
determination of estradiol7f-estradiol in human
serum and plasma. The electrochemiluminescence
immunoassay was intended for the use of Elecsys
and cobas e immunoassay analyzers. The Elecs-
ys Estradiol II assay employs a competitive test
principle using a polyclonal antibody specifically
directed against 17B-estradiol (USA). Endogenous
estradiol released from the sample by mesterone
competes with the added estradiol derivative la-
beled with ruthenium complex® for the binding
sites on the biotinylated antibody. The analyzer
automatically calculates the analyte concentration
of each sample in pmol / L, pg /L or ng / L.

Estimation of biochemical blood analysis. At
the begining of every experiment the sample of 2
ml venum blood was taken to establish serum total
cholesterol (Tchol), high density lipoprotein cho-
lesterol (HDL-ch), triglyceride (TG) and creatine
kinase (CK) concentration. Immunoassay method

Figure 1. Basal body temperature measure-
ments throughout the three phases of the

menstrual cycle 36,9 4
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was used applying ,,SPOTCHEM TM EZ Sp —
4430 ARKRAY” biochemical analyzer (Japan).

Estimation of body composition values.
Weight, body mass index (BMI), body fat mass
(%), body fat mass (kg), muscle mass (kg) and
water amount (kg) were estimated using body
composition analyzer “TANITA BODY COMPO-
SITION ANALYZER TBF - 300A” (USA), where
we inserted the values of the subject’s height, age
and physical capacity.

Testing schedule. With each participant we
carried out 2 experiments: in the follicular phase
and ovulation. The days of the experiments were
chosen considering the duration of the menstrual
cycle and the ovulation day of each participant.
At the begining of every experiment the body
composition values: weight, BMI, body fat mass
(%), body fat mass (kg), muscle mass (kg), water
amount (kg) were estimated. The samples of 5 ml
and 2 ml venum blood were taken to establish the
amount of estradiol7B-estradiol, Tchol, HDL-ch,
TG, CK concentration. CK concentration was
measured 24, 48, 72 hours after the load (100
jumps on the vertical jump force plate from a
75 cm stage). After 10—15 min of not intensive
warming-up (slow pedaling velorgometer, heart
rate 120—130 b / min) 100 jumps on the verti-
cal jump force plate from a 75 cm stage were
performed and in the amortization phase the knee
joints were flexed up to the angle of 90° (hands
on loin).

Statistical analysis. Values of the basal body
temperature estrogen concentrations, biochemical
blood analysis and body composition were aver-
aged and used for the analyses. Standard devia-
tion was calculated as well. For each dependent
variable, a repeated measure ANOVA was run to
determine the differences within the testing ses-
sions. Additionally for each dependent variable,
change scores between the follicular phase and
ovulatory measures were calculated. The level
of significance was set a priori at p < 0.05 for all
analyses.

RESULTS

Hormonal analysis confirmed that the subjects
were in the correct estrogen status and the levels
were significantly greater in the ovulation group
than the follicular phase group (p < 0.01) (Figu-
re 2).

BMI, body fat mass (%), body fat mass (kg),
muscle mass (kg) values and water amount (kg)
did not significantly differ in ovulation compa-
red to the values in the follicular phase (Table)
(p > 0.05).

The values of triglyceride (TG) did not
significantly differ in ovulation compared to
the values in the follicular phase (p > 0.05), but
we found significant difference in the values of
high density lipoprotein cholesterol (HDL-ch)
and serum total cholesterol (Tchol) in ovulation

350 ~

300 A ‘
250 1
200

150 ~ -‘r

100 ~

50 A

Estradiol concentration, pmol / 1

0

Follicular phase

Ovulation

Figure 2. Estradiol concentration in the
ovulation and the follicular phase groups
(p <0.01)

Note. ¥ — a significant difference comparing
values with ovulation and follicular phase
(p<0.01).
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[39]
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Figure 3. Concentration amount of serum
total cholesterol (Tchol), high density lipo-
protein cholesterol (HDL-ch), triglyceride
(TG) in the ovulation and follicular phase
groups (p < 0.01)

Note. * — significant difference in HDL-ch va-
lues comparing the ovulation and the follicular
phases (p < 0.01); # — significant difference in
Tchol values comparing the ovulation and the
follicular phase (p < 0.01).
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Table. Body composition values in the ovula-
tion and the follicular phase Follicular phase Ovulation p-value
BMI 213+1.77 21.3+1.70 >0.05
Body fat mass, % 23 +£5.96 23.95+5.39 >0.05
Body fat mass, kg 14.48 £5.05 14.38 £4.58 >0.05
Muscle mass, kg 47.07+£2.59 46.23 £1.56 >0.05
Water amount, kg 3420+ 1.30 33.85+1.15 >0.05
Figure 4. Concentration amount of creatine . -
kinase (CK) in the ovulation and follicular —o Follicular phase =~ Ovulation
h
phase groups 25 .
~ 20 *
g 15 *
=
o 10
s
Note. * — significant difference compared to 0" ‘
the beginning (p < 0.05). Before load A24 A48 AT72
Measurements

compared to the values in the follicular phase
(p <0.01) (Figure 3).

The values of creatine kinase (CK) concentration
did not significantly differ in ovulation compared
to the ones in the follicular phase (p > 0.05), but
the amount of CK concentration was lager in
the follicular phase than in ovulation (Figure 4).
The values of creatine kinase (CK) concentration
differ significantly compared to the initial values
in ovulation and the follicular phase separately
(p < 0.05) (Figure 4).

DISCUSSION

The purpose of our study was to establish the
dependence of changes in the concentration of
creatine kinase, body composition and lipoprotein
on the follicular phase and ovulation. The present
results showed, that estradiol concentration was
higher in ovulation than in the follicular phase,
when the ovulation day calculated was day 14,
and the follicular phase — day 2 in the female
participants. Hoffman et al. (2008) collected
saliva sample and maintained that in 28 female
participants, whose age 22.4 £+ 3.4 years the
estrogen peak was observed on day 11 of their
menstrual cycle. According to the classical
terminology, when the menstrual cycle phase is
28 days, ovulation occurrs on day 14, and the
follicular phase — on the 113" days (Janse
de Jonge, 2003). The indication of corresponding

hormone concentrations on ovulation day estradiol
is high, and on the day of follicular phase estradiol
is low (Janse de Jonge, 2003).

The dependence on BMI, body fat mass (%),
body fat mass (kg), muscle mass (kg) values and
water amount (kg) did not significantly differ
in ovulation compared to the values of follicular
phase. Most studies found no significant change
in bodyweight over the menstrual cycle (Horvath
et al., 1982; De Souza et al., 1990; Stachenfeld
et al., 2000). These studies, however, conducted
testing on only two or three occasions throughout
the menstrual cycle. In a study with daily
bodyweight measurements in 28 young women,
the highest bodyweight was found in the late
luteal phase and the first days of menstruation
(Watson et al., 1965). The time of ovulation in
this study was estimated from BBT patterns and
was not verified with hormone measurements.
Many women report changes in bodyweight and
a bloated feeling throughout the menstrual cycle,
indicating potential changes in the distribution
of body fluids. In the study of sex hormone
effects on body fluid regulation Stachenfeld
(2008) maintained that estradiol lowered the
operating point for osmoregulation of arginine
vasopressin and thirst and increased plasma
volume. Although the total body water and
sodium content are only mildly affected, the data
presented in the article suggest that reproductive
hormones alter homeostatic set points for body
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fluid and tonicity. Also, for bodyweight loss
during exercise, some studies have reported no
changes over the menstrual cycle (Stachenfeld
et al., 1999). These findings may indicate that
estrogen and progesterone changes during the
menstrual cycle do not affect fluid regulation. An
alternative explanation may be that the menstrual
cycle affects the distribution of fluid within the
body, rather than absolute fluid retention or
excretion. Ziomkiewicz et al. (2008) maintain
that women with very low (below 22%) and high
body fat (above 31%) had 25—35% lower levels
of estradiol than women with low or average
body fat. Several authors have demonstrated
that, increased adiposity and obesity are related
to high androgenic activity in women (Wabitsch
et al., 1995; Norman, Clark, 1998).

The present results showed, that values of
triglyceride (TG) did not significantly differ in
ovulation compared to the values in the follicular
phase (p > 0.05), but we found significant
differences in the values of high density
lipoprotein cholesterol (HDL-ch) and serum
total cholesterol (Tchol) in ovulation compared
to the values in the follicular phase (p < 0.01).
Several studies reported changes in exercise
substrate metabolism over the menstrual cycle
suggesting an enhanced lipid metabolism during
the mid-luteal phase (Hackney, 1999; Braun et al.,
2000). Other investigations found no difference
in total or high density lipoprotein (HDL-ch)
cholesterol between the phases of the menstrual
cycle (Moller et al., 1996). These results suggest
that metabolism is likely to be affected by an
interaction between menstrual cycle phase and
nutritional status.

In the study of serum CK activity after
isometric exercise in premenopausal and
postmenopausal women Buckley-Bleiler et al.
(1989) observed significant increases in CK,
but no between-group differences in different
menstrual cycle. The sample size of the post-
menopausal group was small (n = 6) allowing
great variability to exist. This can also explain
the results of our study when the values of CK
concentration did not significantly differ in
ovulation than in the follicular phase (p > 0.05),
but the amount of CK concentration was lager
in the follicular phase (where estradiol is low)
compared to ovulation (where estradiol is high).
The sample size of our study was also small
(n=9). Carter et al. (2001) tested the hypothesis
that estrogen levels influence the development

of muscle tissue damage following eccentric
exercise in women (n = 27). The current results
clearly demonstrate that the CK response
following eccentric exercise of women with
higher estrogen is less than that of women with
lower estrogen levels. These findings suggest that
elevated estrogen levels have a protective effect
on muscle tissue following eccentric exercise. The
mechanism of this protective effect is unclear but
may be related to the antioxidant characteristics
and membrane stability properties associated with
estrogen and its derivatives. A direct interaction
between estrogens and membrane phospholipids
may occur, thus affecting phospholipids alignment
and stabilizing the membrane (Kagan et al.,
1994; Carter et al., 2001). This would be in a
very similar fashion to the actions of cholesterol
and the anticancer drug tamoxifen (Tiidus,
1995). Surprisingly, CK activity at rest did not
significantly depend on estrogen concentrations,
despite the evidence given by many authors who
pointed to the antioxidant properties of estradiol
and the important role of female sex-hormones
in maintaining the integrity of the cell membrane
post-exercise and limiting CK release from
skeletal muscle (Tiidus 2000). The mechanism
of this protective effect is unclear but may be
related to the antioxidant characteristics and
membrane stability properties associated with
estrogen and its derivatives.

CONCLUSIONS

Hormonal analysis confirmed that subjects were
in the correct estrogen status, but no significant
change was observed in body composition and
triglyceride values during the menstrual cycle.
High density lipoprotein cholesterol and serum
total cholesterol values significantly differ in
ovulation compared to the values in the follicular
phase.

Due to the small sample size CK concentration
did not significantly differ during the menstrual
cycle, but the amount of CK concentration was
lager in the follicular phase than in ovulation.
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KREATINKINAZES, LIPIDU KONCENTRACIJOS IR KUNO
KOMPOZICIJOS PRIKLAUSOMUMAS NUO MENSTRUACINIO
CIKLO FAZIU

Laura Daniusevi¢iaté"?, Marius Brazaitis!, Albertas Skurvydasl, Saulé Sipaviéienél,
Vitas Linonis®, Jurgita Pie¢aitiené', Nerijus Eimantas'
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kaunas, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti kreatinkinazés, lipidu koncentracijos, kiino kompozicijos priklausomuma
nuo menstruacinio ciklo faziy: folikulinés ir ovuliacijos.

Tiriamosios — sveikos nesportuojancios, turin¢ios natiiraly ménesiniy cikla, fiziskai aktyvios merginos
(n=29), kuriy amzius 19—23 m., kiino masé 58,2 + 6,1 kg, Tigis 168,4 + 5,6 cm. Visos tiriamosios nevartojo
hormoniniy preparaty ne maziau kaip 6 ménesius ir turéjo reguliary menstruacini cikla.

Kiekvieno eksperimento pradzioje buvo paimamas 5 ml veninio kraujo méginys menstruacinio ciklo
fazéms (folikulinei ir ovuliacijos) nustatyti. Tyrimo metu estradiolio koncentracija kraujyje nustatyta antra
diena nuo menstruacinio ciklo pradzios (folikulinéje fazéje) ir 14 diena nuo menstruacinio ciklo pradzios
(ovuliacijos metu). Eksperimenty dienas paskirdavo tyréjas, atsizvelgdamas | kiekvienos tiriamosios
ménesiniy ciklo trukme ir ovuliacijos diena. Kiekviena tiriamoji 3 ménesius prie§ eksperimenta matavo
rektaling temperatiira — Sitaip nustatyta ménesiniy ciklo trukmé, reguliarumas. Kiekvieno eksperimento
pradzioje buvo iSmatuojami kiino kompozicijos rodikliai: kiino masé (kg), kiino masés indeksas, riebaly
kiekis (%), riebaly masé (kg), vandens kiekis (kg). Taip pat kiekvieno eksperimento pradzioje buvo paimamas
2 ml veninio kraujo méginys bendrojo cholesterolio, didelio tankio lipoproteiny cholesterolio, triacilgliceroliu
ir kreatinkinazés koncentracijai kraujyje nustatyti. Kreatinkinazés koncentracija kraujyje buvo matuojama
praéjus 24, 48, 72 h po kruvio (100 vertikaliy Suoliy nuo 75 cm kontakinés platformos). Tiriamosios po
10—15 min neintensyvios pramankstos (léto vaziavimo velorgometru, kai pulso daznis 120—130 k. / min)
ant kontaktinés platformos nuo 75 cm auksc¢io pakylos atliko 100 Suoliy, amortizuojamai pritiipdamos per
keliy sanarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens). Laiko intervalas tarp visy Suoliy — 20 sekundziy.

Pagal tiriamyjy estrogeny koncentracijos kieki kraujyje buvo nustatyta tiksli menstruacinio ciklo
fazé, taciau skirtumas tarp kiino kompozijos rodikly, triacilgliceroliy nebuvo statistiSkai reikSmingas. Tarp
didelio tankio lipoproteiny cholesterolio, bendrojo cholesterolio rodikliy ir menstruacinio ciklo faziy buvo
nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas ovuliacijos metu. Dél per mazo tiriamyjy skaiciaus nebuvo
nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp kreatinkinazés koncentracijos ir menstruacinio ciklo faziy,
nors kreatinkinazés koncentracija buvo didesné folikulinéje fazéje nei ovuliacijos metu.

RaktaZzodziai: lipidy ir kreatinkinazés koncentracija, kiino kompozicija, folikuliné faz¢, ovuliacija.

Laura Daniusevicitté

Lithuanian Academy of Physical Education
(Lietuvos kiino kultiiros akademija)

Sporto str. 6, LT-44221 Kaunas

Lithuania (Lietuva)

Tel +370 600 65490

E-mail lauruka@yahoo.com

Gauta 2010 m. sausio 7 d.
Received on 7 January, 2010

Priimta 2010 m. geguzeés 31 d.
Accepted on May 31, 2010



18 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 2 (77); 2010; 18—24; BIOMEDICINOS MOKSLAI

SKIRTINGU FIZINIO AKTYVUMO KATEGORIJU PAAUGLIU
SU SVEIKATA SUSIJUSIO FIZINIO PAJEGUMO POKYCIAI
PER VIENUS METUS

Ariinas Emeljanovas, Vida Volbekiené, Renata Rutkauskaité, Edita Maciuleviciené,
Rita Sadzeviciené, Olegas Batutis
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ariinas Emeljanovas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Kiino kulttros ir gimnastikos katedros vedéjas,
lektorius. Moksliniy tyrimy kryptis — skirtingy fiziniy kriiviy poveikis paaugliy organizmui, mokiniy fizinio aktyvumo problematika.

SANTRAUKA

Nors fizinis pajégumas genetiskai determinuotas, ji lemia ir aplinkos veiksniai, is kuriy vienas svarbiausiy — fizinis
aktyvumas. Priklausomai nuo fizinio aktyvumo intensyvumo poveikis gali biiti skirtingas. Suaugusiyjy fizinio aktyvumo
(FA) teigiamas poveikis fiziniam pajégumui ir svarbiausiems sveikatos rodikliams placiai tyrinétas, taciau duomeny
apie vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma, fizinj pajégumq stokojama.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy fizinio aktyvumo kategorijy 15 ir 16 mety berniuky su sveikata susijusio fizinio
pajégumo pokycius per vienus metus. Tyrimas buvo vykdomas 2008 m. (I tyrimas) ir 2009 m. (Il tyrimas) kovo—ba-
landzio ménesiais atsitiktiniu biidu atrinktose keturiose Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklose. Tiriamajq imtj
sudaré 118 devinty klasiy berniuky, kurie pagal jy sveikatos biikle yra priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas interviu metodu pagal modifikuotq tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trumpajq
formaq (Ainsworth, Levy, 2004). Visi respondentai pagal FA apimti buvo suskirstyti { 3 FA kategorijas (Guidelines for
Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Quostionnaire (IPAQ) Short and Long Forms,
2005): didelio FA (DFA) (= 3001 MET os-min / sav.), vidutinio FA (VFA) (> 1387 < 3001 MET os-min /sav.) ir mazo
FA (MFA) (< 1387 MET os-min / sav.). Visi tiriamieji atliko su sveikata susijusio fizinio pajégumo (SSFPj) testus,
kuriais buvo nustatytas raumeny pajégumas: kojy raumeny staigioji jéga — atliekant vertikalius Suolius j aukstj is
vietos su ranky mostu (naudotas matuoklis SBM—1, fiksuojamas geriausias rezultatas is 3), ranky ir liemens raumeny
istvermé — atliekant modifikuotus atsispaudimus (Suni et al., 1994), lankstumas iSmatuotas ,,Séstis ir siekti” testu
(Eurofit, 1993). Identiskas fizinio pajégumo tyrimas pakartotas 2009 m. kovo—balandzio ménesiais, taciau dél objek-
tyviy priezasciy buvo tiriami tik 56 tiriamieji is 118 (I tyrimas). Tyrimo duomenims palyginti taikyta vienfaktoriné
dispersiné analizé, Stjudento t (Student t) kriterijus taikytas priklausomoms imtims ir atlikta kovariaciné analizé.

Gauti rezultatai parodé, kad didéjant fizinio aktyvumo apimdciai tiesiskai geréja paaugliy raumeny pajégumas — ran-
ky ir liemens raumeny istvermés bei kojy raumeny staigioji jéga (p < 0,05). Lankstumo rezultaty pokyciai didéjant
fiziniam aktyvumui statistiskai nereiksmingi (p > 0,05).

RaktaZodZiai: fizinis pajégumas, fizinis aktyvumas, sveikata.

[VADAS

emiantis pagrindine fizinio aktyvumo (FA)

ir sveikatos sasajos paradigma, FA povei-

kis sveikatai gali buti dvejopas: tiesiogi-
nis — FA tiesiogiai veikia sveikata, ir netiesio-
ginis — FA sukelia fizinio pajégumo poky¢ius, o
Sie veikia sveikata. Tiesioginis ir netiesioginis FA
poveikis sveikatai priklauso nuo bendrosios FA
apimties (toliau FA apimtis), kurios sandai yra FA
intensyvumas, trukmé ir daznis. Taigi FA matas
yra iSeikvota energija (matuojama metomis) per
tam tikra laika, dazniausiai minutémis per savaite

(MET’0s-min / sav.) (Haskell, 1994; Howley,
2001). Moksliniy publikacijy autoriai nagrinéda-
mi, kokia FA apimtis (doz¢) sukelia siekiama spe-
cifini sveikatos rezultata (atsaka), vartoja termina
dozée—atsakas (dozé — patiriama FA apimtis, at-
sakas — sveikatos pozymio, pavyzdziui, aerobinio
pajégumo pokytis, kaip patirto fizinio aktyvumo
pasekmé) (Howley, 2001).

Fizinis pajégumas (FPj) — igimty ir fizinio
aktyvumo nulemty su sveikata ir judéjimo gebé-
jimais / jgidziais susijusiy pozymiy visuma. Su
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sveikata susijusio fizinio pajégumo (SSFPj) kom-
ponentai (kiino kompozicija, lankstumas, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos iStverme, griauc¢iy raumeny
iStvermé ir jéga, vis dazniau prie Siy komponenty
priskiriama staigioji jéga) yra daug reikSmingesni
visuomenés sveikatai negu su judéjimo igiudziais
susijusio FPj komponentai (vikrumas, pusiaus-
vyra, koordinacija, greitumas, reakcijos trukme).
Pastarieji komponentai netiesiogiai veikia svei-
katos biikle, o tiesiogiai — sportinius / atletinius
laiméjimus, rezultatus (Howley, 2001).

Fizinio aktyvumo nauda sveikatai, ypa¢ suaugu-
siyju, pagrista daugelio moksliniy tyrimy (Matton
et al., 2006). Tyrimais nustatyta FA nauda vaikuy,
jaunimo Sirdies ir kraujagysliy sistemai, medziagy
apykaitai, griau¢iy raumeny pajégumui ir psichikos
sveikatai — fiziskai aktyviy moksleiviy didesnis
savigarbos, mazesnis nerimo ir streso lygis (Strong
et al., 2005; Horst et al., 2007). Nepakankamas
jaunimo FA ir SSFPj yra susij¢s su iSeminés Sirdies
ligos rizikos veiksniais (Katzmarzyk et al., 1999).
Tarp FA apimties ir FPj, aerobinio pajégumo ir
nutukimo, sergamumo S$irdies ir kraujagysliy siste-
mos ligomis nustatytas rySys (Church et al., 2007,
Ortega et al., 2008). Su amziumi maz¢ja vaiky
FA, dél to prastéja Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pajégumas (Dollman, Olds, 2007). Nors klausimas
diskusinis, daugelio tyrimy rezultatai rodo, kad
vaiky ir paaugliy FA ir FPj lygis turi itakos svei-
katai suaugus (Malina, 2001; Matton et al., 2006).
Pasyvi gyvensena, nepakankamas FPj vaikystéje bei
paauglystéje gali biiti Sirdies ir kraujagysliy ligy,
nutukimo grésmés suaugus priezastis. IStirta, kad
FA ir FPj paauglystéje turi dvejopa — laiking ir il-
galaiki poveiki sveikatai (Lohman et al., 2008). Ma-
noma, kad FPj yra integruotas daugumos, jeigu ne
visy, organizmo funkcijy, susijusiy su FA, matmuo
(Ortega et al., 2008). Taigi testuojant FPj i$ tikryju
patikrinama didZzioji dalis organizmo fiziologiniy
funkciju. FPj pripazistamas kaip svarbus sveika-
tos rodmuo, taip pat sergamumo ir mirtingumo dél
létiniy ligu veiksnys (Ortega et al., 2008; Lohman
et al., 2008).

Nors FA ir FPj rysiai su sveikata pagristi gau-
siais epidemiologiniais tyrimais, daugelio vaiky
ir paaugliy kasdienis fizinis aktyvumas yra ne-
pakankamas, neatitinka sveikata stiprinanc¢io FA
tarptautiniy rekomendacijy (ne mazesnis kaip 1
valandos trukmés nuo vidutinio iki didelio inten-
syvumo FA kiekvieng diena) (Strong et al., 2005;
ACSM, 2002). Remiantis Siomis rekomendacijo-
mis nustatyta, kad JAV, Kanadoje, Europoje, esant
skirtingam amziui ir ly¢iai grupése, mazdaug viena

trecioji dalis moksleiviy yra pakankamai fiziskai
aktyvis, t. y. didziyjuy miesty 5—11 klasiy moki-
niai praktikuoja sveikatg stiprinantj FA (Sulemana
et al., 2006; Tammelin et al., 2007; Atkin et al.,
2008), Lietuvoje — 14,2% (i$ ju 9,8% mergaiiy
ir 18,6% berniuky) (Volbekiené ir kt., 2007).

Be to, mokyklinio amziaus vaiky SSFPj ir
jo kitimo tendencijos yra negatyvios. Europoje ir
JAV daugéja vaiky, turiniy antsvori, ju Sirdies ir
kraujagysliy sistemos, taip pat raumeny pajégumas
yra nepakankami ir turi tendencija neigiamai kisti
(Westerstahl et al., 2003; Wedderkopp et al., 2004).
Miisy atlikty tyrimy rezultatai taip pat rodo Lietuvos
paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sistemos, i$ dalies ir
raumeny pajégumo bei lankstumo negatyvy kitima
1992—2002 m. (Volbekiene, Griciute, 2007).

Nors prevenciniu ir reabilitaciniu pozitiriu FA
ir FPj nauda sveikatai irodyta, licka neatsakyta i
klausima, kokios apimties fizinio aktyvumo rei-
kia tam tikram efektui pasiekti? Atsakymas turi
pagristai nusakyti FA apimti ir rosi, reikalinga
prognozuojamam FPj lygiui pasiekti (Howley,
2001). Literatiiroje dar labai truksta tyrimy duo-
meny apie vaiky ir jaunimo FA ir SSFPJ dozés—
atsako rysius, skirtingos FA apimties lemtus SSFPj
kitimo désningumus (Tammelin et al., 2007). To-
kio pobudzio tyrimai turéty suteikti vertinga in-
formacija apie veiksmingg FA apimtj stiprinant
SSFPj komponentus, turéty reikSmés jaunimo FA
didinimo, kartu ir sveikatos stiprinimo strategijos
ktirimui bei plétotei (Horst et al., 2007).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy fizi-
nio aktyvumo kategorijuy 15 ir 16 mety berniuky
su sveikata susijusio fizinio pajégumo pokycius
per vienus metus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo vykdomas 2008 m. (I tyrimas)
ir 2009 m. (II tyrimas) kovo—balandzio ménesiais
atsitiktiniu btudu atrinktose keturiose Kauno mies-
to bendrojo lavinimo mokyklose. Kauno miesto
bendrojo lavinimo mokykly atrankoje nedalyvavo
mokyklos, esan¢ios uz miesto riby, ir specialiosios
(pvz., profesinés, nacionaliniy mazumy). Pirmo
tyrimo metu mokiniai buvo atrinkti patogiosios at-
rankos budu, t. y. atsizvelgiant { mokyklos adminis-
tracijos sudarytas galimybes. Tiriamaja imtj sudaré
visi, t. y. 134 devinty klasiy berniukai, kurie pagal
sveikatos biukle yra priskirti pagrindinei fizinio ug-
dymo grupei. Atliekant statisting rezultaty analizg,
i§ tiriamosios imties buvo i$skirti 118 berniukuy,
kurie atitiko visus tyrimo reikalavimus: savano-
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riskai sutiko ir gavo tévy leidima dalyvauti tyrime
bei publikuoti tyrimo rezultatus, fizinio aktyvumo
anketose pateiké visus fizinio aktyvumo apimties
nustatymui reikalingus duomenis ir atliko visus
tyrimo programoje numatytus fizinio pajégumo tes-
tus. Identiskas tyrimas vietos ir tiriamosios imties
atzvilgiu pakartotas 2009 m., taciau dé¢l objektyviy
priezasciy pasikeité tiriamyjy imties dydis. Tiriamo-
sios imties sumazéjima per I tyrima [émé mokiniy
peréjimas mokytis i kitas mokyklas dél Svietimo
reformos, gyvenamosios vietos kaita ir mokiniy
emigravimu su Seima i kitas valstybes. Taigi ilgalai-
kio SSFPj tyrimo statistinei rezultaty analizei atlikti
panaudoti 56 tiriamyjy SSFPj duomenys. I tyrimo
metu nustatyti skirtingy FA kategorijuy berniuky FA
ir SSFPj, Il — tos pacios tiriamosios imties SSFPj
rezultaty pokyc¢iai nuo I iki II tyrimo.

Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas inter-
viu metodu pagal modifikuota tarptautinio FA
(IPAQ) klausimyno trumpaja forma (Ainsworth,
Levy, 2004). Anketa sudaro keturios dalys, pa-
gal kurias buvo nustatytas FA intensyvumas —
metomis (MET’a), daznumas — dienomis per
savaitg (d. / sav.), trukmé (registruojama tik il-
gesné kaipl0 min) — minutémis per vieng diena
(min / d.). Respondenty FA apimtis per savaite
nustatyta skaiciuojant iSeikvota energijos kieki
(MET’o0s-min / sav.). Visi respondentai pagal FA
apimti buvo suskirstyti { 3 FA kategorijas (Gui-
delines for Data Processing and Analysis of
the International Physical Activity Quostionnaire
(IPAQ) Short and Long Forms (2005)): didelio FA
(DFA) (= 3001 MET’0s-min / sav.), vidutinio FA
(VFA) (> 1387 <3001 MET’0s-min / sav.) ir mazo
FA (MFA) (< 1387 MET 0s-min / sav.).

SSFPj nustatytas matuojant Siuos komponen-
tus: kiino kompozicija — KMI (kg / m?), riebali-
nio audinio kieki (%) ir liesaja kiino masg (kg);
raumeny pajéguma — kojy raumeny staigiaja
jéga (cm), ranky ir liemens raumeny iStverme
(n / 40 s); lankstuma (cm). ISmatavus svori (kg)
ir igi (cm), KMI nustatytas standartiniu biidu
(kg / m?); riebalinio audinio kiekis (%) ir liesoji
kiino masé (kg) — bioelektrinés varzos (BIA)
metodu (naudojant kiino kompozicijos analizatoriy
Tanita BC—418MA). Raumeny pajégumas nustaty-
tas testais: kojy raumeny staigioji jéga — atliekant
vertikaly Suolj 1 aukstj i§ vietos su ranky mostu
(naudotas matuoklis SBM-1, fiksuojamas geriau-
sias rezultatas i$ trijy), ranky ir liemens raumenu
istverm¢é — atliekant modifikuotus atsispaudimus
(Suni et al., 1994). Lankstumas iSmatuotas ,,Séstis
ir siekti* testu (Eurofit, 1993).

Visi tirti berniukai supazindinti su tyrimo tiks-
lu, anketos turiniu, jos pildymo eiga, SSFPj testu
atlikimo metodika. Specialiai parengta kvalifikuo-
ta tyréju grupé atliko anketing apklausg ir nustaté
mokiniy SSFPj. Tyrimai atlikti remiantis bendra-
darbiavimo sutartimis tarp Lietuvos kiino kultiiros
akademijos ir bendrojo lavinimo mokykly dél
moksleiviy fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
tyrimy. Buvo gautas Biomedicininiy tyrimy etikos
komiteto leidimas.

Tiriamosios imties homogeniSkumas nustatytas
palyginus tiriamyjy amziy ir kiino kompozicijos
ypatumus (1 lent.).

Matematinés statistikos metodai. Skirtumai
tarp jvairiy FA kategorijy tiriamyjy imties amZziaus
ir kiino kompozicijos rezultaty per [ ir II tyrima
nustatyti vienfaktorinés dispersinés analizés biidu.
Iir IT tyrimy kojuy raumeny staigiosios jégos, ranky
ir liemens raumeny iStvermés bei lankstumo re-
zultatai palyginti taikant Stjudento t kriterijy pri-
klausomoms imtims. Norint nustatyti §iy raumeny
pajégumo ir lankstumo rezultaty pokycius nuo
I iki II tyrimo tarp skirtingy FA kategoriju, buvo
taikyta kovariaciné analizé. Priklausomas kinta-
masis kovariacinés analizés metu buvo kiekvieno
i§ paminéty rodikliu pokytis, faktorius — FA ka-
tegorija, kovarianté — FPj analizuojamu rodikliy
rezultatai I tyrimo metu. Pagrindiné hipotezé —
suvienodinus pradini FPj rodikliy lygi, kiekvieno
rodiklio pokytis tiesiskai did¢ja geréjant fiziniam
aktyvumui (tikrinama naudojant tiesini kontrasta)
(Cekanavi¢ius, Murauskas, 2002). Naudoti tokie
statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p > 0,05 —
nepatikima; p < 0,05 — patikima. Visi skaiciavi-
mai atlikti MS Excell ir SPSS kompiuterinémis
programomis.

REZULTATAI

Palyginus tiriamosios imties amziy, igio, svo-
rio ir kiino kompozicijos rezultatus (1 lent.), nu-
statytas tiriamosios imties homogeniSkumas tarp
skirtingy FA kategorijy tiriamyjy per I ir I tyrima
(p = 0,202 — 0,989). Pirmo ir antro tyrimo metu
tirlamyjy tigis ir kiino kompozicijos komponentai
statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05).

Norint nustatyti fizinio pajégumo komponenty
pokycius skirtingy fizinio aktyvumo kategoriju
tiriamieji pagal pirmo tyrimo fizinio aktyvumo
duomenis buvo suskirstyti | FA grupes. Bendro-
ji FA apimtis (MET’ 0s-min / sav.) pirmo ir an-
tro tyrimo metu tarp FA grupiy nebuvo skirtinga
(p > 0,05).
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. 1 lentel¢. Tiriamosios imties apibudini-
Tyrimas FA Kkategorijos (X = SN) mas (X + SN)
Rodiklis (2008 —1, VFA DFA F
MFA (n=21
2009 —1I1) @220 oo (n=14)
. I 15,14 +0,35 | 15,19+0,51 | 15,29+0,46 | 0,429
Amzius, m.
I 16,14 +0,35 | 16,14+047 | 16,21 £0,57 | 0,123
_ I 177,62+ 6,94 | 177,29+ 7,21 | 178,93+ 4,32 | 0,283
Ugis, cm
11 180,29 + 6,14 | 180,29 + 6,80 | 180,57 £4,83 | 0,011
. I 64,17 £ 11,11 | 62,29 +8,13 | 66,16 5,94 | 0,794
Svoris, kg
I 65,40 +10,72 | 64,81 £8,42 | 69,25+6,17 | 0,794
I 20,21 +2,61 | 19,81 +2,35 | 20,65+ 1,44 1,153
KMIL, kg / m?
II 20,20 £2,56 | 20,01 £2,31 | 21,28 +1,30 1,516
Riebalinis I 15,81+3,82 | 14,34+3,81 | 15,06+2,77 | 0,876
audinys, % I 15,40 £3,71 | 13,78 £3,70 | 15,70+2,70 | 1,649
Liesoji kiino 1 53,67+7,18 | 53,18 5,83 56,08 + 3,6 1,080
masg, kg I 55,08+7,36 | 55,76 £6,43 | 57,89+4,14 | 0,862
Stjudento t Kovariaciné 2 lentel¢é. Berniuky su sveikata susijusio
a Tyrimas I . fizinio pajégumo rezultatai (X =+ SN)
FA kategorijos kriterijus analizé
I I t p F p
Kojy raumeny staigioji jéga, cm
MFA (n=21) 38,87 £6,87 | 39,81 +4,15 | 0,799 | 0,434
VFA (n=21) 40,51+7,99 | 42,28+6,72 | 1,329 | 0,199 | 2,207 | 0,036*
DFA (n=14) 4527+7,50 | 45,92 +£4,04 | 0,468 | 0,647
Lankstumas, cm
MFA (n=21) 16,0 5,84 | 18,02+7,02 | 1,756 | 0,094
VFA (n=21) 19,33+ 6,23 | 20,95+8,42 | 1,016 | 0,322 | 1,306 | 0,412
DFA (n=14) 20,64 +6,02 | 23,43+7,42 | 1,767 | 0,101
Ranky ir liemens raumeny i$tvermé, n / 40s
MFA (n=21) 17,14+4,74 | 19,95+4,01 | 2,352 | 0,029*
VFA (n=21) 19,19+6,9 | 22,1+426 | 2,049 | 0,054 | 2,934 | 0,003*
DFA(n=14) | 20,86+6,11 | 24,86 +3,11 | 2,438 | 0,030% Pastaba. * —p <0,05.

Fizinio pajégumo rodikliai, ju kitimas priklau-
somai nuo fizinio aktyvumo kategorijos pateiktas
2 lenteléje. Pirmo tyrimo metu tarp nevienodo FA
grupiy buvo nustatyti kojuy raumeny staigiosios
jégos rodikliy (p < 0,05), antro tyrimo metu —
koju raumeny staigiosios jégos, ranky ir liemens
raumeny iStvermés rodikliy (p < 0,05) skirtumai.

Visy tiriamyju vidutiniai fizinio pajégumo
rodikliai per tiriamaji laikotarpi didéjo, taciau
reikSmingai pakito tik mazo ir didelio FA gru-
pés tiriamyjy ranky ir liemens raumeny iStvermé
(p < 0,05). Visose fizinio aktyvumo grupése la-
biausiai pageréjo jégos iStvermés kintamasis (mo-
difikuoty atsispaudimy testy rezultatai), maziausiai
pakito staigioji jéga (Suolio i aukstj rezultatai).

Papildomai atlikta kovariaciné analiz¢, kurios
metu fizinio pajégumo komponenty pokyciai buvo
skai¢iuojami ir lyginami tarp skirtingo fizinio ak-
tyvumo kategorijy tiriamyjy suvienodinus (mate-
matiskai) fizinio pajégumo komponenty pradinius

lygius (zr. pav.). Analizuojant kiekvieng fizinio
pajégumo komponenta, kovarianté buvo pradiné
to fizinio komponento reik§mé, o fizinio akty-
vumo grupése lyginami pokyc¢iy vidurkiai, kurie
biity, jei visose fizinio aktyvumo grupése anali-
zuojamo komponento vidurkiai tyrimo pradzioje
biity vienodi. MatematiSkai koreguotos vidurkiy
reik§més buvo didziausios didelio FA grupése,
maziausios — mazo FA grupése, netgi kojy rau-
meny staigiosios jégos ji nustatyta minusiné
(-0,241). Pastebéta ir rezultaty kitimo pozityvi
tendencija, taciau reikSmingi skirtumai nustatyti
tik MFA ir DFA grupése tarp berniuky ranky ir
liemens raumenu iStvermés rezultaty (p < 0,05).
Koju raumeny staigiosios jégos ir rankuy bei lie-
mens raumeny iStvermés rezultaty pokyciai tie-
siskai didéja geréjant FA (atitinkamai p = 0,036 ir
p = 0,003); lankstumo rezultaty pokyciai — sta-
tistiskai nereikSmingi (p = 0,412). Didziausias FA
lygio efektas nustatytas ranky ir liemens raumeny
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Pav. Su sveikata susijusio fizinio pajégumo
rodikliy kaita kintant fizinio aktyvumo
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Fizinio aktyvumo kategorijos

iStvermés rezultaty pokycio (n* = 0,157), mazes-
nis — koju raumeny staigiosios jégos (n? = 0,085),
maziausias — lankstumo (n? = 0,014).

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatyti mazo, vidutinio ir didelio
FA kategoriju 15 ir 16 mety berniuky SSFPj ir ju
poky¢iai. Pagrindiné iSvada yra ta, kad tarp FA
apimties ir griau¢iy raumeny pajégumo egzistuoja
tiesiné priklausomybé, t. y. didéjant FA reikSmingai
geréja vertikalaus Suolio ir modifikuoty atsispau-
dimy rezultatai, o tarp FA apimties ir lankstumo
iSryskéja tik rezultaty analogisko kitimo tendencija
(p > 0,05). Miisu nuomone, tokius pokyc¢ius galima
paaiskinti genetiniy ir aplinkos veiksniy itaka. Kaip
zinoma, FPj kinta dél FA, taciau FPj atsaka i pati-
riama FA itin daug lemia genetinis paveldimumas
(Malina et al., 2004). Vadinasi, kickvieno asmens
FPj adaptacijos lygis esant vienodai FA dozei gali
bti skirtingas. Tai nepanaikina FA reikSmingumo
stiprinant ir / ar palaikant FPj bei sveikata (Ortega
et al., 2008). Miisy tyrimo rezultatus galéjo lemti
ir tokie veiksniai kaip mityba, zalingi gyvense-
nos iprociai, sveikos elgsenos, pavyzdziui, streso
kontrolés igiidziai. Sie veiksniai pavieniui ir / arba
kompleksiskai veikia FPj morfologini, raumeny pa-
jégumo, Sirdies ir kraujagysliy, taip pat kvépavimo
sistemy, judéjimo (motorini) ir medziagu apykaitos
komponentus (Blair et al., 2001).

Nors gausu moksliniy publikacijy apie FA ir
sveikata (vien pubMed duomeny bazés paieska
pateikia daugiau nei 10 000 straipsniy pavadinimy
su terminais fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas,
sveikata arba kitais su jais susijusiais reikSminiais
zodziais), tac¢iau stokojama vaiky ir jaunimo FA ir
SSFPj rysio, ypa¢ dozés—atsako moksliniy tyrimy
(Ortega et al., 2008; Oja, 2001). Esamoje moksli-
néje literattroje dél nereprezentatyvios tiriamujy
imties, svarbiausia — dél FA bei FPj tyrimy metody

vairovés, kartais ir dél objektyvumo stygiaus pa-
teikiami tyrimy rezultatai yra priestaringi (Lohman
et al., 2008). Tyrimais nustatyti vaiky ir jaunimo
FA pozityvis rysiai su FPj lygiu ir negatyviis — su
riebaly kiekiu organizme, Sirdies ir kraujagysliu
sistemos rizikos veiksniais (Ortega et al., 2008).
Taip pat tyrimy rezultatai rodo, kad FA nepriklauso
nuo antropometriniy matmeny ir silpnai koreliuo-
ja su fiziniais gebé&jimais, iskaitant lankstuma bei
raumeny pajéguma (Saar, Jurimae, 2004).Vis délto
ilgalaikiy tyrimy rezultatai, prieSingai nei paminéti,
rodo pozityvy paaugliy kasdienio fizinio aktyvumo
poveiki raumeny pajégumui. Daugéja tyrimy, kuriy
rezultatai pagrindzia nuo ankstyvos vaikystés pati-
riamo kasdienio fizinio aktyvumo reikSme¢ SSFP;j
komponentams (Sirdies ir kraujagysliy sistemai,
raumeny pajégumui), judesiy igiidziams, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy prevencijai, taip pat —
FA apimties ir SSFPj rysi (Strong et al., 2005; Or-
tega et al., 2008; Volbekiené ir kt., 2008). Taigi, kai
kuriy autoriy nuomone, su sveikata susijes fizinis
pajégumas, kaip reikSmingas sveikatos, ypac Sirdies
ir kraujagysliy buklés rodmuo, turéty biti jtrauktas i
sveikatos patikros sistema (Ruiz et al., 2006).

FA poveikis sveikatai, SSFPj komponentams
priklauso nuo FA apimties ir néra adekvatus visais
atvejais. Labiausiai pagristos ir Pasaulio sveikatos
organizacijos pripazintos vaiky ir jaunimo fizinio
aktyvumo rekomendacijos yra tokios: ne mazesnis
kaip 60 minuciy trukmés (nuo vidutinio iki didelio
intensyvumo) FA kiekviena diena (t. y. iSeikvojant
nuo 6 iki 8 kcal / kg per diena) (ACSM, 2002).
Tyrimy rezultatai rodo, kad didesnio intensyvumo
vaiky ir paaugliy FA labiau nei mazo intensyvumo
veikia Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma,
svarbus nutukimo prevencijai (Ruiz et al., 2006).
Nepriklausomai nuo amziaus, brandos ir lyties
mokiniai, kuriy FA yra nuo vidutinio iki didelio
intensyvumo ir trunka ne maziau kaip 60 minuciy
kiekviena diena, yra geresnés sveikatos, didesnis
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ju SSFPj. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad nei-
giama su amziumi atsirandantj vaiky aerobinio pa-
jégumo kitima, biidinga ir Lietuvos moksleiviams
(Volbekiene, Griciute, 2007), gali stabilizuoti arba
negatyvy kitima pakeisti pozityviu kasdienis vidu-
tiniskai intensyvus FA (Malina et al., 2004).
Vienas svarbiausiy vaiky ir paaugliy sveikatos
stiprinimo ir ligy prevencijos strategijos elementy
turi buti FA skatinimas, pabréziant intensyvumo
dydi. FPj testavimas turéty papildyti ne tik suau-
gusiyju, bet ir vaiky, paaugliy sveikatos prieziiiros
sistema (Strong et al., 2005; Ortega et al., 2008;
Saar, Jurimae, 2004). FPj gerinimas, didinant vi-
dutinio intensyvumo FA trukme, turéty biiti vienas
i§ svarbiausiy sveikatos stiprinimo politikos tiksly.

FA programos turi biti skirtos kiekvieno SSFP;j
komponento, suteikiant prioritetus aerobinio rau-
menuy pajégumo stiprinimui ir svorio kontrolei,
0 ju veiksmingumas patvirtintas ilgalaikiais ir
eksperimentiniais tyrimais (Strong et al., 2005;
Ortega et al., 2008).

ISVADOS

Didéjant fizinio aktyvumo apimciai, tiesisSkai
didéja paaugliy raumeny pajégumo — ranky ir
liemens raumeny iStvermés bei koju raumeny stai-
giosios jégos — pokyciai (p < 0,05). Lankstumo
rezultaty poky¢iai didéjant fiziniam aktyvumui
statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05).
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HEALTH-RELATED FITNESS CHANGES IN DIFFERENT
PHYSICAL ACTIVITY CATEGORIES AMONG ADOLESCENTS
OVER ONE YEAR PERIOD

Ariinas Emeljanovas, Vida Volbekiené, Renata Rutkauskaité, Edita Maciulevidiené,
Rita Sadzeviciené, Olegas Batutis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Physical fitness is in part genetically determined, but it can also be greatly influenced by environmental
factors. Physical activity is one of the main determinants of physical fitness and its effect may differ
depending on the intensity. The beneficial effects of physical activity (PA) to physical fitness and to various
health components are well established in adults although we lack studies on children and adolescents.

The aim of the research was to investigate the changes of health-related physical fitness of 15 and 16
year-old boys in different physical activity categories over the year.

The study was undertaken in March—April 2008 in randomly selected secondary schools of Kaunas.
The participants were 118 healthy schoolboys of 9™ grade. PA was measured by a modified short form
of an international PA questionnaire (IPAQ, Ainsworth, Levy, 2004). According to the recommendations
of the Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) (2005), all the respondents were divided into three PA categories: vigorous PA (VPA) (> 3001 MET-
min / wk), moderate PA (MPA) (> 1387 <3001 MET-min / wk) and low PA (LPA) (< 1387 MET-min / wk).
The participants performed physical fitness tests to measure their flexibility (Eurofit, 1993), power (vertical
jump was measured using a jump parameter gauge — SBM-1, taking into account one best jump of three),
muscular strength and endurance (modified push—up test, Suni et al., 1994). Out of the original sample, 56
participants remained to undergo the identical measurements of HRF in March—April 2009. Appropriate
statistical methods (one-way analysis of variance — ANOVA, parametrical t test criterion for dependent
samples, and analysis of covariance (ANCOVA), based upon the experimental design were applied.

The analysis indicated positive changes in muscular fitness i.e. endurance of arms and trunk muscles and
power of legs muscles in adolescent boys if the amount of physical activity is greater (p < 0.05). Changes
in flexibility relative to the greater amount of physical activity were not significant (p > 0.05).

Keywords: physical fitness, physical activity, health.

Renata Rutkauskaité

Lietuvos kiino kultiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 302 669

E-mail r.rutkauskaite@lkka.lt

Gauta 2010 m. kovo 15 d.
Received on March 15, 2010

Priimta 2010 m. geguzés 31 d.
Accepted on May 31, 2010



UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 2 (77); 2010; 25—30; BIOMEDICINOS MOKSLAI 25

BLAUZDOS TIESIAMUJU IR LENKIAMUJU RAUMENU
FUNKCIJOS KITIMAS IZOKINETINIO KRUVIO METU

Ronaldas Endrijaitis', Ariinas Krasauskas®, Vytautas Streckis?, Julija AndrejevaZ,

Giedrius Gorianovas’, Irena Vitkiené?, Aleksas Stanislovaitis?, Vytautas Markevicius®

Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijaj, Vilnius, Lietuvos kiino kultiros akademijaz, Kaunas,
Mykolo Romerio universitetas® , Vilinius, Lietuva

Ronaldas Endrijaitis. Sporto moksly magistras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — Generolo Jono
Zemaicio lietuvos karo akademijos kariiny motorinés sistemos darbingumas ir adaptacija prie fiziniy krviy.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijos pirmo kurso kariiny (LKA)
ir DidzZiojo Lietuvos etmono Jonuso Radvilos mokomojo pulko Sauktiniy (JRMP) blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy
raumeny funkcini pajégumaq, atsparumq nuovargiui ir atsigavimq. LKA kariiny (n = 17) amzZiaus vidurkis 18,8 +
0,4 m., iagis 181,3 £ 12,0 cm, kiino masé 77,5 £ 9,0 kg; JRMP sauktiniy (n = 20) amziaus vidurkis 19,8 £ 1,1 m., i1gis
180,3 £ 6,9 cm, kilno mase 70,4 + 9,4 kg. Tiriamieji testuoti ,, Biodex Medical System 3 — Zmogaus kauly ir rau-
meny testavimo ir reabilitacijos jranga. Pries krivi, is karto po jo ir praéjus 5 minutéms po krivio buvo matuojama
maksimalioji valinga momentiné jéga (MVMJ) (3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari vidutiniu greiciu
(180°/s)). Fizinis kritvis — 100 blauzdos tiesimo ir lenkimo judesiy vidutiniu greiciu.

MVMJ testavimo metu tiesiant blauzdq LKA kariy sumazéjo iki 40,45%, JRMP Sauktiniy — iki 43,75%. Lenkiant
blauzda, MVMJ rodikliai LKA kariy sudaré 43,6% pradinés reiksmés, JRMP Sauktiniy — 39,1%, lyginant su pradine
reiksme.

Rezultatai parodé, kad LKA kariy, lyginant su JRMP Sauktiniais, MVMJ tiek pries kritvi, tiek atsigavimo metu buvo
didesné, raumeny atsparumas nuovargiui ir atsigavimas tiek tiesiant blauzdaq, tiek lenkiant jq is esmés tiriamyjy gru-
pése buvo panasiis. l[domu tai, kad ir LKA kariiny, ir JRMP Sauktiniy MVMJ nuostoliai ryskiausi atlikus 50 tiesimo
Judesiy, tuo tarpu tokia MVMJ kaita blauzdos lenkiamuosiuose raumenyse pasireiskia atlikus 30 judesiy.

RaktaZodZiai: izokinetinis kriivis, maksimalioji valinga momentiné jéga, raumeny nuovargis ir atsigavimas.

[VADAS
\¥4

mogaus griau¢iy raumeny funkcinés gali-
mybés, adaptaciniai mechanizmai ir funk-
cinio pajégumo didinimo biidai visada
domino mokslininkus ir tyré¢jus. Raumeny geba
padidinti jéga priklauso nuo daugelio veiksniy,
tokiy kaip raumeny mas¢, raumeny audinio tipas ir
ju suaktyvinimo savybés (Skurvydas, 1998).
Griauciy raumenys, kuriy masé sudaro apie
40—50% suaugusio zmogaus kiino masés, yra
zmogaus judamojo aparato aktyvioji dalis ir geba

adaptuotis — prisitaikyti prie {vairiy veiklos saly-
gu (Costill et al., 1979).

Siy dieny kariuomenéje vienas i§ svarbiy kie-
kvieno vado uzdaviniy — jvertinti kariy fizing
ir dvasing biukle, zinoti, kaip ja gerinti (Dadelo,
1998; Endrijaitis, Radziukynas, 2003). Kariams
rengti naudojamos priemonés turi biity tokios, kad
jie jausty pasitenkinima tarnyba, aiSkiai suvokty
ginkluotyjy pajégy tikslus, tiksliai laikytysi kari-
nés tarnybos taisykliy ir vykdyty isakymus.
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Uzduoties ir tiksly igyvendinimo sékmé labai
priklauso nuo gebé¢jimo sekti ir vertinti kariy or-
ganizmo fiziniy ir psichiniy galiy kaita (Radziu-
kynas, 1999), labai svarbu zinoti, kaip organizme
vyksta adaptacijos procesai taikant fizinius kravius
ar atlickant uzduotis sudétingomis salygomis (Fitts
et al., 1991; Skurvydas, 1991).

Problema. Neaisku, ar stojanciy i Lietuvos
karo akademija jaunuoliy ir Saukiamyjy i priva-
lomaja karo tarnyba fizinis parengtumas skiriasi.
Atliktas eksperimentas galbiit padés i§ dalies at-
skleisti panasios veiklos institucijas samoningai
pasirenkancio ir privalomosios tarnybos kontin-
gento fizinio pajégumo tendencijas.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti
Generolo Jono Zemaiio Lietuvos karo akademijos
pirmo kurso karitiny ir Didziojo Lietuvos etmono
Jonuso Radvilos mokomojo pulko Sauktiniy blauz-
dos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny funkcini
pajéguma, atsparuma nuovargiui ir jy atsigavima
po izokinetinio kriivio.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimas atliktas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos ,,Zmogaus motorikos” labo-
ratorijoje. Buvo tiriami sveiki Generolo Jono Ze-
maicio Lietuvos karo akademijos (LKA) karitinai
(n=17), kuriy amziaus vidurkis 18,8 + 0,4 m, Tigis
181,3 £ 12,0 cm, kiino masé 77,5 £ 9,0 kg, ir Di-
dziojo Lietuvos etmono Jonuso Radvilos mokomo-
jo pulko (JRMP) sauktiniai (n = 20), kuriy amziaus
vidurkis 19,8 + 1,1 m, figis 180,3 + 6,9 cm, kiino
mas¢ 70,4 £ 9.4 kg.

Dinamometro nustatymas ir sureguliavimas.
Tyrimas atliktas naudojant specializuota testavimo
ir reabilitacijos izokinetini dinamometra (Biodex
Medical System 3 PRO. Sertifikuota ISO 9001 EN
46001). Tiriamajam atsisédus i specialiag kédg, de-
$iné koja fiksuojama prie dinamometro pritvirtintu
papildomu kelio jtaisu. Nusta¢ius anatoming kelio
sanario asi, kuri turéjo sutapti su dinamometro
asimi, tiriamasis apjuosiamas peciy kryzminiais
ir liemens, Slaunies skersiniais dirzais. Blauzda
sutvirtinta dirZu su sagtimi apjuosiama apatinia-
me trecdalyje, 4 cm vir§ kulnakaulio gumburo.
Nustatoma testuojamos kojos lenkimo amplitudé
(iStiesus ir sulenkus blauzda per kelio sanari),
koja pasveriama per kelio sanarj sulenkta 60° +
5° kampu (sunkio jégos momentu).

Blauzdos tiesiamyjuy ir lenkiamyjy raume-
ny maksimalioji valinga momentiné jéga (toliau
MVMIJ) buvo nustatoma fizini kravi atliekant

vidutiniu greic¢iu (180° / s). Testuojant visi tiria-
mieji buvo nuolat raginami Zodziais didziausiomis
pastangomis jveikti pasiprieS§inima (Montgomery
et al., 1989). Testavimas buvo atliktas izokinetiniu
rezimu pagal toliau pateikta protokolg.

Eksperimento eiga:

e Pramanksta: 5 minuciy veloergometro my-
nimas 60—70 W galingumu (pulso daznis
110—130 tv. / min).

e 5 minuciy poilsis pries testa; jo metu nusta-
tomas dinamometras ir sureguliuojama kédés
padétis.

e Keturi bandomieji blauzdos tiesimo ir len-
kimo per kelio sanari judesiai (25, 50, 75,
100% jégos) nustatyta judesio amplitude.

e Testas: kontrolinis testavimas pries§ kriivi: 1
serija po 3 blauzdos tiesimo ir lenkimo ju-
desius 180° / s kampiniu grei¢iu. 1 minutés
poilsis tarp atliekamy judesiy.

e Fizinis kruvis: 100 blauzdos tiesimo ir lenki-
mo judesiy 180° / s kampiniu greiciu.

e Kontrolinis testavimas is karto po kriivio: 1
serija po 3 blauzdos tiesimo ir lenkimo jude-
sius 180° / s kampiniu greiciu.

¢ 5 minuciy kontrolinis testavimas po krtavio:
1 serija po 3 blauzdos tiesimo ir lenkimo ju-
desius 180° / s kampiniu greiciu.

Matematiné statistika. SkaiCiuotas gauty

rezultaty aritmetinis vidurkis (X ), standartinis
nuokrypis (S). Rezultaty skirtumo patikimumas
nustatytas taikant Stjudento (t) (Student t) krite-
rijy. Skirtumas laikomas statistiSkai reikSmingu,
jei p < 0,05. Skaic¢iavimas atliktas naudojant sta-
tistiniy skai¢iavimy programini paketa Microsoft
® Excel 2003.

REZULTATAI

Lyginant LKA karitiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos tiesiamyjy raumeny MVMJ pradinius
rodiklius nustatyta, kad LKA kariiinu MVMIJ
(155,5 N'm) buvo didesné (p < 0,05) nei JRMP
Sauktiniy (120,9 N'm) (2 pav.) Po izokinetinio
kriivio statistiskai patikimai sumazéjo (p < 0,05)
MVMJ tiek JRMP sauktiniy (52,9 N-m), tieck LKA
karitiny (62,9 N'm) — tai sudaré¢ atitinkamai 43,75
ir 40,45%, lyginant su pradiniais duomenimis. Pra-
€jus 5 minutéms po izokinetinio krivio, atsigavimo
metu, JRMP Sauktiniy MVMJ buvo 108,7 N'm,
LKA kariting — 137,0 N-m (2 pav.), ir tai sudaré
atitinkamai 89,9 ir 88,1% pradinés reikSmeés.

Tiriamyjy grupéms atliekant 100 dinaminiy
blauzdos tiesiamyjy raumeny judesiy nustatyta,
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O JRMP Sauktiniai B LKA Kkaritinai

1 pav. LKA kariiiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos tiesiamyjy raumeny maksima-
liosios valingos momentinés jégos kaita

v

izokinetinio kriivio metu

Blauzdos lenkimas
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(p < 0,05).

kad MVMJ daugiausia mazéjo abiejose grupése
(p < 0,05) iki 60 judesio. Véliau abieju grupiu
tiriamyjy blauzdos tiesiamyjy raumeny MVMJ
pakito maziau (p > 0,05) (1 pav.).

Lygindami abiejy grupiy testuojamyjy rodikliy
kitimo kreives (1 pav.) nustatéme, kad LKA karit-
ny MVMIJ kaita pirmoje krivio puséje santykiskai
didesné nei JRMP Sauktiniy, nors nuovargis po
kruvio abiejose grupése statistiskai reik§mingai
nesiskyré (2 pav.). JRMP sauktiniy MVMIJ procen-
tiné reikSmé atlikus pusg fizinio kravio (50 tiesimo
ir lenkimo judesiy), lyginant su pradine reikSme,

sudaré 54,8%, LKA karitny 50,6%. Antroje kruvio
puséje abiejose grupése MJMJ kitimas nebuvo
toks ryskus (p > 0,05). Po atlikto izokinetinio
testo kelio tiesiamyjy raumeny MVMJ abiejose
tirtose grupése statistiskai reikSmingai nesiskyre
(p > 0,05).

Lygindami LKA karitiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos lenkiamyjy raumeny MVMJ pradinius
(pries kriivi) rodiklius nustatéme, kad LKA karit-
ny MVMJ (125,7 N-m) buvo didesné (p < 0,05)
nei JRMP Sauktiniy (101,2 N-m) (3 pav). MVMJ
po izokinetinio kriivio statistiS§kai patikimai suma-
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4 pav. LKA kariiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos lenkiamyjy raumeny maksima-
liosios valingos momentinés jégos kaita
izokinetinio kriivio metu

O LKA kariinai ® JRMP Sauktiniai

Maksimalioji valinga
momentiné jéga, %
Wi
S

Tl

»

Pastaba. * — skirtumas patikimas gru- 0
péje, lyginant su pradiniais duomenimis 1—10
(p <0,05).

11—20 21—30 31—40 41—50 51—60 61—70 71—80 81—90 91—100

Blauzdos lenkimas, kartai

z¢&jo (p < 0,05): JRMP sauktiniy — iki 39,9 N'm,
LKA karitny — iki 53,7 N-m, ir tai sudaré atitin-
kamai 39,42% ir 42,72%, lyginant su pradiniais
duomenimis. Pragjus 5 minutéms po izokinetinio
kriivio, JRMP Sauktiniy MVMJ buvo 94,9 N'm,
tuo tarpu LKA kariting — 124,2 N'm (4 pav.), ir
tai atitinkamai sudaré 93,77% ir 98,8%.

Tiriamuyjuy grupéms atliekant 100 blauzdos
lenkimo judesiy nustatyta, kad MVMJ didziau-
si nuostoliai pasirei§ké iki 40 judesio (4 pav.),
palyginti su pradine reik§me (p < 0,05). Panasu,
kad lyginant su kelio tiesiamaisiais raumenimis
lenkiamyjy raumeny nuovargio slenkstis pasi-
reiSké anksciau. Véliau abiejy grupiy tiriamuju
blauzdos lenkiamyjy raumeny MVMJ kito maziau
(p > 0,05) (4 pav.).

Lygindami abieju grupiy testuojamujy rezul-
taty kitimo kreives (4 pav.) nustatéme, kad JRMP
Sauktiniy MVMJ kaita santykiskai didesné nei
LKA karitny (p < 0,05). JRMP sauktiniy MVMJ
procentiné reik§mé atlikus 30 lenkimo judesiuy,
palyginti su pradine reikSme, sumazéjo 57,5%, o
LKA karitiny — 46,4%. Nuo 40 lenkimo judesio
iki kriivio pabaigos JRMP Sauktiniy MVMJ su-
mazéjo 3,4%, LKA karitiny — 10,2%. Po viso
izokinetinio testo JRMP Sauktiniy MVM]J su-
mazéjo 60,9%, LKA karitiny — 56,6% (4 pav.).
Lyginant tirtasias grupes, kelio lenkiamuyju rau-
meny MVMI po kriivio statistiSskai reikSmingai
nesiskyre (p < 0,05)

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti ir
palyginti Generolo Jono Zemaiéio Lietuvos karo
akademijos (LKA) karitiny ir Didziojo Lietuvos
etmono Jonuso Radvilos mokomojo pulko (JRMP)
Sauktiniy blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyju rau-
meny nuovargj ir atsigavima izokinetinio kravio

metu. Pagrindiné tyrimy iSvada ta, kad LKA karit-
ny kelio tiesiamuyjy ir lenkiamyjy raumeny funkci-
nis pajégumas didesnis ir jégos rodikliai atsigauna
grei¢iau. LKA karitny ir JRMP Sauktiniy MVMJ
rodikliai atlikus pusg fizinio kravio (50 tiesimo ir
lenkimo judesiy) mazéjo labiau nei antroje kru-
vio pus¢je (1 pav), véliau kito nedaug. PanasSias
jégos kitimo tendencijas nustaté ir S. Kamandulis
(2004), tirdamas maksimalaus intensyvumo kar-
totinius vertikalius Suolius. Blauzdos lenkiamuyjy
raumeny MVM] kinta labiau atlikus 40 lenki-
mo judesiy. Taigi didesnis lenkiamyjy raumeny
MVMIJ sumazéjimas pasireiske anksciau.

Nuo kokiy fiziologiniy mechanizmy priklauso
MVMI kitimas kriivio metu? Vienas i$ ju — rau-
menuy nuovargis — priklauso nuo autoaktyvuojamu
mechanizmy, kuriy paskirtis gerinti, ekonomizuoti
raumeny veikla ir priesintis nuovargiui. Sporto
medicinos literatiiroje tai jvardijama kaip postte-
taniné potenciacija (Maciukas, 1999). Be to, kaip
raumens nuovargio mediatorius kriivio metu daly-
vauja ir pieno rugstis, kuri yra raumeny nuovargio
kilmés metabolinis veiksnys (Allen, Westerblad,
2004). Pastaroji disocijuoja i laktata ir vandenilio
jonus, kurie konkuruoja su kalcio jonais dél jungi-
mosi prie troponino C, ir gali pabloginti raumens
susitraukiamuma (Weicker, 1995).

LKA karitiny kelio tiesiamyjy raumeny nuovar-
gis pirmoje kriivio puséje buvo didesnis nei JRMP
savanoriy. Tai biity galima paaiskinti Sitaip: raume-
nys, kuriuose vyrauja 1 tipo (Iétosios) skaidulos,
yra atsparesni nuovargiui, palyginti su raumenimis,
kuriuose vyrauja 2 tipo (greitosios) raumenings
skaidulos (Fitts, 1994). Be to, ir greityjy raumeni-
niy skaiduly jégos rodikliai aukstesni (Stasiulis et
al., 2005). Misu tyrimo rezultatai rodo, kad LKA
karitiny blauzdos tiesiamuyjuy ir lenkiamyjy raumeny
MVMIJ buvo didesn¢ tiek pries kruvi, tiek po jo,
lyginant su JRMP Sauktiniy duomenimis.
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Abiejuy grupiy tiriamyjy blauzdos tiesiamuyjy ir
lenkiamyjy raumeny MVMJ rodikliai kriivio metu
rodo panaSia nuovargio kaita. Blauzdos lenkia-
mieji raumenys pavargsta maziau nei tiesiamieji.
PanaSius duomenis pateikia ir kiti tyréjai (Wilke
et al., 1987; Perrin et al., 1987).

LKA karitiny ir JRMP Sauktiniy blauzdos
tiesiamyjy raumeny MVMJ rodikliai (2 pav.) i$
karto po kruvio statistiSkai patikimai sumazg¢jo
(p < 0,05), palyginti su pradinémis reikSmémis.
Po krivio LKA karitiny blauzdos tiesiamyju rau-
meny MVMJ sumazéjo 92,6 N-m, JRMP kariy —
68,0 N'm. Praé¢jus 5 minutéms po izokinetinio
kravio, abiejy grupiy tiriamyju blauzdos tiesia-
muosiuose raumenyse pastebéti atsigavimo po-
Zymiai.

LKA karitiny blauzdos lenkiamyjy raumeny
MVMIJ po kriivio sumazéjo iki 72,0 N-m, JRMP
kariy — iki 61,3 N'm. Praéjus 5 minutéms po
izokinetinio kriivio abiejy grupiy tiriamyju blauz-
dos lenkiamieji raumenys atsigavo (skirtumas
atitinkamai 1,5 ir 6,3 N'm, lyginant su pradiniais
rodikliais) (4 pav.).

Nelieka abejoniy, kad maksimalaus intensyvu-
mo fiziniai pratimai sukélé metabolini nuovargj,
kuris pasireiské abiejy grupiy kariy blauzdos tie-
siamuosiuose ir lenkiamuosiuose raumenyse. Me-
tabolinio nuovargio metu labiausiai sumazéja ATP
hidrolizés ir resintezés greitis, energiniy medziagy
kiekis raumenyse, ypac kreatinfosfato ir glikoge-
no, mazéja miofibriliy jautrumas Ca*" (Brenner
1988; Westerblad, Allen, 2003). Kriivio metu
susikaupe metabolitai blokuoja miozino skersiniy
tilteliy cikliska darba, tod¢l mazéja raumens susi-

traukimo jéga, galingumas ir jo atsipalaidavimo
greitis. Panasu, kad lenkiamuosius raumenis tai
maziau veikia. Abieju grupiy tiriamyjuy blauzdos
tiesiamyjy raumeny MVMI rodikliai prie§ kriivi,
kriivio metu, i§ karto po jo ir atsigavimo metu
(5 min po kruvio) nustatyti didesni nei lenkiamuyjy.
Keturgalvis $launies raumuo pavargsta greiciau,
nuovargio pasekmés islieka ilgiau. [domu tai, kad
lenkiamyjy raumeny jégos maz¢jimas stabilizuo-
jasi anksciau nei tiesiamujy, o jégos kitimo skir-
tumy tarp tiriamyjy grupiy nenustatyta (1, 3 pav.).
Po maksimalaus intensyvumo krivio raumenyse
gerokai padidéja vandenilio jonuy koncentracija.
Manoma, kad raumeny skaidulos mioplazmoje pa-
daugéja Ca”*, deél kuriy véliau atsiranda nuovargis
(Westerblad, Allen, 1993). KF koncentracija po
tokio kriivio tampa visiSkai normali pragjus 2—3
minutéms, vandenilio jony koncentracija — po
10—15 minuciy, Raumens potenciacija po di-
dziausio intensyvumo krivio islieka apie 5—10
minuciy (Skurvydas, 1998). Taigi Sios veiksniy
grupés galéjo lemti atsigavimo rodiklius miisy
tyrimo atveju.

ISVADA

Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akade-
mijos karitiny blauzdos tiesiamuyjy ir lenkiamyjy
raumeny maksimalioji valinga momentiné jéga,
lyginant su Didziojo Lietuvos etmono Jonuso
Radvilos mokomojo pulko Sauktiniais, didesné
tiek izokinetinio kriivio, tiek atsigavimo metu po
jo. Atsparumo nuovargiui ir atsigavimo rodikliy
reikSmingo skirtumo tirtose grupése nenustatyta.
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SHIN FLEXOR AND EXTENSOR MUSCLE FUNCTION CHANGES
DURING ISOKINETIC WORKLOAD

Ronaldas Endrijaitis', Ariinas Krasauskas®, Vytautas Streckis?, Julija AndrejevaZ,
Giedrius Gorianovasz, Irena Vitkienéz, Aleksas Stanislovaitisz, Vytautas Markevitius®
General Jonas Zemaitis Military Academy of Lithuania ', Vilnius, Lithuanian Academy of Physical
Education’, Kaunas, Mpykolas Romeris University3, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Research aim was to determine and compare the General Jonas Zemaitis Military Academy (LMA) of
Lithuania 1st year cadets and etymon Jonush Radvila Training Regiment Conscript (JRTR) soldiers’ shin
extensor and flexor muscle functional capability, fatigue resistance and recovery process.

Methods. The subjects were LMA cadets (n = 17) age 18.8 £ 0.4 m, height 181.3 £ 12.0 cm, body mass
77.5 +9.0 kg respectively; JRTR soldiers (n =20) age 19,8 + 1,1 m, height 180.3 = 6.9 cm, body mass 70.4 +
9.4 kg. Research subjects were assessed by Biodex Medical System 3 PRO Certificated ISO 9001 EN 46001
research and rehabilitation device. Maximal voluntary muscle contraction (MVC) was assessed before the
workload, 1 min right after it, and 5 min after the workload, (3 times flexion and extension of knee flexor
muscles at average angular speed (180° / s). The workload was 100 shin muscles flexion-extension movements.
MVC during the workload muscle extension movement for LMA cadets decreased by 40.45%; and for JRTR
conscripts it decreased by 43.75% accordingly. Thus, during shin flexion MVC indexes for LMA cadets were
43.6% of initial indexes, and JRTR conscripts achieved 39.1% compared to the initial indexes.

Conclusions: research results showed, that LMA cadets’ indexes compared to JRTR conscripts’ MVC
indexes were higher before the workload and during the recovery time after the workload; muscle resistance
to fatigue and recovery indexes during shin extensor and flexion had no significant difference. It is worth
noting that LMA cadets and JRTR conscripts MVC wastage was most obvious after performing 50 extension
movements, MVC decrease dynamics in shin flexor muscles appeared after performing 30 movements.

Keywords: isokinetic dynamometer, isokinetic workload, maximal voluntary contraction, muscle fatigue,
recovery.
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PRADINIU KLASIU MOKINIU SAVIKONTROLES ZINIU IR
GEBEJIMU RAISKA FIZINIO AKTYVUMO POZIURIU

Vyté Kontautiené', Audronius Vilkas®
Klaipédos universitetas', Klaipéda, Vilniaus pedagoginis universitetas’, Vilnius, Lietuva

Vyté Kontautiené. Klaipédos universiteto edukologijos moksly krypties doktoranté. KU Kiino kultiiros katedros asistenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy fiziniy ir savikontrolés gebéjimy ugdymas per kiino kultiiros pamokas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — ivertinti pradiniy 3—4 klasiy mokiniy fizinés savikontrolés Ziniy ir gebéjimy raiskq fizinio aktyvumo
poziiriu. Tyrimas atliktas 2009 m. Klaipédos miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése. Tiria-
muyjy kontingentq sudaré: 99 treciy, ketvirty klasiy mokiniai, is kuriy 59,6% mergaiciy ir 40,4% berniuky. Atliekant
tyrimq buvo siekiama jvertinti 3—4 klasiy mokiniy fizinés savikontrolés Zinias Iyties poziuriu, nustatyti, ar skiriasi
mergaiciy ir berniuky savikontrolés samprata, jvertinti savikontrolés gebéjimy raiskos sqlygas.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa, atliekant matematine statistikq taikyta Kronbacho alfa
(Cronbach o) koeficiento skaiciavimas, Spirmeno (Spearman) ranginé koreliacija, Stjudento t (Student t) ir i’ kriteri-
Jjai. Remiantis Lietuvos kiino kultiiros Zenklo programa ,, Augti ir stipréti“ (2004) bei R. E. Riggio ir H. S. Friedman
(1983) socialiniy jgiidziy aprasu, skirtu emocinei ir socialinei kontrolei jvertinti, sudarytas savikontrolés vertinimo
klausimynas.

Atlikus tyrimq nustatyta, kad pradiniy klasiy mokiniai neturi susiformavusios aiskios savikontrolés sampratos ir
gebéjimy save kontroliuoti — jy savikontrolés samprata yra chaotiska, nenuosekli. 3—4 klasiy mokiniy fizinés savi-
kontrolés zinios lyties poziuriu statistiskai reikSmingai nesiskyré. Daugiau nei du trecdaliai mokiniy turéjo ziniy apie
pulsq, normaliq Zmogaus kiino temperatiirq, kraujospidj, greitumo ir Soklumo fizines ypatybes. 84,7% mergaiciy ir
92,5% berniuky nezinojo, kiek laiko per parq jie turéty praleisti fiziskai aktyviai, kad biity sveiki. Daugiau nei pusei
mergaiciy ir daugiau nei pusei berniuky tritko Ziniy apie pulso ir kvépavimo daznj per minute. Statistiskai reiksmingai
Iyties poziiiriu skyrési nuomoné, kada mokiniams blogiausiai sekasi save kontroliuoti. Mergaités linkusios manyti,
kad joms blogiausiai sekasi save kontroliuoti, kai jas iskaudina, jzeidzia (p < 0,05) ir tokiomis situacijomis, kai jy
nesupranta (p < 0,05). Berniukams sunkiausia kontroliuoti emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems nepavyksta atlikti
uzduoties. Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta savikontrolés elgesio modeliy skalé (Kronbacho o 0,716)
parodé, kad egzistuoja savikontrolei reikSmingy asmenybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rysys (nustatyta
silpna tendencija): vaikai, kurie Zino elgesio taisykles ir jy laikosi, dazniau yra kantriis (p < 0,01), vaikai, linke
optimistiskai mastyti, dazniau geba susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais (p < 0,001); esminis koreliacinis rysys
nustatytas tarp lyties ir elgesio taisykliy zinojimo ir jy laikymosi (p < 0,001).

Tyrimu nustatyta, kad 3—4 klasiy mokiniy Zinios apie savikontrole néra pakankamos — nesusiformavusi savikontrolés
samprata, triksta Ziniy apie savarankiskq fizing aktyvumq ir sveikatos stiprinimaq, pulso ir kvépavimo daznj per minute.
Mergaités ir berniukai skirtingai suvokia sqlygas, kuriomis jiems sunkiausiai sekasi save kontroliuoti. Nustatytas kai
kuriy savikontrolei reiksmingy asmenybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rysys (nustatyta silpna tendencija):
tvarkingi mokiniai dazniau yra kantriis, ir priesingai — kantriis mokiniai dazniau yra tvarkingi.

RaktaZodZiai: savikontroleé, gebéjimai, socialiniai jgudZiai, aktyvi fiziné veikla, pradinés klasés.

[VADAS

radinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose (2008) nurodoma, kad ,.kiino
kultura ugdo ne tik judesiy kultiira, ben-
drasias zmogaus vertybes, bet ir <...> gyvenimo
igtdzius“. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO)
gyvenimo igiidzius apibiidina kaip ,,gebé&jima pri-
sitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy
gebéjima veiksmingai susidoroti su kasdienio
gyvenimo poreikiais ir problemomis; tai tokie ge-

béjimai, kurie jauniems Zzmonéms padeda iSlaikyti
psiching sveikatg ir pasitikéjima savo jégomis, kai
jie susiduria su gyvenimo realijomis®. Vienas tokiy
gebéjimy, pripazintas ir kaip ntidienos sporto psi-
chologijos tyrimy kryptis, yra savikontrole.
Savikontrolés samprata sudétinga ir neviena-
reik§meé. Sporto moksle savikontrolé (self-control,
selbstkontrolle, camoxonmponv) suprantama kaip
kryptingas sveikatos buklés, fizinio i$sivystymo,
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fizinio parengtumo, psichinés biisenos, emocijy,
savo poelgiy ir veiksmuy stebéjimas, sekimas, ana-
lizé ir koregavimas fizinio lavinimo arba sportinio
rengimo vyksme (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Savikontrolé gali buti priskiriama ir socialiniams
igidziams.

I$skiriami subjektyviis (savijauta, miegas,
apetitas, noras mankstintis, kriivio tolerancija) ir
objektyvis (kiino svoris, pulsas, kvépavimas, krau-
jospiidis) savikontrolés rodikliai. E. N. Aleksejeva
ir V. S. Melnikovas (AnexceeBa, MeTbHHUKOB,
2003) objektyviais savikontrolés rodikliais laiko
antropometrinius rodiklius, pulso, kvépavimo daz-
nio, gyvybinio plauciy tiirio, ortostatinio méginio,
kvépavimo sulaikymo ir kt. testus; subjektyvios
savikontrolés rodikliams priskiria savijauta, dar-
binguma, miega, apetita, virskinimo sutrikimus,
padidéjusi troskulj. Savikontrolés rodikliy kiekis
gali biti skirtingas, svarbu, kad biity iSmokstama
tinkamai juos nustatyti ir jvertinti (Anekceesa,
Menbaukos, 2003).

Literatiiros analizeé rodo, kad rengti zmoguy igy-
ti savikontrolés gebéjimus reikia nuo pat vaikys-
tés. Jaunesnysis mokyklinis amzius — tinkamas
laikotarpis pradéti ugdyti savikontrolés gebéjimus,
nes tai lemia 7—10 mety vaiko psichosocialiné ir
moraliné raida, susiformuoja palankios fizinés ir
psichinés salygos (Papalia, Olds, 1990; Baumeis-
teris, Exline, 2000; Pileckaité-Markoviené ir kt.,
2004). Mokyklinis amzius palankus savikontrolés
gebéjimams ugdyti, ypac per aktyviq fizine veikla,
nes suformuojami savikontrolés igtidziai visam
gyvenimui (Cecchini et al., 2007).

Pastaruoju metu nemazas démesys skiriamas
sportuojan¢iy moksleiviy socialiniy igtidziy (do-
roviniy, situaciniy, esminiy, varzybiniy) tyrimams
(Weinberg, Comar, 1994; Sniras, 2004, 2005; Sni-
ras, Malinauskas, 2004, 2006). Sporto mokslas na-
grinéja sportininky savireguliacijos, savikontrolés
ypatumus (Muraven et al., 1998; Martens, 1999;
Malinauskas, Malinauskiené, 2004; Cecchini et
al., 2007; Chiviacowsky et al., 2008; Sniras, 2004,
2005). Sie tyrimai atskleidzia subjektyvios psi-
chinés savikontrolés apraiskas, kurios pasireiskia
gebéjimu kontroliuoti ir reguliuoti savo emocing
biisena. Kaip teigia R. Malinauskas ir V. Malinaus-
kiené (2004), savikontrolés bei savireguliacijos
stiprinimo pagrindinis tikslas — savitos sporti-
ninko emocinés biisenos, kuri padéty sportininkui
geriau atskleisti savo jglidzius, igytus per pratybas,
formavimas.

Apzvelgus savikontrolés tyrimus sporto srityje
aiskéja, kad pastaruoju metu isivyrauja kelios sa-

vikontrolés tyrimy kryptys: viena — akcentuojanti
fizinés savikontrolés rodikliy, kita — psichinés
savikontrolés, pasizymincios geru emocijy valdy-
mu, lanks¢iu reagavimu | pasikeitusia situacija,
tyrimus. Abi tyrimy kryptys papildo viena kitg ir
padeda tinkamai organizuoti mokomaji procesa,
leidzia tiksliau jvertinti fizing ir psiching bukle,
tinkamai parinkti arba pakoreguoti fizini kravi,
siekti geresniy rezultaty, iSvengti traumy.
Tyrimo tikslas — jvertinti pradiniy 3—4 kla-
siy mokiniy savikontrolés ziniy ir gebéjimy raiska
fizinio aktyvumo pozitriu.
UZdaviniai:
1) ivertinti 3—4 klasiy moksleiviy fizinés
savikontrolés zinias lyties poziliriu;
2) nustatyti, ar skiriasi mergaiciy ir berniu-
ku savikontrolés samprata;
3) ivertinti savikontrolés gebéjimy rysi su
asmeninémis savybémis ir raiskos saly-
gas.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjy kontingenta sudaré: 3—4 klasiy mo-
kiniai (n = 99), i$ kuriu 59,6% mergaiciy ir 40,4%
berniuky. Tyrimas atliktas 2009 mety sausio mé-
nesi Klaipédos miesto ir rajono bendrojo lavinimo
mokykly pradinése klasése, laikantis tyrimo etikos
reikalavimy.

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizé;
anketiné apklausa; matematiné statistika: tyrimo
duomenys analizuoti taikant Kronbacho alfa koe-
ficienta, Spirmeno ranging koreliacija ir Stjudento
t ir * kriterijus.

Remiantis Lietuvos kiino kultiiros Zenklo pro-
grama ,,Augti ir stipréti“ (2004) bei R. E. Riggio
ir H. S. Friedman (1982), 1983) socialiniy igidziy
aprasu, sudarytas savikontrolés vertinimo klau-
simynas, skirtas emocinei ir socialinei kontrolei
[vertinti.

REZULTATAI

Mergaiciy ir berniuky savikontrolés sampratos
skirtumams jvertinti buvo pasirinktas chi kvadrato
kriterijus, kuriuo siekta i$siaiskinti, ar mergaicCiy
ir berniuky grupés homogeniskos savikontrolés
pozitiriu. Nustatyta, kad mergaiciy ir berniuky
populiacija homogeniska savikontrolés sampratos
poziiiriu, todél galima toliau lyginti respondenty
atsakymus.

Norint jvertinti, ar skyrési 3 ir 4 klasiy mo-
kiniy savikontrolés samprata, buvo taikytas chi
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1 pav. Respondenty atsakymy j klausima
,,Ka reiSkia mokéti save kontroliuoti“ pro-
centinis skirstinys

2 pav. Respondenty atsakymy j klausimg
,,Kaip tau atrodo, kurie i$ Siy vaiky moka
save kontroliuoti?“ procentinis skirstinys

kvadrato kriterijus. StatistiSkai reikSmingai 3 ir 4
klasiy mokiniy nuomoné skyrési mokéjimo jver-
tinti savo pulsa ramybés blisenoje ir per kiino
kultiros pamoka (btinant fiziskai aktyviu) klausi-
mu (* = 4,887; df = 1; p = 0,027). Kitais atvejais
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp 3 ir 4 klasiy
mokiniy savikontrolés sampratos nenustatyta.

Procentiné-grafiné respondenty atsakymy lygi-
namoji analizé lyties poziiiriu rodo, kad mergaités
ir berniukai skirtingai suvokia, ka reiSkia save
kontroliuoti. Atsakymai procentinémis dalimis
pateikti 1 paveiksle.

Beveik pusé pradiniy klasiy mokiniy (47,3%
mergaiciy ir 45,0% berniuky) savikontrolg supran-
ta kaip mokéjima susitvardyti, kai esi supykes, t. y.
nurodo psichini savikontrolés aspekta, gebéjima
valdyti neigiamas emocijas. Mokéjima pastebéti
savo savijauta, nuovargj kaip savikontrolg pazy-
mi maziau mokiniy (13,6% mergaiciy ir 8,7%
berniuky). Tik vienas desimtadalis tirty mergaiciy
(10,00%) supranta, kad mokéti save kontroliuo-
ti — tai sekti savo kiino pokycius (gi, svori,
kvépavimo dazni), o atsakyma ,,mokéti jvertinti
savo pulsa ramybés blisenoje ir priklausomai nuo

atliekamy fiziniy pratimy* pasirinko 10,9% mer-
gai¢iy. Siuos aspektus kaip savikontrolg supran-
tanc¢iy berniuky buvo truputi daugiau (atitinkamai
13,8% ir 17,5%).

Mazdaug vienas penktadalis mokiniy (18,2%
mergaiiy ir 15,0% berniuky) savikontrolg susiejo
su gebéjimu gerai mokytis. Zinoma, geras moky-
masis reikalauja tokiy asmenybés savybiy kaip
mokéjimo susikaupti, démesingumo, atkaklumo,
kantrybés atliekant uzduotis, taciau tiesiogiai néra
susij¢s su savikontrole.

Placiau savikontrolés samprata atskleidé res-
pondenty atsakymai i klausima ,,Kaip tau atrodo,
kurie 18 $iy vaiky moka save kontroliuoti?*. Beveik
visi respondentai teisingai nurodo, kad tie mokiniai,
kurie muSasi, keikiasi, iztliai elgiasi per pamokas,
neturi gery savikontrolés gebéjimy (2 pav.).

Apie trec¢dali mergaiciy (30,8%) ir berniuky
(37,4%) savikontrolei priskiria situacija, kai tenka
ruosti pamokas, nors norisi zaisti; mazdaug ketvir-
tadalis mergai¢iy (20,5%) ir berniuky (25,3%) save
kontroliuojanciais laiko vaikus, kurie jaudinasi, bet
atsakinéja ramiai, susikaupg. Tik 17,1% mergaiciy
ir 15,4% berniuky mano, kad sportininkui reikia
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1 lentelée. Asmeniniy savybiy ir elgesio mo-

. S ey Asmeniniy savybiy ir elgesio koreliacija Spirmeno Statistinis
deliy koreliaciniai rySiai koreliacijos reik§mingumas
koeficientas P
**Tvarkingumas
0,289 p=10,004
Kantrumas
***Siekiantis tikslo
o o 0,240 p=0,018
Pasitikintis savimi
**Kantrus
AS zinau elgesio taisykles, kuriy privalau 0,272 p=10,007
laikytis, ir ju laikausi
*Ryztingas
Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo 0,418 p =0,000
p < 0,001, ** — reik§mingumo lygmuo Drasus
p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo | *Optimistas
p=<0.05. Jeigu iskyla sunkumy, as sugalvoju, kaip su 0,368 p=10,000
jais susitvarkyti
2 lentele. Mergaiciy ir berniuky nuomoné | gj. Mergaités ‘ Berniukai
. . . . . . . T 1ot
(%) apl'e ta1., kada‘!lems blogiausiai sekasi NI eiginys Sutinka su teiginiu, %
kontroliuoti emocijas (n = 99) —
1 Jauciuosi vieniSa(-as) 22,00 30,00
5 ** Mane iskaudina, jZeidzia 57.6 37.50
3 Dirbu viena(-as), o kiti nepadeda 27.1 2250
Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo =
p < 0,001, ** — reik§mingumo lygmuo 4. Mangs nesupranta 39.0 20.00
p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo ’ ’
<0,05. Kitiems sekasi, o man nepavyksta atlikti
: 5. | Dem pavy 458 55,00
uzduotj

savikontrolés jveikiant baime¢ Sokti nuo 4 m tram-
plino. Mazdaug penktadaliui mokiniy atrodo, kad
skaitant {domia knyga taip pat reikia savikontrolés
(28,1% mergaiciy ir 20,8% berniuky).

Respondenty atsakymuy skirtumai sudaro prie-
laidas manyti, kad 3—4 klasés mokiniai intuityviai
supranta savikontrolg kaip mokéjima susitvardyti,
valdyti pykti, bet nedaugelis supranta, kad mokeji-
mas pastebéti savo savijauta, nuovargi, sekti savo
ktino pokycius, jvertinti pulsa ramybés blisenoje
ir per kiino kultiros pamokas taip pat yra svarbi
fizinés savikontrolés dalis.

Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta
savikontrolés elgesio modeliy skalé. Matematinés
statistikos metodais buvo nustatytos savikontrolés
elgesio modeliy ir savikontrolei reik§mingy asme-
nybés savybiy skaliy normos. Nustatant Siy skaliy
patikimuma, buvo vertinamas skale sudaranciy
kintamyjy vidinis suderinamumas ir pritaikytas
Kronbacho alfa koeficientas bei nustatyta vidiné
skalés darna. Kadangi asmenybés savybiy skalés
Kronbacho alfa 0,782 (n = 10), o elgesio skalés
Kronbacho alfa 0,716 (n = 22), galima teigti:
visa skalé yra homogeniska ir patikima matavimo
priemoné.

Analizuojant lyties ir savikontrolés elgesio
modeliu ry$i bei savikontrolei reik§mingas asme-

nybés savybes, buvo nustatyti dazniausiai silpni,
bet statistiSkai reikSmingi atvirkstiniai koreliaci-
niai rySiai tarp lyties ir $iy gebéjimy: gebéjimo
pasitikéti savimi (Spirmeno rho = 0,288; p <0,01),
buti tolerantisku (Spirmeno rho = 0,227; p < 0,05),
biiti sumaniu (Spirmeno rho = 0,249; p < 0,05),
greitai pozityviai reaguoti i pastabas (Spirmeno
rho = 0,277, p < 0,01). Esminis koreliacinis rySys
nustatytas tarp lyties bei elgesio taisykliy zino-
jimo ir ju laikymosi (Spirmeno rho = 0,417; p <
0,001).

Analizuojant 3—4 klasiy mokiniy savikontrolei
reik§mingy asmenybés savybiy tarpusavio rysi buvo
nustatytas silpnas (0,289), bet statistiskai reikSmin-
gas (p = 0,004) rysys tarp tvarkingumo ir kantrumo
savybiy (1 lent.) — nustatyta silpna tendencija:
tvarkingi mokiniai dazniau yra kantris, ir priesin-
gai — kantriis mokiniai daZniau yra tvarkingi. Sis
koreliacinis rysys reik§mingas p < 0,01 lygmeniu.

Tikslo siekimo ir pasitikéjimo savimi asmeny-
bés savybiy analizé parode, kad egzistuoja silpnas
(0,240), bet statistiskai reikSmingas (p = 0,018)
rySys tarp $iy savybiy (nustatyta silpna tenden-
cija) — siekiantys tikslo mokiniai labiau pasitiki
savimi (p < 0,05).

RyZtingumo ir drasos savybiy rySio analizé
parodé, kad tarp ju yra esminis (0,418) statistiskai
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Atsakymy procentinis skirstinys 3 lentelé. Savikontrolés Ziniy teisin-
. Mergaités Berniukai gy ir klaidingy atsakymy procenti-
Atsakymai nis skirstinys (n = 99)
Teisingi, | Klaidingi, | Teisingi, | Klaidingi,
Ziniy testo klausimai % % % %
1. Kas yra pulsas? 88,1 11,9 89,7 10,3
2. Kada tavo pulsas reciausias? 534 46,6 54,1 45,9
. Kok sty bti 8—11 ksleivi 1

3 ovs.ture qb_ulS mety moksleivio pulso 407 593 375 62.5

daznis per minutg?
4. Kokia normali zmogaus kiino temperatiira? 67,8 32,2 80,0 20,0
5. Kada tavo kraujospudis labiausiai pakyla? 84,7 15,3 75,0 25,0
6. Kokiu pratimu galima jvertinti Sokluma? 70,7 29,3 70,0 30,0
7. Koks pratimas geriausiai apibiidina greituma? 81,4 18,6 87,5 12,5
8. Koks pratimas geriausiai apibtidina iStvermg? 46,6 53,4 30,8 69,2
9. Kiek laiko per parg 8—11 mety moksleivis

turéty praleisti fiziskai aktyviai, kad biity 15,3 84,7 7,5 92,5

sveikas?
10. Koks tu.re‘[uc buvtl §—11 rr}etq moksleivio 304 69.6 175 82.5

kvépavimo daznis per minutg?

reik§mingas (p < 0,001) rysys. Sis rysys parodo,
kad drastis mokiniai dazniau turi ryztingumo sa-
vybiy (p < 0,001).

Analizuojant savikontrolei reik§mingy asme-
nybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy
ry$i, nustatyta silpna tendencija (Spirmeno rho =
0,272; p = 0,007) — vaikai, kurie zino elgesio
taisykles ir ju laikosi, dazniau yra kantris (p <
0,01) (2 lent.).

Tarp optimizmo asmeninés savybés ir gebé-
jimo sugalvoti, kaip susitvarkyti su iSkylanciais
sunkumais, nustatytas silpnas, bet statistiskai pa-
tikimas (Spirmeno rho = 0,368; p < 0,000) rysys
(silpna tendencija): vaikai, linke optimistiSkai
mastyti, dazniau geba susitvarkyti su iSkylanc¢iais
sunkumais, ir tai parodo gebéjima save kontro-
livoti.

Norint jvertinti savikontrolés gebéjimy raiskos
salygas, tyrimo metu iSkeltas probleminis klausi-
mas, ar skiriasi mergaiciy ir berniuky atsakymai
1 klausima ,,Kada jiems blogiausiai sekasi kon-
troliuoti savo emocijas?*“. Mergaiciy ir berniuky
atsakymuy skirtumams ivertinti buvo pasirinktas
chi kvadrato kriterijus. Atsakymai procentinémis
dalimis pateikti 3 lenteléje.

I8 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad ne
visi respondenty atsakymai skyrési statistiSkai
reikSmingai. StatistiSkai reik§mingai skyrési mer-
gaiciy ir berniuky nuomoné apie tai, kada jiems
blogiausiai sekasi kontroliuoti emocijas Siais atve-

jais: mergaités labiau nei berniukai linke manyti,
kad joms blogiausiai sekasi kontroliuoti emocijas,
kai jas iskaudina, izeidzia (x> = 3,863; df = 1;
p = 0,049) ir tomis situacijomis, kai jy nesupranta
(x*=3,994; df = 1; p = 0,046). 55% berniuky sun-
kiausia kontroliuoti emocijas, kai kitiems sekasi,
o jiems nepavyksta atlikti uzduoties, taciau statis-
tiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Respondenty fizinés savikontrolés zinios buvo
[vertintos remiantis Lietuvos kiino kultiiros zenklo
programa ,,Augti ir stipréti“. Anketoje responden-
tams buvo pateikta 10 klausimy apie savikontrole
per kiino kulttiros pamokas. Mokiniai turéjo atsa-
kyti i klausimus ir pasirinkti viena, ju nuomone,
teisinga atsakymo varianta. Savikontrolés Ziniy
testo teisingy ir klaidingy atsakymuy procentinis
skirstinys pateikiamas 3 lenteléje.

Anketoje buvo itraukta keletas klausimy, susi-
jusiy su pulsu ir jo ivertinimu, nes pulso daznis —
vienas i§ fizinés savikontrolés rodikliy, svarbus
fiziniam kriiviui {vertinti ir reguliuoti. Procentine-
grafiné respondenty atsakymuy i Siuos klausimus
lyginamoji analizé lyties pozitiriu rodo, kad 88,1%
mergaiciy ir 89,7% berniuky zino, kas yra pulsas;
53,4% mergaiciy ir 54,1% berniuky (3—4 klasés
mokiniy) zino, kad ju pulsas reciausias gulint.
Deja, likusi dalis mokiniy (46,6% mergaiciy ir
45,9% berniuky) turi nepakankamai Ziniy apie pul-
s, nes atsaké pasirinkdami neteisingus atsakymo
variantus (kai stovi, kai eini, kai bégi).
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4 lentelé. Savikontrolés Ziniy ir savikon-
trolés sampratos rysys

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo
p < 0,001, ** — reikSmingumo lygmuo

p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo
p <0,05.

Savikontrolés Ziniy ir savikontrolés sampratos Spirmeno Statistinis
koreliacija koreliacijos reikSmingumas
koeficientas P
***Moketi jvertinti savo pulsa ramybés blisenoje ir
per kiino kultiiros pamoka (sportuojant) 0,206 p=0,045
Koks normalus tavo kvépavimo daznis?
***¥Moketi sekti savo kiino pokycius (Tigi, svori,
kvépavimo daznuma) 0,218 p=0,030
Kokia normali zmogaus kiino temperatiira?
***Gerai mokytis
. . L 0,227 p=0,024
Kada tavo kraujospudis labiausiai pakyla?
***Geral mokytis
o 0,232 p=0,024
Kada tavo pulsas re¢iausias?
***Geral mokytis
. ) 0,207 p =0,040
Kokia normali zmogaus kiino temperatiira?

Respondenty atsakymuy i klausima ,,Koks tu-
réty biiti 8—11 mety moksleivio pulso daznis per
minutg?* procentinis skirstinys rodo, kad Siuo
klausimu mokiniai turéjo nepakankamai ziniy,
nes 59,3% mergaiciy ir 62,5% berniuky atsaké
neteisingai, nors Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose (2008) numatyta supa-
zindinti mokinius su pulso daznio kaita per kiino
kulttiros pamokas.

Teisingu atsakymu i klausima ,,Kokia nor-
mali Zzmogaus kiino temperatiira? buvo daugiau
(67,8% mergaiciy ir 80,0% berniuky) negu netei-
singy (32,2% mergaiciy ir 20,0% berniuky). Pana-
Siai pasiskirsté atsakymai | klausima ,,Kada tavo
kraujospiidis labiausiai pakyla? 84,7% mergaiciy
ir 75,0% berniuky teisingai atsake, pasirinkdami
atsakymo variantag — sportuojant. Vienas ketvirta-
dalis (25,0 %) berniuky ir 15,3% mergaiciy turé¢jo
nepakankamai ziniy apie kraujospiidzio kaitq fizi-
nio krivio metu.

Anketoje taip pat buvo pateikta keletas klau-
simy apie fizines ypatybes ir jy ugdyma. Daugiau
nei du trecdaliai (70,7% mergaiciy ir 70,0% ber-
niuky) respondenty zino, kad Sokluma galima iver-
tinti Suolio { tolj 1§ vietos testu. Beveik trecdalis
berniuky (29,3 proc.) ir mergaic¢iy (30,0%) Siu
ziniy stokoja.

Savikontrolés zinioms apie greitumo fizing
ypatybe ivertinti pateiktas klausimas ,,Koks prati-
mas geriausiai apibiidina greituma?* Sis klausimas
daugumai respondenty buvo nesudétingas, nes
81,4% mergaiciy ir 87,5% berniuky atsaké teisin-
gai. Todél galima daryti prielaida, kad dauguma
mokiniy turi ziniy apie Soklumo ir greitumo fizines
ypatybes.

Mokiniai dazniausiai klydo atsakydami { klau-
simus apie ju amziui rekomenduojamas fizinio ak-

tyvumo normas, iS§tvermeg bei pulso ir kvépavimo
dazni per minute — atsakydami i Siuos klausimus
daugiau nei pusé¢ moksleiviy nurodé neteisingus
atsakymus.

Analizuojant savikontrolés ziniy ir savikontro-
l1és sampratos rySius, tarp ju buvo nustatyti daz-
niausiai silpni, bet statistiSkai reikSmingi tiesiniai
koreliaciniai rysiai (4 lent.). Sie ry$iai parodo,
kad mokiniai, turintys daugiau savikontrolés Zzi-
niy, dazniau turi geresng savikontrolés samprata,
ir prieSingai — prastai suprantantys savikontrolg
mokiniai maziau zino teisingy atsakymy apie to-
kius savikontrolés dalykus kaip normalus 8—11
mety moksleivio kvépavimo daznis per minutg
(p < 0,05), normali Zmogaus kiino temperatiira
(p <0,05).

Kai kuriy mokiniy nuomone, savikontrolé
reiskia gera mokymasi. Nustatyti silpni tiesiniai
statistiSkai reikSmingi koreliaciniai ryS$iai tarp
savikontrolés aspekto gerai mokytis ir gebéjimo
suprasti, kada kraujospiidis labiausiai pakyla (p <
0,05), kada pulsas yra re¢iausias (p < 0,05), kokia
normali Zmogaus kiino temperatira (p < 0,05).

Mokiniai, kurie turi daugiau savikontrolés
ziniy, dazniau turi geresng savikontrolés sam-
prata, ir atvirksciai. Nors Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose (2008) pradi-
niam ugdymui yra keliami savikontrolés moky-
mo uzdaviniai, ta¢iau jie aiSkiai néra apibrézti ir
nenurodomi gebé¢jimai, kuriuos turi igyti pradiniy
klasiy mokiniai. D¢l to mokytojai nesistemingai
perteikia savikontrolés zinias: lyginamoji procenti-
né anketinés apklausos rezultaty analizé rodo, kad
mokiniai stokoja savikontrolés ziniu apie fizinio
i$sivystymo, fizinio parengtumo, savo veiksmuy,
emocijy stebéjima, sekimg ir koregavima fizinio
ugdymo vyksme.
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REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant aptarta problema galima teigti,
kad pradiniy klasiy mokiniy savikontrolés ge-
béjimai yra dar mazai tyrinéti. Atlikta nemazai
tyrimy, analizuojanc¢iy moksleiviy savikontrolés
ypatumus, tac¢iau ne per kiino kultiros pamokas,
pavyzdziui, savikontrolés vaidmuo mokantis uz-
sienio kalby (Crapkos, 1986). Kity autoriy dar-
buose savikontrolé analizuojama ne kaip pradiniy
klasiy moksleiviy, o jvairiy kity socialiniy grupiy
(neigaliyjy, delinkventisky asmenuy) socialinis el-
gesys (Grasmick et al., 1993). Nemazas démesys
skiriamas sportininky ir vyresniyjy sportuojanciy
moksleiviy socialiniy igidziy (doroviniy, situa-
ciniy, esminiy, varzybiniy) tyrimams (Weinberg,
Comar, 1994; Sniras, 2004, 2005; Sniras, Mali-
nauskas, 2004), ju savireguliacijos, savikontrolés
ypatumams (Weinberg, Gould 1995; Muraven
et. al., 1998). Kity autoriy (Martens, 1999; Ma-
linausko, 2001) tyrimai rodo, kad savikontrolés
gebéjimy ugdymui galima veiksmingai panaudoti
psichologinio rengimo programa, taciau Sie tyri-
mai atlikti su didelio meistriSkumo sportininkais,
o tyrimy apie savikontrolés ugdyma jaunesniojo
mokyklinio amziaus tarpsniu labai truksta.

PanaSaus pobiidzio savikontrolés tyrimus yra
atlike R. E. Riggio ir H. S. Friedman (1983),
R. Malinauskas (2004), S. Sniras ir R. Malinaus-
kas (2006), taciau jie tyrin¢jo savikontrole plates-
niu esminiy socialiniy iglidziy pozitriu. Kadangi
esminiai socialiniai igiidziai yra igyti automatizuo-
ti geb&jimai, suprantama, kad mokiniai gali juos
iSsiugdyti ir sustiprinti.

Savikontrolé yra pagrindinis zmogiskosios
funkcijos aspektas ir pagrindinis zmogaus elgesio
komponentas jvairiose kultiirose. A. Wang (2002)
atlikti Kinijos ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimai
leido palyginti vaiky gebéjimus savarankiskai kon-
troliuoti elgesi Vakary ir Ryty kultiirose. Kiti moks-
lininkai (Lanc et al., 2003) atskleidé pradiniy klasiu
mokiniy savikontrolés tyrimus, taciau jie negali biiti
interpretuojami kaip atitinkantys misy duomenis,
nes juose savikontrolé tyrinéjama kitais aspektais.
Nors savikontrolé tyrinéjama seniai, sukurta labai
mazai matavimo instrumenty, kurie jvertinty vaiky
savikontrolés tendencijas ir elgesi.

J. A. Cecchini, J. Montero ir kt. (2007) tyrinéjo
mokyklinio amziaus vaiky asmeninés ir socialinés
atsakomybés jtaka savikontrolei ir zaidimui pagal
taisykles, naudojant D. Hellison (1995) modeli:
po intervencinés programos eksperimentiné grupé
pagerino asmeninj griztamaji rysi, véluojantj pasi-

tenkinima, savikontrolg ir savireguliacijos proce-
sus; pageréjo asmeniné ir socialiné atsakomybé dél
pasitenkinimo ir sportinio meistriSkumo reikSmes,
sumazéjo kintamuyju, susijusiy su noru islosti,
Siurk$ciu zaidimu, kontaktiniais prasizengimais ir
blogu meistriSkumu, reik§més. Tai patvirtina, kad
mokyklinis amzius palankus savikontrolés gebéji-
mams ugdyti, ypac per fiziSkai aktyvia veikla.

S. Chiviacowsky ir kt. (2008) tyrimai su 10-ies
mety amziaus vaikais liudija savikontrolés nauda
judesio atlikimo mokymuisi: vaikai patys turéjo
nuspresti, kada jiems geriausia suzinoti atlikimo
rezultatus. Vyresni vaikai geriau supranta rezultaty
zinojimo savikontrolés reik§mg judesio atlikimo
mokymuisi. Miisy tyrimo duomenimis, 3—4 kla-
sése amziaus jtaka savikontrolés zinioms ir gebé-
jimams nenustatyta.

Sio tyrimo metu laikémés sporto moksle pri-
imtinos savikontrolés gebéjimuy strukttiros (Spor-
tro terminy Zodynas, 2002). Kai kurie autoriai
literatiiroje pateikia gana skirtingas savikontrolés
sampratos interpretacijas: K. L. Lanc ir kt. (2003)
savikontrolg supranta kaip dviguba reiskini — tai
gebéjimas tinkamai gauti, suteikti griztamaji rysi
suaugusiajam ir bendraamziui, palaikant teigiama
asmening atsakymo sistema per Sias saveikas.
Savikontrolés gebéjimy turintys vaikai gali su-
kurti ju bendraamziy pasitikéjima, nes tai leidzia
numatyti teigiamy atsakymuy poaibi ivairiomis
stimuliuojan¢iomis situacijomis. Misy tyrimai
taip pat patvirtino pasitikéjimo savimi svarba savi-
kontrolés geb¢jimams. Kiti autoriai (Wang, 2002),
remdamiesi amerikie¢iy H. Kendall, 1. Wilcox
savikontrolés struktiira, apibrézia ja kaip paly-
ginti nuoseklia savitvardos tendencija pazintiniu
(istatyminiu) ir elgesio (vykdomuoju) aspektais.
Pazintiniais veiksniais laikomi apgalvojimas, pro-
blemos iSsprendimas, planavimas ir jvertinimas,
kuris priverté vaika veikti neimpulsyviai. Gebéji-
mas apgalvoti, atlikti pasirinkta elgesi ar nesielgti
nepageidaujamai, laikomi elgesio komponentais.
Miisu tyrimo metu vertinant savikontrolés gebéji-
my raiska, taip pat buvo pritaikyta savikontrolés
elgesio modeliy skalé, kuri akcentavo ne impul-
syvu, o apgalvota elgesi. Sios skirtingos savi-
kontrolés struktiiros patvirtina, kad savikontrolés
reiSkinys yra labai sudétingas, o jo vertinimui gali
buti parenkami skirtingi aspektai.

Savikontrolés gebéjimai sudaro galimybe laiku
pastebéti neigiamus pokycius organizme ir padeda
iSvengti nepageidaujamy pasekmiy. StatistiSkai
reikSmingai skyrési mergaiciy ir berniuky nuo-
mon¢ apie tai, kada jiems blogiausiai sekasi save



38

Viyté Kontautiené, Audronius Vilkas

kontroliuoti. PanaSius duomenis gavo ir Kinijos
mokslininkai (Wang, 2002), kurie nustaté, kad
mergaités gabesnés kontroliuoti savo elgesi negu
berniukai. Taip pat nustatyta, kad vaikai, kurie
augo be broliy ar sesery, buvo dirglesni ir maziau
save kontroliuojantys, blogiau ripinosi kasdiene
veikla negu augantys Seimoje ne vieni.

Tradiciskai savikontrolé buvo laikoma asmeny-
bés bruozu, tokiu kaip valios jéga. Tokios Zmogaus
asmenybés savybés kaip pasitikéjimas savo jégomis,
tvarkingumas, punktualumas, darbstumas, ryztingu-
mas siejasi su savikontrole, su vertybémis ir dory-
bémis (MartiSauskiené, 2005). Savikontrolé sicjama
su atkaklumu, iniciatyvumu, drasa, ryztingumu,
mokeéjimu numatyti, savarankiskumu, kantrybe. Pa-
augliy dvasiniy vertybiy tyrimai rodo, kad paaugliai
labiausiai vertina gérj iktinijancias vertybes (saZi-
ninguma, jautruma, oruma), o savikontrolés reika-
laujancias vertybes (atsidavima darbui, pagarba sau
ir kitiems, nenuolaidziavima aplaidumui) vertina
maziau (Sniras, Malinauskas, 2004; Martiauskiené,
2005). Pradiniy klasiy mokiniams, gyvenantiems
mieste, svarbiausios vertybés — pasitikéjimas savo
jégomis, saziningumas, linksmumas, rajono centro
moksleiviams — uzuojauta, draugiskumas, man-
dagumas, kaimo mokiniams — draugiskumas, kitu
gerbimas, mandagumas, t. y. tos, kurios maziau sie-
jasi su savikontrole. Savikontrolés geb¢jimy raiskai
vertinti taikyta savikontrolés elgesio modeliy skalé
parodé, kad egzistuoja savikontrolei reikSmingy
asmenybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy
rysys, taciau tai reikalauja tolesniy tyrimy.

Fizinio ugdymo vyksme savikontrolei atsiveria
galimybés ne tik sekti, analizuoti, bet ir koreguoti
sveikatos bikle, fizini iSsivystyma, fizini parengtu-
ma, psiching biisena, emocijas ir veiksmus, orien-
tuotis savo organizmo pokyciuose. Tai patvirtina
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios pro-
gramos (2008), kuriose teigiama, kad fiziskai ak-
tyvi veikla skatina gebéjima prisitaikyti prie nuolat
kintanciy salygu, reikalavimy ir sudaro salygas
asmeniui pazinti save, savo individualybg, ugdyti
fizing ir dvasing iStverme, savikontrolés gebéjimus,
kuriy prireiks jvairiomis kritinémis gyvenimo situ-
acijomis. O. Batucio, K. Kardelio (2002), R. Ma-
linausko (2001) tyrimai patvirtina 14—16 mety
moksleiviy fizinés saviugdos ir psichikos sveikatos
sasajas. Nustatyta, kad fiziné saviugda teigiamai
veikia psiching sveikata, nes statistiSkai patikimai
(p < 0,05) pageréja psichiné pusiausvyra, taigi
ir moksleiviuy psichinés savikontrolés gebéjimai.
Stiprios savikontrolés sportininkams biidinga lanks-
Ciai reaguoti | pasikeitusia situacija, gerai valdyti

savo emocijas ir veiksmingiau siekti gery sportiniy
rezultaty (Malinauskas, 2001; Malinauskas, Mali-
nauskiené, 2004).

Masy atlikti tyrimai parodé, kad savikontrolés
iglidziai svarbis kiekvienam, todél pradinése kla-
sése reikia mokyti savikontrolés, aiskinti jos reiks-
mg ir biitinuma tinkamam fizinio ugdymo procesui
organizuoti bei vykdyti. Manome, kad $iuo tyrimu
neatskleidéme visy veiksniy, kurie turi jtakos as-
mens elgesio kontrolei tam tikromis situacijomis.
Pavyzdziui, kai kurie moksleiviai gali negebéti
pasinaudoti savikontrolés igiidziais dél daugelio
kognityviniy, emociniy ir aplinkos veiksniy, o
kai kurie — ju neturéti, pyk¢io metu gali buti
sunku pasinaudoti turimais socialiniais jgiidZziais.
Tikslinga atlikti tolesnius tyrimus, kuriais bty
atskleista, ar ilgai moksleiviams pavyksta taikyti
iSugdytus savikontrolés igiidzius, nes, jei jgtidziai
néra nuolat tobulinami, jie silpnéja (Bandura,
2009). Tyrimas i§kélé naujus probleminius klau-
simus: kokie rySiai sieja fizinius ir savikontrolés
gebéjimus kiino kultiiros pamoky pozitiriu; kaip,
ugdant fizinius geb¢jimus, ugdomi savikontrolés
gebéjimai; kokie fiziniy ir savikontrolés geb&jimy
ugdymo fiziskai aktyvioje veikloje ypatumai; kaip
ugdyti fizinius geb&jimus, kad geréty savikontrolés
gebéjimy lygis; kaip modeliuoti ugdymo vyksma
per kiino kultiros pamokas, kad ugdant fizinius
gebéjimus geréty savikontrolés gebéjimai? Tai tik
keletas aktualiy klausimy, kuriy tiek teoriné, tick
empirin¢ analize praplésty turimas Zinias ir padéty
ieskoti naujy Sios problemos sprendimo buduy.

ISVADOS

Zinios yra pagrindas adekvaciai savikontrolés
sampratai igyti. Tyrimo rezultatai rodo, kad 3—4
klasiy mokiniy fizinés savikontrolés zinios lyties
poziiiriu statistikai reik§mingai nesiskyré¢. Daugu-
ma mokiniy turéjo ziniy apie pulsa, normalia zmo-
gaus kiino temperatiira, kraujosptdj ir greitumo
bei Soklumo fizines ypatybes. 3—4 klasiy mokiniy
zinios apie savikontrole néra pakankamos — mo-
kiniai dazniausiai klydo atsakydami i klausimus
apie ju amziui rekomenduojamas fizinio aktyvumo
normas, iStvermg bei pulso ir kvépavimo dazni
per minute — Siais klausimais daugiau nei pusé
mokiniy nurodé neteisingus atsakymus Kai kurie
mokiniai savikontrolei klaidingai priskyré gera
mokymasi, skaityma, kuris vyksta povalinio dé-
mesio pagrindu.

Pradiniy klasiy mokiniai neturi susiformavu-
sios aiskios savikontrolés sampratos; ju savikon-
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trolés samprata yra chaotiska, nenuosekli. Mokiniai
labiau intuityviai supranta savikontrolg kaip mo-
kéjima susitvardyti, valdyti pykti, bet nedaugelis
supranta, kad mokéjimas pastebéti savo savijauta,
nuovargi, sekti savo kiino pokycius, jvertinti pulsa
ramybés buisenoje ir per kiino kultiiros pamokas
taip pat yra svarbi fizinés savikontrolés dalis. Tai
rodo, kad 3—4 klasés mokiniams triiksta Ziniy, kas
yra savikontrolé ir kaip save kontroliuoti.
Skyrési mergaiciy ir berniuky nuomoné apie
tai, kada jiems blogiausiai sekasi save kontroliuoti.
Mergaités linkusios manyti, kad joms blogiausiai
sekasi save kontroliuoti, kai jas iskaudina, jzeidZia
(p <0,05) ir tomis situacijomis, kai jy nesupranta

(p < 0,05). Berniukams sunkiausia kontroliuoti
emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems nepavyksta
atlikti uzduoties.

Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta
savikontrolés elgesio modeliy skalé parodé, kad
egzistuoja savikontrolei reik§mingy asmenybés
savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rySys
(nustatyta silpna tendencija): vaikai, kurie Zino
elgesio taisykles ir juy laikosi, dazniau yra kantras,
(p <0,01); vaikai, linke optimistiSkai mastyti, daz-
niau geba susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais
(p < 0,001); esminis koreliacinis ry$ys nustatytas
tarp lyties ir elgesio taisykliy zinojimo bei ju lai-
kymosi (p < 0,001).
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THE EXPRESSION OF PRIMARY SCHOOL PUPILS’ SELF-CONTROL
KNOWLEDGE AND ABILITIES IN THE CONTEXT OF PHYSICAL
ACTIVITY

Vyté Kontautiené', Audronius Vilkas®
Klaipéda Universilyj, Klaipéda, Vilnius Pedagogical Universilyz, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to evaluate the expression of primary school pupils’ self-control knowledge and
abilities. The tasks of the research were the following: 1) to evaluate the 3rd — 4th form pupils' knowledge of physical
self-control in terms of gender; 2) to establish whether the girls and boys’ understanding of self-control differs; 3) to
evaluate conditions for the expression of self-control abilities.

Research methods: analysis of research literature, survey by means of questionnaires, mathematical statistics
(Cronbach Alpha, Spearman’s rank correlation coefficient, Student ¢ test and * analysis).The questionnaire of self-
control evaluation was designed on the basis of the programme To Grow and Strengthen Lithuanian Physical Education,
as well as Riggio and Friedman’s (1982, 1983) Social Skills Inventory for Emotional Control and Social Control.

The research was conducted in the primary forms of Klaipéda city and district comprehensive schools in January
2009. The sample of the survey was 99 pupils of the 3rd and 4th forms, including 59.6% of girls and 40.4% boys.

It was established that the populations of boys and girls were homogeneous in terms of their view to self-control,
therefore, it was possible to further compare the answers of the respondents. The differences in the knowledge of physical
self-control of the 3rd-4th formers in terms of gender were not statistically significant. The majority of pupils had sufficient
knowledge about the pulse, the normal temperature of the human body, blood pressure, and the characteristics of speed
and jumping ability, therefore, they were able to give correct answers. Most mistakes were made in the answers to the
questions about the norms of physical activity recommended for their age, stamina, pulse rate and frequency of breathing
per minute, as more than half of the respondents indicated incorrect answers to these questions.

The pupils of primary school did not have a clear understanding of self-control; their understanding was rather
chaotic and inconsistent. The pupils intuitively understood self-control as an ability to control themselves or their anger;
however, few of them understood that the ability to notice their condition, fatigue, to follow the changes of their bodies,
or to evaluate their pulse at rest and during the lessons of physical education also made an important part of physical
self-control. Consequently, the 3rd and 4th formers lacked knowledge about self-control and its practice.

The girls” and boys’ opinions on when they were least able to control themselves were statistically significant. The
girls tended to think that they were least able to control themselves when they were hurt or insulted (p < 0.05) or in the
situations when they were not correctly understood (p < 0.05). The boys found it most difficult to control their emotions
when, with others succeeding, they were unable to perform the task.

The scale of the self-control behavior models, applied for the evaluation of expression of the self-control ability,
demonstrated the existence of personal qualities significant for self-control and the models of self-control behavior: a
weak tendency was established to the effect that children, who knew the rules of behavior and observed them, were
generally more patient (p < 0.01); children who tended to think in an optimistic way were better able to cope with the
difficulties they encountered, which was a proof of the ability to control oneself (p < 0.001); an essential correlation
was established between the gender and the knowledge of the rules and their observation (p < 0.001).

Self-control helps one orient oneself in the changes in one organism. Good results in the development of the self-control
ability can be achieved by means of physical education which both provides the knowledge of independent physical activity
and health strengthening and trains the skills of self-observation and self-control.

Keywords: self-control, ability, physical activity, primary school.
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VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU SKIRTUMAI TARP
LAIMEJUSIU IR PRALAIMEJUSIU KREPSINIO KOMANDU

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

tyrimy kryptis — didelio meistriSkumo motery krepsinio komandy varzybinés veiklos analizé.

SANTRAUKA

Svarbiausi kriterijai, apibidinantys krepSininky ir komandy Zaidimaq, yra varzybinés veiklos rodikliai, jy kaita pagrin-
dinése varzybose. Tai kartu labai svarbi moksliniy tyrimy sritis. Norédami parengti krepSinio komandq rungtynéms,
sukurti geriausiq taktikq, atlikti teisingus sprendimus per rungtynes, treneriai turi zinoti, kurie Zaidimo elementai yra
svarbiausi siekiant pergalés. Ypac tai svarbu, kai rungtynés yra jtemptos ir tik nedidelis rezultaty skirtumas skiria dvi
tarpusavyje rungtyniaujancias komandas.

Pagrindinis tyrimo tikslas — nustatyti kritinius Zaidimo veiklos rodiklius tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy motery
krepsinio komandy.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami pagal Europos ¢empionato rungtyniy (n = 54) specialius techninius protoko-
lus, parengtus oficialiame ¢empionato puslapyje. Klasteriné analizé buvo taikoma norint visas Europos cempionato
rungtynes suskirstyti i tris tipus: rungtynes, kurios baigési nedideliu (1—9), vidutiniu (10—21) ir dideliu (22—34)
tasky skirtumu. 31 is visy cempionato rungtyniy vyko taskas i taskq, o skirtumas tarp komandy buvo 9 ar maziau
tasky. Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy 18 Zaidimo rodikliy, buvo taikoma Vilkoksono (Wilcoxon) zZenkly
kriterijus. Nustatyta 10 reiksmingy zaidimo veiklos rodikliy analizuojant visas cempionato rungtynes. Rungtynése,
kurios baigési mazu tasky skirtumu, reikSmingas rodikliy skirtumas tarp komandy sumazéjo iki 7.

Reiksmingiausias rodikliy skirtumas, lemiantis pergale, buvo toks. pelnomy tasky skaicius (p < 0,001), mesty baudos
metimy (p < 0,001), ginantis (p < 0,001) ir is viso atkovoty kamuoliy skaicius (p < 0,001).

Svarbiausi zaidimo veiklos rodikliai, kurie léemé pergalg jtemptose rungtynése, buvo toks: ginantis (p < 0,01), is viso
atkovoty kamuoliy (p < 0,01) ir asmeniniy prazangy (p < 0,01) skaicius. [temptose rungtynése laiméjusios komandos
maziau meta is tolimo nuotolio (p < 0,05), taciau jy tikslumas yra geresnis (p < 0,05).

Rezultatai, gauti atlikus rungtyniy, kurios baigési vidutiniu ir dideliu tasky skirtumu, varzybinés veiklos analizé rodo,

......

[VADAS
\¥4

aidimo rodikliai yra registruojami norint
ivertinti zaidéjo, grupés ar komandos vei-
kla (Hughes, Bartlett, 2002; Kreivyte, Ci-
7auskas, 2007). Zaidimo rodikliai padeda trene-
riams nustatyti gera ar blogg zaidé¢jo ar komandos
varzybing veikla (Bartlett, 2001; Hughes, Franks
1997, 2004, 2008).
Zaidimo veiklos rodikliai daznai analizuojami
norint nustatyti laiméjusiy ir pralaiméjusiy koman-

dy skirtumus. Norédami sukurti geriausia zaidimo
strategija, padedancig priimti racionalius taktinius
sprendimus ir sustiprinti komandos zaidimo vei-
kla, treneriai turi zinoti, kurie zaidimo elementai
reikSmingai skiriasi, kurie labiausiai lemia pergalg
krepSinio rungtynése.

Tarptautiné krepsSinio federacija (FIBA) nu-
staté 18 varzybinés veiklos rodikliy, kurie yra
oficialiai registruojami kiekvienose rungtynése.
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Dauguma ankstesniy varzybinés veiklos tyrimy
atlikti analizuojant pagrindinius oficialius statis-
tinius rodiklius.

Nuo 1992 iki 2000 mety S. Trninic ir kt. (2002)
tyrinéjo rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy ko-
mandy varzybinés veiklos skirtumus, Europos
klubiniy komandy finalinio ketverto rungtynes. Jie
nustaté, kad atkovoty kamuoliy skaiCius ginantis,
metimy ir baudos metimy tikslumas buvo lemiami
veiksniai siekiant pergalés.

Kiti tyréjai (Mendes, Janeira, 2001; Tsa-
mourtzis et al., 2005) nustaté, kad atkovoty ka-
muoliy skai¢ius ginantis krep§inio rungtynése
yra pagrindinis veiksnys, kuris skiria laiméjusia
ir pralaiméjusig komanda. 1997 m. per Europos
vyry krepSinio ¢empionata nustatytas reikSmin-
gas metimy i krepsj, rezultatyvaus perdavimo ir
tiksliy baudos metimy skai¢iaus skirtumas tarp
laiméjusiy ir pralaimeéjusiy komandy (Jukic et
al., 2000).

R. Lidor ir M. Arnon (2000) nustaté, kad sék-
més rungtynése negali lemti vien tik metimai
1 kreps$i, komandos zaidé¢jai turi rodyti auksStus
rodiklius ir kovodami dél atSokusio nuo lentos
kamuolio, ir rezultatyviai perduodami kamuolj
partneriui.

J. Sampaio ir kt. (2004) nustatytus varzZybinés
veiklos rodiklius lygino lyties pozitriu. Vyry
komandos keli rodikliai kur kas aukstesni, lygi-
nant su motery komandomis (blokuoty kamuoliy,
tiksliy metimy i§ arti ir vidutinio nuotolio skai-
¢iumi), ta¢iau moterys dazniau perima kamuolj
nei vyrai.

H. Choi ir kt. (2006) taiké Vilkoksono (Wilco-
xon) Zenkly kriteriju, norédami nustatyti kritinius
varzybinés veiklos rodiklius krep$inio rungtynése.
10 Anglijos krepsinio lygos rungtyniy buvo ana-
lizuojamos pagal visy rungtyniy ir atskiry kéliniy
duomenis. Daugiau skirtingy zaidimo rodikliy jie
nustaté analizuodami visy rungtyniy veiklos seka,
negu analizuodami atskiry kéliniy eiga — varzy-
biné veikla per rungtynes kinta.

D. Oliver (2004) teigia, kad keturi veiksniai
gali biti lemiami siekiant pergalés krepSinio rung-
tynése — tai metimy | krepsi tikslumas, puolimo
metu atkovoty kamuoliy, baudos metimy ir tech-
nikos klaidy skaicius.

Anot J. Sampaio ir M. Janeira (2003), varzy-
binés veiklos rodiklius lemia Zaidimo vieta (kur
vyksta rungtynés — namie ar i§vykoje) ir rung-
tyniy tipas (reguliaraus sezono, atkrintamosios ar
finalinés). 1997—1998 ir 1998—1999 m. Portu-
galijos krepsinio lygos reguliariojo sezono rung-

tynése iSvykoje laimi komanda, ryskiai iSsiskyrusi
tiksliy baudos metimy skai¢iumi. Atkrintamosiose
ir finalinése rungtynése ji ryskiai iSsiskyré puo-
limo metu atkovoty kamuoliy skai¢iumi, namie
rungtyniaudami laimétojai dazniau iSprovokuoda-
VO prazangas.

Analizuodamas {vairiy rungtyniy tipus, J. Sam-
paio ir M. Janeira (2003) taiké klasterinés analizés
metoda ir bandé iSskirti tris skirtingas rungtyniy
grupes pagal galutini rungtyniy rezultato skirtu-
ma.

F. Tavares ir N. Gomes (2003) nustaté, kad
pelnomy tasky, baudos metimy tikslumo, prazan-
gy ir puolimo metu atkovoty kamuoliy skaiciaus
rodikliai rungtynése smarkiai skyrési zaidziant
didelio meistriSkumo vaikiny (jaunimo) koman-
doms.

G. M. A. Reano ir kt. autoriy tyrimu (2006)
nustatyti tarpusavyje susij¢ rungtyniu zaidimo
statistiniai rodikliai, kurie atskleidé pagrindi-
nius skirtumus tarp 2004 m. Europos ¢empio-
nate laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy U16
(jaunuciy). Taikant klasterinés analizés metoda,
rungtynés buvo suskirstytos i tris grupes: rung-
tynés, kurios baigési nedideliu tasky skirtumu,
pasibaigusios vidutiniu ir dideliu tasky skirtu-
mu. Nustatyta, kad per rungtynes, kurios baigési
nedideliu tasky skirtumu, ryskiai skyrési tiksliy
metimy i§ tolimo nuotolio skai¢ius bei rezultaty-
viy perdavimy skaicius tarp laiméjusiy ir pralai-
meéjusiy komandy.

Ivairiy krepsinio turnyry rungtyniy analizé —
tai esminiy Zaidimo rodikliy skirtumo nustatymas
tarp dvieju komandy. Kai rungtynés yra apgalvo-
tos ir vertinamos, rungtyniy varzybinés veiklos
rodikliy skaicius smarkiai didéja.

Rungtynése, kurios vyksta taskas i taska ir
baigiasi mazu tasky skirtumu, dideli vaidmeni ir
atsakomybe¢ uz komandinés taktikos formavima
siekiant pergalés atlieka treneriai. Tokiy svarbiy
rungtyniy analizés rezultatai suteikia naudingos
informacijos apie svarbiausius zaidimo elemen-
tus, kurie nulemia skirtumus tarp komandy laimé-
tojuy ir pralaimétojy. Lemiamy varzybinés veiklos
rodikliy Zinojimas leidzia treneriams pasirengti
tikslesnes rungtyniy schemas ir sukurti geriausia
zaidimo strategija siekiant pergalés.

Pagrindinis $io tyrimo tikslas — nustatyti
kritinius zaidimo veiklos rodiklius tarp laimeé-
jusiy ir pralaiméjusiy motery krepsinio koman-
du skirtingo tipo 2009 m. Europos ¢empionato
rungtyneése.
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TYRIMO METODIKA

Atlikta 2009 m. Europos motery krepsinio
¢empionato, vykusio Latvijoje, varzybiniy ro-
dikliy analizé. I$ viso buvo analizuojamos 54
Europos ¢empionato rungtynés. Atrankos etape
dalyvavo 16 motery krepSinio komanduy, kurios
buvo suskirstytos i 4 pogrupius. Tik komandos,
pogrupyje uzémusios pirmas tris vietas i$ kie-
kvienos grupés, pateko i kita kvalifikacinj etapa.
4 geriausios $io etapo komandos i§ kiekvienos
grupés pateko i ketvirtfinalj ir zaidé dél 1—8-u
viety.

Tyrimo duomenys analizuoti pagal visy Eu-
ropos cempionato rungtyniy specialius techninius
protokolus, kurie buvo pateikiami oficialiame
¢empionato puslapyje (www.fibaeurope.com).
Zaidimo veiklos rodikliai yra $ie:

e mesty ir tiksliy dvitaskiu metimu skaicius ir

ju tikslumas (%),

e mesty ir tiksliy tritaSkiy metimy skaicius ir ju

tikslumas (%),

e mesty ir tiksliy baudos metimy skaicius ir ju

tikslumas (%),

e atkovoty kamuoliy skaicius puolimo metu,

ginantis ir i§ viso,

e perimty kamuoliy skaicius,

e rezultatyviai perduoty kamuoliy skaicius,

e prazangy skaicius,

o technikos klaidy skaicius,

e blokuoty metimy skaicius,

e pelnyty tasky skaicius.

Statistiné analizé. Duomeny analizé atlikta
naudojant SPSS for Windows programa. Buvo
skai¢iuojami gauty tyrimo rodikliy aritmetiniai
vidurkiai ( x ), standartiniai nuokrypiai. Klaste-
riné analizé taikyta norint visas Europos ¢empio-
nato rungtynes suskirstyti i tris tipus: rungtynes,
kurios baigési nedideliu tasky skirtumu (1—9),
rungtynes, pasibaigusias vidutiniu tasky skirtumu
(10—21), ir kurios baigési dideliu tasky skirtumu
(22—34). Norint palyginti laiméjusiy ir pralaime-
jusiy komandy 18 zaidimo rodikliy, buvo taikomas
Vilkoksono zenkly kriterijus. Skirtumas statistiskai
reikSmingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Ivairiy krepsinio turnyry rungtyniy analizé —
tai esminiy zaidimo rodikliy skirtumy nustatymas
tarp dviejuy komandy. Kai rungtynés yra apgalvo-
tos ir vertinamos, rungtyniy varzybinés veiklos
rodikliy skaicius sparciai did¢ja.

Varzybinés veiklos rodikliy analizé zaidziant
krepsini leidzia nustatyti daug tokiy rodikliy, kurie
yra svarbiis, bet negali biiti analizuojami zaidimo
metu. Naudojant klastering grupiy analize, i§ visy
¢empionato rungtyniy buvo isskirtos triju tipu
rungtynés, kuriy galutinis skirtumas — 9 ir maziau
tasky (n = 31), kurios baigési 10—22 tasky skirtu-
mu (n = 17) ir didesniu kaip 22 taskai (n = 6).

Viso ¢empionato metu laimé¢jusiy komandy
pelnomy tasky skaicius per vienas rungtynes buvo
68,2 £ 7,9, pralaiméjusiy — 57,7 £ 8,3. Viduti-
niskas laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy tas-
ky skirtumas ¢empionato rungtynése buvo 10,5
(p <0,001).

Metimy | krep$i i$ arti ir vidutinio nuotolio
kiekybiniai rodikliai tarp komandy buvo panasis
(nugalétojy — 41,2 + 7,1, pralaimétojy — 40,7 £
6,9), taip pat metant i$ tolimo nuotolio (5,7 + 2,3 ir
4,9 +2,0), taciau rungtynes laiméjusios komandos
dazniau stojo prie baudos metimy linijos (12,8 +
5,71ir 9,3 + 4,0) (p < 0,05). Siy metimy tikslumas
(dvitaskiy — 46,8 + 7,9 ir 41,7 + 6,7%; p < 0,01,
tritaskiy — 33,5 £ 9,6 ir 26,5 £ 7,4%; p < 0,01,
baudos metimy — 74,5 + 11,8 ir 70,6 = 13,5%)
buvo kur kas geresnis ty komandy, kurios laiméjo
rungtynes (1 lent.).

Kovodamos d¢l atSokusio kamuolio puolimo
metu (11,3 £ 4,2 ir 10,9 £ 4,9) komandos surenka
panasy tasky skaiciuy, ir $iy rodikliy skirtumas néra
didelis, taciau ginantis (27,6 + 3,4 ir 23,4 £ 5,1)
ir i§ viso atkovoty kamuoliy skaic¢iaus rodiklis
(38,9 £ 5,3 ir 34,3 + 7,2) buvo kur kas geresnis
nugalétoju (p < 0,001).

Kiti kiekybiniai zaidimo rodikliai, tokie kaip
rezultatyvaus perdavimo (13,3 £ 4,0 ir 10,1 +
3,4) (p <0,01), asmeniniy prazangy (16,2 + 3,8
ir 19,1 £ 4,0) (p <0,01) turéjo itakos siekiant
pergalés, o technikos klaidy (16,2 £ 3,9 ir 16,7 £+
4,5), perimty kamuoliy (8,9 = 3,5 ir 8,0 + 2,8) ir
blokuoty kamuoliy (2,8 + 2,4 ir 2,0 £ 1,6) skai¢ius
i§ esmés nesiskyré (1 lent.).

Cempionato rungtyniy, kurios baigési mazu
tasky skirtumu (1—9 taskai), buvo 31. [temptose
rungtynése, kurios vyko taskas | taska, nugalé-
jusios komandos pelné po 65,7 + 6,6, pralaimé-
jusios komandos — po 60,6 + 6,8 tasko. Vidu-
tiniskai tarp komandy buvo 5,1 tasko skirtumas
(p < 0,05).

Metimy { krepsi kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai tokio tipo rungtynése (dvitaskiy metimuy
skai¢ius — 41,2 + 7,8 ir 40,5 + 7,3, tikslumas —
45,0 £6,2 ir 43,2 £ 7,0%) neturéjo jtakos siekiant
pergalés, nes didelio rodikliy skirtumo tarp ko-
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} lem‘elé‘ Visy Eurc?po‘s Visy ¢empionato Rungtyniy, kurios baigési 1—9
cemplon_ato ru.ngtyngq.lr. rungtyniy (n = 54) tasky skirtumu (n = 31)
rungtyniy, kurios baigési | v, rzyhinis P PR — PT—
1—9 ta$ky skirtumu, var- - Laiméjusi Pralaiméjusi Laiméjusi Pralaiméjusi
Zybiniy rodikliy analizé rodiklis komanda komanda komanda komanda
(X %8) (X £9) (X £9) (X =8)
[mestq. metlr.nvL‘lls arti ir vidutinio 19,144,0% 16,9433 184434 173+3.0
nuotolio skai¢ius
Mesty metimu iS arti ir vidutinio 412471 | 40,7469 | 412478 | 405+73
nuotolio skaicius
Dvitaskiy tikslumas, % 46,8 +£7,9%* 41,7+6,7 450+6,2 432+7,0
Ime.svt.q metimy 1§ tolimo nuotolio 57423 49420 55424 55420
skaicius
Mestu metimy i tolimo nuotolio 17,0445 | 183443 | 168+47% | 192+42
skaicius
Tritaskiy tikslumas, % 33,5+9,6%* 26,5+74 32,9+ 11,2* 28,6 £9,9
Imesty baudos metimy skai¢ius 12,8 +£5,7* 9,3+4,0 12,1 +59 9,5+3,6
Mesty baudos metimy skaicius 17,6 £ 74%** | 134+5,6 17,0 +£7,3* 13,4+4,8
Baudos metimy tikslumas, % 74,5+ 11,8 70,6 £ 13,5 73,6 £ 14,1 73,4+ 14,0
Puolimo metu atkovoty kamuoliy 113+42 | 109+49 | 115+47 | 11,145
skai¢ius
Ginantis atkovoty kamuoliy skaicius 27,6 £34%*%*% | 234451 27,0 £ 3,7%* 24,1 £5,1
I8 viso atkovoty kamuoliy skaicius 38,9 £5,3%%*% | 3434772 38,5+ 5,8%* 352+6,8
Rezultatyviy perdavimy skaicius 13,3 £4,0%* 10,1 £3.4 12,5 +3,8 10,4+ 3,6
Asmeniniy prazangy skaicius 16,2 + 3,8%* 19,1 £4,0 15,8 £3,4%* 18,7+3,3
Technikos klaidy skaicius 16,2 +£3.9 16,7 +4.,5 16,6 £4,4 16,2 +£3,8
Pastaba. Rodikliy skir- | Perimtu kamuoliy skaicius 8,9+3,5 8,0+2,8 8,6+3,4 8,0+29
tumai, lyginant laimeé-
jusias ir pralaiméjusias | Blokuoty kamuoliy skaicius 28+24 20£1,6 29+2,1 20+1,5
komandas: * — p < 0,05,
*E—p < 0,01, *F* — N i % sokok *
< 0.001 Pelnyty tasky skaicius 68,2+79 57,7+8,3 65,7+ 6,6 60,6 £ 6,8
p 5 .

mandy nebuvo nustatyta. Taciau tritaskiy metimy
skaicius (16,8 + 4,7 ir 19,2 + 4,2; p < 0,05) ir ju
tikslumas (32,9 + 11,2 ir 28,6 £ 9,9; p < 0,05)
smarkiai skyrési tarp komandu. Pergalei itakos
turéjo ne baudos metimy tikslumas (73,6 = 14,1
ir 73,4 + 14,0%), o ju skai¢ius — komandos
nugalétojos kur kas dazniau stojo prie baudos
metimy linijos (17,0 £ 7,3 ir 13,4 £4,8; p < 0,05)
ir pelné daugiau tasky (12,1 5,9 ir 9,5 + 3,6;
p <0,05).

Dél atSokusiy kamuoliy puolimo metu (11,5 +
4,7 ir 11,1 £ 4,5) komandos kovojo panasiai, ir
Sio rodiklio skirtumas néra didelis, tac¢iau ginan-
tis (27,0 = 3,7 ir 24,1 = 5,1; p < 0,01) ir i§ viso
atkovoty kamuoliy skaicéiaus rodiklis (38,5 + 5,8

ir 35,2 £ 6,8) tarp komandy buvo daug geresnis
nugalétoju (p < 0,01) zaidziant tose rungtynése,
kurios vyko taskas i taska.

Rungtynése, kurios baigési nedideliu tasku
skirtumu (1—9 taskai), kiti kiekybiniai zaidimo
rodikliai, tokie kaip asmeniniy prazangu skaicius
(15,8 £3,41ir 18,7 £ 3,3; p < 0,01) turéjo itakos
siekiant pergalés. Rezultatyvaus perdavimo (12,5 +
3,8 ir 10,4 + 3,6), technikos klaidy (16,6 + 3,4 ir
16,2 + 3,8), perimty (8,6 + 3,4 ir 8,0 = 2,9) ir blo-
kuoty kamuoliy (2,9 £ 2,1 ir 2,0 £+ 1,5) skaiciaus
rodikliai i§ esmés nesiskyré (1 lent.).

Rungtyniu, kurios baigési vidutiniu tasky skir-
tumu — nuo 10 iki 22 (n = 17), laiméjusios ir
pralaiméjusios komandos labai skyrési 12-ka var-
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Rungtyniy, Kurios baigési Rungtyniy, kurios baigési 2 ‘lentle)lé: R'“flgltzniqz’lkl‘l'
- ¥ . — - - . — rios aigesi — 1r
10 2‘1 t‘arsk.q sklrtumu.(n” 17‘) 22 .34.t‘asl<‘m sklrtumu‘ (n” 6? 22— 34 tasky skirtumu,
Varzybinis Laiméjusi Pralaiméjusi Laiméjusi Pralaiméjusi var#ybiniy rodikliy ana-
o komanda komanda komanda komanda lizé
rodiklis
(X £9) (X £9) (X =8) (X %8)
Imestq. metlr'ril'lls arti ir vidutiniy 19.7 +4.3% 164438 240454 162+3.1
nuotoliy skaifius
Mestq.metln.lg 18 arti ir vidutinio 40,1 £5.7 412470 446+72 39,6447
nuotolio skai¢ius
Dvitaskiy tikslumas, % 49,4 £ 9,5%*%* | 398 +6,1 53,6 £6,2* 40,7 +5,2
Ime.svt‘q metimy i tolimo nuotolio 62+2.3% 46+1.6 50+ 1.0 22416
skaiéius
Mestu metimy i tolimo nuotolio 17,0445 | 17,7443 | 142429 | 144+22
skaicius
Tritaskiy tikslumas, % 34,6 £7,6%¥*%% | 26,3+94 35,5+5,0% 14,4 +82
Imesty baudos metimy skaicius 12,6 £ 5,9%* 84+45 152+2.6 11,4+3,7
Mesty baudos metimy skaicius 17,2 £8,0* 12,6 £6,7 20,0+4,4 16,0+£5,3
Baudos metimy tikslumas, % 74,0 £10,7%% | 65,7122 76,8 6,8 71,7+ 10,4
Puolimo metu atkovoty kamuoliy 114439 | 109+56 | 98+22 8,2+ 4,9
skaiéius
Ginantis atkovoty kamuoliy skaicius 27,9 £ 3,7%* 23,0£5,2 28,8 £2,3 20,2 £3.,6
I8 viso atkovoty kamuoliy skaicius 39,3 +£4,7* 339+77 38,6 £3,5 284+74
Rezultatyvaus perdavimo skaicius 14,8 £ 42%%* 10,5 +2,8 16,6 +4,3% 7,0+£23
Asmeniniy prazangy skaicius 16,2 £4,5* 19,4+5,2 17,8 £ 4,1 19,8 £2.9
Technikos klaidy skaicius 15,5+3.,5 16,8 £5,4 16,6 £ 1,9 20,4 +42
Perimty kamuoliy skaiCius 9,2+3,9 83+27 11,0+3,8 84+3.5 |pastaba. Rodikliy skir-
tumas, lyginant laimé-
Blokuoty kamuoliy skai¢ius 3,1+3,0 1,8+1,8 12+1,3 32+23 |jusias ir pralaiméjusias
komandas: * — p < 0,05,
. .. **7p<001 EET
Pelnyty tasky skaicius 70,6 £ 8,7*** | 549 +8,5 78,2+ 7,1% 50,4+ 8.4 < 0.001 [
p 5 .

zybinés veiklos rodikliy. Tokio tipo rungtynése
nugaléjusios komandos pelné po 70,6 + 8,7, pralai-
mejusios — po 54,9 + 8,5 tasko. Vidutiniskai tarp
komanduy buvo 15,7 tasko skirtumas (p < 0,001)
(2 lent.).

Metimy i§ arti, vidutinio (40,1 + 5,7 ir 41,2 +
7,0) ir tolimo (17,9 = 4,5 ir 17,7 £ 4,3) nuotolio
skaicius tarp laimétojy ir pralaimétoju ryskiai
nesiskyre, taciau dvitaskiy (49,4 + 9,5 ir 39,8 +
6,1%; p < 0,001) ir tritaskiy (34,6 = 7,6 ir 26,3 £
9,4%; p < 0,001) metimy tikslumas turéjo didelés
itakos rungtyniy baigc¢iai. Baudos metimy skaicius
(17,2 £8,01ir 12,6 £ 6,7; p < 0,05) ir jy tikslumas
(74,0 £ 10,7 ir 65,7 + 12,2%; p < 0,01) akivaiz-
dziai prisidéjo siekiant pergalés.

Deél atSokusiy kamuoliy puolant (11,4 £+ 3,9 ir
10,9 + 5,6) komandos, kaip ir itemptose rungtyné-
se, kovoja panasiai, ir Siy rodikliy skirtumas néra
didelis, taciau ginantis (27,9 + 3,7 ir 23,0 = 5,2;
p <0,01) ir i8 viso atkovoty kamuoliy skaiciaus
rodiklis (39,3 + 4,7 ir 33,9 = 7,7) buvo kur kas
geresnis nugalétoju (p < 0,05).

Kiti kiekybiniai zaidimo rodikliai, tokie kaip
rezultatyvus perdavimas (14,8 = 4,2 ir 10,5 + 2.8;
p < 0,01), asmeninés prazangos (16,2 + 4,5 ir
19,4 + 5,2; p < 0,05) ty rungtyniy, kurios baigesi
vidutiniu 10—21 tasky skirtumu, kaip ir viso ¢em-
pionato rungtynése, turéjo itakos siekiant pergalés.
O technikos klaidy (15,5 = 3,5 ir 16,8 + 5,4), per-
imty (9,2 + 3,9 ir 8,3 £ 2,7) ir blokuoty kamuoliy
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(3,1 £3,01ir 1,8 £ 1,8) skaiciaus rodikliai i$ esmés
nesiskyré (2 lent.).

Rungtyniu, kurios baigési 22—34 tasku skir-
tumu (didziausias skirtumas rungtynése), grupe
sudaré tik 6 rungtynes. Analizuojant varzybinés
veiklos rodiklius $io tipo rungtynése nustatytas
nemazas rodikliy skirtumas tarp komandy, taciau
tokiy rungtyniy buvo nedaug, ir statistiné analizé
leido nustatyti tik 4 rodiklius, kurie smarkiai sky-
rési tarp komanduy (2 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti
kritinius zaidimo veiklos rodiklius, kurie skiria
laiméjusias ir pralaiméjusias komandas siekiant
galutinio rezultato — pergalés.

Analizuojant visy Europos motery krepSi-
nio ¢empionato 2009 mety rungtyniu rodiklius
(n = 54), buvo nustatyti 10 varzybinés veiklos
rodikliy, kurie smarkiai skiriasi, lyginant laiméju-
sias ir pralaiméjusias komandas. ReikSmingiausi
rodikliy skirtumai, lemiantys pergalg buvo Sie:
pelnomy tasky skaicius (p < 0,001), mesty baudos
metimy (p < 0,001), ginantis (p < 0,001) ir i$ viso
atkovoty kamuoliy skaicius (p < 0,001).

I8 10 varzybinés veiklos rodikliy, ryskiai sky-
rusiy komandas rungtynése, kurios baigési keliy
tasky skirtumu (n = 31), nustatyti tik 7 svarbas.

Svarbiausi zaidimo veiklos rodikliai, 1éme
pergale itemptose rungtynése, buvo tokie: ginantis
ir i$ viso atkovoty kamuoliy (p < 0,01), tritaskiy
metimy skaicius (p < 0,05) ir tikslumas (p < 0,05),
tiksliu baudos metimy (p < 0,05), rezultatyvaus
perdavimo (p < 0,05) ir asmeniniy prazangy skai-
¢ius (p < 0,05). Visy Cempionato rungtyniy ir rung-
tyniy, kurios baigési nedideliu rodikliy skirtumu,
analizé apibendrinta 1 lentel¢je.

AnalogiSku tyrimu G. Csataljay ir kt. (2009)
analizavo 2007 m. Europos vyry ¢empionato rung-
tynes. Tarp laimétojy ir pralaimétojy nustatyta 13
akivaizdziy varzybinés veiklos rodikliy skirtu-
mu. Rungtynése, kurios baigési nedideliu tasky
skirtumu (tokiy rungtyniy buvo 28) — 6, kurios
baigési vidutiniu tasky skirtumu (20 rungtyniy) —
9, kurios baigési dideliu tasky skirtumu (6 rung-
tynés) — 5, rySkus varzybinés veiklos rodikliy
skirtumai.

Norint parengti krepSinio komanda rungty-
néms, sukurti geriausia taktika, atlikti tinkamus
sprendimus rungtynése, treneriai turi zinoti, kurie
rungtyniy elementai yra svarbiausi siekiant perga-
1és. Ypac tai svarbu, kai rungtynés yra jtemptos, ir

tik nedidelis rodikliy skirtumas skiria dvi rungty-
niaujanc¢ias komandas.

Tokiose rungtynése, kurios baigési 1—9 tasku
skirtumu, komandy nugalétoju buvo mesta kur kas
maziau karty i$ tolimo nuotolio (p < 0,05), taciau
$iy metimy tikslumas geresnis nei pralaiméjusiy
komandy (p < 0,05). Vadinasi, nugaléjusios ko-
mandos gynyba sutelkta pavojingiausiuose plo-
tuose arti krepSio ir suteikia galimybe¢ varzovams
dazniau mesti i§ tolimo nuotolio.

Daugiau atkovoty kamuoliu ginantis (p < 0,01)
rodo, kad komanda sutelké démesi, gynési baudos
aikstelés plote atsitverdama varzoves ir uzsiim-
dama geresng¢ padéti kovodama dél kamuolio.
Komanda nugalétoja kur kas dazniau stojo prie
baudos metimo linijos (p < 0,01), vadinasi, zZai-
déjos buvo verzlios, aktyviai zaidé, provokavo
varzoves prasiZzengti, pelné daugiau tasSky ir ati-
tinkamai priart€jo prie pergalés. Baudos metimy
skai¢ius per rungtynes rodo komandos aktyvuma
organizuojant ir uzbaigiant atakas, kai varzovas
taiko aktyvios gynybos sistemas, o metimy tiks-
lumas — tiek technikos veiksmy pastovuma, tiek
zaidéjy psichikos patvaruma, zaidéjy patikimuma
(Kreivyteé, Cizauskas, 2007).

Daugelis autoriy teigia, kad baudos metimu
tikslumas daugeliu atvejy lemia rungtyniy baigti:
paskutiniai taiklis baudos metimai — rungtynés
laimétos, arba atvirksciai (Vaughn, et al., 1994).
R. Pim (1986) teigé, kad rungtyniy, vykstanciy
taSkas i taska, metu komanda, tiksliai metanti
baudas, laimi 80% rungtyniy.

Atkovoty kamuoliy skaicius ginantis (Mendes,
Janeira, 2001; Trninic et al., 2002) ir baudos meti-
muy svarba buvo pabrézta ankstesniy tyrimy metu
(Jukic et al., 2000; Trninic et al., 2002; Sampaio,
Janeira, 2003; Oliver, 2004).

Rungtynése, kurios baigési vidutiniu 10—21
tasky skirtumu, buvo nustatyta 12 akivaizdziy
laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy varzybi-
nés veiklos rodikliy skirtumy. Geresnis metimy |
krepsi tikslumas — dvitaskiy (p < 0,001), tritaskiuy
(p <0,001) ir baudos metimy (p < 0,01), taip pat
kova dél atSokusiy kamuoliy puolant (p <0,01) —
komandos s¢kmes raktas.

Kur kas geresnis atkovoty kamuoliy ginan-
tis (p < 0,01) ir rezultatyviai perduoty partnerei
kamuoliy skaicius (p < 0,01), taip pat geresnis
metimy i krepsi tikslumas parod¢, kad puikia gy-
nyba atkovotas nuo krepsio kamuolys komandai
nugalétojai suteikia galimybg organizuoti greita
puolima ir pelnyti lengvus taskus. E. Tsamourt-
zis ir kt. (2005) nustaté, kad greitas puolimas ir
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jo veiksmingumas yra svarbiis veiksniai siekiant
pergalés.

Rungtyniy (n = 6), kurios baigési dideliu tasku
skirtumu (22—34 tasku), buvo nedaug. Jy statistiné
analizé leido nustatyti tik 4 ryskiai iSsiskiriancius
varzybinius rodiklius, skirianCius nugalétojuy ir pra-
laimétojuy komandas, nors tarp kity rodikliy buvo
gana didelis skirtumas (2 lent.). Labiausiai koman-
dos skyrési pelnyty tasky skai¢iumi (p < 0,05), dvi-
taskiy ir tritaskiy tikslumu (p < 0,05), rezultatyvaus
perdavimo skai¢iumi (p < 0,05).

ISVADOS

Reik$mingiausi laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy rodikliy skirtumai viso ¢empionato

rungtynése buvo Sie: pelnomy tasky skaicius
(p <0,001), mesty baudos metimy (p <0,001) ir at-
kovoty kamuoliy skaicius ginantis (p < 0,001).

Svarbiausi zaidimo veiklos rodikliai, 1éme
pergale itemptose rungtynése, buvo tokie: asme-
niniy prazangy (p < 0,01) ir atkovoty kamuoliy
skaicius ginantis (p < 0,01). [temptose rungtyne-
se laiméjusios komandos maziau meta i§ tolimo
nuotolio (p < 0,05), taciau ju tikslumas geresnis
(p <0,05).

Rungtynés, kurios baigési vidutiniu ir dideliu
tasky skirtumu rodo, kad laiméjusiy komandy
rodikliai buvo geresni beveik visais statistiniais
zaidimo rodikliais.
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DIFFERENCES OF INDICATORS IN COMPETITIVE
PERFORMANCE BETWEEN WINNING AND LOOSING TEAMS IN
BASKETBALL

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

One of the most important fields of research, alongside with others, in sport science is research in the
indicators of sport performance and changes taking place in these indicators on the basis of the results shown
at the most important competitions.

To prepare a team for basketball games, to build up the best tactics, to make good decisions during a
game, coaches need to know which elements of matches are the most crucial ones. Especially at close games
where there is small difference between the performances of two teams.

The main purpose of this study was to identify those critical performance indicators that most distinguish
between winning and losing performances within matches. The statistical analysis of basketball matches
can lead to the identification of many significant performance indicators, not all of which can be analyzed
in real time.

Therefore, a smaller subset of critical performance indicators can be identified by analyzing close
matches only. Data from 54 matches were gathered from the official score sheets of the European Basketball
Championship 2009.

Cluster analysis was used to classify the matches into three types such as tight games, balanced games
and unbalanced games. There were 31 of these matches that were close matches where the differences
between the two teams were 9 points or less. Wilcox on signed ranks tests were used to compare 18
performance indicators between the winning and losing teams within each type of match. There were 10
significant performance indicators for the full set of matches. This was reduced to 7 critical performance
indicators when only the close matches were considered.

The four most significant ones were the scored points (p < 0.001), the number of successful free throws
(p <0.001), the number of defensive rebounds (p < 0.001) and total rebounds (p < 0.001).

The analysis of tight matches explored that the winning teams had significantly less 3 point attempts
(p < 0.05) with higher shooting percentage (p < 0.05).

Results obtained from balanced and unbalanced games show that winning teams made better performance
in most of the game statistics.

Keywords: basketball, game analysis, performance indicators.
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TRENERIU KONFLIKTU SU SPORTININKAIS SPRENDIMO
STRATEGIJOS

Romualdas Malinauskas', Gintaras Bukauskas>
Lietuvos kiino kultiiros akademija] , Kaunas, Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius, Lietuva

Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokias konflikty sprendimo strategijas pasitelkia treneriai, jveikdami konfliktus su sporti-
ninkais. Siekiant uzsibrézto tikslo buvo sprendziami tokie uzdaviniai: nustatyti, kokias konflikto sprendimo strategijas
(konkuravimo, prisitaikymo, kompromiso vengimo, bendradarbiavimo) pasitelkia individualiy ir komandiniy sporto
Saky treneriai, palyginti treneriy konflikty su sportininkais sprendimo strategijas treneriy lyties poziuriu.

Taikytas apklausos metodas (K. Thomas klausimynas ,, Elgesio strategijos pasirinkimas konfliktinéje situacijoje ),
pasitelkta statistiné analizé (y? kriterijus).

K. Thomas klausimynas ,, Elgesio strategijos pasirinkimas konfliktinéje situacijoje “ padeda jvertinti penkias galimas
elgesio strategijas — tai konkuravimo, prisitaikymo, kompromiso vengimo, bendradarbiavimo konfliktinéje situacijoje.
Klausimynq sudaro 30 teiginiy pory. Tiriamasis turéjo pasirinkti tuos teiginius, kurie biidingiausi jo elgesiui. Pagal
baly kiekj, kurj surinko tiriamasis kiekvienoje skaléje, vertinama pasirinktos elgesio strategijos raiska. Skiriami trys
strategijos raiskos lygiai: nebiidinga (3 ir maziau baly), vidutiniskai budinga (4—7 balai), bidinga raiska (8—12
baly).

Tyrimas atliktas 2008—2009 metais. Buvo tiriami 143 treneriai (78 vyrai, 65 moterys). is jy 69 individualiy (37 vyrai,
32 moterys) ir 74 komandiniy sporto Saky treneriai (41 vyras, 33 moterys).

Pasitelkus K. Thomas metodikq nustatyta, kad skiriasi komandiniy ir individualiy sporto Saky treneriy pasirenkama
strategija konfliktams spresti. Bendradarbiavimas patikimai (p < 0,01) bidingesnis komandiniy sporto Saky trene-
riams. Statistiskai patikimai skiriasi komandiniy ir individualiy sporto Saky treneriai pagal kompromiso paiesky
strategijq, t. y. komandiniy sporto Saky treneriams i strategija buvo patikimai (p < 0,05) biidingesné, lyginant juos
su individualiy sporto Saky treneriais. Konflikty sprendimo strategijy pasirinkimo palyginimas parodeé, kad treneriai
vyrai ir moterys statistiskai patikimai skiriasi pagal bendradarbiavimo ir prisitaikymo strategijas, t. y. treneréms
moterims patikimai (p < 0,01) biidingesné prisitaikymo strategija, vyrams (p < 0,05) — bendradarbiavimo strategija
sprendziant konfliktus.

RaktaZodZiai: konflikto sprendimo strategijos, komandinés sporto Sakos, individualios sporto Sakos.

[VADAS
\v4

iuolaikiniam sportui tapus prestizo ir pel-
no Saltiniu, sporto kluby, sporto mokykly
administracija, réméjai, sporto agentai,
kartu ir sporto aistruoliai tikisi i§ treneriy ir spor-
tininky svariy sportiniy rezultaty (Sherry et al.,
2007; Shropshire, Davis, 2008). Todél treneriui,
kaip formaliam komandos lyderiui, tenka di-
delé atsakomybé uz pergales ir pralaiméjimus.

Siekiant rezultaty, tarp trenerio ir sportininko
nuolat vyksta intensyvus, kryptingas bendra-
vimas. Atlikti tyrimai parodé, kad treneris ir
sportininkai turi sutarti vienas su kitu, taciau tai
padaryti labai sunku, ypac jei treneriai negeba
suprasti sportininko poreikiy, siekiy ir jausmuy
(Jowett, 2009). Nesutarimai kyla tada, kai tre-
neris, neatsizvelgdamas i sportininky poreikius,
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i$ juy reikalauja didziausiy pastangy per pratybas
ir varzybas, atsakomybés, drausmingumo, griez-
to rezimo laikymosi. Esant tokiems trenerio ir
sportininky santykiams, gali atsirasti bendravimo
problemuy, priestaravimy ir sportininky nusiskun-
dimy, informacijos nepriémimo ar nenoréjimo
jos suprasti. Dazniausiai tokio bendravimo pase-
kmé — konfliktas (Malinauskas, 2006). Konflik-
tai dél savo jvairovés, sudétingumo ir aktualumo
yra daugelio moksly tyrimo objektas, ne iSimtis
ir sporto mokslas. Sporto srityje yra daug asme-
ninio pobuidzio santykiu (pvz., trenerio ir tévy,
sportininko ir sportininko, sportininko ir tévy),
kurie gali turéti itakos trenerio darbui. Trenerio
ir sportininky santykiy tyrimai ypa¢ aktualiis del
to, kad trenerio ir sportininko santykiai vertinami
ypac kritiskai (Jowwet, Cockerill, 2002).
Konfliktas apibréziamas kaip prieSingu ne-
suderinamy tendenciju susidiirimas, sukeliantis
stiprius nemalonius iSgyvenimus (Psichologijos
zodynas, 1993). Sportininko poreikiai daznai
btina daugumos konflikty, pasireiskian¢iy treni-
ravimo vyksme, priezastis (Potrak, Jones, 2009).
Dél to treneriai, norédami pasiekti puikiy rezul-
taty, turéty ne tik gebéti iSreiksti savo tikslus ir
likescius (Gould, et al., 2006 ), bet atsizvelgti i
kiekvieno sportininko individualius skirtumus,
poreikius (Bouckenooghe et al., 2007). Konflik-
tas gali atsirasti ne tik tarp trenerio ir sportininko,
bet ir tarp komandos nariy, o tai gali neigiamai
paveikti komandini ir individualy trenerio darba.
Konfliktas gali padéti naujai pazvelgti i komanda
ar sportininka, paskatinti naujy idéjuy atsiradima
arba tiesiog geriau iSsiaiskinti kilusius nesutari-
mus (Laios, Tzetzis, 2005), taciau jis neigiamai
veikia sportininkus, jo metu sportininkai patiria
negatyvius jausmus (Jowett, 2009), ir dazniausia
to pasekmé — sportines veiklos nutraukimas
(Malinauskas, 2006). Literatiroje (Laios, Tzet-
zis, 2005) nurodoma, kad treneriui neijmanoma
visiskai iSspresti konflikty, bet galima pasirinkti
tinkama elgesio strategija ir juos veiksmingai val-
dyti. Tinkamos elgesio strategijos pasirinkimas
sprendziant konfliktus turi jtakos tarpusavio sa-
veikos stipréjimui (Makapenko, 2007), prieSingu
atveju komplikuoja sportininky socialini brendi-
ma, stiprina agresyvumo, regresijos ar egresyvu-
mo poreiskius, didina socialing atskirti (Punya-
nunt-Carter, Wrench, 2008). Konfliktai turi biiti
sprendziami ne prievartos forma, bet verbaliniu
argumentavimu (Feltz et al., 2008). Atsakomybé
dél kilusio konflikto turi bati ne individuali, o
bendra. Literatiiroje (Bouckenooghe et al., 2007)

nurodoma, kad geranoriskas dalyvavimas ir atvi-
rumas sprendziant konfliktus didina teigiamo ju
sprendimo tikimybg. Todél trenerio gebéjimas
valdyti konfliktus su sportininkais ir numatyti ju
pasekmes labai svarbus sportinéje veikloje (Bur-
ke, Crace, 2005; Potrak, Jones, 2009).

Tyrimas aktualus, nes stokojama duome-
ny apie komandiniy ir individualiy sporto Saky
treneriy, skirtingos lyties treneriy konflikty su
sportininkais sprendimo strategijas (konflikto
sprendimo bidus). Todél licka neatsakytas pro-
bleminis klausimas: kokias konflikty sprendimo
strategijas pasirenka komandiniy ir individualiy
sporto Saky treneriai, skirtingos lyties treneriai?
Probleminio klausimo iskélimas leido sufor-
muluoti Sio tyrimo hipoteze: bendradarbiavimo
strategija biidingesné komandiniy sporto Saky
treneriams ir treneriams vyrams nei individualiy
sporto Saky treneriams ir treneréms moterims. Hi-
potezé grindziama S. Jowett ir A. Poczwardows-
ki (2007) treneriy ir sportininky tarpasmeniniy
santykiy tyrimo modeliu, pagal kuri treneriy ir
sportininky bendravimas priklauso nuo jy lyties,
amziaus ir sporto Sakos.

Tyrimo objektas — skirtingos lyties individu-
aliy ir komandiniy sporto Saky treneriy konflikty
su sportininkais sprendimo strategijos.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokias konflikty
su sportininkais sprendimo strategijas pasitelkia
skirtingos lyties individualiy ir komandiniy sporto
Saky treneriai.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti, kokias konflikto sprendimo strategi-
jas pasitelkia individualiy ir komandiniy sporto
Saky treneriai.

2. Palyginti skirtingos lyties treneriy konflikty su
sportininkais sprendimo strategijas.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai. Tyrimo metu pasitelkta
K. Thomas (Paiiroponckuii, 2007) metodika ,,El-
gesio strategijos pasirinkimas konfliktinéje situa-
cijoje® ir statistin¢ analizé (? kriterijus).

K. Thomas (Paiiropoackuii, 2007) klausimy-
nas ,,Elgesio strategijos pasirinkimas konfliktinéje
situacijoje* padeda jvertinti penkias galimas elge-
sio strategijas — tai: konkuravimo, prisitaikymo,
kompromiso, vengimo, bendradarbiavimo. Patei-
kiamas toks strategiju apibiidinimas: konkuravi-
mas — savo interesy patenkinimas kity konflikto
dalyviu nenaudai; prisitaikymas — prieSingai nei
konkuravimas — tai savo tiksly atsisakymas dél
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kity interesu; kompromisas — stengiamasi priim-
ti toki sprendima, kuris tenkinty visus konflikto
dalyvius; vengimas — néra motyvacijos bendra-
darbiauti ir néra tendencijy siekti savo tiksly;
bendradarbiavimas — konflikto dalyviai randa
alternatyvy sprendima, visiskai patenkinti abieju
pusiy interesai.

Klausimyna sudaro 30 teiginiy pory. Tiriama-
sis turé¢jo pasirinkti tuos teiginius, kurie jam yra
biidingiausi. Pagal baly kieki, kurj surinko tiria-
masis kiekvienoje skaléje, vertinama pasirinktos
elgesio strategijos raiska. Skiriami trys strategijos
raiSkos lygiai: nebiidinga (3 ir maziau baly), vi-
dutiniskai biidinga (4—7 balai), buidinga raiska
(8—12 baly). Tyrimo metu pasitelktos metodikos
skaliy tinkamumas vertintas remiantis Kronbacho
(Cronbach) alfa kriterijumi. Klausimyno vidinis
suderinamumas buvo pakankamas (0,67 — ben-
dra Sio tyrimo reik§mé), nes koeficiento reikSmeés
0,6—0,7 rodo pakankama, 0,7—1,0 — auksta
vidinj skalés suderinamuma. Norédami jsitikinti
metodikos subskaliy tinkamumu Siam tyrimui,
apskaiciavome ir atskiry subskaliy Kronbacho a
reikSmes, kurios buvo nuo 0,61 iki 0,73. Todél
galima neabejoti metodikos vidiniu suderinamu-
mu.

Tyrimo organizavimas. Sudarant treneriy
imti buvo taikyta dvipakopé atsitiktiné atranka:
pagal atsitiktiniy skaiciy lenteles i§ visy Lietuvos
rajony ir miesty saraso pirmiausia buvo atrinkti
rajonai, paskui sporto mokyklos ir klubai. Atrink-
tose sporto mokyklose ir sporto klubuose buvo

apklausti treneriai. Tod¢l tiriamyjy imt{ galima
vadinti reprezentatyvia Lietuvos treneriy imtimi.
IS viso buvo apklausti 143 treneriai (78 vyrai, 65
moterys): i§ jy 69 individualiy sporto Saky trene-
riai (37 vyrai, 32 moterys) ir 74 komandiniy sporto
Saky treneriai (41 vyras, 33 moterys).

Tyrimas buvo atlickamas 2008—2009 metais
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio, Taura-
gés, Marijampolés, Joniskio, Visagino, Anyksciy,
Kazly Riidos, Prieny, Raseiniy, Kursény sporto
mokyklose ir sporto klubuose. Apklausti 12 sporto
mokykly ir 53 sporto kluby treneriai. Sportininky
anketines apklausas tyréjai vykdé pastu.

REZULTATAI

Pasitelkus K. Thomas metodika ir y? kriteriju
nustatyta, kad statistiskai patikimai (%> (2) =9,51;
p < 0,01) skiriasi individualiy ir komandiniy
sporto Saky treneriy bendradarbiavimo strategi-
jos pasirinkimas, nes bendradarbiavimas, spren-
dziant konfliktus, biidingas 58% komandiniy
sporto Saky treneriy ir 26% individualiy sporto
Saky treneriy.

Statistiskai patikimai (y? (2) = 6,46; p < 0,05)
skiriasi individualiy ir komandiniy sporto Saku
treneriy kompromiso strategijos pasirinkimas, nes
polinkis | kompromisus buidingas 51% komandiniy
sporto Saky treneriy ir 30,4% individualiy sporto
Saky treneriuy.

Tiriant skirtingos lyties treneriy konflikty
sprendimo strategijos pasirinkima nustatyta, kad

. . . Konflikto sprendimo strategija . I lentelé. Individualiy ir ko-
Konflikty sprendimo Sporto Saky P ¥* reik§mé ir mandiniy sporto $aky trene-
strategija tiriamieji Nebudinga Vld?tl,mSkal Biidinga patikimumas riy skirstinys (skaiciais) pagal

budinga . . .
konflikto sprendimo strategi-
Individualiy 18 24 27 9,51 jas
Bendradarbiavimas
Komandiniy 6 25 43 p<0,01
Individualiy 31 24 14 5,06
Konkuravimas
Komandiniy 47 18 9 p>0,05
Individualiy 14 34 21 6,46
Kompromisas
Komandiniy 10 26 38 p <0,05
Individualiy 53 9 7 2,06
Vengimas
Komandiniy 60 11 3 p> 0,05
Individualiuy 43 19 7 0,76
Prisitaikymas
Komandiniy 51 16 7 p> 0,05
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2 lentele. Skirtingos lyties trene- Konflikto sprendimo strategija
riy skirstinys (skaiciais) pagal Konflikty sprendimo
konflikto sprendimo strategijas strategija Tiriamieji Nebiidinga Vlsl;l(tllil:llgs:al Bidinga :)(; tl;el;(]l]:i?:; ;rs
Vyrai 7 32 39 6,43
Bendradarbiavimas
Moterys 15 22 28 p <0,05
Konk . Vyrai 49 23 6 3,24
onkuravimas
Moterys 34 20 11 p> 0,05
Kombromisas Vyrai 8 37 33 2,34
P Moterys 10 23 32 p>0,05
Vyrai 63 10 5 0,32
Vengimas
Moterys 50 10 5 p>0,05
Vyrai 61 13 4 12,14
Prisitaikymas
Moterys 33 22 10 p <0,01

statistiSkai patikimai (3> (2) = 12,14; p < 0,01)
skiriasi treneriy vyry ir motery prisitaikymo stra-
tegijos pasirinkimas: $i strategija buidinga 15%
treneriy motery ir tik 5% treneriy vyry. Statistiskai
patikimai (y* (2) = 6,43; p < 0,05) skiriasi treneriy
vyry ir motery bendradarbiavimo strategijos pa-
sirinkimas, nes bendradarbiavimas budingas 50%
treneriy vyry ir 43% treneriy motery.

REZULTATU APTARIMAS

Hipotezé pasitvirtino: komandiniy sporto Saku
treneriai dazniau nei individualiy pasitelkia ben-
dradarbiavimo strategija spresdami konfliktus su
sportininkais. Sio tyrimo rezultatai sutampa su
A. Laios, G. Tzetzis (2005) gautaisiais (jie tyré
komandiniy sporto Saky trenerius), irodanciais, kad
bendradarbiavimo stilius yra veiksmingiausias, ma-
ziau veiksmingi kompromiso ir vengimo stiliai, o
prisitaikymas ir konkuravimas visai neveiksmingi.
Komandiniy sporto Saky treneriai konflikto metu
domisi sportininko asmeniniais tikslais, poreikiais
ir interesais, neapsiriboja vienasaliskais, nesvarsto-
mais reikalavimais. Tarp individualiy sporto Saky
treneriy toks démesys turéty buti dar didesnis, todél
komandiniy sporto $aky treneriy bendradarbiavimo
strategija buvo palankiau vertinama.

Palyginus §io tyrimo su panasiy kity (Lavoi,
2007; Jowett, Duda, 2008; Jowett, 2009) duomenis
paaiskéjo, kad komandiniuy sporto Saku treneriai
atviriau bendrauja su sportininkais konflikto metu,
o sportininkai, konflikto metu jausdami glaudes-
nius ry$ius su treneriu, nepatiria neapykantos ar
ambivalentisky jausmy. Tai lemia trenerio ir spor-
tininko parama vienas kitam ir gera psichologini
klimata komandoje. Individualiy sporto Saky tre-
neriai, ko gero, nelabai atvirai bendrauja konf-
likto metu, tod¢l ju elgesio strategija vertinama

nepalankiai. G. Trzaskoma-Bicsérdy ir kt. (2007)
atlikti tyrimai atskleidé, kad individualiy sporto
Saky treneriai nesutarimus sprendzia ieSkodami
kompromiso, o toks sprendimo biidas ne visuomet
padeda siekti konkreciy tiksly. Ir vis tik tiriant
plaukikus buvo nustatyta, kad trenerio ir sporti-
ninko santykiai lemia pratyby ir varzyby sékme
kompromiso paiesky strategijos pasirinkimas gerai
nuteikia sportininkus (Philippe, Seiler, 2006).

I. Zemaitaitytés ir E. Normanto (2002) tyrimy
duomenimis, moterys prie keliamy profesiniy rei-
kalavimy prisitaiko geriau nei vyrai, be to, jos turi
maziau prisitaikymo problemy. Taigi treneréms
moterims prisitaikymo strategija buidingesné nei
treneriams vyrams.

Pasak K. Thomas (cituojama i§ Paitropoackuid,
2007), jei vengiama konflikto — né viena pusé
nepasieks norimo rezultato. Kai pasirenkamas
konkuravimas, prisitaikymas ir kompromisas, vie-
na pusé laimi, o kita pralaimi, arba abi pralaimi —
juk esant kompromisui biitina nuolaidziauti. Gali-
ma teigti, kad pasitelkus bendradarbiavimo elgesio
strategija abi pusés patenkina savo interesus.

Gauti rezultatai atskleidzia konflikty sprendimy
ypatumus, biidingus skirtingos lyties komandiniy
ir individualiy sporto Saky treneriams. Taigi biitini
iSsamesni kompleksiski tyrimai, kuriais biity ban-
doma ne tik konstatuoti esamus konflikty sprendimo
ypatumus, bet ir {vertinti treneriy ketinimus jvaldyti
veiksmingas konflikty sprendimo strategijas.

ISVADOS

Komandiniy ir individualiy sporto Saky tre-
neriai patikimai skiriasi pagal bendradarbiavimo
strategijos pasirinkima: bendradarbiavimas pati-
kimai (p < 0,01) biidingesnis komandiniy sporto
Saky treneriams. Paaiskéjo, kad komandiniy ir in-
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dividualiy sporto Saky treneriai skiriasi pagal kom-
promiso paiesky strategija, t. y. komandiniy sporto
Saky treneriams $i strategija patikimai (p < 0,05)
budingesné, lyginant juos su individualiy sporto
Saky treneriais.

Konflikty strategiju pasirinkimo palyginimas
parod¢, kad treneriai vyrai ir moterys statistis-

kai patikimai skiriasi pagal bendradarbiavimo ir
prisitaikymo elgesio strategijas, t. y. treneréms
moterims patikimai (p < 0,01) biidingesné prisitai-
kymo strategija, o vyrams, sprendziant konfliktus,
patikimai (p < 0,05) budingesné bendradarbiavimo
strategija.
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STRATEGIES FOR MANAGING COACH-ATHLETE
CONFLICTS

Romualdas Malinauskas', Gintaras Bukauskas>
Lthuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Mykolas Romeris University’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of the research was to reveal what conflict management strategies coaches employ in
coach-athlete conflicts. In order to achieve this objective, the following tasks were addressed: to identify
the conflict management strategies (competing, adaptation, avoiding compromise, cooperation) applied by
individual and team sports coaches, trainers and compare the chosen conflict management strategies from
the standpoint of the coachers gender.

The survey method (K. Thomas’ questionnaire), and statistical analysis (¥ test) were applied in the
study.

K. Thomas’ questionnaire helped to indicate typical ways of reaction in conflict situations. It was
possible to find out whether a student was inclined to compete or co-operate in the group, tried to come to
a compromise or to avoid conflicts. The questionnaire consisted of 30 statements. Every respondent had to
circle-mark the most acceptable sentences, which were classified into five groups (competition, co-operation,
compromise, avoidance and adaptation). Results were compared to find out the most acceptable social
behaviours of respondents in complicated situations. Less than 3 points meant behaviour reaction “slightly
characteristic”, 4—7 points "characteristic", and 8—12 points "very characteristic".

The survey was conducted in 2008—2009 and involved 143 coaches (78 men, 65 women): 69 coaches of
individual types of sports (37 men and 32 women) and 74 team sports coaches (41 men and 33 women).

By applying the K. Thomas’ questionnaire it was found that the choice of conflict management strategies
between the coaches of the team and individual types of sports had statistically significant differences.
Cooperation was more (p < 0.01) typical of the team sports coaches. Application of the y? test showed that
there was a statistically significant difference between the team and individual sports coaches according to
the compromise behaviour strategy, i.e. for the team sports coaches, this strategy was significantly (p < 0.05)
more common as compared to individual sports coaches. The comparison of choices of conflict management
strategies between men and women coaches showed that men and women coaches statistically differ
according to the strategies of cooperation and behavioural adaptation, i.e. for women coaches, behavioural
adaptation strategy was significantly (p < 0.01) more common, while for men, the strategy of cooperation
behaviour in conflict management was significantly (p < 0.05) more common.

Keywords: conflict management strategies, team sports, individual sports.
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JAUNUJU KREPSININKU DAUGIAMECIO (10—17 METU)
ATLETINIO IR TECHNINIO PARENGTUMO RODIKLIAI

Kestutis Matulaitis, Antanas Skarbalius, Kazimieras Pikénas, Mindaugas Bal¢itinas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Matulaitis. Sporto magistras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos socialiniy moksly edukologijos krypties doktorantas. Moksliniy
tyrimy kryptis — jaunyjy krepsininky daugiamecio sportinio rengimo optimizavimas.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta nustatyti, jvertinti ir sudaryti 10—17 m. jaunyjy krepsininky atletinio bei techninio parengtumo rangine
skale.

Tiriamaqjq imti sudaré 673 jaunieji 10—17 m. Arvydo Sabonio krepSinio mokyklos krepsininkai is 8 skirtingo amziaus
grupiy: 10 m. (n = 58), Il m. (n = 116), 12m. (n =89), I3 m. (n =124), 14 m. (n = 117), 15 m. (n = 88), 16 m.
(n=44), 17 m. (n = 37). Tyrimas buvo atliekamas 2004—2006 m. povarzybiniu laikotarpiu.

Taikytas testavimo metodas, kuriuo buvo vertinamas 10—17 m. jaunyjy krepSininky atletinis (lokomocinis greitumas,
greitumo jéga, koordinaciniai gebéjimai) ir techninis (kamuolio varymo ir judéjimo ginantis jgiidziy kokybé, metimy
{ krepsi is skirtingy aikstés viety tikslumas esant intensyviam fiziniam kriiviui ir 30 baudos metimy tikslumas nesant
intensyviam fiziniam kriiviui) parengtumas.

Skaiciuotas aritmetinis rezultaty vidurkis ( X ), vidutinis standartinis nuokrypis (SD), vidurkiy skirtumo reikSmingumas
pagal Stjudento t (Student t) nepriklausomy imciy kriterijy. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05 paklaida buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05). Taip pat buvo naudojama ,,SPSS 12.0 for Windows * programa,
kuria sudaréme atletinio ir techninio parengtumo rangines skales (puikiai 80—100%;, labai gerai 60—79%, gerai
40—59%; vidutiniskai 20—39%, nepakankamai 0—19%).

Isskirtini miisy tirty skirtingy amziaus grupiy jaunyjy krepSininky igio rodikliy skirtumai: 13-ais (5,1%; p < 0,05,
lyginant su dvylikmeciais) ir 15-ais metais (5,2%, p < 0,05, lyginant su keturiolikmeciais). Kiino masés rodikliy
skirtumai nustatyti lyginant vienuolikmecius su desimtmeciais (p < 0,05, 13,8%) ir penkiolikmecius su keturiolik-
meciais (p < 0,05; 13,2%). Kino masé kiekvienais metais kito statistiskai reiksmingai (p < 0,05): labiausiai kito
vienuolikmeciy ir penkiolikmeciy — atitinkamai padidéjo 13,8 ir 13,2%, lyginant su ankstesniais metais. Nevieno-
dus skirtingy tiriamyjy igio ir kitno masés skirtumus tarp 11 ir 12 mety krepsininky galéjo lemti prepubertetinio ir
pubertetinio laikotarpio sandiira.

Kojy raumeny galingumas — skirtingai nei igis ir kiino masé — labiausiai padidéjo dvylikmeciy (pubertetinio
laikotarpio pradzioje: Suolio | aukstj is vietos be ranky mosto padidéjo 12% — p < 0,05, lyginant su vienuolikme-
ciais). Lokomocinio greitumo rodikliai (20 m bégimas is auksto starto) kaip ir kojy raumeny galingumas, atliekant
specifinio pobiidzio veiksmus (Suolj auksti su ranky mostu) labiausiai pakito penkiolikmeciy — atitinkamai 6,1% ir
11,1% (statistiskai reiksmingai, lyginant su keturiolikmeciais). Metais véliau — Sesiolikmeciy smarkiai (p < 0,05)
pageréjo koordinaciniai gebéjimai — 22,7% (lyginant su penkiolikmeciais).

Technini parengtumq apibiidinantys skirtingy testy rodikliai kito nevienodai: statistiSkai reiksmingai (lyginant su
ankstesniais amziaus metais, p < 0,05) kamuolj greiciau varé trylikmeciai (7,2%), penkiolikmeciai geriau judéjo
gindamiesi (13,5%) ir mesdami baudos metimus (19,7%), taciau taikliausiai per 1 minute kamuolj | krepsi meté

Sudaryta jaunyjy krepsininky (10—17 mety) atletinio ir techninio parengtumo ranginé skalé leis Lietuvos krepsinio
treneriams jvertinti treniruojamy krepsininky parengtumo lygj.

RaktaZodZiai: daugiametis sportinis rengimas, atletinis parengtumas, techninis parengtumas.

[VADAS

repSinis — komandinis zaidimas (Ston- jvairlis metimai i krep$i (Stonkus, 2003; Balcit-
kus, 2003), kuriam reikalinga jvairi juda- nas et al., 2006; Abdelkrim et al., 2007; Zwierko,
moji veikla: greitumas, staigiis sustojimai, Lesiakowski, 2007; Erculj et al., 2009).
greiti judéjimo krypties keitimai, pagreitéjimai, Jaunyjy sportininky daugiametis rengimas —
ivairiis Suoliai, greitas kamuolio varymas tai pat vientisas pedagoginis vyksmas, kuris trunka nuo
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8 iki 12 mety, norint pasiekti geriausia rezultata
(Ericsson, Charness, 1994; Karoblis, 1999; Ba-
lyi, Hamilton, 2004; Matulaitis, Stonkus, 2009).
Svarbiausia, kad daugiameciame procese sportinis
rengimas vykty kryptingai, planingai, buty gerai
organizuotas treniruotés vyksmas (Karoblis, 1999;
Stonkus, 2003).

Daugiamecio sportinio rengimo vyksmas pri-
klauso nuo jaunyjy krepsininky fiziniy galimybiy
ir technikos veiksmy {vairiais amziaus tarpsniais
(Bal¢itnas ir kt., 2009 a).

Vienas pagrindiniy krepsininky sportinio ren-
gimo valdymo funkcijy — sportinio parengtumo
kontrolé. Siekiant kryptingai valdyti rengima,
svarbu nuolat stebéti — nustatyti ir jvertinti —
jaunyjy krepsininky daugiamecio rengimo atletinio
bei techninio parengtumo rodikliy kaita (Ljach,
2007; Bal¢itinas ir kt., 2009 b).

Tyrimo objektas: jaunyju krepSininky atleti-
nis ir techninis parengtumas.

Tyrimo tikslas: sudaryti 10—17 m. jaunu-
ju krepsininky atletinio ir techninio parengtumo
ranging skalg.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imti sudaré 673 jaunieji
10—17 m. Arvydo Sabonio krepsinio mokyklos
krepsininkai i§ 8 skirtingo amziaus grupiy: 10 m.
(n=158), Il m. (n=116), 12 m. (n = 8§9), 13 m.
(n=124), 14 m. (n =117), 15 m. (n = 88), 16 m.
(n=44), 17 m. (n = 37). Tyrimas buvo atliekamas
2004—2006 m., povarzybiniu laikotarpiu.

Testavimas. Jaunyjy krepsininky parengtumui
nustatyti ir jvertinti buvo atliekami atletinio ir
techninio parengtumo testai.

Atletinis parengtumas — sportininko ju-
damuyju, kompleksiniy gebéjimy, judéjimo mo-
keéjimy bei igidziy iSugdymo lygis, laiduojantis
darnig ir veiksminga veikla per pratybas ir var-
zybas (Buceta, 2000; Stonkus, 2003; Balcitinas
ir kt., 2009 b).

Lokomocinio greitumo nustatymas. 20 m
bégimo 1§ auksto starto testas (Brittenham, 1996;
Apostolidis et al., 2004; Baléitnas ir kt., 2009
b; Erculj et al., 2009). 20 m nuotolio iveikimo
trukme buvo registruojama NEWTEST matavimo
iranga. Testo rezultatas — geriausias laikas i$ trijuy
bandymu.

Greitumo jégos ir koordinaciniy gebéjimy
testas. Suolis i auksti i§ vietos be ranky mosto
(Stapft, 2000; Balcitinas ir kt., 2009; Erc¢ulj et al.,
2009) ir Suolis i auksti su ranky mostu (Skernevi-

¢ius ir kt., 2004; Balcitinas ir kt., 2009 b). Suolio
1 aukstj i$ vietos be ranky mosto (rankas laikant
ant liemens, Suolis pradedamas i$ statinés padéties,
kelio sanario kampas 90°), rezultatas — geriausias
bandymas i§ triju. Suolio i auksti i§ vietos mojant
rankomis rezultatas — geriausias bandymas i$ tri-
ju. Testy rezultaty skirtumas tarp Suolio su ranky
mostu ir be mosto parodé krepsininky koordinaci-
nius gebéjimus.

Techninis parengtumas. Jaunyjy krepSininky
techninio parengtumo rodiklis — sensomotoriniai
gebéjimai, kurie sportinio rengimo vyksme leidzia
teisingai, tiksliai ir greitai atlikti technikos veiks-
mus (Stonkus, 2003; Ljach, 2007).

Kamuolio varymo testas (Johnson, Nelson,
1986; Balcitnas ir kt., 2009 b) padeda nustatyti ir
vertinti kamuolio varymo igiidziy kokybg. Testo
rezultatas — laikas, sugaisStas nurodytam keliui
iveikti (i§ dviejy bandymy geriausias).

1 minutés metimy | krepsj testas (BalCilinas ir
kt., 2009 b) leidzia nustatyti ir jvertinti metimy {
krepsi i$ skirtingy aikstés viety tiksluma esant in-
tensyviam fiziniam kriiviui. Rezultatas — surinkta
taSky suma.

Judéjimo ginantis testas (Johnson, Nelson,
1986; Ljach, 2007) nustato ir jvertina judéjimo
ginantis kokybg. Testo rezultatas — laikas, sugais-
tas nurodytam keliui jveikti (i$ dvieju bandymy
geriausias).

30 baudos metimy testas (Baliiinas ir kt.,
2009 b) jvertina baudos metimy veiksmuy pasto-
vuma ir tiksluma nesant intensyviam fiziniam
kraviui. Rezultatas — metimy tikslumas.

Statistiné analizé. SkaiCiuotas aritmetinis re-
zultaty vidurkis ( X ), vidutinis standartinis nuokry-
pis (s), vidurkiy skirtumo reik§mingumas — pagal
Stjudento t nepriklausomy imciy kriteriju. Skir-
tumas su galima mazesne nei 0,05 paklaida buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05).
Taip pat buvo naudojama SPSS 12.0 for Windows
programa, kuria sudaréme atletinio ir techninio
parengtumo rangines skales (puikiai 80—100%:;
labai gerai 60—79%; gerai 40—59%; vidutiniskai
20—39%; nepakankamai 0—19%).

REZULTATAI

Misy tirty astuoniy skirtingo amziaus grupiy
10—17 m. krepSininky atletinio ir techninio pa-
rengtumo rodikliai pateikti 1 lenteléje.

Nors amziaus grupiy tiriamieji buvo skirtingi,
vis délto pazymeétini vienodi Gigio ir kino masés
rodikliy skirtumai tarp visy 10—17 m. grupiy, ly-
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ginant vyresniojo ir jaunesniojo amziaus tiriamyjy
rodiklius.

Visgi kity rodikliy skirtumai tarp amziaus gru-
piu buvo nevienodi. I$skirtini statistiSkai reik§min-
gi (p <0,05) lokomocinio greitumo (20 m bégimo
testo) rodikliy skirtumai, lyginant juos tarp 10 ir
11m., 12ir 13 m., 13 ir 14 m., 14 ir 15 m. bei 16
ir 17 m. amziaus grupiy krepSininky. Greitumo
jégos (Suolio su mostu ir Suolio be mosto) rodikliy
skirtumai tarp amziaus grupiy vienodi, iSskyrus
tarp deSimtmeciy ir vienuolikmeciu krepSininky.
Vertinant koordinacinius gebéjimus, nustatyti sta-
tistiskai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp 10 ir
12 m., 13 ir 17 m., lyginant vyresniyjuy amziaus
grupiy krepSininkus su vienais metais jaunesniais
krepSininkais (desimtmecius su vienuolikmeciais,
vienuolikmecius su dvylikmeciais, trylikmecius
su keturiolikmeciais, keturiolikmecius su penkio-
likmeciais, penkiolikmecius su SeSiolikmeciais,
Sesiolikmecius su septyniolikmeciais) ir statistis-
kai nereik§mingi skirtumai (p > 0,05) tarp 12 ir 13
mety tiriamyjy, lyginant juos tokiu pat principu —
vienais metais vyresnius su jaunesniojo maziaus
krepSininkais.

Techninio parengtumo rodikliy skirtumai tarp
amziaus grupiu tiriamyju taip pat nevienodi, kaip
ir atletinio. Mazesni (statistiSkai nereikSmingi p >
0,05) kamuolio varymo, judéjimo ginantis, 30 bau-
dos metimy testy skirtumai nustatyti tarp krep-
Sininky nuo penkiolikos mety amziaus, lyginant

vienais metais vyresnio amziaus tiriamuosius su
jaunesniais. ISskirtinis mazesnis vienos minutés
testo rodikliy skirtumas, lyginant SeSiolikmeciy
rodiklius su penkiolikmec¢iais (p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis jaunyjy krepSininky daugiamecio
rengimo kontrolés tikslas — sportinio rengimo
optimizavimas atsizvelgiant | testavimy rodi-
klius, ju kaita ir reikalavimus zaidéjui skirtingais
amziaus tarpsniais (Leonardo et al., 2002). Todél
remdamiesi miisy gautais 2004—2006 m. testa-
vimy rodikliais sudaréme atletinio ir techninio
parengtumo rangines skales (2, 3 lent.), kurios
leisty treneriui greitai ir objektyviai ivertinti
zaidéjo individualy atletini ir techninj pareng-
tuma.

Nustatytos misy tirty skirtingo amziaus 10—
17 m. jaunyjy krepsininky lokomocinio greitumo
(20 m bégimo testo) nuosekliai didéjancios rodi-
kliy reik§més — nuo jauniausiy tiriamyju (deSim-
tmeciy) iki vyriausiy (septyniolikmeciy) (1 lent.)
(p < 0,05). Didziausias 6,1% (0,19 s) rodikliuy
reikSmiy padidéjimas (lyginant vyresniyjy amziaus
grupiy krepsininkus su vienais metais jaunesniais)
nustatytas 14—15 metais (p < 0,05), maziausias
1,1% (0,04 s) — 10—11 metais (p < 0,05). Pen-
kiolikmeciy krepsininky sparty greitumo rodikliy
reikSmiy padidéjima, lyginant su kity jaunesniy-

- AmZius, m. 1 lentelé. Jaunyjy krep-
Rodikliai Sininky (10—17 m.) at-
(x£SD) 10 1 12 13 14 15 16 17 letinis ir techninis pa-
_ 144,5 150,9 157,7 166,1 171,8 181,3 185 187,6 rengtumas
Ugis, cm

+6,2 +6,98* | £7,59*% | £931* | £9,27* | +8,79 +7,65 +5,7
35,7 41,4 45,7 51 57,3 66,05 71,2 75,7
Kiaino masé, kg
+6,1 +7,95*% | £9,74% |+£1027* | £124* | £10,46* | £7,73* | +7,46
B20.s 3,75 3,71 3,59 3,46 3,35 3,16 3,07 3,04 Pastaba. B 20 — 20 m
> 02 +£0,19% | £0,19% | £0,18*% | +0,19* +£0,12 +0,10% +0,12 bégimo vi§ auksto Vstart.o
) 3129 | 3088 | 3338 | 3738 | 395 | 4442 | 4692 51 | testas; SsuM — Suolis
SsuM, cm i aukstj i$ vietos mo-
+437 +4.4%* +53% | £536% | £6,25% | £4,19% | £3,05% | £5,63 | jant rankomis testas;
N 25,21 24,37 27,68 29,96 32,24 35,47 36,64 38,54 SbeM — Suolis i auksti
SbeM, cm % " " « i§ vietos be ranky mosto
+489 | £4,77 +4.36 +422 +5,02 +3,51 +3,34 +4,89 testas: KG — koordi-
KG 6,08 5,35 5,08 6,11 6,45 7,76 10,04 12,46 naciniai gebéjimai (re-
,cm .
£09 | £3,11*% | £239% | £235 | £22% | £2,75% | £091* | +1,17 Z““e;“l Sglr;;magbﬁ\fdp
testy) — SsuM ir SbeM;
KVT. s 9,69 9,75 9,47 8,83 8,81 8,37 8,32 8,15 KVT — kamuolio va.
’ +0,86 | £0,77% | £0,68* | +£0,55 | £0,54* | +£0,43 +0,57 +0,39 | rymo testas; JGT — ju-
9,83 9,82 9,35 9,28 8,84 7,79 7,78 7,88 dé}l'mo ginantis testas;
JGT, s I min — 1 min metimy {
+0,8 = (.65% +0,8 +0,88*% | £0,98*% | +£0,54 +0,58 0,56 | krepsi testas; 30 B— 30
{ i, taskai 4,5 5,86 6,54 7,53 7,84 9,67 8,62 9.4 baudos métimy testas.
min, taskai _ i
£13 | +£3* | £19 | £232 | +277% | £33*% | £200% | +3 |~ P <005 lyginant
- su ankstesniy mety rodi-
30 B, tikslis 13,07 14,38 14,49 17,42 18,37 22,87 22,71 23,46 kliais (patamsinta).
metimai +£5,52 | £4,79*% | £4,52*% | £545% | £461* | +347 | +436 | +£365
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2 1%1‘“61&:' lotl‘? m. Atletinio parengtumo ranginés skalés rodikliai
am21.alfs KrepSininky Tiriamyjy L Suolis j auksti | Suolis j aukstj i
atletinio parengtumo | = Ivertinimas 20 m bégimas i | o Lot | SUOASEAWSHIS o ginaciniai
ranginé skalé auksto starto, s IS vietos 1‘110]ant vietos be ranky gebéjimai, cm
rankomis, cm mosto, cm
Puikiai 3,24—3,54 41,2—34,7 36,0—28,92 9,2—6,6
10 m. Labai gerai 3,55—3,68 34,69—32,1 28,91—25,99 6,59—6,17
Gerai 3,69—3,81 32,09—30,4 25,98—24,69 6,16—5,86
(n=>38) Vidutiniskai 3.82-390 | 30392752 | 24,68 2191 | 585 557
Nepakankamai 3,91—4,16 27,51—21,4 21,90—14,0 5,56—3,09
Puikiai 3,21—3,52 40,9—34,7 35,3—30,86 13,9—7.3
Labai gerai 3,53—3,63 34,69—32,1 30,85—28,19 7,29—6.,4
Hm. Gerai 3,64—3,73 32,09—29,6 28,18—25,69 6,39—5,24
(n=116) Vidutiniskai 3,74—3,82 29,59—27,2 25,68—22,39 5,23—3,96
Nepakankamai 3,83—4,28 27,19—17,7 22,38—12,8 3,95—-13,6
Puikiai 3,19—3.,41 47,39—38,97 39,8—33.,89 15,93—6
12 m. Labai gerai 3,42—3,49 38,96—35,6 33,88—30,99 5,99—5.,6
Gerai 3,5—3,59 35,59—33 30,98—28,1 5,59—5
(n=89) Vidutiniskai 3,6—3,69 33,0—30,6 28,09—25,69 4,99—4
Nepakankamai 3,7—4,2 30,59—17,9 25,68—14,33 3,99—-1,2
Puikiai 2,96—3,23 56,6—41,7 43,9—35,59 14,10—8.,4
13 m. Labai gerai 3,24—3,34 41,69—39,11 35,58—32,73 8,39—6.,6
Gerai 3,35—3,45 39,10—36,6 32,72—30,99 6,59—5,7
(n=129) Vidutiniskai 3,46—3,52 36,59—33 30,98—27,99 5,69—4
Nepakankamai 3,53—3,92 32,99—243 27,98—20,6 3,99— -1
Puikiai 2,87—3,13 54,7—44,25 46,9—37,32 10,9—7.9
14m. Labai gerai 3,14—3,23 44,24—41,1 37,31—34,99 7,89—7,28
(n=117) Gerai 3,24—3,31 41,09—39,5 34,98—32,69 7,27—6,65
Vidutiniskai 3,32—3,40 39,49—36 32,68—29,49 6,64—5,1
Nepakankamai 3,41—3,99 35,99—223 29,48—21,4 5,09—-1,9
Puikiai 2,82—3,02 64,2—49.6 45,3—41,06 12,94—9.,5
15 m. Labai gerai 3,03-3,09 49,59—46,33 | 41,05—38,09 9,49—38.,8
Gerai 3,1—3,14 46,32—44,1 38,08—36,09 8,79—38,2
(n=88) Vidutiniskai 3,15—3,23 44,09—41,2 36,08—33,69 8,19—6,1
Nepakankamai 3,24—3,38 41,19—36,1 33,68—30,0 6,09— —3,8
Puikiai 2,86—2,99 56,31—51,6 47,24—41,29 12,1—10,5
16 m. Labai gerai 3,0—3,05 51,59—48,47 | 41,28—38,68 10,49—10,12
Gerai 3,06—3,09 48,46—47,5 38,67—37,69 10,11—9,8
@=44) Vidutiniskai 3,1—3,16 47,49—45,7 37,68—35,69 9,79—9,5
Nepakankamai 3,17—3,80 45,69—40,2 35,68—28,4 9,49—8,22
Puikiai 2,72—2,80 62,5—56,98 49,1—41,79 14,9—13.,5
7 m. Labai gerai 2,81—2.91 56,97—53 41,78—38,79 13,49—12,2
_ Gerai 2,92—3,01 52,99—50,3 38,78—36,89 12,19—12
(n=37) Vidutiniskai 3,02—3,11 50,29—47,09 | 36,88—33,89 11,99—11,5
Nepakankamai 3,12—3,28 47,08—40,7 33,88—30,5 11,49—10.4

ju amziaus skirtingu grupiy tiriamaisiais, galéjo
lemti augimo ir brendimo ypatumai (Malina et al.,
2004). Mazesniam vienuolikmeciy greitumo rodi-
kliy padidéjimui, lyginant su deSimtmeciais, itakos
galéjo turéti ne tik prepubertetinio laikotarpio
tirlamyjy augimo ir brendimo ypatumai (Malina
et al., 2004), bet ir taikyta treniravimo programa
(Balyi, 2001).

Miisy tiriamuyjy vidutiniai 20 m bégimo testo
rodikliai (1 lent.) buvo geresni uz kity autoriy pa-
teiktus jvairaus amziaus rodiklius: 13—14 m. —
3,39 s (Karpowicz, 2006), 15 m. — 3,00 (Gore,
2000) ir 3,18 s (Santo et al., 1997), 16 m. —
3,2 s (Skernevicius ir kt., 2004), 17 m. — 3,08 s
(Drinkwater et al., 2007). Vadinasi, galétume
daryti prielaidq, kad Lietuvos krepsinio trene-
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Techninio parengtumo ranginés skalés rodikliai znlleini;elllés. 112;;17;11::3
ginantis testas, s ! S ’ tikslas lllnetima,i testa: iaﬁk:i ! | ranginé skalé
Puikiai 8,13—9,03 7,98—9,11 18—28 6—7
10 m. Labai gerai 9,04—9,64 9,12—9,42 13—17 5
(n=58) G.erai' _ 9,65—9,94 9,43—9,69 11—12 4
Vidutiniskai 9,95—10,45 9,7—10,42 8—10 3
Nepakankamai 10,46—11,55 |10,43—12,05 3—7 1—2
Puikiai 8,6—9,19 8,1—8,89 16—24 8§—16
Labai gerai 9,2—9,59 8,9—9,29 11—15 6—7
11 m. Gerai 9,6—9,79 9,3—9,59 7—10 5
(n=116) Vidutiniskai 9,8—10,39 9,6—10,29 4—6 3—4
Nepakankamai 10,4—11,9 10,3—11,7 1—3 1—2
Puikiai 6,8—8,79 7,82—38,40 22—27 10—16
12 m. Labai gerai 8,8—9,09 8,41—8,82 19—21 7—9
(n=289) Gerai 9,1—9,49 8,83-9,39 16—18 6
Vidutiniskai 9,5—9,99 9,4—9,69 13—15 5
Nepakankamai 10,0—11,2 9,7—11,1 5—12 2—4
Puikiai 7,4—8,39 7,37—38,08 23—27 10—15
13m. Labai gerai 8,4—8,99 8,09—38,49 21—22 8—9
Gerai 9,0—9,49 8,5—8,69 20 7
(n=124) —
Vidutini$kai 9,5—-10,19 8,7—9,09 15—19 5—6
Nepakankamai 10,2—11,1 9,1—9,9 4—14 3—4
Puikiai 7,1—8,09 7,56—7,99 24—29 11—15
14m. Labai gerai 8,1—8,39 8,0—8,29 22—23 9—10
Gerai 8,4-8,89 8,3—38,69 20—21 8
(n=117) —
Vidutiniskai 8,9—9,59 8,7—9,09 17—19 6—7
Nepakankamai 9,6—11,6 9,1—10,4 9—16 3—5
Puikiai 6,6—7,29 7,5—7,93 26—29 13—18
15 m. Labai gerai 7,3—17,59 7,94—38,12 24—25 11—12
Gerai 7,6—7,89 8,13—8,29 22—23 9—10
(n=88) Vidutiniskai 7,9—38,19 8,3—8,59 20—21 8
Nepakankamai 8,2—9,0 8,6—9,5 15—19 4—7
Puikiai 6,5—7,39 7,3—7,89 26—29 9—2
16 m. Labai gerai 7,4—7,49 7,9—8,29 24—25 8
Gerai 7,5—7,89 8,3—8,49 22—23 6—7
(n=44) Vidutiniskai 7,9—8,39 8,5—8,69 19—21 5
Nepakankamai 8,4—8.8 8,7—9.4 14—18 2—3
Puikiai 6,7—7,39 7,5—7,89 27—30 13v17
7 m Labai gerai 7,4—17,79 7,9—7,99 25—26 10—12
B Gerai 7,8—7,99 8,0—38,09 23—24 9
(=37 Vidutiniskai 8,0—8,19 8,1—8,39 21—22 7—8
Nepakankamai 8,2—8,8 8,4—9,1 15—20 5—6

riai atrinko gabius individus, o galbiit jie taiké
veiksmingas treniravimo programas, adekvacias
ir budingas jaunyjy krepsininky amzZiaus tarps-
niams.

Greitumo jégai jvertinti ir nustatyti pasirin-
kome Suoli i$ vietos i auksti mojant rankomis ir
be ranky mosto (Stapff, 2000). Nors tiriamieji ir
buvo skirtingi, taciau vertinant vyresniojo amziaus

krepsininkus su metais jaunesniais jy augimo ir
brendimo metais Suolio i§ vietos i auksti mojant
rankas rodikliy reik§més statistiskai reikSmingai
(p < 0,05) didéjo. Didziausias 11,1% (4,9 cm) ro-
dikliy reik§miy padidéjimas buvo 14—15 metais
(p < 0,05), rodikliy reik§miy sumazéjimas 1,3%
(-0,4 cm) pasireiské 11—12 metais (p > 0,05).
Suolio i§ vietos be ranky mosto didziausias 12%
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(3,3 cm) rodikliy reikSmiy pageréjimas nustatytas
11—12 metais (p < 0,05), o sumazéjimas 10—11
metais 3,4% (—0,8 cm; p < 0,05). Greitumo jégos
rodikliai priklauso nuo kojy raumeny galingumo
(Bompa, 1999). Tikétina, kad sparciai geréjant
penkiolikmeciy jégos rodikliams (Fleck, Kraemer,
1997) kartu ger¢jo ir galingumas, ypac reikSmin-
gas jauniesiems krepSininkams (BalcCitinas ir kt.,
2009 a).

Miisy tiriamyjy greitumo jégos rodikliai [Suolio
1 aukstj 1§ vietos be ranky mosto: 13 m. — 27,5 cm
(Kellis et al., 1999), 14 m. — 30,8 cm (Kellis et
al., 1999), 15 m. — 31,1 cm (Kellis et al., 1999)
ir 33,1 (Santo et al., 1997), 15—16 m. — 39,3 cm
(Matavulj et al., 2002), 16 m. — 32,2 (Kellis et
al., 1999); Suolio i auksti i$ vietos mojant ran-
komis rodikliai: 15—16 m. — 53,9 cm (Trninic
et al., 2001), 17 m. — 62,0 cm (Drinkwater et
al., 2007)] buvo geresni arba panasiis negu kitu
tyréjuy tirty to paties amziaus krepSininky. Tai,
kad Lietuvos jaunieji krepSininkai pasaulio ir Eu-
ropos ¢empionatuose sékmingai varzosi, galbut
zaidimo veiksmingumui reik§mingos itakos turi
geresnis kojuy raumeny galingumas (Santo et al.,
1997; Woolstenhulme et al., 2006; BalCitnas ir
kt., 2009 a).

Koordinaciniy gebéjimy (t. y. Suolio i vietos
su ranky mostu ir be ranky mosto testy rodikliy
skirtumas) didziausias rodikliy reik§miy padi-
déjimas buvo 15—16 metais — 22,7% (1,3 cm;
p < 0,05), sumazé¢jimas — 10—11 metais —
13,7% (0,7 cm; p > 0,05). Tokius koordinaciniy
gebejimy rodikliy svyravimus galéjo lemti augimo
ir brendimo fenotipiniai bei genotipiniai veiksniai
(Malina et al., 2004).

Kamuolio varymo testas, kuris leido jvertinti
zaidéjuy kamuolio varymo igiidziu kokybe, paro-
dé, kad 10—11 metais rodikliy reik§miy 0,5%
(0,05 s) sumaz¢jima (lyginant vienuolikmecius
su deSimtmeciais) (p > 0,05) gal¢jo lemti tai, kad
$iuo amziaus tarpsniu kamuolio varymo jgiidziai
greitai kei¢iant krypti dar néra gerai susiformave
(Butautas, 2002; Stonkus, 2003). Didziausias
rodikliy 7,2% reikSmiy (0,6 s) pageréjimas buvo
tarp 12—13 m. tirty krepsininky (p < 0,05), nes
$iuo laikotarpiu geriausiai lavéja lokomociniai
gebéjimai ir juos lemiantys judamieji gebéjimai
(greitumas, koordinacija, vikrumas), kurie nuo-
lat lavinami leidzia atlikti jau susiformavusius
krepsinio technikos veiksmus (Baléitinas et al.,
2009a).

Judéjimo ginantis testo rodikliai parodé¢, kad
nuo 10—16 mety misy tirty astuoniy skirtingo

amziaus grupiy tiriamyjy rodikliy reik§meés di-
déjo, bet septyniolikmeciai judéjo blogiau nei
SeSiolikmeciai, nors ir statistiSkai nereikSmingai
(p > 0,05; 1,4%; 0,1 s). Pagrindiné $io rodiklio
blogéjimo priezastis galéty buti ta, kad jauniy
amziaus tarpsniu (17 m.) per specialyji rengimo
laikotarpi gal¢jo biiti skiriamas per mazas déme-
sys pagrindiniam gynybos judéjimo biidui lavinti
(Klimantowicz, 1999).

Atliekant 1 minutés metimu i krepsj testa, skir-
tingo amziaus grupiy tiriamyjy rodikliy reikSmés
menkai didéjo, bet iSskirtinis padidéjimas buvo
tarp 10—11 m. krepSininky (23,2%; 1,4 tasko;
p < 0,05), o sumazéjimas — lyginant SeSioli-
kmecius su penkiolikmeciais (12,2%; 1,0 tasko;
p < 0,05). Misy tirty 10—15 m. jaunyju krepsi-
ninky 30 baudos metimy testo rodikliy reikSmés
statistiSkai reikSmingai didéjo (p < 0,05) (1 lent.),
bet nuo 15—17 m. didéjo vos 2,5% (0,59 tikslaus
metimo).

Tikétina, kad jaunyjy skirtingo amziaus 10—
14 m. grupiy krepS$ininky techninio parengtumo
rodikliy reikSmiy (metimy i$ skirtingy aikstés
viety, baudos metimy) didéjima labiausiai skatino
Siam amziaus tarpsniui biidinga technikos veiks-
muy treniravimo programa. Manytume, kad dél tos
pacios priezasties jau vélesniais 15—17 metais,
kada yra baigiamas techninis rengimas, tiriamy-
ju techninio parengtumo rodikliai tik Siek tiek
padidéja ar net sumazéja (Klimontowicz, 1999;
Stonkus, 2003).

Nustatyta jaunyjuy krepSininky atletinio ir
techninio parengtumo rodikliy reik§miy didéji-
ma galéjo lemti treniravimas (Karpowicz, 2006;
Drinkwater et al., 2007), biologinés brandos
(Balyi, Hamilton, 2004), kartu ir genetiniai ypa-
tumai (Bouchard et al., 1997). Visy ivardyty
veiksniy poveikis kiekvienam individui yra in-
dividualus (Bompa, 1999). Norint nustatyti ir
ivertinti jaunyju krepSininky atletinio ir techni-
nio parengtumo lygi per kiekviena daugiamecio
rengimo (10—17 metus) tarpsni labai svarbu
sudaryti parengtumo ranging skale (Johnson,
Nelson, 1986; Stonkus, 2003; Drinkwater et al.,
2008).

ISVADOS

Sudaryta jaunyju krepsSininky (10—17 m.) at-
letinio ir techninio parengtumo ranginé skalé (2,
3 lent.) leis Lietuvos treneriams jvertinti treniruo-
jamy krepS$ininky parengtumo lygi.
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LONG-TERM DEVELOPMENT OF PHYSICAL FITNESS AND
TECHNICAL FITNESS IN BASKETBALL MALE PLAYERS AGED
10—17 YEARS

Kestutis Matulaitis, Antanas Skarbalius, Kazimieras Piikénas, Mindaugas BalcCitinas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine, measure and form young basketball players’ (10 to 17 years)
scale of physical and technical fitness. It might be used to organize training more efficiently.

673 young basketball players (10 to 17 years) of Arvydas Sabonis Basketball School participated in the
research. A total of eight age groups of were tested: 10 year-old (n = 58), 11 year-old (n = 116), 12 year-old
(n = 89), 13 year-old (n = 124), 14 year-old (n = 117), 15 year-old (n = 88), 16 year-old (n = 44) and 17
year-old players (n = 37). The tests were carried out after the playing season.

The testing method was used to evaluate athletic (lokomotive speed, the force of quickness, coordination)
and technical (the quality of dribbling and defensive movement, shooting from various distances with physical
load and 30 free throw shots without physical load) fitness of 10 to 17 year-old basketball players.

After the test the average (X ), standard error (SD) and significance (Student t test) werw established.
The difference of less than the error of p < 0.05 was thought as statistically relevant. The SPSS 12.0 for
Windows software was used to form the range scale of athletic and technical fitness (excellent 80—100%;
very good 60—79%; good 40—59%; average 20—39%; poor 0—19%).

The height of the tested basketball players was increasing constantly the greatest in their 13th (5.1%;
p <0.05 — compared to 12 year-old) and 15th (5.2%; p < 0.05 — compared to 14 year-old) year. The weight
growth was also statistically significant — especially in the players’ 11th and 15th years of age the increase
in growth was 13.8 ir 13.2% respetively compared to the previous year. Different changes in height and
weight of 11 and 12 year-old players might be affected by the juncture of pre-pubery and puberty.

The biggest increase of power of leg muscles, on the other hand, was in the 12th year of the players
(at the start of the puberty period; high jump without hand swing results increased by 12% — p < 0.05,
compared to 11 year-olds). Locomotive speed results (20 m sprint from high start) and leg muscle power
in specific activities (high jump with swing of hands) increased the most in the 15th year — 6.1 and 11.1%
respectively (compared to 14 year-olds). The tests showed that 16 year-olds’ coordination results increased
by 22.7% compared to 15 year-old players (p < 0.05).

The technical fitness tests results changed variously: the speed of the 13 year-old players’ dribbling
increased significantly (p < 0.05). However, 15 year-olds were better at movements’ on defense (13.5%
increase) and at free throw shooting (an increase of 19.7%), while 11 year-old basketball players managed
to improve the most in 1-minute shooting drills (23.2% increase). Genotyphic and phenotyphic factors might
have influenced those results.

The formed scale of young basketball players’ (10 to 17 year-old) physical and technical fitness may
give the possibility for Lithuanian basketball coaches to assess the fitness of players.

Keywords: long-term development, physical fitness, technical fitness.
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DOES PERFORMANCE OF SPEED-ACCURACY
MOVEMENTS DEPEND ON GENDER AND THE LEFT OR
THE RIGHT HAND?
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Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania
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ABSTRACT

The aim of the study was to establish the differences in men and women's performance of speed-accuracy movements
with their left (LH) and right (RH) hands. The research participants were 24 healthy right-handed subjects: 12 males
(aged 20.8 + 1.1 years) and 12 females (aged 21.4 £+ 1.0 years).

The research was carried out in the Laboratory of Human Motor Control at the Lithuanian Academy of Physical
Education (LAPE) applying the analyzer of dynamic parameters of human leg and arm movement (DPA-1; Patent
No. 5251; 2005 08 25), which is used for the qualitative estimation of the dynamic parameters of one arm and leg
target movement, two arms and legs coordinated and independent target movements, when the resistance power and
target are coded with different programmable parameters.

The task was performed with the right and then with the left hand (50 repetitions with each hand). The subjects had
two tasks: a) to react as quickly as possible (simple task), b) to react as quickly as possible and to hit the target on a
computer screen quickly and accurately (complicated task). We registered the maximal and mean movement speed,
reaction time, movement trajectory and intraindividual variability of the right and the left hands.

Conclusions. There was no significant difference in accuracy between female and male subjects, thought female sub-

Jects performed speed-accuracy task more slowly than men. Both males and females performed the speed-accuracy
task with their right hand faster and more accurately than with their left hand. Performing movements with different
hands the indices of reaction time did not differ significantly. Both males and females performed movements with
their right and left hands with the same intraindividual variability.

Keywords: movement control, reaction time, speed-accuracy task, right and left hand, gender.

INTRODUCTION

here is much research analyzing reaction

I time, movement speed and accuracy and
their dependence on gender (Botwinick,
Thompson, 1966; Grabowska et al. 1994, 1999;
Nicholson, Kimura, 1996; Dane, Erzurumluoglu,
2003; Barral, Debti, 2004; Der, Deary, 2006;) and
the right or the left hand (Grabowska et al., 1994;
Bryden, 2002; Dane, Erzurumluoglu, 2003). It
is accepted that the female human brain is less
lateralized than that of males (Grabowska et al.,

1994). Despite this and other research it is not clear
yet what the main differences in the performance of
various movements of males and females with their
right and their left hands are. The main problem of
clear generalization of motor control differences
between males and females, as well as their right
and left hands, lies in the fact that motor control also
depends of the degree of movement complexity, the
type of movement, the subjects’ hand preference
and their athletic fitness and age.
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It has been established that males have faster
reaction times than females, and female disadvantage
is not reduced by practice (Der, Deary, 2006).
However, it has been determined that performing
speed — accuracy movements women performed
them more slowly and accurately than men (Adam,
1999; Dane, Erzurumluoglu, 2003; Barral, Debfl,
2004). Besides, women accomplished the Moberg
Pick-Up Test (i.e. test for assessing hand dexterity)
faster than men, and task performance with the
dominant hand was faster than with the non-
dominant hand (Amirjani et al., 2007). However,
male subjects drew circles at significantly higher
speeds than female subjects (Rueckriegel et al.,
2008). Summing up, we maintain that so far it is
not clear who perform movements more accurately
and faster — men or women. Besides, we have not
found homologous conclusions explaining how
lateralization depends on gender.

The left hemisphere is regarded as the verbal
and logical brain, and the right hemisphere is
thought to govern creativity and spatial relations,
among other things. Also, the right hemisphere
controls the left hand, and the left hemisphere
controls the right hand. Right-handers exhibit a
left hand advantage in response preparation when
pointing to targets. This has made researchers think
that the left hand should be faster at reaction times
involving spatial relationships (such as pointing
at a target). More precisely, the left hand reaction
time (RT) advantage has recently been supposed to
reflect specifically the right hemisphere superiority
for movement planning. The results of Boulinquez
and S. Bartélémy (2000) and S. Bartélémy and
P. Boulinquez (2001, 2002) supported this idea.

Is has been established that the intraindividual
variability of reaction time is a significant criterion
of cognitive performance capacity (Hultsch et al.,
2002; Bunce et al., 2008; Mclntosh et al. 2008;
Ullén et al., 2008). We have not come across any
studies analyzing the difference in intraindividual
variability of reaction time, movement speed
as well as accuracy during speed-accuracy task
between male and female subjects, and between
their left and right hands.

We aimed to check the following assumptions:
a) whether the left hand reacts faster while
performing a speed — accuracy movement than
the right hand (Boulinquez, Bartélémy, 2000); b)
whether women react slower but more accurately
than men while performing speed — accuracy
movements (Barral, Debu, 2004); c) whether
lateralization in women is less expressed than

in men (Grabowska et al., 1994); d) and whether
right-handed persons’ intraindividual variability of
reaction time, as well as kinematic characteristics

of movement of the left hand are higher than those
of the left hand.

RESEARCH METHODS

Subjects. 12 healthy males aged 20.8 + 1.1
years, body mass — 77.0 £ 9.2 kg, height — 182.33 +
6.65 cm; and 12 healthy females aged 21.4 +
1.2 years, body mass — 61.1 £ 6.2 kg, height —
170.3 £ 4.7 cm. participated in the research. All
the subjects were right-handed. The assessment
and analysis of handedness was performed by the
Edinburgh Inventory (Oldfield, 1971). They were
informed about the course of the study. The subjects
were physically active, but did not take part in any
formal physical exercise or sport program.

Research protocol. The research was carried
out in the Laboratory of Human Motor Control at the
Lithuanian Academy of Physical Education (LAPE)
applying the analyzer of dynamic parameters of
human leg and arm motion (DPA-1; Patent No.
5251; 2005 08 25), which is used for the qualitative
estimation of the dynamic parameters of one arm
and leg target movement, two arms and legs
coordinated and independent target movements,
when the resistance power and target are coded with
different programmable geometrical, chromatic and
temporarily set parameters.

During the research the subjects were seated in
a special chair at the table with a DPA-1 fastened
to it. The subject’s back was straight and leant
at the backrest; both arms were bent 90° at the
elbow joint so that the upper arms were nestled
against the sides, and the forearms rested on DPA-
1 support panel. The position of DPA-1 chair was
regulated so that the subject could sit comfortably
and take a standard position. The distance between
the computer screen and the subject’s eyes was
approximately 70 cm. One hand of the participant
gripped the handle of a joystick. Participants were
instructed to focus on the cross in the centre of the
screen, and push the joystick with their hand a) as
quickly as possible (first task) and b) quickly and
accurately (second task) in response to the visual
signal (appearance of a red circle on the screen).

On the screen the height of the task performance
field was 200 mm, and the width — 270 mm. In
accordance with the task prepared in advance a
target — a red circle 3.5 mm in diameter — appeared
in the middle of the field of task performance (height



DOES PERFORMANCE OF SPEED-ACCURACY MOVEMENTS DEPEND ON GENDER AND THE LEFT OR THE RIGHT HAND? 65

170 mm, width 135 mm). The distance between the
start zone and the target center was 160 mm. The
trajectory of the hand movement was identically
repeated on the computer screen. During each task
the subject set the handle symbol of 3.5 mm in
diameter to the start zone — the center of a green
circle the diameter of which was 10mm. The start
zone was in the middle of the task performance field
on the screen.

The subject had to react to the target on the
computer screen and the accompanying sound
signal as quickly as possible and to push the handle
of the device so that the circle of the handle symbol
reached the target as quickly as possible and in
the most accurate trajectory, and then remained
in it. The program intermittently (every 1—3 s)
generated a sound signal and a target in a certain
and the same place on the computer screen, and
the subject had to react to it pushing the handle of
the device. The measurement cycle was completed
after the handle symbol hit the target. The target
appeared on the computer screen in the same place.
The end point of the movement was fixed when the
centre of the handle symbol stopped in the target
circle and remained there no shorter than 0.02 s.
After the task was explained the subjects were
allowed to perform three trials, and their results
were not recorded. The first and the second tasks
included 50 repetitions and were performed with
one hand without stopping, then after a 2 min break
the same tasks were performed with the other hand.
The subject performed the task with the right hand
using the right handle of the device, and while
they performed the task with the left hand, the left
handle of the device was used. After each repetition
the subjects could see their result on the computer
screen. They were encouraged to perform the task
as quickly and accurately as possible.

During the first task we registered only reaction
time (RT), while during the second task we registered

the maximal (Vmax) and the mean movement
speed (Vmean), RT, movement path (S) of the
right and the left hands. Besides, we calculated
intraindividual variability of these variables.

Statistics. The one-way analysis of variance
(ANOVA) for repeated measurements was used to
determine the effect of gender (female vs. male)
and lateralization (right vs. left hand) on different
measurements. If significant effects were found,
post hoc testing was performed applying paired
t-tests with a Bonferroni correction for multiple
comparisons. Descriptive data were presented as
means £ SD. The level of significance was set at
0.05. Based on alpha level of 0.05, sample size
(n = 12) standard deviations and average level of
variables statistical power (SP) were calculated for
all mechanical indicators. In order to evaluate the
relationship between right and left hand in different
variables Pearson’s coefficient of correlation was
calculated.

RESULTS

There was no significant (p > 0.05) difference
in RTs (simple reaction time) between male and
female subjects, as well as between right hand
(RH) and left hand (LH) (Figure 1). However, RTc
was significantly greater and Va was significantly
less (p < 0.05) in women than in men, both in
their right and left hands (Figure 2, 3), while there
was no significant (p < 0.05) difference in Vm
between male and female subjects in both RH and
LH (Figure 4). We did not find any difference in
RTc as well as Vm between hands (Figure 2, 4),
while Va was significantly (p < 0.01) greater and
S significantly (p < 0.01) shorter in the right hand
than in the left for both male and female subjects
(Figure 3, 5).

There was no significant difference in
intraindividual variability of RTS, RTc, Va,

0,31 ‘ O Women ® Men ‘

0,251 T
0,21
= 0,151

~

0,11

LH RH

Figure 1. The mean value of simple reaction time
(RTs) of males and females performing task with 50
repetitions

Note. # — p < 0.05 comparing the results of the right
and the left hands of males and females.
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Figure 2. The mean values of the reaction time (s) of
males and females performing a task with 50 repeti-
tions

Note. # — p < 0.001 comparing the results of the right
and the left hands of males and females.

Fig. 3. The mean values of movement average speed
(mm / s) of males and females performing a task with
50 repetitions

Fig. 4. The mean values of movement maximal speed
(mm / s) of males and females performing a task with
50 repetitions

Note. * — p < 0.05 comparing the results of the right and
the left hands of males and females.

Fig. 5. The mean values of the movement trajectory
(mm) of males and females performing a task with
50 repetitions
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Vm and S between male and female subjects as
well as between RH and LH except the fact that
intraindividual variability of S both in male and
female was significantly less in RH than in LH

(Table). Besides, the intraindividual variability
of Va was significantly (p < 0.001) greater than
intraindividual variability of Vm, RTs, TRc and S
both in RH and LF as well in males and females.
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Table. Intraindividual coefficients of va-

Parameters RT,s RTe Vin Va S riance of male and female right and left
Men LH 172459 | 164+38 | 127439 2850+595| 57+23 | handregistered parameters
Men RH 17.9+6.2 16.7+4.4 11.1+£43 |2731+498| 42+1.6*
Women LH 20.2+6.9 19.6+9.9 11.7+24 |2722+542| 55+19
Women RH 21.1£54 18.5+4.3 10.1 £2.6 |2645+5.08| 42+2.5%
DISCUSSION Va, Vm and S between the right and the left hand

The data of our research did not confirm our
hypotheses. We found that a) there was no significant
difference in reaction time both in the simple as well
as in the complex task between LH and RH; b) there
was no significant difference in accuracy between
female and male subjects, thought female subjects
performed speed-accuracy task more slowly than
men; c) there was no significant difference in hand
lateralization between female and male subjects; d)
right-handed person’s intraindividual variability of
reaction time, as well as kinematic characteristics
of movement of the left hand did not differ from
those of the right hand.

Contrary to us, P. Boulinquez and S. Bartélémy,
(2000) established that right-handed people react
faster with their left hand when performing accuracy
movements. Our findings contradict to the data
obtained by J. Barral and B. Debu, (2004). It was
them who found that while men were faster than
women at aiming at a target, women were more
accurate. Our findings do not confirm this fact as
we have not established statistically significant
differences between the trajectory of movement
performance of males and females, however the
movement trajectory was statistically significantly
different between the right and the left hand for
all the subjects — right-handers performed the
movements with their right hand faster and more
accurately (Figure 3, 5). However, our research
results showed that female subjects performed
speed-accuracy task more slowly than men
(Figure 3). Agreeably to Grabowska et al. (1994)
hypothesis, we expected greater differences in RTs,

for men compared to women. But our hypothesis
was not confirmed that male lateralization was more
expressed than that of females. (Figure 1, 2, 3, 4).

It has been established that speed and accuracy
of the non-dominant hand decreases more than
those of the dominant hand when the complexity
of movement performance increases (Lewis et
al., 2002). We expected that right-handed persons
would have difficulties in controlling movements
with their left hand, and thus we thought that
variability of parameters of left hand movements
should be higher than that of the right hand. More
especially that, e. g. the intraindividual variability of
reaction time is a significant criterion of cognitive
performance capacity (Hultsch et al., 2002; Bunce
et al., 2008; Mclntosh et al., 2008; Ullén et al.,
2008). However, this idea was not confirmed by
our findings, we did not find any differences in the
variability of parameters of movement performance
with the right and the left hands (Table).

CONCLUSIONS

There was no significant difference in accuracy
between female and male subjects, thought
female subjects performed speed-accuracy task
more slowly than men. Both males and females
performed the speed-accuracy task with their right
hand faster and more accurately than with their
left hand. Performing movements with different
hands the indices of reaction time did not differ
significantly. Both males and females performed
movements with their right and left hands with the
same intraindividual variability.
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AR GREITU IR TIKSLIU JUDESIU ATLIKIMAS PRIKLAUSO NUO
LYTIES IR RANKOS?

Kristina Motiejiinaité, Dalia Mickeviciené, Albertas Skurvydas, Diana Karanauskiené,
Mantas Mickevicius
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip skiriasi vyry ir motery greity bei tiksliy judesiy atlikimas kaire ir deSine
ranka atliekant sudétinga uzduotj. Buvo tiriami 24 sveiki deSiniarankiai — 12 vyry (amzius 20,8 + 1,1 m.) ir 12

motery (amzius 21,4 = 1,0 m.).

Tyrimas atliktas Lietuvos kiino kulttiros akademijos (LKKA) Judesiy valdymo laboratorijoje naudojant

zmogaus ranky ir kojy judesiy dinaminiy rodikliy analizatoriy (DPA-1) (patento Nr. 5251; 2005 08 25), skirta
kokybiniams vienos rankos, kojos tikslinio judesio, abiejy ranky, kojuy koordinuoty ar nepriklausomy tiksliniy
judesiy dinaminiams rodikliams matuoti.

Uzduotis buvo atliekama desine, paskui kaire ranka (50 kartojimy kiekviena ranka). Tiriamasis tur¢jo atlikti
dvi uzduotis: a) kiek ijmanoma greiciau sureaguoti (paprasta uzduotis); b) kiek jmanoma greiciau sureaguoti ir
kuo tiksliau pataikyti i taikini, esantj kompiuterio ekrane (sudétinga uzduotis). Buvo registruojamas kiekvienos
rankos vidutinis ir maksimalusis judesio greitis, reakcijos laikas, judesio atlikimo kelias, skaiciuotas registruoty
rodikliy kintamumas.

Judesio tikslumas statistiskai reikSmingai nesiskyré tarp vyru ir motery, taciau moterys greitumo ir tikslumo
uzduoti (sudétinga) atliko 1é¢iau nei vyrai. Ir vyrai, ir moterys greitumo bei tikslumo uzduoti deSine ranka
atliko greiciau ir tiksliau nei kaire. Atliekant judesius skirtingomis rankomis, reakcijos laikas skyrési statistiskai
nereikSmingai. Vyry ir motery judesiai, atlickami deSine ir kaire ranka, buvo vienodai kaitis.

RaktaZodziai: judesiy valdymas, reakcijos laikas, greitumo ir tikslumo uzduotis, desiné ir kairé ranka,
lytis.
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ORGANIZUOTOJE FIZINEJE VEIKLOJE DAL)(VAUJANéIU
VILNIAUS UNIVERSITETO STUDENCIU MITYBOS
YPATUMALI

Laimuté Samsoniené' , Ramuné Zilinskiené' , Marius Baranauskas'?, Rimantas Stukas'
Vilniaus universitetas', Vilnius, Lietuvos olimpinis sporto centras’, Vilnius, Lietuva

Laimuté Samsoniené. Biomedicinos (visuomenés sveikatos) daktaré. Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centro docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — visuomenés sveikata, jvairiy socialiniy grupiy gyvenimo kokybés tyrimai, taikomoji fiziné veikla.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti organizuotoje fizinéje veikloje dalyvaujanciy antro, trecio ir ketvirto kurso Vilniaus
universiteto studenciy mitybq.

Vadovaudamiesi PSO rekomenduojama gyventojy faktinés mitybos apklausos metodika istyréme ir jvertinome 128
Vilniaus universiteto studenciy, pasirinkusiy laisvqji dalykq ,, [vadas | kiino kultiirq”, mityba. Tyrimo metu taikytas
24 valandy 1 dienos apklausos metodas. Vadovaujantis maisto produkty cheminés sudéties lentelémis, apskaiciuota
maisto raciono cheminé sudétis ir energiné verté. Duomeny, statistiné analizé atlikta naudojant ,,SPSS v.13  statistine
programq. Tyrimo duomeny analizei atlikti taikyti matematinés statistikos metodai. skaiciuoti aritmetiniai vidurkiai
(X ), duomeny sklaida vertinta pagal standartinj nuokrypj (S). Siekiant kuo didesnio tikslumo ir ieSkant statistiniy
koreliaciniy rysiy tarp kintamyjy, skaiciavimams atlikti naudotas Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientas (r),
kai p <0,05.

Gauti tyrimo rezultatai lyginti su rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir energijos normomis, skirtomis
moterims, kuriy fizinis aktyvumo koeficientas 1,5.

Tyrimo rezultatai parodé, kad studenciy su maistu gaunama energiné verté 1696 + 611 kcal yra per maza, lyginant
su rekomenduojama 1950 kcal. Antro ir ketvirto kurso studenciy maisto raciono energiné verté kai kuriais atvejais
ypac maza, individualiais atvejais vos sieké 586 kcal, o ketvirto — 663 kcal.

Pagrindinés motery maisto maistinés medziagos yra nesubalansuotos. Per didele tiekiamos energinés vertés dalj
sudaro riebalai, per mazq — angliavandeniai. Per didele energinés vertés dalj sudaro riebalai (40,2 £ 9,2%), so-
Ciosios riebaly rugstys (13 £ 4,7%), linolo riebaly rigstis (6,2 + 3,3%), mono ir disacharidai (22,3 + 9,1%), per
mazq — angliavandeniai (45,2 £ 9,9%), is jy krakmolas ir kiti polisacharidai, polinesociosios riebaly riigstys (6,9 +
3,6), is ju — organizme nesintezuojama linoleno riebaly riigstis (0,4 + 0,4).

Tirty studenciy gaunamy baltymy kiekis atitinka rekomenduojamq paros normq. Nepakeiciamos aminorigstys vali-
nas, leucinas ir izoleucinas visy kursy studenciy maiste yra nesubalansuotos. Antro kurso studenciy maisto racione
nesubalansuotos aminorigstys metioninas ir lizinas.

Studenciy maisto racione triksta maisto produkty, kuriy sudétyje daug krakmolo ir kity polisacharidy, skaiduliniy
medziagy (jvairiy gradiniy produkty, duonos ir batono kepiniy, Svieziy vaisiy ir darzoviy), daug baltymy turinciy
maisto produkty (mésos, zZuvies, pieno produkty), todél jos su maistu nepakankamai gauna mineraliniy medziagy
kalio, magnio, cinko, gelezies ir vitaminy A, D, B, B;,, E, PP ir folio rigsties.

Sveikatos ir sporto centre organizuotas fizinés veiklos pratybas lankancios studentés fizinj aktyvumaq ir mitybq derina
netinkamai.

RaktaZodZiai: maisto racionas, mityba, fizinis aktyvumas, energiné verté, riebalai, angliavandeniai, baltymai, vita-
minai, mineralinés medziagos.

[VADAS

veika ir visaverté mityba, tinkamas fizinis
kruvis lemia Zzmogaus fizing ir proting raida,
ilgaamziskuma, sveikata. Siandien akivaiz-
du, kad vienas pagrindiniy sveikata lemianc¢iy ir
ligy rizika mazinanciy veiksniy yra sveika mityba
(Skémiené ir kt., 2007). Mitybos specialistai pa-
brézia, kad mityba turi ne tik tausoti sveikata, bet

ja itvirtinti ir stiprinti (Stukas, Surkiené, 1999;
Stukas ir kt., 2000, 2009). Sveikata labiau susti-
prinama tada, kai sveika mityba tinkamai derinama
su organizuotomis fizinés veiklos pratybomis, nes
fizinis aktyvumas lemia skirtinga Zmogaus orga-
nizmo poreikj maistinéms ir biologiskai aktyvioms
medziagoms.
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Sportininky mityba tyrin¢jantys mokslininkai
(Baranauskas ir kt., 2009; Stukas ir kt., 2009) ak-
centuoja, kad esant dideliems fiziniams krtiviams
sportininky organizmo poreikis su maistu gau-
namai energinei vertei, baltymams, riebalams ir
ypac angliavandeniams padidéja, taCiau atkreipia
démesi i tai, kad nepriklausomai nuo kultivuoja-
mos sporto Sakos sportininky mityboje truksta an-
gliavandeniy, ypac krakmolo ir kity polisacharidy,
o riebaly kiekis virSija rekomenduojama.

StudentiSkas amzius — vienas svarbiausiy su
mokymusi susijusios asmenybés raidos tarpsniuy,
kai nuolat patiriama jtampa, reikia dideliy valios
ir emociniy pastangy. Labai svarbu, kad studentai
fizing veikla tinkamai derinty su mityba ir taip
stiprinty, saugoty savo sveikata bei iSvengty dél
fizinés veiklos galimy organizmo pazeidimy. Todél
organizuotas fizinés veiklos pratybas lankantiems
studentams svarbu kasdien su maistu gauti jy orga-
nizmui reikalingg pagrindiniy maistiniy medziagy,
vitaminy ir mineraliniy medziagy kieki. Deja, daz-
nai dél studijy metu nuolatos patiriamos itampos
studentams pritruksta laiko pavalgyti, sutrinka ju
mitybos rezimas, pablogéja sveikata, o treniruotis
darosi sunkiau, grei¢iau pajuntamas nuovargis
(Maskelitnas ir kt., 1996; Stukas, Surkiené, 1999;
Stukas ir kt., 2000).

Taigi, siekiant sustiprinti studenty sveikata ir
skatinti PSO rekomenduojamus mokslinius ty-
rimus studenty sveikatos stiprinimo klausimais,
labai aktualu i$tirti ir {vertinti organizuotas fizinés
veiklos pratybas lankanciy studenty mityba, kuri
Lietuvoje per pastaraji deSimtmetj dar netirta.

Tyrimo tikslas — iStirti ir {vertinti organizuo-
toje fizin¢je veikloje dalyvaujanciuy antro, trec¢io
ir ketvirto kurso Vilniaus universiteto studenciu
mityba.

TYRIMO METODIKA

Autoriai, vadovaudamiesi PSO rekomenduoja-
ma gyventoju faktinés mitybos apklausos metodika,
atliko 24 valandy studenciy faktinés mitybos ap-
klausa. 2009 metais iStirta ir Vilniaus universiteto
Sveikatos ir sporto centre jvertinta organizuotas
fizinés veiklos pratybas lankanciy antro, trecio ir
ketvirto kurso studenciy (n = 128), pasirinkusiy
laisvaji dalyka ,,Ivadas i kino kulttra®, mityba.

Vadovaujantis maisto produkty cheminés su-
déties lentelémis, apskaiciuota maisto raciono che-
miné sudétis ir energiné verté (Suciliené, Abaravi-
¢ius, 2002). Rekomendacijos remiasi siilomomis
paros maistiniy medziagy ir energijos normomis

moterims, kuriy fizinio aktyvumo koeficientas 1.5
(Rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir
energijos normos, 2002). Duomenys statistiSkai
apdoroti naudojant SPSS v.13 statisting programa.
Tyrimo rezultatai palyginti su rekomenduojamomis
paros maistiniy medziagy ir energijos normomis.

Tyrimo duomeny analizei atlikti taikyti mate-
matings statistikos metodai: skaiciuoti aritmetiniai
vidurkiai (X ), duomeny sklaida vertinta pagal
standartini nuokrypi (S). Siekiant kuo didesnio
tikslumo ir ieSkant statistiniy koreliaciniy rySiu
tarp kintamyjy, skai¢iavimams atlikti naudotas
Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientas (r),
kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai (1 lent.) parodé, kad studen-
¢iy su maistu gaunama energiné verté, vidutiniskai
sudaranti 1696 + 611 kcal, yra per maza palyginus
su rekomenduojama 1950 kcal. Antro ir ketvirto
kurso studenciy maisto raciono energiné verté kai
kuriais atvejais ypa¢ maza. Antro kurso motery
paros maisto raciono maziausia energing verté kai
kuriais individualiais atvejais vos sieké 586 kcal,
ketvirto — 663 kcal.

Motery maiste pagrindinés maistinés medzia-
gos nesubalansuotos. Per didelg energinés vertés
dali sudaro riebalai (40,2 £+ 9,2%), sociosios rie-
baly ragstys (13 + 4,7%), linolo riebaly rugstis
(6,2 + 3,3%), mono ir disacharidai (22,3 + 9,1%),
per maza — angliavandeniai (45,2 £ 9,9%), i$ ju
krakmolas ir kiti polisacharidai, polinesociosios
riebaly rugstys (6,9 + 3,6), o i$ ju — organizme
nesintezuojama linoleno riebaly rigstis (0,4 £ 0,4).
Baltymuy tiekiamos energinés vertés procentas,
vidutini$kai sudarantis 14,6 + 4,9, atitinka reko-
menduojama (10—15%).

Motery maisto raciono mazesné angliavande-
niy tiekiama energiné dalis yra susijusi su ribotu
maistu, kurio sudétyje yra daug angliavandeniy,
i$ ju mono ir disacharidy (r = 0,59, p < 0,0001).
Taciau didesnj riebaly tiekiamos energinés vertés
procenta sudaro riebaly (r = 0,50; p < 0,0001),
0 18 ju sociyju riebaly rugsciu kiekis (r = 0,43;
p <0,0001) maiste.

Baltymy kiekis studenciy maiste, vidutiniskai
sudarantis 59,9 + 23,3 g, mazai didesnis uz reko-
menduojama paros norma (49 g) (2 lent.). Nors
nepakei¢iamy aminoriig§¢iy maiste netriiksta,
taciau kai kurios 1§ ju nesubalansuotos. Nustatéme
metionino ir lizino disbalansg antro kurso studen-
¢iy maiste. Ji patvirtina aminortigsciy santykis
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1 lentelé. Motery maisto raciono

2 kurso 3 kurso 4 Kurso I vi A o ST .

moterys moterys moterys § viso ener‘gm‘e verté ir mz'us‘tmlq n}edzm-
Energiné verté ~ ~ ~ _ RPN gy tiekiamos energinés vertés pro-

X =S X =S X £8 X +S centas
I8 viso, kcal 1641 £ 661 | 1842 +597 | 1593 £522 | 1696 + 611 1950

Tiekiamos energinés vertés procentas, %
Baltymuy 15,6 5,9 13+£33 14,4+49 14,649 | 10—15
Angliavandeniy 46,0103 | 45,0+11,4 | 443+7,1 452 +9,9 55-62
Mono ir disacharidy 234+79 | 21,8112 | 21,2+7,6 | 22,3£9,1 <10
Riebaly 38,4+9,3 | 41,6 10,2 | 41,3+7,2 40,2+9,2 | 28—30
Sociyjy riebaly ragsciy 12,5+5,2 12,6 +£3,7 14,5 +4.8 13,0+ 4,7 <10
Polinesociyjy riebaly
o 6,5+3,5 8,1+3,8 5,8+2.8 6,9+3,6 >18
rugséiy
) ) ) Pastaba. RPN — rekomenduojama
Linolo riebaly ragsties 5,7+3,4 74+3,4 53+28 6,2+3,3 3—6 | paros norma moterims, kuriy fizinio
aktyvumo koeficientas 1,5.

Linoleno riebaly rugsties | 0,4 + 0,3 0,6 +0,6 0,4+0,2 0,4+0,4 iki 1

2 Kkurso 3 Kurso 4 Kurso 15 vi 2 lentelé. Baltymai ir aminorugstys
Baltymai moterys moterys moterys > viso Norma motery maisto racione

X +S X =S X %S X £S

I§ viso, g 61,6 +26,1 | 60,5+21,7 | 56,5+20,8 | 59,9+23,3 | 49,00
Valinas, g 3,14+ 1,35 | 3,15+ 1,17 | 3,02+1,32 | 3,1+1,3 1,60
Izoleucinas, g 2,66 +1,16 | 2,60+0,99 | 249+ 1,05 | 2,6+1,1 1,20
Leucinas, g 456+1,98 | 441+£1,74 | 424184 | 44+19 2,70
Lizinas, g 4,08+2,01 | 394+1,56 | 3,71 1,59 | 39+1,8 2,50
Metioninas, g 1,35+ 0,65 | 1,27+0,51 | 1,22+0,52 1,3+0,6 1,20
Treoninas, g 228+1,05|2,32+0,92 | 2,19+0,92 23+1,0 1,30
Triptofanas, g 0,77+0,33 | 0,82+0,33 | 0,80+0,38 | 0,8+0,3 0,34
Fenilalaninas, g 2,60+1,10 | 2,60+ 1,03 | 2,50+ 1,09 | 2,6+1,1 2,30

su triptofanu — 1 : 1,75 : 5,3 (rekomenduojamas
1:1,5:4,7). Sakotos grandinés aminoriigstys
valinas, izoleucinas ir leucinas nesubalansuotos
visy kursy studenciy maiste. Tai nustatéme iSana-
lizave Sakotos grandinés aminoriig§¢iy tarpusavio
santyki antro (1 : 1,45 : 0,8), trecio (1 : 1,4 : 0,8)
ir ketvirto (1 : 1,4 : 0,8) kurso studenciy maiste.
Rekomenduojamas valino, leucino ir izoleucino
tarpusavio santykis yra 1: 1,7—2 : 0,75—1.
Nustatéme ry$j tarp daug baltymy turincio
maisto vartojimo ir studenciy organizmo apripi-
nimo mineralinémis medziagomis. Kuo maziau
baltyminio maisto moterys vartoja, tuo prasciau

ju organizmas apripinamas vitaminu By, (r = 0,45;
p <0,0001), folio rugstimi (r = 0,54; p < 0,0001),
kalciu (r = 0,5; p < 0,0001), gelezimi (r = 0,45;
p <0,0001) ir cinku (r = 0,77; p < 0,0001).

Angliavandeniy kiekis motery maiste yra ne-
pakankamas (3 lent.). Mono ir disacharidy jy mais-
te nustatyta dvigubai daugiau (93,2 + 49,4 g) nei
rekomenduojama (< 48,8 g), o 1é¢iau skaldomy
krakmolo ir kity polisacharidy kiekis (100,6 +
55,5 g) per mazas.

Nepakankamas maisto produkty, sudétyje tu-
rinc¢iy daug krakmolo ir kity polisacharidy, kiekis
motery maisto racione yra susijes su nepakan-
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3 lentelé. Angliavande-
niai ir skaidulinés me-
dZiagos motery maisto
racione

Pastaba. RPN — reko-
menduojama paros norma
moterims, kuriy fizinio
aktyvumo koeficientas
1,5.

4 lentelé. Riebalai mote-
ry maisto racione

5 lentelé. Vitaminai mo-
tery maisto racione

Pastaba. RPN — reko-
menduojama paros norma
moterims, kuriy fizinio ak-
tyvumo koeficientas 1,5;
retinolio ekvivalentai';
niacino ekvivalentai?; to-
koferolio ekvivalentai®.

2 kurso 3 kurso 4 kurso I8 viso
Angliavandeniai moterys moterys moterys RPN
X +S X +S X +S X +S
I§ viso, g 190,7 +87,2 | 2089 +88,2 | 1779+ 71,7 | 193,5+84,1 | 302,0
Mono ir disacharidai, g 94,4+425 100,0 £ 61,9 | 82,6 £40,0 93 +49.4 <48,8
Krakmolas ir kiti
rakmolas Ir kit 96,9+603 | 109,1+50,6 | 953+54,1 | 100,6+555 | -
polisacharidai, g
Skaidulinés medziagos 17,0 £8,5 23,0+ 10,5 17,9 £9,2 19,3 +£9,7 20—30
2 kurso 3 kurso 4 kurso Y.
IS viso
Riebalai moterys moterys moterys RPN
X =S X £S X £S X £S
I§ viso, g 70,2 +£34,3 84,9 +353 72,8 +24.4 75,8 £32.8 61
Cholesterolis, g 0,4+0,3 0,5+0,3 0,5+0,4 0,4+0,3 0,5
Sociosios riebaly rugstys, g 222+124 25,0+£9,3 25,5+10,8 24,0+ 11,1 <21,7
Polinesociosios riebaly
L 11,8 +£7,6 16,8 £ 11,1 10,7+5.9 13,2+89 >39
rugstys, g
Linolo riebaly riigstis, g 10,4 £6,9 15,2+9,9 9,6 £5,6 11,8 8,1 6,5—13
Linoleno riebaly rugstis, g 0,7+0,5 1,1+1,6 0,604 0,8+ 1,0 >272
2 Kurso 3 Kkurso 4 Kurso v .
IS viso
Vitaminai moterys moterys moterys RPN
X %8 X S X S X S
A (ret. ekv.)!, mg 0,68 £ 0,45 0,70 £ 0,86 0,80 £0,76 0,72 £ 0,69 0,80
B, mg 1,19+ 091 1,13 +£0,70 1,03 £0,63 1,13 +0,77 1,2
B,, mg 1,51 £0,97 1,41 £0,81 1,38 £0,76 1,44 £ 0,86 1,4
PP (niacin. ekv.)?, mg 16,09 +£9,31 | 14,35+8,46 | 11,92+4,89 | 14,43 +8,20 13
C, mg 80,74 +£70,49 | 110+ 107,78 | 81,53 £ 70,56 | 91,00 + 85,37 60
D, ug 3,12+3,50 1,57 £ 1,49 1,35+ 1,51 2,15+2,63 5
E (tok. ekv.)?, mg 10,51 £ 6,68 | 13,61 +7,43 | 9,67 +4,71 11,33 £ 6,67 10
B¢, mg 1,72+ 0,84 2,01 £0,95 1,72 £ 0,86 1,82 £0,89 0,7
By, g 3,03+2,74 2,94+ 3,05 2,72 +2,31 2,92+273 3
Folio riiettis 154,04 + 147,38 + 124,50 £ 144,19 + 300
'E 108,2 77,03 46,43 85,74

kamu ju organizmo apripinimu mineralinémis
medziagomis — gelezimi (r = 0,73; p < 0,0001),
magniu (r = 0,63; p < 0,0001), vitaminu B,
(r=10,65; p <0,0001) ir folio rugstimi (r = 0,69;
p < 0,0001).

Skaiduliniy medziagy kiekis antro ir ketvirto
kurso studenciuy maiste, sudarantis atitinkamai
17,3 £ 8,5 gir 17,9 £ 9,2 g, nesiekia minimalaus

rekomenduojamo (20—30 g). Tik trecio kurso
motery maisto raciono skaiduliniy medziagy kiekis
(23 £ 10,5 g) yra pakankamas.

Visy kursy studenéiy maiste riebaly kiekis,
vidutiniskai sudarantis 75,8 + 32,8 g, virSija re-
komenduojama 61 g (4 lent.). IS ju sociyjy riebaly
rigséiy per daug — 24 + 11,1 g, o polinesociuju
riebaly ragsciy (13,2 + 8,9 g) ir linoleno riebaly
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6 lentelé. Mineralinés

2 kurso 3 kurso 4 kurso I viso a5 ¢ X
medzZiagos motery mais-
Mineralinés medZiagos moterys moterys moterys RPN to racione
X £8 X £8 X £8 X £8
Natris, mg 2567 +£1632 | 2461 £1059 | 2337+ 1177 | 2472 + 1341 1500
Kalis, mg 2564 £1296 | 2883 £ 1389 | 2545+ 1556 | 2666 + 1395 2500
Kalcis, mg 681 =297 648 £ 318 669 + 505 667 =365 1000
Magnis, mg 240 + 147 252+ 123 210+ 122 236+ 133 300
Fosforas, mg 989 + 381 994 + 347 954 +£439 981 + 383 900
Pastaba. RPN — reko-
. menduojama paros norma
Gelezis, mg 14+8 15+7 13+£6 14+7 15 moterims, kuriy fizinio
aktyvumo koeficientas
Cinkas, pg 7295 +£3224 | 8918 £3590 | 73614+3287 | 7857 +£3425 | 12000 | 1,5.

rugsties (0,8 £ 1,0 g) truksta. Nepakei¢iamos, or-
ganizme nesintezuojamos linolo ir linoleno riebaly
rugstys studenciy maisto racione yra nesubalansuo-
tos. Tai patvirtina linolo ir linoleno riebaly rugséiy
tarpusavio santykis antro, trecio ir ketvirto kurso
studenciy maiste, sudarantis atitinkamai 1 : 14,8,
1:13,81ir 1 : 16 (rekomenduojamas 1 : 5).

Ivertinus studenciy maisto raciono vitaminy
sudéti (5 lent.) nustatyta, kad antro kurso studen-
¢iy maiste triksta vitaminy A, D, folio rugsties,
tre¢io kurso — vitaminy A, By, D, By, folio ruigs-
ties ir ketvirto kurso — vitaminy By, PP, D, E, B,
folio riigsties.

Studijuojanciy motery organizmo apripinimas
mineralinémis medziagomis yra nepakankamas (6
lent.). Nepriklausomai nuo studiju kurso ju mais-
te triiksta mineraliniy medziagy kalcio, magnio
ir cinko, o antro ir ketvirto kurso motery maiste
nustatytas ir gelezies trikumas. Mineralinés me-
dziagos studenciy maiste yra nesubalansuotos.
Antro kurso motery maiste fosforo ir kalcio tar-
pusavio santykis — 1 : 1,45, tre¢io — 1 : 1,53,
ketvirto — 1 : 1,42 (norma: 1 : 1,1). Magnio ir
kalcio tarpusavio santykis antro kurso studenciu
maiste — 1 : 0,35, tre¢io — 1 : 1,38 ir ketvirto —
1:0,31 (norma: 1 : 0,5). Nors maisto racione
natrio ir kalio kiekis artimas rekomenduojamai
paros normai, $ios mineralinés medziagos nesuba-
lansuotos — jy tarpusavio santykis antro, trecio ir
ketvirto kurso studenciy maiste sudaro atitinkamai
1:1,1:1,85ir1:0,92 (norma: 1: 1,7).

REZULTATU APTARIMAS

IStyrus Vilniaus universiteto Sveikatos ir
sporto centre organizuotoje fizinéje veikloje da-
lyvaujanciy studenciy mityba nustatéme, kad ju

organizmo apriipinimas energija ir pagrindinémis
maistinémis medziagomis neatitinka rekomen-
daciju. Musy tirty studenciy mitybos rezultatus
palyginus su kity autoriy (Stukas, 2009) gau-
taisiais nustatyti panas$ius mitybos ypatumai. Ir
anksciau tirty studen¢iy maisto raciono energiné
verté (1342 + 150 kceal), ir miisy tirtyjy (1696 +
611 kcal) nesiekia rekomenduojamos. Taciau
organizuotoje fizinéje veikloje dalyvaujanciu
motery maisto raciono kaloringumas didesnis.
Lankant fizinés veiklos pratybas, organizmo pa-
ros energijos sanaudos yra didesnés nei maziau
fiziskai aktyviy motery. Organizuotas fizinés vei-
klos pratybas lankanciy studenciy organizmo po-
reikis angliavandeniams padidéja (Burke, Deakin,
2002), nes per ilgesnes nei 35 minuciy trukmés
pratybas daugiausia lavinama aerobiné iStverme,
ir energija organizme gaminama i§ angliavande-
niy aerobiniu biidu (Skernevicius ir kt., 2002), ta-
¢iau mes nustatéme, kad Sias pratybas lankanciy
studenc¢iy maiste angliavandeniy truksta.

Galima daryti prielaida, kad dalis tirty studen-
¢iy, norédamos sumazinti kiino mase¢, menkesnés
energinés vertés mityba derina su organizuotomis
fizinés veiklos pratybomis. Tai patvirtina jy mais-
to raciono per maza energiné verté ir pagrindiniy
maistiniy medziagy disbalansas. Mazindamos
maisto raciono kaloringuma, studentés labai apri-
boja maisto produkty, kuriy sudétyje daug anglia-
vandeniy, mono ir disacharidy, riebaly vartojima.
Respondenciy maiste nepakanka mono ir disacha-
ridy, krakmolo ir kity polisacharidy dél mazesnio
duonos ir batono kepiniy, miltiniy, ivairiy gridu
produkty, vaisiy, saldumynuy, anks$tiniy darzoviy
vartojimo.

Organizuota fizing veikla lankanciy studenciy
maiste triksta vitaminy A, D, By, Bi,, E, PP, folio



74

Laimuté Samsoniené , Ramuné Zilinskiené , Marius Baranauskas, Rimantas Stukas

riigsties, mineraliniy medziagy kalcio, magnio
cinko ir gelezies. Misy tirty studenciy maisto
raciono vitaminy ir mineraliniy medziagy sudéti
palyging su kity autoriy tyrimy duomenimis,
nustatéme daug panaSumy — pastaryju, kaip ir
misy tirtyjy, maiste truksta mineraliniy medziagy
kalcio, magnio, cinko, vitaminy A, D, By, PP, B,,
E, By, ir folio riigsties. Vitaminy ir mineraliniy
medziagy trikumas biidingesnis organizuotos
fizinés veiklos pratybas lankan¢ioms studentéms,
kuriy maisto racione yra per mazai krakmolo ir
kity polisacharidy, skaiduliniy medziagy (ivai-
riy grudiniy produkty, duonos ir batono kepi-
niy, Svieziy vaisiy ir darzoviy) ir daug baltymy
(mésos, Zuvies, pieno produkty: pieno, varskeés,
varskés strio, jogurty, rigpienio, kefyro) turin¢iy
maisto produkty. Miisy tyrimo duomenys apie
vartojamy maisto produkty asortimenta sutampa
su kity mokslininky (Laskiené ir kt., 2009) gau-
taisiais, nurodanciais, kad studentai per mazai
valgo §vieziy darzoviy ir vaisiy, pieno, mésos ir
zuvies produkty.

Apibendrinant galima teigti, kad organizuota
fiziné veikla daro jtaka studenciy mitybai — juy
maisto raciono energing verté yra per maza, taciau
didesné nei organizuotas fizinés veiklos pratybas

nelankanciy studenciy. Kadangi studenciy mais-
to raciono angliavandeniy kiekis yra per mazas,
riebaly — per didelis, triiksta kai kuriy vitaminy
ir mineraliniy medziagy, galima konstatuoti, kad
sveikatos ir sporto centre organizuotas fizinés vei-
klos pratybas lankancios studentés fizini aktyvuma
ir mityba derina netinkamai.

ISVADOS

Studenciy maisto raciono energiné verté yra
per maza, palyginus su rekomenduojama paros
norma. Maistinés medziagos nesubalansuotos —
per didelg tiekiamos energinés vertés dali sudaro
riebalai, per maza — angliavandeniai.

Baltymy kiekis studenciy maiste patenkina ju
organizmo poreikj, taciau Sakotos grandinés nepa-
kei¢iamos aminortigStys valinas, leucinas ir izoleu-
cinas ju maisto racione yra nesubalansuotos. Antro
kurso studen¢iy maisto racione nesubalansuotos ir
aminoriigS§tys metioninas bei lizinas.

Organizuotas fizinés veiklos pratybas lankan-
¢iy Vilniaus universiteto studenciy maisto racione
truksta mineraliniy medziagy kalio, magnio, cinko,
gelezies, vitaminy A, D, By, By,, E, PP ir folio
rugsties.
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SOME ASPECTS OF NUTRITION OF VILNIUS UNIVERSITY FEMALE
STUDENTS PARTICIPATING IN ORGANISED PHYSICAL ACTIVITIES

Laimuté Samsoniené', Ramuné Zilinskiené' , Marius Baranauskasl’z, Rimantas Stukas'
Vilnius University', Vilnius, Lithuanian Olympic Centre of Sport’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this research was to study and evaluate nutrition of Vilnius University female students of
2nd, 3rd and 4th years participating in organised physical activities. We evaluated nutrition of 128 female
students of Vilnius University who had chosen ,,Introduction into PE and healthy lifestyle* as an optional
subject. Method of one day (24 hours) nutrition survey was applied in this research. Chemical composition
and energetic value of food ration was counted using tables of chemical composition of nutrition products.
Statistical analysis was carried out using software for statistical data processing SPSS v.13. The methods of
mathematical statistics were applied for the analysis of research data: arithmetic means (X ) were calculated
and data dispersion was evaluated under standard deviation (S). Pearson’s correlation coefficient (r), when
p < 0.05, was employed in the calculations aiming to get more accurate data and searching for statistical
correlation links among variables.

Research data were compared to recommended norms (per day) of nutrients and energy norms.

Research results have demonstrated that energetic value obtained by students with food (1696 +
611 kcal) was too low comparing to recommended (1950 kcal). Energetic food rations values of second-
and fourth-year students were particularly low in a number of cases; in individual cases it hardly reached
586 kcal for second-year students and 663 kcal in fourth year students.

In main nutrients in female students’ nutrition were not balanced. They used too much fat and not
enough carbohydrates. Immoderate amount of provided energetic value — consisted of fats (40.2 £ 9.2%),
saturated fatty acids (13 £ 47%), linol fatty acid (6.2 + 3.3 %), mono- and disaccharides (22.3 + 9.1%); and
too small amount — of carbohydrates (45.2 = 9.9%) which consisted of starch, other polysaccharides and
polyunsaturated fatty acids (6.9 £ 3.6) such as non-synthesized linolenic fatty acid (0.4 + 0.4).

Amount of proteins in the daily ration of female students — participants of our study — corresponded to
recommended norms per day. Essential amino acids valine, leucine and isoleucine were not balanced in the
nutrition of the students in all years of studies. In the ration of second-year students amino acids methionine
and lizine were not balanced. In the daily ration of the female students there was a shortage of food rich in
starch and other polysaccharides, fibres (different cereal products, breads, fresh fruits and vegetables) and
foods rich in proteins (meat, fish, milk products), and thus they do not get enough minerals such as potassium,
magnesium, zinc, iron and vitamins A, D, By, By,, E, PP as well as folic acid. Thus we may conclude that
female students attending organised PE activities incorrectly combine physical activity and nutrition.

Keywords: food ration, nutrition, physical activity, energetic value, fats, carbohydrates, proteins,
vitamins, minerals.

Gauta 2010 kovo 15 d.
Received on March 15, 2010

Priimta 2010 m. geguzes 31 d.
Accepted on May 31, 2010
Laimuté Samsoniené
Vilniaus universitetas
(Vilnius University)
Saulétekio al. 2, LT-10222 Vilnius
Lietuva (Lithuania)
Tel 8 61252003
E-mail laimute@dalila.lt



76 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 2 (77); 2010; 76—81; BIOMEDICINOS MOKSLAI

JAUNU IR VYRESNIOJO AMZIAUS ZMONIY
PUSIAUSVYROS KONTROLES YPATUMAI

Laimutis Skikas, Kazimieras Muckus

Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Laimitis Skikas. Lietuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — &iurnos ir kelio
sanario sportinés traumos, ju poveikis blauzdos dvilypio raumens fiziologiniams, biomechaniniams ypatumams ir pusiausvyrai.

SANTRAUKA

Vienas is veiksniy, lemianciy vyresniojo amziaus zmoniy_funkcine nepriklausomybe ir gyvenimo kokybe, yra pusiausvy-
ros stabilumas. Sio tyrimo tikslas — istirti, ar brandaus darbingo amziaus Zmoniy (30—45 m.) pusiausvyros kontrolés
sistema veikia taip pat gerai, kaip ir jauny (20—25 m.)? Buvo tiriama septyniolika 20—24 mety jauny (9 merginos ir
8 vaikinai) ir desimt 30—45 mety Zmoniy (6 vyrai ir 4 moterys), sistemingai kultivuojanciy kitno kultiirq.

Tyrimo metu taikéme statinés stabilografijos metodq. Tiriamieji nuleide rankas ir suglaude kojas turéjo ramiai sto-
véti vienq minute ant jégos plokstés. Stabilogramq (slégio centro koordinaciy kitimo kreives strélinéje ir skersinéje
asyje) registravome jégos plokste, kompiuterine jranga analizavome signalus. Registruojamo signalo diskretizacija
10 ms. Stabilogramos registravimo trukmé 60 s. Vertinome slégio centro (SC) poslinki skersinéje ir strélinéje asyje,
SC svyravimo vidutinj greitj. Atlikdami SC daznine analize taikéme vilneliy metodq. Vyresniojo amziaus Zzmoniy SC
svyravimy amplitudé skersinéje ir strélinéje asyje, vidutinis svyravimo greitis buvo reikSmingai didesni (p < 0,01)
nei jauny zmoniy. Ir jauny, ir vyresniy zmoniy SC svyravimy amplitudé skersinéje asyje, vidutinis svyravimo greitis
reikSmingai padidéja tiviamajam uzsimerkus, taciau mazai keiciasi svyravimy amplitudé strélinéje asyje. Vyresniy
Zmoniy SC svyravimai skersinéje asyje reik§mingai didesni aukstesniy dazniy srityje (0,312—1,25 Hz). Sis skirtumas
labiau isreikstas uzmerkus akis. Vyresniy atsimerkusiy zmoniy reiksmingai didesni léti (0,078 + 0,156 Hz) SC svyra-
vimai strélinéje asyje. Uzsimerkusio tiriamojo SC svyravimai reiksmingai didesni visame dazniy diapazone.

Isvados: a) 30—45 m. amziaus zmoniy pusiausvyros kontrolé yra maziau veiksminga, lyginant su jaunais (20—24 m.);
b) ir jauny, ir vyresniy zmoniy SC svyravimy amplitudé skersinéje asyje ir vidutinis svyravimo greitis reikSmingai
padidéja uzmerkus akis, taciau mazai keiciasi svyravimy amplitude strélinéje asyje. Tai rodo, kad rega svarbesné SC
svyravimams skersinéje, bet ne strélinéje asyje.

RaktaZodZiai: stabilografija, pusiausvyros kontrolé, vilneliy transformacija.

[VADAS
\¥4

mogaus pusiausvyra ir jos iSlaikymas itin
sudétingas procesas, kuriam apibudinti var-
tojama be galo daug apibrézimy. Kadangi
Zmogaus pusiausvyros pastovumas yra reliatyvus,
i§ esmés gali baiti apibréziama tik pusiausvyros
kontrolé. Vienu atveju teigiama, kad pusiausvyra
yra fiziné ypatybé, gebéjimas islaikyti santykiskai
pastovia kiino padétj ivairiomis pozomis, atliekant
skirtingus judesius ar veiksmus, veikiant iSorés jé-

goms (Sporto terminy Zodynas, 1996), kitu — kad
nuolatinis kiino padéties kitimas, norint nenukristi,
nenugriiiti (Duarte, Zatsiorsky, 2002), treciu —
gebéjimas reguliuoti kiino sunkio jégos linijos pa-
deétj atramos ploto atzvilgiu (Pollock et al., 2000).
Taciau visuomet pabréziama, kad pusiausvyra
priklauso nuo gebé&jimo integruoti gausia sensoring
informacija ir reguliuoti daugiasegmentés biome-
chaninés sistemos padéti.
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Nekintamos padéties iSlaikymas priklauso nuo
triju svarbiausiy komponenty saveikos (Nashner,
2001):

1. Informacijos apie kiino ir kiino segmenty orien-
tacija i regos analizatoriaus, vidinés ausies
vestibulinio aparato ir propriorecepciniy juti-
muy, kylanciy dél kontakto su atrama, dermés.

2. Motoriniy reakcijy, koordinuojanciy pédu, koju
ir liemens raumeny veikla.

3. CNS funkciniy galimybiy integruoti minétus
sensorinius ir motorinius procesus bei gebéjimo
juos modifikuoti ir pritaikyti kintan¢ioms aplin-
kos salygoms.

Didé¢jant senstanciy gyventoju skaiciui ir il-
géjant gyvenimo trukmei, vis svarbiau palaikyti
ktino judruma, taigi ir funkcing nepriklausomybe.
Vienas i§ veiksniy, lemianc¢iy vyresniojo amziaus
zmoniy funkcing nepriklausomybg ir gyvenimo
kokybe, yra pusiausvyros stabilumas (Spirduso,
1995; Jancova, 2008). Palaikyti ir stabilizuoti pu-
siausvyra su amziumi darosi vis sunkiau (Winter
et al., 1996; Megrot et al., 2002). Kai susilpnéja
regimyjy, vestibuliniy ir somatosensoriniy sistemy
saveika, maziau stabili darosi stovésena, be abejo,
padidéja ir griuvimo rizika (MacKinnon, Winter,
1993; Horak, Diener, 1994). Pagyvenusiy zmo-
niy pusiausvyros kontrolés sistemos degeneracija
(Wolley et al., 1996) ir svarbiausios patologijos
priverté tyréjus ir klinicistus labiau dométis, kaip
dirba sistema ir kaip jvertinti jos biisena. Daugelis
tyrimy parodé, kad pusiausvyros stabilumo rodi-
kliai gerai koreliuoja su griuvimy rizika (Jancova,
2008).

Nors vyresniojo ir senyvo amziaus Zmoniy
pusiausvyros tyrimy atlikta nemazai (Pyykko et
al., 1990; Nakamura et al., 2001; Demura et al.,
2005; Termoza et al., 200;), dauguma jy skirti
vyresniy kaip 65 mety asmeny pusiausvyrai tirti.
Be to, niekas i§ autoriu netyrinéjo slégio centro
(SC) svyravimy daznio dedamuyju. Nors nemazai
atlikta SC svyravimy daznio tyrimy (Williams et
al., 1997; Giacomini et al., 1998), dauguma ju
paremti paprasta Furje signaly analize. Ankstesni
misy (Muckus et al., 2009) ir kity autoriy tyrimai
(Williams et al., 1997; Giacomini et al., 1998)
rodo, kad SC svyravimu daznio analizé svarbi
atskleidziant regos, vestibulinio aparato ir proprio-
recepcijos reik§me pusiausvyros kontrolei.

Misy tyrimo tikslas — iStirti, ar brandaus dar-
bingo amziaus zmoniy (30—45 m.) pusiausvyros
kontrolés sistema veikia taip pat gerai kaip ir jauny
(20—25 m.)?

TYRIMO METODIKA

Buvo tiriama septyniolika 20—24 mety jauny
(9 merginos ir 8§ vaikinai) ir deSimt 30—45 mety
zmoniy (6 vyrai ir 4 moterys), sistemingai kulti-
vuojanéiy kiino kultiira.

Tyrimo metu taikéme statinés stabilografijos
metoda. Tiriamieji nuleide rankas ir suglaude
kojas turéjo ramiai stovéti vieng minutg ant jégos
plokstés. Stabilograma (slégio centro koordinaciuy
kitimo kreives strélinéje ir skersinéje asyje) re-
gistravome tiriamiesiems stovint atmerktomis ir
uzmerktomis akimis. Stabilograma analizavome
miisy paciy sukurta signaly analizés programine
iranga (Muckus et al., 2009). Registruojamo si-
gnalo diskretizacija 10 ms. Stabilogramos regis-
travimo trukmé 60 s. Vertinome slégio centro (SC)
poslinki skersinéje (Ax ) ir strélingje (Ay ) asyje,
SC svyravimo vidutini greitj (V).

SC padéti rodantis signalas yra stochastinis,
taCiau zinomi atskiry bendrosios sistemos sandy
veiklos signalo dedamyju daznio ypatumai. To-
dél sio signalo laiko—daznio rodikliai atsklei-
dzia atskiry sistemos daliy veikima. Diskretiné
vilneliy transformacija, pasitelkiant Daubechie
Seimos 4 eilés vilneles (Mallat, 1999), naudota
SC padéties signalo dekompozicijai nustatyti.
I8skirti 6 skirtingy dazniy spektro juosty signalo
sandai (1 lent.).

SC padéties signalas, kaip ir jo sandai, anot
B. P. Mulgrew ir kt. (1998), yra galios signalas (jo
integralas intervalu nuo -oo iki oo yra begalinis).
Todél kiekvieno sando galia buvo lygi:

2

1 N-1
PS=NZ|SI.—MS :
i=0

¢ia s; — eilinis S sando atskaitymas, Mg — §io sando vi-
durkis.

Analizuodami duomenis naudojome programini
paketa MS Office EXCEL 2003. Nuliné hipotezé
apie vidurkiy lygybe skirtingomis salygomis pagal
dviejy veiksniy dispersing analiz¢ atmetama, kai p
reikSmé mazené uz nuli (p < 0,05).

1 lentelée. SC padéties signalo
Sando Nr. 1 2 3 4 5 6 daZnio charakteristiky san-
dai
Daznis, Hz 2,5+5,01(1,25+2,5/0,625+ 1,250,312+ 0,625 | 0,156 + 0,312 | 0,078 + 0,156
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2 lentelé. Stabilometriniai rodikliai tiriamie-

Tiriamieji . .
siems stovint atsimerkus ir uzsimerkus Jauni Vyresni
Rodikliai Atsimerkus UZsimerkus Atsimerkus UzZsimerkus
AX, mm 22,3+1,94 27,2 +£2,13% 31,8+£2,86 | 43,2+ 5.27*
Pastaba. Pateikta: vidurkis + standartiné paklai- Ay mm 232+ 1,85 25,1 1,75 40,9+ 4,15 45,5+4,23
da. * — rodiklis reik§mingai skiriasi (p < 0,01), ’
lyginant su rodikliais atmerktomis akimis. 7 mm/s 11,9 +0,73 18,0 + 1,15% 159+ 1,14 | 28,2 +2,05*
1 pav. SC svyravimy rodikliai tiriamiesiems . .
stovint atsimerkus (A) ir uZsimerkus (B) A W Jauni W Vyresm
50 + *
40 7 %k
40,9
30 A
31,8
20 - *
10 15,9
0
Ax Ay v
B @ Jauni O Vyresni
60
%
50 - :
40 + 45,5
43,2 2 .
Pastaba. AX — SC poslinkis skersinéje asyje 30
(mm); Ay— strélingje asyje; V — SC svy- 281
ravimo vidutinis greitis (mm / s). Parodyta 20 ~ ’
vidurkis + standartiné paklaida. * — p < 0,01, 10 4
lyginant jauny ir vyresniy tiriamyjy SC svyra-
vimy rodiklius. 0
Ax Ay Y

REZULTATAI

1 paveiksle pateikti jauny ir vyresniojo am-
ziaus zmoniy SC svyravimy rodikliai tiriamie-
siems atmerkus (A) ir uzmerkus (B) akis. Vyres-
niojo amziaus zmoniy SC svyravimy amplitudé
skersingje ir strélinéje asyje, vidutinis svyravimo
greitis reikSmingai didesni (p < 0,01) nei jauny.
Kaip jauny, taip ir vyresniy zmoniy SC svyravimy
amplitudé skersingje asyje ir vidutinis svyravimo
greitis reikSmingai padidéja tiriamajam uzmerkus
akis, taiau mazai keiciasi svyravimy amplitudé
strelingje asyje (2 lent.).

2 paveiksle parodyta jauny ir vyresniy Zzmo-
niy SC svyravimo skersin¢je aSyje sandy galios
kitimas tiriamiesiems stovint atmerktomis (A) ir
uzmerktomis (B) akimis. Vyresniy zmoniy SC
svyravimai reikSmingai didesni aukstesniy dazniy
srityje (0,312—1,25 Hz). Sis skirtumas labiau

iSreikStas tiriamiesiems uzsimerkus. Tuo tarpu
strélinéje aSyje atsimerkusiy vyresniu zmoniy
reik§mingai didesni léti (0,078 + 0,156 Hz) SC
svyravimai (3A pav.). Tiriamiesiems uzmerkus
akis, SC svyravimai reik§mingai didesni visame
dazniy diapazone (3B pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vyresniy
zmoniy SC svyravimai didesni nei jauny atsimer-
kus ir uzsimerkus. Ir jauny, ir vyresniy zmoniy SC
svyravimy amplitudé skersingje aSyje, vidutinis svy-
ravimo greitis reikSmingai padidéja uzmerkus akis,
taciau svyravimy amplitudé mazai keiciasi strélingje
aSyje (2 lent.). Vadinasi, rega svarbesné SC svyravi-
mams skersingje, bet ne strélinéje asyje.

Dauguma vyresniojo ir senyvo amziaus Zmo-
niy pusiausvyros tyrimy atlikti tarp vyresniu kaip
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2 pav. SC svyravimo skersinéje asyje sando
galios kitimas tiriamiesiems stovint atsimer-
kus (A) ir uZsimerkus (B).

Pastaba. Parodyta: vidurkis + standartin¢ pa-
klaida. * — p < 0,01, lyginant jauny ir vyresniy
tiriamyjy SC svyravimo rodiklius.

3 pav. SC svyravimo strélinéje asyje sando
galios kitimas tiriamiesiems stovint atsimer-
kus (A) ir uzsimerkus (B).

Pastaba. Parodyta: vidurkis + standartiné pa-
klaida. * — p < 0,01, lyginant jauny ir vyresniy
tiriamyjy SC svyravimo rodiklius.
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65 mety amziaus zmoniy (Pyykko et al., 1990;
Nakamura et al., 2001; Demura et al., 2005; Ter-
moza et al., 2008). Miisy tyrimai rodo, kad jau
30—45 mety amziaus zmonés blogiau kontroliuoja
pusiausvyra nei jauni.

Vyresniojo amziaus Zmoniy pusiausvyros sta-
bilumas tiesiogiai susijgs su reg¢jimo astrumu. 65
mety ir vyresniy asmeny, turin¢iy regéjimo sutriki-
mu, funkciné pusiausvyra buvo tiriama naudojant
Berg pusiausvyros skale. Tyrimy rezultatai parodé,
kad pusiausvyros rodikliai blogéja mazéjant regé-
jimo astrumui (Lee, Scudds, 2003).

H. C. Diener ir kt. (1982) analizavo pusiausvy-
ros palaikyma posturografijos bei elektromiogra-
fijos metodu ir pastebéjo, kad Zzmogui uzsimerkus
pusiausvyra stabilizuojama kojy raumenimis, ta-
¢iau veiksmingiausia pusiausvyros stabilizacija
yra dalyvaujant regai — tada geriausiai suderinami
tarpsegmentiniai galvos, liemens ir kojuy judesiai.

Y. Katayama ir kt. (2004) iStyré, kad regimo-
sios informacijos neturéjimas stovint suglaustomis
kojomis lemia 1,5 karto didesng svyravimy am-
plitudg, o stovint ant vienos kojos — net 3 kartus
didesnius svyravimus.

Tam tikra informacija apie pusiausvyros kon-
trolés mechanizmus suteikia SC svyravimu daznio
analizé. Nors nemaza tyrimy atlikta analizuojant
SC svyravimy dazni (Williams et al., 1997; Gia-
comini et al., 199;), dauguma ju paremti paprasta
Furje signaly analize. Ankstesni miisy (Muckus
et al., 2009) ir kity autoriy tyrimai (Williams et

al., 1997; Giacomini et al., 1998) rodo, kad SC
svyravimy daznio analizé yra svarbi atskleidziant
regos, vestibulinio aparato ir propriorecepcijos
indélj pusiausvyros kontrolei.

Nors néra aiskiai jrodyta, kokio daznio SC
svyravimus lemia regimoji, vestibuliné ir somato-
sensoriné informacija, manoma, kad vestibulinis
aparatas lemia létus (< 0,7 Hz), rega — vidutinio
daznio (0,7—1,0 Hz), somatosensoriné sistema —
aukstesnio daznio (> 1,0 Hz) svyravimus (Gia-
comini et al., 1998).

Normaly senéjimo prosesg paprastai lydi
vairlis nervy ir raumeny sistemos pokyciai. Su
amziumi silpnéja raumenys, sumazéja odos jau-
trumas, nusilpsta propriorecepcija, sumazéja
nervinio impulso sklidimo greitis (Collins et al.,
1995). Tai tikriausiai ir yra vyresniojo amziaus
zmoniy pusiausvyros kontrolés sutrikimuy prie-
zastys.

ISVADOS

30—45 m. amziaus zmoniy pusiausvyra kon-
troliuojama prasciau, lyginant su jaunais Zmone-
mis (20—24 m.).

Ir jauny, ir vyresniu Zzmoniy SC svyravimuy
amplitudé skersinéje aSyje, vidutinis svyravimo
greitis reikSmingai padidéja jiems uzmerkus akis,
taCiau mazai keiciasi svyravimy amplitudé stréli-
néje asyje. Tai rodo, kad rega svarbesné SC svyra-
vimams skersinéje, bet ne strélinéje asyje.
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POSTURAL CONTROL PECULIARITIES OF YOUNG AND OLDER
PEOPLE

Laimutis §kikas, Kazimieras Muckus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

With the increase in aging population and with increased life expectancy of the elderly, the importance
of maintaining mobility, and consequently functional independence, is becomming more and more important.
One of factors which determines functional independence is postural stability in the sense of maintaining
the upright posture. The aim of this sudy was to determine the age, when the disorders of postural control
expose. Is the postural control of mature, able-bodied population (30—45 years) as good as that of the
young (20—25 years) people? The study included 17 young persons (9 girls and 8 boys, age 20 to 24 years)
and 10 older persons (6 men and 4 women, 30—45 years old), engaged in systematic physical training. The
force plate and software for analysis of the signals was used for static posturography. The sampling rate of
the signal was 10 ms. The duration of the stabilogram recording was 60 s. The center of pressure (COP)
dislocation amplitude in transverse and sagittal direction, the mean velocity of COP sways were estimated.
Multiresolution analysis based on discrete wavelet transform using 4th order Daubechie family wavelets was
used for COP signal decomposition. In older people population, COP dislocation in transverse and sagital
directions, and the the mean velocity of COP sways were significantly higher (p < 0.01) than in young people.
In both gruops COP dislocation in transverse axis and the mean velocity of COP sways significantly rose
when eyes were closed, but COP dislocation did not vary in sagital axis. Older persons’ COP dislocation
in transverse axis was significantly higher in higher frequencies (0.312+1.25). This difference was more
pronounced with eyes closed. Meanwhile, older people with eyes opened in sagital. axis showed significantly
higher slow (0.078 + 0.156 Hz) COP dislocation. The COP dislocation was significantly higher over the
whole frequency range with eyes closed.

Conclusions: a) 30—45 years-old people’s postural control is less effective compared to young people
(20—24 years). b) Both in young and as in older people COP dislocation in transversal axis and the average
fluctuation rate significantly rise with eyes closed, but fluctation amplitude in sagital axis does not vary. This
indicates that vision is more important for COP dislocation in transversal axis, but not in sagital axis.

Keywords: stabilography, postural control, wavelet transform.
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SPORTUOJANCIY IR NESPORTUOJANCIY PAAUGLIY
SAVES VERTINIMO LYGIO IR PATYCIU SASAJA

Ilona Tilindiené, Irena Valantiniené, Dovilé Murauskaité, Tomas Stupuris
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ilona Tilindiené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros
docenté. Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné edukologija.

SANTRAUKA

Mokykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis svarbus ir saugus. Deja, realybé daznai esti visai kitokia. Lietuvos ir uZsie-
nio mokslininkai teigia, kad mokyklose agresyvumo, tyciojimosi mastas vis didéja ir, kaip jrodyta empiriniais tyrimais
(Andreou, 2001; Christian, Kashiwagi, 2007, Zaborskis, Vareikiené, 2008; Carlson, Cornell, 2008 ir kt.), yra vaiky,
kurie nuolat patiria bendraamziy patycias mokykloje. Visgi tyrinétojai (Graziano, 2003; Haddock, 2006) tvirtina, kad
biity svarbiau issiaiskinti, kokie individualiis pagrindiniai charakterio asmenybiniai ir socialinio pazinimo procesai
susije su patyciy raiska, o ne analizuoti patj tyciojimasi bei jo paplitimo mastq, kuris ir taip ganétinai istyrinétas.
Daugelis sporto mokslininky (Boyd, Hrycaiko, 1997, Sniras, Malinauskas, 2006; Dunn et al., 2008 ir kt. ) pripaZista,
kad isitraukimas i sportine veiklq teigiamai veikia paaugliy saves vertinimq, prisideda prie paauglio tapatumo ir
teigiamos savigarbos vystymosi, skatina bendradarbiavimq su bendraamziais, ugdo fizinius gebéjimus, charakter,
kiarybingumaq, vertybiy sistemaq, atitraukia ji nuo zalingy jprociy, padeda integruotis | visuomene.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves vertinimo lygio ir patyciy sasajq.
Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves vertinimo lygio ir patyciy sqsaja.
Apklausos metu, kuri buvo atliekama 2009 metais, tirti 386 Kauno ir Prieny miesty mokykly 12—15 mety sportuo-

jantys ir nesportuojantys paaugliai. Jiems buvo pateikta Shostrom saves vertinimo metodikos (pakoreguota) anketa
ir patyciy anketa, parengta remiantis Didziosios Britanijos Jorko miesto ,, Patyciy klausimynu moksleiviams *.

Nustatyta, kad sportuojantys paaugliai patiria mazZiau patyciy nei nesportuojantys jy bendraamziai (p < 0,01).
Taciau Iyties poziuriu statistiSkai reiksmingas skirtumas tarp patiriamy patyciy nustatytas tik tarp sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaikiny (p < 0,01) (pastarieji patycias patiria dazniau). Didesné dalis paaugliy inicijuoja patycias
kartais, taciau nei sportinés veiklos, nei lyties poZiiriu statistiSkai reiksmingo skirtumo tarp inicijuojamy paaugliy
patyciy nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimas parodeé, kad patiriantys patycias paaugliai yra vidutinio ir zemo saves vertinimo lygio. Tiriamieji, patys
inicijuojantys patycias, vidutiniskai vertina save, taciau sportuojanciy vaikiny saves vertinimo lygis yra aukstas.
Statistiskai reiksmingas saves vertinimo lygio skirtumas nustatytas tik tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny
(p < 0,05).

Analizuojant asmens patiriamy patyciy ir jo paties tyciojimosi is kity bendraamziy rysi su saves vertinimu, nustatyta
silpna Siy reiskiniy priklausomybé nuo uzsiémimo sportine veikla ir Iyties.

RaktaZodZiai: patycios, saves vertinimas, sportiné veikla.

[VADAS

okykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis

svarbus ir saugus. Deja, realybé daznai

esti visai kitokia. Lietuvos ir uzsienio
mokslininkai nurodo, kad mokyklose agresyvumo,
tyCiojimosi mastas vis did¢ja ir, kaip irodyta empi-
riniais tyrimais (Andreou, 2001; Christian, Kashi-
wagi, 2007; Zaborskis, Vareikien¢, 2008; Carlson,
Cornell, 2008 ir kt.), yra vaiky, kurie nuolat patiria
bendraamziy patyc¢ias mokykloje.

Patycias patirianciy ir i§ kity besity¢iojanc¢iu
moksleiviy daznis Lietuvos mokyklose yra dides-
nis negu kitose Europos $alyse. 2003 m. Lictuvoje
atliktas tyrimas atskleidé, kad bendraamziy tyc¢io-
jimasi bent karta yra patyrg apie 70% moksleiviy.
Net 60% tirty vaiky prisipazino, kad retkarciais
tyCiojasi i$ savo bendraamziy (Povilaitis, Valiu-
keviciaité, 2006). 2008 m. tyrimu taip pat jrodyta,
kad ne reciau kaip 2—3 kartus per ménesj patycias
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teko patirti daugiau kaip pusei (52,3%.) tirty Lie-
tuvos moksleiviy, kurie arba buvo kity moksleiviy
patyCiy aukomis (18,3%), arba patys tyCiojosi i§
kity moksleiviy (17,9%), arba patyré viena ir kita
(16,1%) (Zaborskis, Vareikiené, 2008).

Taigi pastaraisiais metais jauny zmoniy agresy-
vaus elgesio tyrimams skiriama itin daug démesio:
analizuojama patyc¢iy intensyvumas (O‘Hanlon,
2006; Bullying by the numbers, 2007; Zaborskis,
Vareikiené, 2008), formos (Povilaitis, Valiukevi-
¢iuté, 2006; Wilson, 2006; Teachers not trained
to handle bullying, claims committe, 2007), lyCiy
skirtumai (Wolfsberg, 2006; Cyberbullying, 2007;
San Antonio, Salzfass, 2007), pasekmés asmeny-
bés psichosocialinei sveikatai (Bullying by the
numbers, 2007; Zaborskis, Vareikiené, 2008; Fle-
ming, Jacobsen, 2009 ir kt.), ieSkoma veiksmingy
biidy ir priemoniy, kaip spresti $ia problema.

Visgi tyréjai (Graziano, 2003; Haddock, 2006)
tvirtina, kad buty svarbiau i$siaiskinti, kokie indi-
vidual@is pagrindiniai charakterio asmenybiniai ir
socialinio pazinimo procesai sieja patyciy raiska,
0 ne patj ty¢iojimasi ir jo paplitimo masta, kuris ir
taip ganétinai iStyrinétas. Atlikty tyrimy (Andreou,
2001; Christie-Mizell, 2003) duomenys rodo, kad
paty¢iy raiska labai susijusi su zmogaus savivoka,
saves vertinimu. Pavyzdziui, vaikas, biidamas
tyCiojimosi auka tarp bendraamziy arba k¢sdamas
pazeminima Seimoje, gali prasciau save vertinti,
véliau §i negatyvy elgesi netgi kopijuoti. Tokie
vaikai dazniau pradeda tycCiotis i§ kity, nes patys
yra patyre patycCias ir pazeminima. Taigi labai
daznai agresija mokiniai demonstruoja i§ baimés ir
nepasitikéjimo savimi, dél to, kad negerbia saves
ir Sitaip tikisi uzsitarnauti pagarba. Agresyvumas
sumazina viding baime, ir paaugliai naudojasi tuo
norédami save realizuoti ir padidinti saves verti-
nima (Prakapas, 2001). Merginy bejégiSkumas ir
kontragresija, vaikiny kontragresija yra veiksniai,
ver¢iantys inicijuoti ar tgsti tyciojimasi (Jolliffe,
Farrington, 2006). R. J. Hazler ir kt. (2006) teigi-
mu, paty¢iy aukos taip pat yra prastesniy vidiniy
asmens gebéjimuy, daznai yra izoliuotos socialiai,
turinéios i$ryskinty asmeniniy baimiy, kaltinanc¢ios
save dél problemy ir apskritai zemos savivokos ir
saves vertinimo.

Paauglysté yra biologiniy, psichologiniy ir so-
cialiniy poky¢iy metas. Siuo laikotarpiu intensyviai
formuojasi savivoka, kurios vienas i§ komponenty
yra saves vertinimas, parodantis individo poziiirj {
save ir priklausantis nuo savy gebé&jimy, kompeten-
cijos suvokimo. Paauglys, kuris save suvokia kaip
gebanti daugelyje jam svarbiy sri¢iy, yra linkes

adekvaciai save vertinti, sékmingai socializuotis.
Daugelis sporto mokslininky (Boyd, Hrycaiko,
1997; Sniras, Malinauskas, 2006; Dunn et al., 2008
ir kt.) pripazista, kad isitraukimas i sporting veikla
teigiamai veikia paaugliy saves vertinima, prisideda
prie paauglio tapatumo ir teigiamos savigarbos vys-
tymosi, skatina bendradarbiavima su bendraamziais,
ugdo fizinius gebéjimus, charakteri, kiirybinguma,
vertybiy sistema, atitraukia ji nuo zalingy iprociy,
padeda integruotis { visuomeng.

Deja, mokslingje literatiiroje pasigendama tyri-
muy, kuriy metu biity nagrinéjama sportavimo ir pa-
tyCiy priklausomybé (pvz., koks gali buti sportavi-
mo poveikis agresijos raiskai, paty¢iy prevencijai ir
pan.), tuo labiau, kad mokslinéje literatiiroje nuolat
diskutuojama, koks sporto poveikis asmenybés so-
cialiniams jgtidziams, saviugdai, nuo kuriy priklau-
so individo elgesys aplinkoje (Sniras, Malinauskas,
2006; Sukys, Jankauskiené, 2008 ir kt.).

Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad paaugliai,
kuriy saves vertinimo lygis yra aukstesnis, kurie
patys save gerbia, turi atitinkama socialinj statusa
aplinkoje, neinicijuoja patyc¢iy, patys ju nepatiria
ir pozityviai socializuojasi.

Visa tai paskatino iskelti tyrimo tikslag — at-
skleisti sasaja tarp sportuojanciy ir nesportuojan-
¢iy paaugliy saves vertinimo lygio ir paty¢iy.

Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nesportuo-
janciy paaugliy saves vertinimo ir patyciy sasaja.

TYRIMO METODIKA

Tiriamiesiems buvo pateikta Shostrom saves
vertinimo metodikos (pakoreguota) anketa, kuria
sudaré 26 teiginiai ir adaptuotas klausimynas,
parengtas remiantis Didziosios Britanijos Jorko
miesto ,,Paty¢iy klausimynu moksleiviams®, kurj
sudaré 11 uzdaro ir atviro tipo klausimu. Kiekvie-
nas klausimas turé¢jo nuo 2 iki 10 atsakymo varian-
ty. Tiriamiesiems reikéjo pasirinkti viena, kai kur
kelis atsakymo variantus. Klausimyno adaptacijos
procediira apraSyta ankstesniuose straipsniuose
(Tilindien¢ ir kt., 2010).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Apklausa
buvo vykdoma 2009 metais. Atsitiktinés pato-
giosios atrankos biidu atrinkti 386 sportuojantys
ir nesportuojantys paaugliai (12—15 m.) (180
sportuojanciy ir 206 nesportuojantys paaugliai —
198 merginos ir 188 vaikinai) i$ Kauno ir Prieny
miesty viduriniy ir sporto mokykly, gavus Siu
mokykly vadovy sutikima. Anketos buvo pildomos
prie$ pamokas arba pratybas, paaugliams nebuvo
leidziama nestis ankety pildyti i namus.
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Sportuojanciais asmenimis laikéme tuos, ku-
rie maziausiai po du kartus per savait¢ lanko(-¢)
sporto pratybas sporto mokyklose ar klubuose ir
sportuoja(-avo) ne maziau kaip vienus metus ir
dalyvauja(-avo) varzybose.

Statistiné analizé. Duomenys buvo anali-
zuojami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Ko-
kybiniy pozymiy statistinis rySys vertintas x> kri-
terijumi. Skirtumai laikyti statistiskai patikimais
esant ne didesnei kaip 5% paklaidai (p < 0,05).

REZULTATAI

Analizuojant sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy atsakymus i klausima, kaip daznai i$ ju
buvo tyciotasi, nustatyta, kad labai daznai patiria
patyc¢ias 20% nesportuojanciy vaikiny ir 10,26%
nesportuojanciy merginy, kai tuo tarpu, labai daznai
patirianciy patycias sportuojanciy paaugliy buvo tik
keletas procenty. Du trec¢daliai nesportuojanciy ir
pusé sportuojanciy merginy teigia, kad jos patiria
patycias kartais (taip nurod¢ ir 46,67% nesportuo-
janciy bei 41,54% sportuojanciy vaikiny) (1 pav.).

Taigi, kaip ir tiketasi, statistiSkai reikSmingai
i§ sportuojanciy paaugliy yra tyCiojamasi maziau

nei i§ nesportuojanéiuju (y* (3) = 18,95; p < 0,01).
Taciau lyties pozitriu statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp patiriamu patyCiy nustatytas tik tarp
sportuojanéiy ir nesportuojanéiy vaikiny (x> (3) =
16,67; p < 0,01) (pastarieji patycias patiria daz-
niau), tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy mergi-
ny patiriamy patyciy statistiskai reikSmingo rysio
nenustatyta (x> (3) = 6,10; p > 0,05).

I8ryskejo, kad kartais tyciojasi 1§ kity 70% ne-
sportuojanciy vaikiny ir 51,28% nesportuojanciy
merginy bei apie pusé sportuojanciy vaikiny ir
merginy. Didelé dalis tiriamuju pazymeéjo, kad ne-
sity¢ioja i§ kity (2 pav.). Statistiné analizé atsklei-
dé: nei sportinés veiklos (x* (3) = 6,47; p > 0,05),
nei lyties pozitiriu statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp inicijuojamy paaugliy paty¢iy néra (x* (3) =
5,68; p > 0,05).

Duomenys rodo, kad patycias patiriantys paau-
gliai yra vidutinio ir Zemo saves vertinimo — zemas
saves vertinimas biidingesnis ir nesportuojancioms,
ir sportuojanc¢ioms merginoms. Auksto saves verti-
nimo lygio yra 22,02% sportuojanciy vaikiny. Visgi
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp patirianciy
patycias paaugliy saves vertinimo lygio nenustaty-
tas nei sportinés veiklos (x* (3) = 7,24; p > 0,05), nei
lyties (> (3) = 5,95; p > 0,05) poziiiriu (3 pav.).
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3 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy
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Tyrimo metu issiaiSkinus paauglius, kurie ini-
cijuoja patycias, nustatytas ju saves vertinimo
lygis. Vidutini§kai save vertina nesportuojantys
paaugliai ir sportuojancios merginos, tuo tarpu
sportuojantys vaikinai yra auksto saves vertinimo
lygio (45,38%). Taigi reikSmingas skirtumas tarp
saves vertinimo lygiy nustatytas tarp sportuojan-
&iy ir nesportuojanéiy vaikiny (x* (3) = 10,64;
p < 0,05), taciau lyties pozitriu $is skirtumas
nereik§mingas (y* (3) = 4,98; p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu nustatyta, kad ty¢iojimasis yra paplitgs
tarp 12—15 mety paaugliy. Tai patvirtina dauge-
lio kity autoriy (O‘Hanlon, 2006; Wilson, 2006;
McGuckin, Lewis, 2006; Bullying by the numbers,
2007; Zaborskis, Vareikiené, 2008) tyrimy duome-
nys, kad ty¢iojimasis yra paplites, o jo mastas gan
didelis. IS sportuojanc¢iu paaugliy yra ty¢iojamasi
maziau nei i§ nesportuojanciy, sportuojantys paau-
gliai ty¢iojasi maziau nei nesportuojantys. Galima
kelti prielaida, kad sportavimas teigiamai veikia
ne tik fizing, bet ir psichosocialing vaiky raida.
Pastarasis yra vienas i$ reikSmingiausiy veiksniuy,
prisidedanc¢iuy prie paaugliy tapatumo, teigiamos

savigarbos, charakterio ugdymo (Puniuskiené,
Laskiené, 2006; Sniras ir kt., 2007). Teigiama,
kad sportuojantys paaugliai labiau pasitiki savimi,
ju populiarumas tarp bendraklasiy yra didesnis
(Sertvytien¢, Laskien¢, 2008; Dunn et al., 2008),
taigi pelnomas pripazinimas itvirtina pagarba tarp
bendraamziy (Bump, 2000) ir auksStesne¢ socialing
integracija (Sukys, Jankauskiené, 2008), todél
patycCiy patiriama maziau.

Tyrimo metu nenustatyta skirtumy tarp mer-
giny ir vaikiny patiriamy ar inicijuojamy patyciy,
kai tuo tarpu kity mokslininky tyrimy rezultatai at-
skleidzia lyties skirtumus, susijusius su agresyviu
elgesiu. Nurodoma, kad berniukai agresyvesni ir
dazniau priekabiauja nei mergaités (San Antonio,
Salzfass, 2007; Miller, 2007; Zaborskis, Vareikie-
né, 2008).

Paaugliai, inicijuojantys patycias, yra vidutinio
saves vertinimo (sportuojantys vaikinai netgi auks-
to), ir tai priestarauja kity tyréjy gautiems duome-
nims, atskleidziantiems, kad labai daznai agresija
mokiniai demonstruoja i§ baimés ir nepasitikéjimo
savimi, dél to, kad negerbia savgs ir Sitaip tikisi
uzsitarnauti pagarbg. Agresyvumas sumazina vidi-
ng baime, ir paaugliai naudojasi ja norédami save
realizuoti ir Sitaip padidinti saves vertinima (Pra-
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kapas, 2001; Christie-Mizell, 2003). Kita vertus,
R. Ramanauskienés ir kity (2004) atliktas tyrimas
patvirtino, kad saves vertinimas mazéja blogéjant
santykiams su bendraamziais.

Patycias patiriantys paaugliai yra vidutinio saves
vertinimo lygio ir statistiskai reikSmingai nesiskiria
nei pagal uzsiémima sportine veikla, nei pagal lytj,
nei pagal saves vertinima. Tai nepatvirtina daugelio
tyrimy, irodanciy, kad paaugliai, kurie puikiai su-
vokia savo gebé&jimus sporto srityje, geriau vertina
ir save (Boyd, Hrycaiko, 1997; Bump, 2000), bet
nesutampa su mokslininky teigimui, kad patycios
yra prasto saves vertinimo priezastis arba pasekmé
(Christie-Mizell, 2003; Aluedse, 2006; McGuckin,
Lewis, 2006; Fleming, Jacobsen, 2009).

Tyrimu nustatyta, kad paaugliy saves vertini-
mo lygmuo neturi sasajy nei su patiriamomis, nei
su inicijuojamomis paty¢iomis, ir tai nesutam-
pa su kity tyrimy duomenims (Prakapas, 2001;

Christie-Mizell, 2003; Aluedse, 2006; McGuckin,
Lewis, 2006; Fleming, Jacobsen, 2009 ir kt.).
Apibendrinant galima kelti prielaida, kad tyrimo
imtis yra nepakankama, todél biitina tgsti tyrimus
didinant tiriamajq imtj ir atsizvelgiant | paaugliy
populiacija.

ISVADOS

Sportuojantys paaugliai patiria maziau patyciy
nei nesportuojantys jy bendraamziai, ypac tai i8-
rySkéjo tarp vaikiny. Paty¢ias patiriantys paaugliai
yra vidutinio ir zemo saves vertinimo lygio. Tiria-
mieji, patys inicijuojantys patycias, taip pat vidu-
tiniskai save vertina, taciau sportuojanc¢iy vaikiny
saves vertinimo lygis yra auks$tas. Analizuojant
asmens patiriamy patyc¢iy ir jo paties ty€iojimosi
i$ kity bendraamziy sasaja su saves vertinimu,
priklausomybé tarp $iy reiskiniy nepastebéta.
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RELATION BETWEEN ATHLETES AND NON ATHLETES
ADOLESCENTS’ SELF-ESTIMATION LEVEL AND BULLYING

Ilona Tilindiené, Irena Valantiniené, Dovilé Murauskaité, Tomas Stupuris

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In school every child has to feel important and safe. But the reality is absolutely different. Lithuanian and

foreign scientists indicate that in schools the scale of aggresiveness and bullying increases and, as proved by
empirical research (Andreou, 2001; DeRosier, 2004; Palujanskien¢, Uzdila, 2004; Povilaitis, Valiukevicitute, 2004;
Christian, Kashiwagi, 2007; Carlson, Cornell, 2008; Zaborskis, Vareikien¢, 2008 and others), there are children
who constantly experience bullying by coevals at school. However, researchers (Graziano, 2003; Haddock, 2006)
maintain that it would be more important to know what individual and social cognitive processes are linked bullying
resolution, rather than phenomenon bullying which has already been sufficiently studied.

Aim of the research was to disclose the relation between athletes and non-athletes adolescents self-esteem
level and bullying.

Research object was the relation between the athletes and non-athletes adolescents’ self-esteem level and
bullying.

In the interview, respondents were 386 (12—15 year) adolescents (athletes and non-athletes) from Kaunas
and Prienai secondary and sport schools. The questionnaire was prepared on the basis of Bullyings Questionnaire
for Schoolboys / girls (2008), and Shostroms’ method of self-esteem.

Results. We found that athletes adolescents suffered less bullying than non-athletes (p < 0.01). However,
their gender produced statistically significant differences between experienced bullying: we established them
only between athlete and non-athlete boys (p < 0,01) (the latter suffered from bullying more often).

The study showed that experienced bullying by adolescents was linked to medium and low self-assesment.
The subjects who initiated bullying themselves, also had an average level of self-assesment, but athlete boys’
self-esteem was high. Statistically significant self-assesment differences were only between athlete and non-
athlete boys (p < 0.05).

Keywords: bullying, self-esteem, sports activities.
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HIPERTERMIJOS IR DEHIDRATACIJOS POVEIKIS
SUAUGUSIUJU GRIAUCIU RAUMENU NUOVARGIUI ATLIEKANT
MAKSIMALAUS INTENSYVUMO IZOMETRINIUS PRATIMUS

Kazys Vadopalas, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Nerijus Eimantas
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazys Vadopalas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros
lektorius. Moksliniy tyrimy kryptis — hipertermijos ir dehidratacijos poveikis raumeny nuovargiui.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti hipertermijos ir dehidratacijos poveiki nesportuojanciy vyry ir motery griauciy raumeny

funkcijoms, istirti rehidratacijos poveiki centriniam (CNS) nuovargiui hipertermijos salygomis atliekant didelio in-
tensyvumo fizing krivi. Tiriamieji — suauge aktyviai nesportuojantys vyrai (n = 10) ir suaugusios aktyviai nesportuo-
jancios moterys (n = 10). Vyry amzius 22,2 + 3,4 m., kiino svoris 75,1 = 8,0 kg, iigis 177,6 = 7,2 cm. Motery amzZius
21,2 + 2,4 m., kitno svoris 64,84 + 8,4 kg, igis 170,8 + 2,5 cm.

Atlikti trys tyrimai — vienas kontrolinis ir du eksperimentiniai. Eksperimentinio hipertermijos tyrimo metu buvo su-
keliama organizmo hipertermija ir dehidratacija (tiriamieji 45 min sédéjo panire iki juosmens Siltoje vonioje, kurios
vandens temperatiira 44 + 1 C). Eksperimentinio rehidratacijos tyrimo metu ta pacia metodika sukeliant hipertermijq
buvo atliekama peroraliné organizmo rehidratacija 1000 ml 37° C NaCl 0,9% tirpalu. Maksimalus valingosios jégos
izometrinis krivis truko 120 s (MVJ-2 min): kas 15 s raumuo buvo stimuliuojamas elektros impulsais — stimuliaci-
jos trukmé 250 ms, daznis 100 Hz, jtampos dydis 85—105 V. Registruotas raumeny maksimaliosios valingos jégos
(MVJ) momentas (N-m) ir centrinés aktyvacijos santykis (CAR%): CAR% = MVJ / (MVJ + TT — 100 Hz) % 100.
Sukélus hipertermijq, dehidratacijq ir atlikus rehidratacijq hipertermijos sqlygomis rektaliné vyry ir motery kiino
temperatiira vidutiniskai padidéjo ~3°C (p < 0,001). Eksperimentinio hipertermijos tyrimo metu vyrai vidutiniskai
neteko 1,17 £+ 0,4% kiino masés (I° dehidratacija), moterys — 0,62 £ 0,13%. ISanalizavus fiziologing (Silumos) indek-
sq (FSI) nustatyta, kad vyrai patyré vidutinio ir auksto lygio fiziologinj stresq (hipertermijos atveju — 6,42 + 0,71,
rehidratacijos — 7,16 £ 0,91). Moterys patyré auksto lygio fiziologini stresq (hipertermijos atveju — 8,85 + 1,13,
rehidratacijos — 8,38 £ 0,98). MVJ krivio pabaigoje visais atvejais sumazéjo reiksmingai (p < 0,001), palyginti su
pries krivi nustatytais rodikliais. Atsigavimo metu, praéjus 15 s po kriivio, jéga grizo i pradinj lygj.

Dviejy veiksniy dispersiné analizé atskleideé, kad analizuojamy jégos rodikliy pokytis priklausé nuo laiko (p < 0,001),
o hipertermijos dydzio ir sqveikos tarp jy rezultato reikSmingai nepaveiké (p > 0,05). Isanalizavus raumeny valingos
aktyvacijos rodiklius pastebéta, kad hipertermija (p < 0,05) ir rehidratacija (p < 0,01) reiksmingai sumazino CAR%,
palyginti su pries krivi nustatytu. Taikydami pasyvaus raumeny Sildymo metodikq, sukéléme tiriamyjy organizmo
hipertermijq ir I° dehidratacijq. Hipertermija padidino centrinj nuovargi. Eksperimentiniy hipertermijos ir rehidra-
tacijos tyrimy metu MVJ nuovargis kito vienodai. Po prieSkriivinés rehidratacijos hipertermijos sqlygomis vyry ir ir
motery centrinis nuovargis padidéjo atliekant MVJ-2 min.

RaktaZodZiai: hipertermija, izometrinis kriivis, dehidratacija, rehidratacija, centrinis nuovargis.

[VADAS

ir atsipalaidavimo greitis, dé¢l to padidéja nevalinga
raumens susitraukimo jéga ir galingumas (Bruzas

iteratiiroje nuolatos keliama hipotezé, kad
pavojingai auksta vidiné kiino temperatiira

tiesiogiai padidina nuovargj ir pagreitina i$-
sekima, pastaroji tema placiai nagrinéjama, taciau
esminiai mechanizmai néra aiskiis (Morrison et al.,
2004). Hipertermijos salygomis atsiranda vietiniy
raumens pokyc¢iy, padidéja raumeny susitraukimo

et al., 2003). B. Nielsen ir kt. (1990) irodé, kad
karSto oro salygomis atliekant fizinius pratimus,
kai aSiné temperatira vir$ija 39°C, sukeliamas
centrinis nuovargis. Eksperimentiniu badu pavyko
nustatyti, kad hipertermijos metu atliekant fizini
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kravi sulétéjo galvos smegeny kraujotaka (Nybo
et al., 2002), elektroencefalogramoje (EEG) buvo
nustatytas frontalinés motorinés galvos smegeny
zievés bioelektriniy impulsy susilpnéjimas (Niel-
sen et al., 2001). Sis cerebrinis pokytis atsiranda
anksciau nei pradeda mazéti fizinis pajégumas
(Morrison et al., 2004). Pastarieji mokslininkai
pastebéjo, kad atliekant izometrinius pratimus
padidéjusi asiné kiino temperatiira yra tiesiogiai
susijusi su centriniu nuovargiu. M. M. Thomas ir
kt. (2006) tyrimu irod¢, kad hipertermija sumazina
neuroraumeninj darbinguma, ir tai priklauso nuo
centrinés nervy sistemos negaléjimo geriau akty-
vuoti raumens.

Hipertermijos metu vykstanti temperattiriné
homeostazé didina prakaitavima ir Sirdies krau-
jagysliy sistemos darba (Armstrong, 2000). Prie-
zastis, dél kurios gali sumazéti raumeny fizinis
darbingumas, yra skysciy netekimas organizme —
dehidratacija. Dirbant karsto klimato salygomis
ar atliekant didelio intensyvumo ilgos trukmés
fizinius pratimus, zmogus vidutini§kai netenka
0,8—1,4 1/ h prakaito (Armstrong, 2000). Di-
dziausias nustatytas prarandamo prakaito kiekis —
3,71/ h (Armstrong, 1986). Aklimatizuoti zmonés
kartu su prakaitu netenka apie 0,8—2,0 g NaCl /1,
o neaklimatizuoti — apie 3,0—4,0 g NaCl / 1
(Armstrong, 2000). Pastarieji elektrolitai zmogaus
organizme yra laikomi pagrindiniais, kuriy déka
palaikoma vandens pusiausvyra vidulastelinéje ir
tarplastelingje terpéje, nervinis laidumas, Iastelinis
metabolizmas ir kraujo tiris — osmoreguliacija ir
spaudimas (Armstrong, 2000). Didziausias skysciuy
kiekis, kurj fiziskai aktyviy Zmoniy organizmas
gali pasisavinti, yra apie 0,8—1,2 1/ h (Coyle,
Hamilton, 1990). Netekty skysc¢iy ir NaCl kiekis
(dél dehidratacijos), taip pat cirkuliuojancio kraujo
tiiris po sporto varzyby gali biiti visiSkai atgauna-
mas duodant gerti fiziologini 0,9% NacCl tirpala
(Shirreffs et al., 2004).

Manoma, kad vyry ir motery fiziologinis atsa-
kas | fizinio kriivio sukeltg Siluminj stresg turéty
taip pat skirtis (Moran et al., 1999). Moterys, ly-
ginant su vyrais, yra mazesnio SKS ir kvépavimo
sistemos pajégumo, turi daugiau kiino riebalinio
audinio, mazesng kiino masg, mazesni kiino pavir-
Siaus plota bei didesni santyki tarp kiino pavirSiaus
ploto ir masés, ju kiine yra santykiskai maziau
vandens (Lindle et al., 1997). Be to, hormoniné
estrogeno ir progesterono kaita menstruacinio
ciklo metu gali paveikti motery fizini darbinguma
ir tolerancija fizinio kravio sukeltam Siluminiam
stresui (Rothchild, Barnes, 1952).

Moterys, atlikdamos mazo arba vidutinio in-
tensyvumo iStvermés reikalaujanéius izometrinius
fizinius pratimus, yra iStvermingesnés nei vyrai
(Fulco et al., 1999). Mechanizmas, aiSkinantis
$1 iStvermés skirtuma laiko atzvilgiu, néra iki
galo aiSkus (Hunter, Enoka, 2001). Taciau yra dvi
labiausiai paplitusios hipotezés: pirma — jégos
skirtumas atsiranda dél skirtingos raumeny ma-
sés, antra — dél skirtingos raumeny aktyvacijos
(Clark et al., 2003). Vyrai turi didesn¢ greityju
raumeniniy skaiduly mas¢ negu létyju. Motery Sis
santykis — prieSingas (Staron, Hagerman, 2000).
Keletas tyrimy parodé¢, kad motery termoregulia-
cija yra maziau veiksminga nei vyry, kai susidu-
riama su dideliu Siluminiu stresu ir fizine veikla
(McLellan, 1998).

Per sporto pratybas ir varzybas daznai susidu-
riame su hipertermijos ir dehidratacijos reiskiniais,
kurie trukdo pasiekti gerus sportinius rezultatus.
Iki Siol literatiiroje nepavyko rasti duomeny, iro-
danciy, koki termini poveiki patiria vyrai ir mo-
terys, pasyviai sukélus organizmo hipertermijg ir
dehidratacija, ir kaip tai veikia nesportuojanciy
asmeny atsparuma centriniam nuovargiui. Néra iki
galo aiSkus prieskrivinés rehidratacijos poveikis
hipertermijos salygomis atlickant didelio intensy-
vumo fizinj kriivi.

Tyrimo tikslas — nustatyti hipertermijos ir
dehidratacijos poveiki nesportuojanciy vyruy ir
motery griau¢iy raumeny funkcijoms, istirti rehi-
dratacijos poveiki centriniam (CNS) nuovargiui
hipertermijos salygomis atliekant didelio intensy-
vumo fizinj kravi.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — sveiki fiziSkai aktyviis vy-
rai (n = 10) ir moterys (n = 10). Vyry amzius
22,2 £ 3,4 m., kiino mas¢ 75,1 £ 8,0 kg, ugis
177,6 £ 7,2 cm. Motery amzius 21,2 + 2,4 m.,
kiino mase 64,84 + 8.4 kg, tigis 170,8 + 2,5 cm.
Visos moterys tirtos po ménesiniy iki 12 ciklo
dienos, kai ju aSiné temperatiira buvo Zemiau-
sia (Horvath, Derinkwater, 1982). Tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo tikslais, procedura
ir galimais nepatogumais. Norg dalyvauti tyrime
jie patvirtino rastu. Tyrimas atliktas laikantis
1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty principy
del eksperimenty su Zmonémis etikos. Tyrimo
protokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regio-
niniame biomedicininiy tyrimuy etikos komitete
(Protokolo Nr. 130 / 2005; Leidimo Nr. BE-2-
54).
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Dinamometro nustatymas ir padéties sure-
guliavimas. Tiriamieji sédé€jo irenginio kédéje,
testuojamoji desiné koja itvirtinama blauzdos tvir-
tinimo jtaisu. Nustatoma kelio sagnario anatominé
asis ir sulyginama su dinamometro dianaminés
apkrovos mazgo asimi. Nustatoma visa kelio sana-
rio amplitudé (blauzda istiesus 0° ir sulenkus 115°
kampu). Norint sumazinti kiino inercini svyravima,
tiriamasis buvo apjuosiamas peciy, liemens ir §lau-
nies dirzais. Blauzda sutvirtinama dirzu distaliame
trecdalyje, 4 cm vir§ kulnakaulio gumburo. Koja
pasveriama tada, kai ji fiksuota 72 + 5° kampu
(gravitacinés sunkio jégos momentu). Valdymo
skyde pasirenkamas izometrinis rezimas. Fiksa-
vus koja per kelio sanari 120° kampu (i§ vidinés
pusés), registruotas maksimaliosios valingos jégos
momentas (N-m) ir nevalinga (elektriniy impulsy
sukelta) jéga.

Tyrimuy logika. Prie$ kiekviena tyrima buvo
atliekamas zvalgomasis tyrimas, kurio metu tiria-
mieji turéjo priprasti prie laboratorijos aplinkos
salygy ir pasimokyti atlikti maksimalaus valingo
izometrinio raumeny susitraukimo kriivi (MV]),
kiekvienam individualiai buvo parenkamas sti-
muliacijos itampos dydis. Ne anksciau kaip po
savaités tiriamieji, atrinkti atsitiktiniu biidu, atliko
kontrolini arba viena i eksperimentiniy tyrimy.
Pries kiekviena tyrima tiriamieji, atvyke i labo-
ratorija, 30 minuciy ramiai sédédavo iprastinés
temperatiiros kambaryje (21,5 £ 0,5° C), santy-
kiné oro drégmé visy tyrimy metu — 40 £ 0,5%.
Pries kiekviena tyrima buvo atlickama standartiné
pramanksta — 10 minuciy bégimas (pulso daznis
110—130 k. / min). Po pramankstos tiriamieji
atsisésdavo i izokinetinio dinamometro kédg ir pa-
btidavo ramiai 5 minutes. Kiekviena tyrima sudaré
trys — vienas kontrolinis ir du eksperimentiniai.

Pirmas eksperimentinis (hipertermijos) tyrimas
nuo kontrolinio skyrési tuo, kad jo metu po kontro-
liniy MVJ matavimy tiriamiesiems buvo sukelia-
ma hipertermija taikant modifikuota A. J. Sargeant
(1987) pasitlyta pasyvaus kojuy raumeny Sildymo
metodika. Antro eksperimentinio (rehidratacijos)
tyrimo metu, ta pa¢ia metodika sukeliant hiper-
termija, buvo atlickama peroraliné organizmo
rehidratacija 1000 ml 37°C (kGino temperatiiros)
NaCl 0,9% tirpalu.

Taikant pasyvaus kiino Sildymo metodika,
tiriamieji, atvyke i laboratorija, 30 minuciy ra-
miai sédédavo jprastinés temperatiros kambaryje
(20—22° C). Paskui jie buvo sveriami, matuoja-
ma juy rektaliné ir pavir§iné odos temperatiira. Po
10 minuciy pramankstos tiriamieji atsisésdavo i

izokinetinio dinamometro kéde ir pabiidavo ra-
miai 5 minutes. Paskui buvo atliekama TT-100 Hz
elektrostimuliacija (stimuliacijos trukmé 250 ms,
daznis 100 Hz, itampos dydis 85—105 V). Po 2
minuciy buvo atlieckami kontroliniai MVJ matavi-
mai, t. y. darant 2 minuciy pertraukas atlikti trys
maksimalis valingi raumeny susitraukimai tiesiant
blauzda per kelio sanari, fiksuota 120° kampu.
Raumeny izometrinio susitraukimo trukmé 5 s.
Mazdaug 3 susitraukimo sekundg keturgalvis Slau-
nies raumuo buvo stimuliuojamas TT-100 Hz im-
pulsu. Atlikus kontrolinius MVJ matavimus, kojos
buvo Sildomos taikant modifikuota A. J. Sargeant
(1987) metodika. IS karto po Sildymo matuojama
odos ir rektaliné temperatiira. I$lipgs 1§ vonios, ne
véliau kaip po 5 minuciy, tiriamasis buvo sodina-
mas | specialia dinamometro kédg ir atliko 2 mi-
nuciu trukmés maksimalaus valingo izometrinio
raumeny susitraukimo kriivi (MVJ-2 min), kurio
metu raumuo buvo stimuliuojamas TT-100 Hz daz-
niu. Praéjus 15 ir 300 s po kriivio, buvo atlieckami
kontroliniai raumeny jégos matavimai. Norint
sumazinti aplinkos poveiki kiino temperatrai,
fizinio kriivio metu tiriamasis vilkéjo Silta ilga
sporting apranga, dévéjo pirties kepureg. Abieju
eksperimentiniy tyrimu pabaigoje tiriamieji buvo
sveriami, matuojama juy rektaliné temperatiira.
Maksimalaus valingo izometrinio kriivio me-
todika (MVJ-2 min). Maksimalus valingos jégos
izometrinis kraivis truko 2 minutes (MVJ-2 min).
MVJ-2 min metu 3, 14, 29, 44, 59, 74, 89, 104 ir
119 sekundeg buvo atliekama iterptiné elektrosti-
muliacija — 250 ms trukmés 100 Hz daznio elek-
triniy impulsuy serija (TT-100 Hz), generuojama
aukstos jtampos stimuliatoriaus (modelis MG440),
Medicor, Budapest, Hungary). Elektrostimuliaci-
jos metu itampos dydis sieké 85—105 V. [tampos
dydis buvo parenkamas individualiai kiekvienam
tiriamajam zvalgomojo tyrimo metu. Tai buvo
atliekama elektrinio impulso jtampa didinant tol,
kol nevalinga raumeny izometrinio susitraukimo
jéga pasiekdavo 70—75% maksimaliosios valin-
gos jégos (stimuliacijos trukmé 1 s, daznis 100 Hz)
(Nybo, Nielsen, 2001). Kas trisdeSimta MVJ-2 min
sekundg, t. y. 30, 60, 90 ir 120 s, tiriamieji trum-
pam (~3 s) nutraukdavo darba atpalaiduodami
Slaunies raumenis, ir Sios pertraukos metu buvo
atliekama kontrolin¢ TT-100 Hz elektrostimuliaci-
ja. Po Sio stimulo tiriamieji toliau tgs€¢ MVJ-2 min
kriivi. Registruotas maksimaliosios valingos jégos
momentas (N-m), jvertintas centrinés aktyvacijos
santykis. CAR% nusako raumeny aktyvacijos dydi
(Enoka, 2002). CAR% = MVJ / (MV]J + elektri-
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nis impulsas) x 100. Kuo didesnis CAR%, tuo
mazesnis valingos raumeny aktyvacijos rezervas.
Tiriamasis kriivio metu buvo motyvuojamas ver-
baliniu biidu, suteikiant jam vizualia jégos signalo
kitimo informacija.

Pasyvaus kiino Sildymo metodika. Tiriamieji
sédédami 45 minutes laiké kojas panardintas iki
dubens siltoje vonioje, kurios vandens tempera-
tira 44 = 1°C, kambario temperatiira 20—22°C.
Santykiné oro drégmé visy tyrimy metu — 40 =
0,5%. Tiriamieji Sildymo metu negalé¢jo naudoti
jokiy dirbtinio vésinimo jrenginiy. Sildymo pa-
baigoje testuojamo raumens temperatiira 3 cm
gylyje padidéja ~2,7°C (Sargeant, 1987). Vandens
temperatiira buvo matuojama buitiniu vandens
termometru, patalpos — oro termometru.

Rektalinés temperatiiros matavimo meto-
dika. Rektaliné (asiné) temperatiira (T,.) buvo
matuojama zondu, apvilktu silikonine guma su
imontuotu termodavikliu (Ellab, tipas Rectal pro-
be, Danija). Tiriamasis pries§ pasyvy Sildyma ir po
jo isikisdavo zonda su termodavikliu i iSeinamaja
anga (matavimo laikas 10 s, iki§imo gylis 12 cm)
(Proulx et al., 2003). Zondas su termodavikliu po
naudojimo buvo nuplaunamas dezinfekuojanciais
skysciais ir sterilizuojamas autoklave.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos biisenos
matavimo metodika. Prie§ kiekvieng eksperi-
mentinj tyrima ir pasyvaus Sildymo metu Sirdies
susitraukimy daznis (SSD) registruotas 5 sekun-
dziy intervalais pulso matuokliu (S§-625X, Polar
Electro, Kempele, Finland), arterinis kraujo spau-
dimas (AKS) matuotas kas 5 minutes, naudojant
zastinj pusiau automatinj kraujospiidzio matuokli
(Microlife BP A80, Switzerland).

Fiziologinio (Silumos) indekso (FSI) matavi-
mo metodika. FSI buvo skaiCiuotas pagal formulg
(Moran et al., 1998):

FSI=5 (Trektaliné t Trektaliné 0) X (3975 - Trektali—
neo)  +(SSD,—SSD ) x (180 ~SSD ),

&ia — Trektaling 0 it SSD o — pradiniai mata-
vimai; Trektalin ¢ it SSD [ — per tam tikra laika
pasikartojantys matavimai.

FSI vertinimas: streso néra arba labai mazas
(0—2 balai), zemas (3—4 balai), vidutinis (5—6
balai), aukstas (7—S8 balai) ir labai aukstas (9—10
baly).

Rehidratacija. Norint atgauti prarasta skys¢iy
kieki, tiriamiesiems prie§ 15 minuciy iki pasyvaus
kiino §ildymo buvo duodama gerti fiziologinio 0,9%
NaCl 37°C (aSinés kiino temperatiiros) tirpalo. Per
60 minuciy (prie$ pasyvy kiino $ildyma ir Sildymo
metu) tiriamieji 1étai iSgerdavo 1000 ml skyséio (po

100 ml kas 6 min). Pries§ kiekviena eksperimentini
tyrima ir po jo nuogi tiriamieji (sausu kiinu) buvo
sveriami elektroninémis svarstyklémis (7anita TBF
300, JAV). Nustatytas svorio skirtumas parodé
skysciu kieki, kurio neteko tiriamasis.

Matematiné statistika. Buvo skaiciuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X ) ir standartiniai
nuokrypiai (S). Poveikio efektas tarp skirtingy
eksperimenty ir laiko matavimy buvo nustatomas
naudojant dviejy veiksniy dispersing analize. Skir-
tumas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

Nuovargio indekso (NI) nustatymas. NI =
(rezultatas prie§ MVJ-2 min — rezultatas po MVJ-
2 min) / rezultatas prie§ MVJ-2 min x 100%.

REZULTATAI

Sukélus hipertermija ir dehidratacija, vyru
rektaliné kiino temperatira vidutinis§kai padidéjo
nuo 37,33 + 0,36 iki 39,13 + 0,25°C (p < 0,001),
atlikus rehidratacija hipertermijos salygomis —
nuo 37,28 £ 0,36 iki 39,22 + 0,4°C (p < 0,001).
ReikSmingo skirtumo tarp vertinamy biiseny ne-
nustatyta (p > 0,05). Motery rektaliné kiino tem-
peratiira vidutiniskai padidéjo nuo 37,54 + 0,24 iki
39,62 £+ 0,25°C (p < 0,001), atlikus rehidratacija
hipertermijos salygomis — nuo 37,48 + 0,25 iki
39,5 £ 0,23°C (p < 0,001). Reik§mingo skirtumo
tarp vertinamy biiseny nenustatyta (p > 0,05).
Hipertermijos eksperimento metu vyrai viduti-
niskai neteko 0,93 + 0,32 kg svorio, ir tai sudaré
1,17 £ 0,4% kiino masés (I° dehidratacija). Mote-
rys vidutiniSkai neteko 0,4 £ 0,07 kg svorio, ir tai
sudaré 0,62 + 0,13% kiino masés. Atlikus perora-
ling rehidratacija hipertermijos salygomis, vyru
ktino svoris vidutiniskai padidéjo 0,13 + 0,33 kg,
ir tai sudaré 0,17 + 0,43% ju kiino masés. Motery
ktino svoris vidutinisSkai padidéjo 0,48 + 0,01 kg,
ir tai sudaré 0,74 + 0,08% kiino masés. Pastarie-
ji rodikliai rodo, kad tiriamieji iki MVJ-2 min
pradzios atgavo netekta kiino masg. ISanalizavus
FSI nustatyta, kad vyrai patyré vidutinio ir auks-
to lygio fiziologini stresa (hipertermijos tyrimo
metu — 6,42 + 0,71, rehidratacijos — 7,16 £
0,91). Motery FSI nereik§mingai didesnis (hiper-
termijos atveju — 8,85 + 1,13, rehidratacijos —
8,38 £ 0,98 (p > 0,05).

Tirdami vyry ir motery santykinés jégos
(MV] / ktino masé) pokycius pastebéjome, kad
visy trijy tyrimy metu $is rodiklis sumazéjo
(p <0,001) jau 3 kravio sekundg ir i§liko suma-
zéjes iki kriivio pabaigos (1 pav.). Véliau (A 300)
nustatéme jégos atsigavima iki pradinés reikSmeés
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Pastaba. *** — pokytis, lyginant su pradine reik§me (p < 0,001).

1 pav. Vyry ir motery maksimaliosios valingos jégos, tenkancios
vienam kilogramui kiino masés, rodikliai (MVJ-2 min) tiesiant
blauzda per kelio sanarj fiksuotu 120° kampu kontrolinio (A),
hipertermijos (B) ir rehidratacijos (C) tyrimo metu

(p > 0,05). Dvieju veiksniuy dispersiné analizé
atskleidé, kad analizuojamuy rodikliy pokytis
priklausé nuo laiko (p < 0,001), o lytis ir savei-
ka tarp juy rodikliy reik§mingos itakos neturéjo
(p > 0,05).

Atliekant MVJ-2 min, santykinés jégos (TT-
100 Hz / kiino mas¢) rodiklis sumazéjo jau 60
sekundg kontrolinio ir hipertermijos tyrimo metu,
o rehidratacijos metu — 90 sekunde (p < 0,001)
(2 pav.). Sis statistiskai patikimas skirtumas ig-
liko iki 15 (A 15) sekundés po kriavio. Véliau
(A 300) nustatétme TT-100 Hz jégos atsigavima
iki pradinés reiksmés (p > 0,05). Dviejy veiks-
niy dispersin¢ analiz¢ atskleide, kad TT-100 Hz
pokytis priklausé nuo laiko ir lyties, t. y. vyru
nevalinga raumeny jéga buvo didesné nei motery
(p <0,001).

Vyru ir motery centrinés aktyvacijos santykio
CAR% palyginimas kriivio metu pateiktas 3 pa-

Pastaba. *** — pokytis, lyginant su pradine reik§me (p < 0,001).

2 pav. Vyry ir motery nevalingos (TT-100 Hz sukeltos) jégos,
tenkancios vienam kilogramui kiino masés, rodikliai (MVJ-2 min)
tiesiant blauzda per kelio sanarj fiksuotu 120° kampu kontrolinio
(A), hipertermijos (B) ir rehidratacijos (C) tyrimo metu

veiksle. Pasteb¢jome, kad vyry ir motery CAR%
visy trijy tyrimy metu 3 kravio sekundg sumazéjo
reik§mingai (p < 0,001). Sis statistiskai patikimas
rodikliy sumazéjimas isliko iki kruvio pabaigos.
Véliau (A 15) nustatéme CAR% grizima i pradini
lygi (p > 0,05). Kontrolinio ir hipertermijos tyrimo
metu nuo 3 iki 120 s pastebétas nereikSmingas
CAR% skirtumas tarp ly¢iy — CAR didesnis
motery negu vyru. Tai reiskia, kad motery centri-
nis nuovargis mazesnis nei vyry. Dvieju veiksniy
dispersiné analizé atskleidé, kad CAR pokytis
priklausé nuo laiko (p < 0,05), o lytis ir savei-
ka tarp juy rodikliy reik§mingos itakos neturéjo
(p > 0,05).

MV ir TT-100 Hz nuovargio indeksas nepri-
klausé nuo lyties, tyrimo salygy ir saveikos tarp
ju (p > 0,05) (4 pav.). Tyrimo metu nustatytas
nereik§Smingai didesnis vyry MVJ nuovargio in-
deksas.
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Pastaba. *, *** — pokytis, lyginant su pradine reik§me (p < 0,05),
(p <0,001).

3 pav. Vyry ir motery centrinés aktyvacijos santykio (CAR%)
rodikliai (MVJ-2 min) tiesiant blauzda per kelio sanarj fiksuotu
120° kampu kontrolinio (A), hipertermijos (B) ir rehidratacijos
(C) tyrimo metu

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo nustatyti, kaip fiziniy
pratimy metu pasireiskianti nesportuojanciy vyry
ir motery nuovargi veikia hipertermija bei dehidra-
tacija, ar hipertermijos poveiki galima sumazinti
peroraline rehidratacija. Iki Siol literatiiroje nepa-
vyko aptikti duomenu, irodanciy, koki termini po-
veiki patiria tiriamieji, kai jiems taikoma A. J. Sar-
geant (1987) pasyvaus raumeny $ildymo metodika.
Panasia metodika eksperimentinio hipertermijos
tyrimo metu sukéléme organizmo hipertermija
(rektaliné temperatiira virsijo 39°C, padidéjo Si-
luminio streso indeksas (FSI)) ir I° dehidratacija.
Aplinkos sukeltas Siluminis stresas pasireiské
prakaitavimo ir kardiovaskulinés sistemos atsaku,
kuriy paskirtis — pasalinti kiine susikaupusios
Silumos pertekliy (Wilmore, Costill, 2004). Tai
ir yra §io tyrimo naujumas. Tyrimo metu nustate-

Pastaba. p > 0,05

4 pav. Vyry ir motery maksimaliosios valingos (A) ir nevalingos (B)
(TT-100 Hz sukeltos) jégos nuovargio indekso (skirtumas tarp kont-
rolinio matavimo ir 120-os kraivio sekundés) rodikliai (MVJ-2 min)
tiesiant blauzda per kelio sanarj fiksuotu 120° kampu

me, kad vyrai neteko santykiskai daugiau skysciy
(1—1,5% kiino masés) negu moterys (0,4—1%
klino masés). Tiriamieji patyré vidutinio ir auksto
lygio fiziologini stresa. Nustatytas didesnis motery
FSI nei vyry.

Siuo metu néra aisku, kaip pasyviai sukeltos
hipertermijos neigiamas poveikis priklauso nuo
dehidratacijos laipsnio. Padidéjus asinei kiino
temperatiirai iki 38,7°C, Zzmogus patiria kiino per-
kaitima, atsiranda nuovargis. Sio tyrimo metu
nustatyta, kad hipertermija ir dehidratacija pa-
didino maksimaliosios valingos jégos nuovargi
tiriamajam atlickant MVJ-2 min ir nustatytas ma-
zesnis centrinés aktyvacijos santykis (CAR%), t. y.
atsirado didesnis centrinis nuovargis, lyginant su
kontrolinio tyrimo duomenimis.

Rezultatai sutampa su kity mokslininky gau-
taisiais, irodanciais, kad hipertermija sumazina
MV]J ir valinga raumeny aktyvacija. L. Nybo
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ir B. Nielsen (2001) irodé, kad 2 minuciy ne-
nutritkstamo izometrinio fizinio krivio pabai-
goje hipertermijos metu (rektaliné temperatiira
~40,0°C) CAR% sumazéjo iki 54%, kontrolinio
tyrimo metu — 82%. Miisy atlikto hipertermijos
tyrimo metu CAR% sumazéjo iki 60%, kontroli-
nio — 76%. Visgi abieju eksperimentiniy tyrimy
metu keturgalvis Slaunies raumuo iSugdé didesneg
jéga, sukelta TT-100 Hz, lyginant su kontrolinio
tyrimo duomenimis. Hipertermijos salygomis
atsiranda vietiniy raumens pokyciu, padidéja
raumeny susitraukimo ir atsipalaidavimo greitis,
dél to padidéja nevalinga raumens susitraukimo
jéga ir galingumas (Bruzas ir kt., 2003).

Lyginant vyry ir motery MVJ izometrinio kri-
vio metu nustatyta, kad MVJ rodikliai, tenkantys
1 kg kiino masés, nesiskyré, nors vyrai iSugdée
didesng absoliucia jéga. S. Welle ir kt. (2008)
nustaté, kad MVJ izometrinio susitraukimo metu
ir VO,max rodikliai, tenkantys 1 kg kiino rau-
meny masés, vyry ir motery nesiskyré. Taip pat
buvo nustatyta didesné vyry nevalinga (TT-100 Hz
sukelta) jéga, tenkanti vienam kilogramui kiino
masés. Kai kurie autoriai teigia, kad vyrai turi
didesne raumeny masg, tenkancia 1 kg kiino ma-
sés, bet Sie skirtumai priklauso nuo matuojamu
raumeny (Fulco et al., 1999). Manoma, kad vyry
ir motery santykiné koju raumeny masé skiriasi
nedaug (Wilmore, Costill, 2004). Tiriant buvo
nustatytas Siek tiek didesnis vyru MVJ nuovargio
indeksas. Vadinasi, moterys iStvermingesnés. Kai
kurie autoriai mano, kad motery raumenyse yra
daugiau létyjy raumeniniy skaiduly negu vyry,
raumeny susitraukimo jéga ir greitis yra mazesni,
todél moterys atsparesnés nuovargiui (Macintosh
et al., 1993). Vyry greityju raumeniniy skaiduly
masé didesné negu 1étyju. Motery Sis santykis —
priesingas (Staron, Hagerman, 2000).

Sio tyrimo naujumas yra tas, kad atliekant
MVIJ-2 min kriivi nustatytas didesnis motery
CAR% negu vyry. Vadinasi, motery raumeny va-
lingos aktyvacijos lygis aukStesnis negu vyruy, ir
$is vyry ir motery skirtumas islieka jprastinémis
ir hipertermijos salygomis.

Kol kas néra aiSku, kaip prieskriiviné rehidra-
tacija, taikoma hipertermijos salygomis, veikia
MV] ir centrini nuovargi, kuris daznai pastebimas
atliekant maksimalaus intensyvumo izometrinius
pratimus. Tiriant nesportuojancius vyrus ir mo-

teris nustatyta, kad rehidratacija hipertermijos
salygomis padidino centrini nuovargi atliekant
MVIJ-2 min. Didesni centrini nuovargi rehidra-
tacijos tyrimo metu galéjo sukelti skys¢iy stazé
zarnyne ir skrandyje (Noakes, 1993). Tai buvo
misy nustatyta klinikiniais tyrimais (perkusijos ir
auskultacijos metu girdéjome skysciy fliuktuacija
skrandzio plote, tiriamieji pries fizinj kriivi jauté
pilnuma skrandyje ir nedideli pykinima). Dél
vyraujancio simpatinés nervy sistemos tonuso
hipertermijos salygomis galéjo spazmuoti skran-
dzio prievarcio raukas, sulététi zarnyno motorika,
susilpnéti fiziologinio tirpalo rezorbcija Zarnyne.
Tai ir galéjo sukelti skysCiy stazeg skrandyje.
[temptas nuo skysciy skrandis suaktyvina Zarny-
no kraujotaka, dél to zarnyno veninéje sistemoje
galéjo padidéti cirkuliuojancio kraujo kiekis.
Kraujui persiskirs¢ius organizme, sumazéja jo
tliris, pratekantis odos kraujagyslémis, sumazéja
prakaito iSskyrimas, sulétéja galvos smegeny
kraujotaka (Nybo et al., 2002), dél to dar labiau
padidéja centrinis nuovargis (Cheung, Sleivert
2004). Miisy tyrimo rezultatai sutampa su kity
mokslininky gautaisiais — daznai pastebima, kad
skysciai ne visada yra pasisavinami Zarnyne —
itemptas skrandis dar labiau pasunkina fizing
veikla (Coyle, 2004).

ISVADOS

Taikant modifikuota pasyvaus kojuy raumeny
Sildymo metodika, tiriamieji patyré organizmo
hipertermija ir dehidratacija.

Intensyvaus izometrinio kriivio metu hiper-
termija ir dehidratacija padidina aktyviai ne-
sportuojanciu vyry ir motery centrini (CNS)
nuovargi.

Iprastinémis ir hipertermijos salygomis ne-
sportuojanciy motery centrinis nuovargis mazesnis
negu nesportuojanciy vyry.

Po prieskriivinés rehidratacijos hipertermi-
jos salygomis aktyviai nesportuojanciy vyry ir
motery centrinis nuovargis padidéjo atliekant
MVIJ-2 min.



HIPERTERMIJOS IR DEHIDRATACIJOS POVEIKIS SUAUGUSIUJU GRIAUCIY RAUMENY NUOVARGIUI ATLIEKANT MAKSIMALAUS INTENSYVUMO IZOMETRINIUS PRATIMUS 95

LITERATURA

Armstrong, L. E., Hubbard, R. W., Jones, B. H., Da-
niels, J. T. (1986). Preparing Alberto Salazar for the heat
of the 1984 Olympic marathon. The Physician and Sport
Medicine, 14, 73—281.

Armstrong, L. E. (2000). Performing in extreme
environments: The importance of dietary sodium. Human
Kinetics, 38—45.

Bruzas, V., Skurvydas, A., Lukosiiite, I. (2003). Sildymo
poveikis raumens nuovargiui ir atsigavimui. Ugdymas.
Kiino kultira. Sportas, 2 (52), 19—24.

Cheung, S. S., Sleivert, G. G. (2004). Multiple triggers for
hyperthermia fatigue and exhaustion. Journal of Exercise
and Sport Sciences Reviews, 100—106.

Clark, B. C., Manini, T. M., The, D. J., Doldo, N. A.,
Ploutz-Snyder, L. L. (2003). Gender differences in skele-
tal muscle fatigability are related to contraction type and
EMG spectral compression. Journal of Applied Physiolo-
gy, 94, 2263—2272.

Coyle, E. F. (2004). Fluid and fuel intake during exercise.
Journal of Sports Sciences, 22, 39—355.

Coyle, E. F., Hamilton, M. A. (1990). Fluid replacement
during exercise: Effects on physiological homeostasis and
performance. In C. V. Gisolfi, D. R. Lamb (Eds.), Fluid
Homeostasis During Exercise. Perspectives in Exercise
Science and Sports Medicine, 3, 281—308. Carmel, IN:
Benchmark Press.

Fulco, C., Rock, P., Muza, S. et al. (1999). Slower fatigue
and faster recovery of the adductor pollicis in women
matched for strength with men. Acta Physiologica Scan-
dinavica, 167, 233—239.

Horvath, S. M., Drinkwater, B. L. (1982). Thermoregula-
tion and the menstrual cycle. Aviation, Space and Environ-
mental Medicine, 53 (8), 790—794.

Hunter, S. K., Enoka, R. M. (2001). Sex differences in
the fatigability of arm muscles depends on absoliute
force during isometric contractions. Journal of Applied
Physiology, 91, 2686—2694.

Lindle, R. S., Metter, E. J., Lynch, N. A. et al. (1997).
Age and gender comparisons of muscle strength in 654
women and men aged 20—93 years. Journal of Applied
Physiology, 83, 1581—1587.

Macintosh, B. R., Herzog, W., Suter, E., Wiley, J. P., So-
kolovsky, J. (1993). Human skeletal muscle fiber types and
force: Velocity properties. European Journal of Applied
Physiology and Occupational Physiology, 67, 499—506.

McLellan, T. M. (1998). Sex-related differences in ther-
moregulatory responses while wearing protective clothing.
European Journal of Applied Physiology, 78, 28—37.

Moran, D. S., Shapiro, Y., Laor, A., Izraeli, S., Pan-
dolf, K. B. (1999). Can gender differences during exercise-
heat stress be assessed by the physiological strain index?
American Journal of Physiology, 45, R 1798—1804.
Moran, D. S., Shitzer, A., Pandolf, K. B., (1998). A phy-
siological strain index to evaluate heat stress. Ambient
Journal of Physiology, 275, R 129—134.

Morrison, S. A., Sleivert, G. G., Cheung, S. S. (2004).
Passive hyperthermia reduces voluntary activation and

isometric force production. European Journal of Applied
Physiology, 91, 729—736.

Nielsen, B., Hylding, T., Bidstrup, F., Gonzalez-Alonso, J.,
Christoffersen, G. R. (2001). Brain activity and fatigue
during prolonged exercise in the heat. Pflugers Archiv,
442 (1), 41—48.

Nielsen, B., Savard, G., Richer, E. A., Hargreaves, M.,
Saltin, B. (1990). Muscle blood flow and muscle metabo-
lism during exercise and heat stress. Journal of Applied
Physiology, 69 (3), 1040—1046.

Noakes, T. D. (1993). Fluid replacement during exercise.
Exercise and Sport Sciences Reviews, 21, 297—330

Nybo, L., Moller, K., Voliantitis, S., Nielsen, B., Secher, S.
(2002). Effects of hyperthermia on cerebral blood flow and
metabolism during prolonged exercise in humans. Journal
of Applied Physiology, 93, 58—64.

Nybo, L., Nielsen, B. (2001). Hyperthermia and central
fatigue during prolonged exercise in human. Journal of
Applied Physiology, 91, 1055—1060.

Proulx, C. I., Ducharme, M. B., Kenny, G. P. (2003).
Effect of water temperature on cooling efficiency during
Hyperthermia in humans. Journal of Applied Physiology,
94, 1317—1323.

Rothchild, I., Barnes, A. C. (1952). Effects of dosage,
and of estrogen, androgen or salicylate administration on
degree of body temperature elevation induced by proges-
teron. Endocrinology, 50, 485—496.

De Ruiter, C. J., De Haan, A. (2000). Temperature effect
on the force / velocity relationship of the fresh and fati-
gued human adductor pollicis muscle. European Journal
of Physiology, 440, 163—170.

Sargeant, A. J. (1987). Effect of muscle on leg extension
force and short-term power output in humans. European
Journal of Applied Physiology, 56, 693—698.

Shirreffs, S., Armstrong, L. E., Cheuvront, S. N. (2004).
Fluid and electrolyte needs for preparation and recovery
from training and competition. Journal of Sports Sciences,
22 (1), 57—63.

Staron, R. S., Hagerman, F. C. (2000). Fiber Type Com-
position of the Vastus Lateralis Muscle of Young Men and

Women. Journal of Histochemistry & Cytochemistry, 48,
623—629.

Thomas, M. M., Cheung, S. S., Elder, G. C., Sleivert, G. G.
(2006). Voluntary muscle activation is impaired by core
temperature rather than local muscle temperature. Journal
of Applied Physiology, 100, 1361—1369.

Welle, S., Tawil, R., Thornton, C. A. (2008). Sex-related
differences in gene expression in human skeletal muscle.
Online Journal of the Public Library of Science, 3 (1),
1385.

Wilmore, J. H., Costill, D. L. (2004). Physiology of Sport
and Exercise. Human Kinetics. P. 307—330.



96 Kazys Vadopalas, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Nerijus Eimantas

IMPACT OF HYPERTHERMIA AND DEHYDRATION ON
THE SKELETAL MUSCLE FATIGUE OF MEN AND WOMEN
PERFORMING ISOMETRIC EXERCISES OF MAXIMUM
INTENSITY

Kazys Vadopalas, Marius Brazaitis, Albertas Skurvydas, Nerijus Eimantas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the impact of hyperthermia and dehydration to not actively engaged
in sports male and female adults on the functions of skeletal muscles, evaluate the impact of rehydration to
central (CNS) fatigue under the conditions of hyperthermia during the maximum intensity isometric load.
The research participants were male (n = 10) and female (n = 10) adults not actively engaged in sports. The
male were 22.4 £+ 3.4 years old, with body mass of 75.1 + 8.0 kg, and height — 177.6 £ 7.2 cm, and the
females were 21.2 + 2.4 years old, with body mass of 64.84 + 8.4 kg, and height —170.8 + 2.5 cm.

Three studies were carried out — one control study and the other two — experimental. During the
hyperthermia experiment the bodies of the research participants experienced hyperthermia and dehydration
(research participants kept their legs up to the pelvis in the bath with hot water (44 + 1°C) for 45 minutes).
During the rehydration experiment, using the same methods of increasing hyperthermia, the organisms
experienced peroral rehydration with the1000 ml solution of 37°C NaCl 0.9%. The load of maximum
voluntary strength lasted for 120 seconds (MVC-2 min), every 15 seconds the muscle was stimulated
by electrical impulses — the duration of the stimulation was 250 ms, the frequency was 100 Hz, and the
voltage was 85—105 V. We registered the moment of maximal voluntary contraction force (MVC) (N+m)
and the central activation ratio (CAR%). CAR% = MVC / (MVC + TT-100 Hz) x 100. After hyperthermia,
dehydration and hyperthermia were applied, the rectal male and female body temperature averagely increased
by ~3° C (p < 0.001). During the hyperthermia experiment the male research participants lost 1.17 + 0.4% of
their body mass (I° dehydration) and the females lost 0.62 + 0.13% of their body mass. Having analyzed the
physiological index of heat stress (in the 10 point system) we established that the research male participants
experienced average and high level physiological stress — in the case of hyperthermia it was 6.42 £ 0.71,
and in the case of rehydration — 7.16 + 0.91, and female participants experienced high level physiological
stress — in the case of hyperthermia it was 8.85 + 1.13, and in the case of rehydration — 8,38+0,98. At the
end of the load the MVC decreased significantly in all the cases (p < 0.001), compared to the indices which
were established before the load. After 15 seconds during the recovery time the strength regained the level
witch was established before the load was applied. Two-factor dispersion analysis revealed that the changes
in the analyzed strength indices depended on time (p < 0.001); however, the level of hyperthermia and
their interaction did not impact the results (p > 0.05). After the analysis of the indices of muscle voluntary
activation we noticed that hyperthermia (p < 0.05) and rehydration (p < 0.01) significantly decreased CAR%
compared to the one established before the load.

Applying the methods of passive heating of muscles the research participants were made to experience
hyperthermia and I° dehydration. Hyperthermia increased the central fatigue. During the experiments of
hyperthermia and dehydration MVC fatigue altered at the same level. After performing rehydration under
the conditions of hyperthermia before the load central fatigue of men and women not engaged in sports
increased.

Keywords: hyperthermia, isometric load, dehydration, rehydration, central fatigue.
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SKERSINIO PILVO RAUMENS JEGOS IR NUGAROS SKAUSMO
RYSYS NESTUMO METU TAIKANT KINEZITERAPIJA

Brigita Zachovajeviené'?, Jiiraté Banionyté', Pavelas Zachovajevas™®, Daiva Bulotiené®
Kauno medicinos universitetas', Kauno kolegija’, Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kaunas, Lietuva

Brigita Zachovajeviené. Kineziterapijos magistré. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros doktoranté.
Kauno kolegijos Reabilitacijos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — atramos judamojo aparato patologija néStumo metu.

SANTRAUKA

Tyrimo problema: PSO duomenimis, 25% nésciyjy skundziasi nugaros skausmais, susijusiais su atramos judamojo
aparato pokyciais néstumo metu. Lietuvoje daug démesio skiriama nésciyjy sveikatingumui, bet nepakankamai, ypac
toms moterims, kurias vargina nugaros skausmai ar sumazéjes mobilumas néstumo metu.

Tyrimo objektas — nésciy motery skersinis pilvo raumuo (SPR) ir nugaros skausmas.
Tyrimo tikslas — nustatyti rysi tarp skersinio pilvo raumens jégos ir nugaros skausmo néstumo metu.

Uzdaviniai: 1. [vertinti kontrolinés ir tiriamosios grupés nésciyjy nugaros skausmq pries KT (kineziterapijq) ir po
jos. 2. [vertinti kontrolinés ir tiriamosios grupés nésciyjy skersinio pilvo raumens jégq pries KT ir po jos. 3. Palyginti
abiejy grupiy rezultatus pries KT ir po jos.

Tyrimo metodika. Anketinés apklausos biidu buvo iSsiaiskintas motery amzius, néstumo savaité, ar Sio néstumo metu

Jjaucia nugaros skausmus ir kada jie pasireiskia. Pries KT ir po jos, taikant VAS (Skausmo vizualine analogijy skale),
buvo jvertintas visy tiriamyjy nugaros skausmo intensyvumo suvokimas ir, naudojant liemens stabilumo vertinimo ir
lavinimo prietaisq ,, Stabilizer *, atliktas objektyvus skersinio pilvo raumens jégos testavimas nésciosioms gulint ant
nugaros ir Sono. Taikant KT programaq, tiriamosios grupés (n = 18) nésciosios atliko SPR jégos stiprinimo pratimus
saléje, o kontrolinés grupés (n =16) — bendrojo pobidzio pratimus vandenyje. Tyrimo duomenys statistiskai apdoroti
naudojantis kompiuterine programa ,,SPSS 15.0 for Windows .

Rezultatai. Tiriamojoje grupéje vidutiné nugaros skausmo intensyvumo suvokimo ivertinimo reiksmé po KT programos
sumazéjo apytiksliai 41% nuo pirmo jvertinimo gautos vidutinés reiksmés (p < 0,05). Tiriamosios grupés nésciyjy
SPR jégos vertinimo rezultatai po KT gulint ant Sono apytiksliai 3,12% (testavimo metu atitraukiant desine kojaq) ir
5,04% (kaire koja) buvo geresni nei kontrolinés grupés (p < 0,05).

Isvados: 1. Tiriamosios grupés nugaros skausmo intensyvumo suvokimas po KT sumazéjo statistiskai patikimai
(p < 0,05), kontrolinés — isliko nepakites. 2. Tiriamosios ir kontrolinés grupés nésciyjy skersinio pilvo raumens
jéga taikant kineziterapijq didéjo (p < 0,05). 3. Tiriamosios grupés nésciyjy skausmo intensyvumo suvokimas taikant
kineziterapijq sumazéjo labiau nei kontrolinés (p < 0,05), o skersinio pilvo raumens jéga didéjo labiau nei kontrolinés.
4. Skersinio pilvo raumens jéga turi jtakos nugaros skausmams néstumo metu: didéjant liemens stabilumui, nugaros
skausmas mazéja.

RaktaZodZiai: skersinis pilvo raumuo, nugaros skausmas, néstumas, kineziterapija.

[VADAS

ent karta gyvenime 60—80% visy zmo-
niy yra jaute nugaros skausma (Zuromskis,
2002). Nugaros skausmai yra didziausia
visos populiacijos sveikatos problema, o néStumo
metu jie ypac pasireiskia (Zachovajeviené, 2003).
Ivairiy autoriu duomenimis, skirtingose populiaci-
jose nuo 24 iki 90% nésciyjy vargina §is sutrikimas
(Sneag, 2007). Skaiciai rodo, kad $is reisSkinys
gana paplitgs. Todel daugelis, kartu ir medicinos

personalas, mano, kad tai normalu ir laikui bégant
praeis (Zuromskis, 2002). Visgi dauguma motery
vargina toks intensyvus skausmas, trikdantis ne tik
darbinguma, bet ir gyvenimo kokybe néStumo metu
bei po gimdymo. Daznai atsiranda psichologinis
diskomfortas dél vaisiaus biklés, gimdymo baigties
ir galimy komplikacijy néstumo metu. Patiriamas ir
ekonominis nuostuolis — 30% motery yra nedar-
bingos vidutinisSkai apie 6 savaites (Borg-Stein et
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al., 2005). Néstumo priezitiros specialistai daug dis-
kutuoja apie apatinés nugaros srities skausma néstu-
mo metu, ar jis yra neiSvengiamas, o gal net esminis
sveiko néstumo komponentas. Dalis ju mano, kad
nugaros skausmas yra gyvybiskai svarbus biolo-
ginis veiksnys, atliekantis svarbiausio fiziologinio
apsaugos mechanizmo vaidmeni normaliomis saly-
gomis. Jis mobilizuoja visas organizmui i§gyventi
butinas funkcines sistemas, padedancias nugaléti
zalojamuosius veiksnius, iSprovokavusius skausma,
arba ju iSvengti ir priverciantis biisima motina biiti
daug atsargesne (Gutke et al., 2008).

PSO duomenimis, 25% nésciyju skundziasi
nugaros skausmais, susijusiais su atramos juda-
mojo aparato pokyciais néStumo metu. Daugelis
gydytoju, akuSeriy, ginekology negali i§spresti
Sios problemos arba jy sprendimo budai paprastai
btina neveiksmingi. Lietuvoje daug démesio ski-
riama nés¢iyjy sveikatingumui, bet nepakankamai,
ypac toms moterims, kurias vargina skausmai ar
sumazeéjgs mobilumas néstumo metu. ISkyla ir
kita problema — kokie specialistai turéty gydy-
ti nugaros skausmus nésStumo metu. Pastebéta,
kad uzsitegsgs skausmas néstumo metu vargina ir
po gimdymo. Todél labai svarbu ne tik nustatyti
skausmo priezasti, bet pamokyti moterij taisyklin-
gu kiino judesiy ir padéciy, mazinan¢iy skausma
(Zachovajeviené, 2006).

TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas: nésciy motery skersinis
pilvo raumuo ir nugaros skausmas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimui pasirinktos
néscios moterys, lankancios KT uzsiémimus Kau-
no P. Mazylio gimdymo namy ir VS| Kauno 2-os
klinikinés ligoninés Fizinés medicinos ir reabili-
tacijos skyriuose.

Apie tyrimo tiksla ir metodus buvo informuo-
jamos visos nuo 25 néStumo savaités besilaukian-
¢ios moterys, aptartas savanoriskas dalyvavimas
tyrime, anketos konfidencialumas bei atskiry
duomeny vieSinimas. Tyrimas pradétas gavus
Bioetikos komiteto leidima ir rastiSka néséiujuy
sutikima. Visos moterys atsaké i anketoje pateik-
tus klausimus ir joms buvo atliekamas uzpakali-
nio dubens skausmo provokacinis méginys norint
iSsiaiskinti, ar tiriamos tik juosmens skausmus
jauciancios nésciosios, atmetant bet kuria kita
skausmo priezasti. Buvo apklaustos 52 moterys,
1§ kuriy { tiriamyjy imti nepateko 13 (4 atsisaké
buti tiriamos dél asmeniniy prieZaséiy, 4 neatitiko
po anketinés apklausos tyrimo kriterijy ir 5 nés-

¢iyjuy uzpakalinio dubens skausmo provokacinis
méginys buvo teigiamas). Likusios 39 moterys
tapo tiriamosiomis ir jos pacios pagal galimybe
pasirinko kineziterpija saléje ar vandenyje. Visos
tiriamosios suskirstytos i dvi panasaus dydzio
grupes (n =20, n = 19).

Kineziterapijos procediiros vyko 2 kartus per sa-
vaitg po 45 minutes. Pirmo ir antro testavimo metu
buvo vertinamas nugaros skausmo intensyvumas
naudojant skausmo pojicio suvokimo skalg VAS,
o liemens stabilumas — aparatu ,,STABILIZER".
Kiekviena tiriamoji antrg karta buvo vertinama po
10 savaiciy. Tyrimas truko penkis ménesius.

Po II testavimo tiriamyjy imtis sumaz¢jo abie-
jose grupése. Dvi tiriamosios grupés nésciosios
netgsé KT procediiry dél asmeniniy priezasciy,
trys kontrolinés grupés nésciosios negaléjo atsi-
gulti ant nugaros dél apatinés tus¢iosios venos
uzspaudimo sindromo. Likusios (n = 18, n = 16)
sékmingai buvo tiriamos antrakart, ir gauti rezulta-
tai analizuojami matematinés statistikos metodais.
Visy tiriamyjy amziaus vidurkis 28,1 + 2,9 metai,
néstumo savaiciy vidutiné trukmé 26,4 + 1,4.

Tiriamosios grupés nésciosioms buvo taikyta
kineziterapija saléje — jos atliko skersinio pilvo
raumens stiprinimo ir bendrojo pobtidzio raume-
ny tempimo bei stiprinimo pratimus. Kontrolinés
grupés tiriamosioms bendrojo pobiidzio raumeny
tempimo, stiprinimo ir atsipalaidavimo pratimus
atliko baseine.

Uzpakalinio dubens skausmo provokacinis
méginys. Testo atlikimas: moteris guli ant nuga-
ros, koja per klubo ir kelio sanarius sulenkta 90°
kampu. Kineziterapeutas viena ranka fiksuoja
priesingos pusés virsutinj priekini klubo dygli,
kita deda ant sulenkto kelio ir lengvai paspaudzia
$launikaulio asies kryptimi. Taip nustatoma, ar
jauciamas vienos pusés skausmas uzpakalinéje
dubens srityje (Zuromskis, 2002).

Nugaros skausmo intensyvumo vertinimas
(VAS). Skausmas buvo vertinamas balais nuo 0 iki
10: 0 baly — skausmo néra arba jis nejauciamas;
1—3 balai — jauciamas silpnas skausmas, kuris
iSnyksta pakeitus padéti; 4—5 balai — jaucia-
mas nestiprus skausmas; 6—7 balai — jauciamas
pakenciamas nuolatinis skausmas, kuris stipréja
judant, bet paciente gali atlikti daugeli judesiy iki
galo; 8—9 balai — jauciamas stiprus skausmas,
del kurio pacienté negali susikoncentruoti ir at-
likti paprasty judesiy; 10 baly — jauciamas pats
didziausias, nepakeliamas skausmas. Tiriamyju
buvo paprasoma pirStu parodyti labiausiai skau-
dama vietg ir vertinti tos vietos skausma nuo 0 iki
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SPR jégos reikimés, mmHg Rangas SPR jégos reik§més, mmHg Lentelé. Suranguotos SPR jégos jvertinimo
reiksmes
-2 0 2
[-14;3] 1 [3; 14]
[-27;-15] 2 [15: 27]
[-28: —40] 3 [28: 40]

10. Tiriamosios skausmo vieta VAS skalés tiesé¢je
zymejo pacios.

Liemens stabilumo vertinimas. Objektyvi
skersinio pilvo raumens (SPR) jéga buvo verti-
nama ,,Stabilizer” aparatu (,,Chattanooga group®,
USA). Tiriamyju buvo prasoma atlikti létus kojuy
keélimo judesius, pries tai sutraukus SPR ir stabi-
lizavus liemeni. Tiriamosios gulé¢jo ant plokscio
lygaus pavirsiaus. SPR funkcijai vertinti buvo
taikomos dvi padétys. Viena — gulint ant nu-
garos (kojos per kelius sulenktos, pédos remiasi
1 pagrinda, ant kurio guli). Prietaiso pagalvéle
padéta po juosmenine stuburo dalimi. Tiriamoji
iSkvépdama, atlikdama létus judesius viena koja,
ir, sutraukusi SPR, turéjo stengtis islaikyti kuo
stabilesng juosmening stuburo dali. Per 5 sekun-
des slaunis lenkiama sulenkus blauzda ir per 5
sekundes nuleidziama { prading padéti. Ta pati
tiriamoji turéjo pakartoti kita koja. Antra padé-
tis — gulint ant Sono (apatiné koja sulenkta per
klubo ir kelio sanarius, virSutiné — tiesi). Prietai-
so pagalvélé dedama tarp klubakaulio skiauterés
ir Sonkaliy. Stabilizavus liemeni, tiriamoji buvo
prasoma létai ir tolygiai per 5 sekundes Slauni
pritraukti iki peciy auksc¢io ir per 5 sekundes
grizti { prading padéti.

Pries pradedant judesi, dinamometro spaudi-
mas nustatomas iki 40 (mmHg) dydzio. Judesio
metu dinamometro ekrane stebimi besikeiciantys
skalés duomenys. Spaudimo sumazéjimo ar padi-
déjimo skirtumas yra fiksuojamas, ir registruoja-
mas dviejy testavimo vertinimy vidurkis. Prietaiso
vertinimo tikslumas + 3 mmHg, svoris 600 g.

Liemens stabilumo vertinimo duomenys turéjo
teigiamy ir neigiamy reikSmiy, kuriy dydis kito
priklausomai nuo spaudimo stiprumo { prietaiso
pagalvelg. Jei spaudimas { ja padidédavo, tai dina-
mometro rodyklé pakildavo i virsy, ir buvo gautos
teigiamos reik§mes, jei sumazédavo — neigiamos.
Taigi stebint dinamometro rodyklés pokycius gali-
ma suzinoti, ar juosmuo yra stabilus judesiy metu
(rodyklé islieka vietoje arba Siek tiek juda), padi-
déja ar sumazéja juosmens lordozé ir Soninis lenki-
mas. SPR jéga ir funkcija stabilizuojant juosmening
stuburo sriti, parodo dinamometro rodyklés pokytis.
Jei tas skirtumas mazas, rodo gera SPR aktyvuma,

jei pokytis ryS§kus — galima jtarti SPR silpnuma ir
sutrikusia liemens stabilumo funkcija.

Kadangi SPR vertinimo duomenys turéjo tei-
giamy ir neigiamy reikSmiy, tai jos buvo suran-
guotos i 4 intervalus, kuriy kievienas turéjo po
vieng reik§me (zr. lent.). Neranguojant rezultaty
teigiamy ir neigiamy reikSmiy suma bty lygi O ir
iSkreipty realius tyrimo rezultatus.

Statistiné analizé. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS for Windows 15.0 progra-
ma. Kiekybiniai kintamieji pateikiami kaip aritme-
tinis vidurkis (m) ir standartin¢ vidurkio jvercio
paklaida (SEM). Kokybiniai kintamieji pateikiami
procentais.

Nepriklausomy imc¢iy kintamyjy palyginimui
naudotas neparametrinis Manio Vitnio (Man-Wi-
tney) ir Vilkoksono (Wilcoxon) testas (Zy), pri-
klausomy im¢iy — neparametrinis Vilkoksono
testas (Zy).

Neparametriniai testai pasirinkti dél to, kad
kintamyjy imtys nedidelés (n = 18, n = 16). Lie-
mens stabilumo vertinimo duomenys buvo su-
skirstyti i skales pagal pasirinktus intervalus, nes
buvo teigiamy ir neigiamu rezultaty reikSmiuy, ir
ju skaiciaus vidurkis neatskleisty realiy rezultaty.
Tikrinant statistines hipotezes, buvo pasirinktas
0,05 reik§mingumo lygmuo.

REZULTATAI

Palyginus gautus rezultatus pries KT ir po
jos, tiriamosios grupés viduje (1 pav.) matyti, kad
vidutiné nugaros skausmo intensyvumo suvokimo
ivertinimo reik§mé po KT programos sumazéjo
apytiksliai 1,39 balo, t. y. 41% nuo pirmo jverti-
nimo gautos vidutinés reik§mes. Sis pokytis buvo
statistiskai reik§mingas (p < 0,05).

Palyginus gautus rezultatus pries KT ir po jos
tarp kontrolinés grupés tiriamuju (1 pav.), galima
teigti, kad nugaros skausmo intensyvumo iverti-
nimo reik§mé po KT programos apytiksliai padi-
déjo 0,07 (VAS) balais, ir tai sudaré 2,07% pirmo
ivertinimo gautos vidutinés reikSmés. StatistiSkai
patikimo skirtumo tarp skausmo intensyvumo su-
vokimo vertinimo prie§ KT ir po jos kontrolingje
grupéje nepastebeta.
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Kontrolinés grupés tiriamyjy nugaros skaus-
mo intensyvumas po KT nesumazéjo, o vidutine
ivertinimo reik§me Siek tiek padidéjo (2,07%).
Siuos rezultatus galima paaiskinti taip: per KT
procediiras vandenyje nebuvo akcentuojamas SPR
jégos didinimas, o atliekami tik bendrojo pobtdzio
raumeny stiprinimo pratimai baseine taikant tem-
pimo ir atsipalaidavimo elementus.

Apibendrinus kontrolinés grupés rezultatus
skausmo pozilriu nustatyta: nugaros skausmo
intensyvumas nepadidéjo, nes progresuojant nés-
tumui didéjanti gimda dar labiau tempia SPR ir
silpnéja liemens stabilumo palaikymo funkcija.

Rezultaty palyginimas buvo atlieckamas rang-
ais. Lyginant tiriamosios grupés SPR jégos vertini-

mo rezultatus gulint ant nugaros prie§ KT ir po jos
(2 pav.), galima matyti, kad vidutiné suranguoty
rezultaty reikSmé keliant deSing koja sumazéjo
0,11 rango, t. y. A1,32 mmHg (pokytis 1,32%
mazesnis). Keliant kair¢ koja, vidutiné suranguo-
tu rezultaty reikS§mé sumazéjo 0,22 rango, t. y.
A2,64 mmHg (pokytis 2,64% mazesnis). Rangui
mazéjant, SPR jéga didéja. StatistisSkai patiki-
mo skirtumo prie§ KT ir po jos tarp SPR jégos
vertinimo gulint ant nugaros tiriamojoje grupéje
nebuvo.

Tiriamosios grupés liemens stabilumo vertini-
mo rezultatai tiriamosioms gulint ant nugaros rodo
gera SPR jégos didéjima po KT programos saléje
(keliant desing koja 1,32% pageréjo vidutiné suran-
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guoty rezultaty reikSme, kairg — 2,64%). Taciau
statistiSkai patikimo pageré¢jimo nenustatyta.

SPR skaidulos néStumo metu labiausiai iSsitem-
pia ties baltaja pilvo linija (Zachovajeviené, 2006).
Pakartotinai testuojant tiriamosios grupés moteris,
kuriy né$tumo savaiciy vidurkis buvo 36,5 £ 1,4,
SPR ir kiti pilvo raumenys buvo labiau iStempti, nei
vertinant pirma karta. Tiriamosioms gulint ant nu-
garos, vertinimo rezultatai daugiausia priklausé nuo
Sios SPR dalies aktyvumo. Tai paaiskina tiriamosios
grupés SPR jégos menko didé¢jimo rezultatus.

Lyginant tiriamosios grupés SPR jégos vertini-
mo rezultatus, tirlamosioms gulint ant Sono, pries§
KT ir po jos (2 pav.) matyti, kad vidutiné suran-
guoty rezultaty vertinimo reik§mé atitraukiant de-
sing koja sumazejo 0,57 rango, t. y. A6,84 mmHg
(pokytis 6,84% mazesnis). Atitraukiant kairg koja,
vidutiné suranguoty rezultaty vertinimo reik§mé
sumazéjo 0,67 rango, t. y. A8,04 mmHg (pokytis
8,04% mazesnis). Tiriamosios grupés SPR jéga,
nés¢iosioms gulint ant Sono, po tyrimo statistiskai
reikSmingai pageréjo (p < 0,05).

Tokiy rezultaty buvo tikétasi, nes tiriamosios
grupés nésciosioms buvo taikyta KT programa,
kurios metu akcentuojamas SPR jégos stiprinimas.
Tiriamosioms gulint ant Sono, vertinimo rezulta-
tai daugiausia priklausé nuo Soniniy SPR dalies
skaiduliy aktyvumo. Progresuojant néStumui, SPR
dalys, esancios pilvo Sonuose, maziau iStempiamos
nei priekiné §io raumens dalis. D. J. Critchley ir
J. F. Coutts (2002) teigia, kad storiausia SPR rau-
mens dalis yra liemens Sonuose, tarp klubakauliy
skiauteriy bei Sonkauliy ir iSugdo didZiausia jéga.
Tai paaiSkina statistiskai patikima SPR jégos au-
gima.

Lyginant kontrolinés grupés SPR jégos verti-
nimo rezultatus, tiriamosioms gulint ant nugaros,
pries KT ir po jos (3 pav.) matyti, kad vidutiné
suranguoty rezultaty reik§mé keliant deSing koja
sumazéjo 0,12 rango, t. y. Al,44 mmHg (pokytis
1,44% mazesnis). Keliant kaire¢ koja, vidutiné
suranguoty rezultaty reikSmé sumazéjo 0,18 ran-
go, t. y. A2,16 mmHg (pokytis 2,16% mazesnis).
Rangui mazéjant, SPR jéga mazéja. StatistiSkai
patikimo skirtumo pries KT ir po jos tarp SPR
jégos vertinimo, tiriamosioms gulint ant nugaros,
kontrolin¢je grupéje nebuvo.

Liemens stabilumo vertinimo rezultatai kon-
trolingje grupéje, tiriamosioms gulint ant nuga-
ros, rodo nedideli SPR jégos pageréjima po KT
programos vandenyje (keliant deSing koja, 1,44%
pageréjo vidutiné suranguoty rezultaty reik§meé, o
kairg — 2,16%), bet statistiskai patikimo skirtumo

nenustatyta. Pakartotinai testuojant tiriamosios gru-
pés moteris, kuriy néStumo savaiciy vidurkis buvo
36,3 = 1,4, SPR ir kiti pilvo raumenys buvo labiau
iStempti, nei vertinant pirma karta. Tokiy rezulta-
ty tikétasi, nes kontrolinéje grupéje buvo taikyta
bendrojo pobtidzio maksta vandenyje, neakcen-
tuojant SPR jégos stiprinimo. Netaikant SPR jégos
stiprinimo pratimy, liemens stabilumas maz¢ja dél
susilpnéjusio ir pertermpto SPR skaiduly.

REZULTATU APTARIMAS

Palyginus apibendrintus kontrolinés ir tiriamo-
sios grupiy rezultatus matyti, kad tyrimo pradzioje
atlikus pirma nugaros skausmo intensyvumo testa-
vima tiriamosios grupés nésciyjy vidutiné skausmo
intensyvumo suvokimo vertinimo reik§me apytiks-
liai 0,8% buvo didesné nei kontrolinés grupés, po
antro — jau 13,8% mazesné (p < 0,05).

Atlikus lyginamaja skausmo intensyvumo su-
vokimo rezultaty analizg tarp grupiy galima teigti,
kad po 10 savaiciy kontrolinés grupés tiriamuju
skausmo intensyvumo suvokimas nesumazéjo, bet
liko apytiksliai panasus, kai tuo tarpu tiriamosios
grupés skausmo intensyvumo suvokimas sumazejo
41% nuo pradinés jo reikSmés (p < 0,05). Skausmo
suvokimo skirtumas tarp grupiy po KT sudaré 1,38
balo (p < 0,05) (1 pav.).

Gautus rezultatus paaiskina tai, kad tiriamosios
grupés KT metu buvo akcentuojamas SPR jégos
stiprinimas. SPR turi jtakos nugaros skausmui, nes
jis yra pagrindinis liemens satbilizatorius. Miisy re-
zultatai sutampa su P. W. Hodges (1999) gautaisiais.
Uzsienio autoriai, ieSkodami sasajy tarp nugaros
skausmo ir liemens stabilumo, atliko jvariy bandy-
muy, kuriy metu buvo vertinama SPR funkcija. Vie-
nas i§ ju parode, kad SPR funcija buvo sumazéjusi
(pavéluotai raumuo susitraukdavo), kai tiriamasis,
jauciantis nugaros skausma, atlikdavo greitg jude-
si koja visomis kryptimis. Tyré¢jai C. Liebenson
(2004), C. Richardson ir kt. (2004), P. W. Hodges
ir G. L. Moseley (2003) teigia, kad labai daznai
apatinés nugaros srities skausma jau¢iantys Zmonés,
turi giliyjy (skersiniy pilvo ir daugiasakiy) raumeny
sutrikimy, kurie funkciskai stabilizuoja liemeni.
D. J. Critchley ir J. F. Coutts (2002) jvertino sveiky
ir nugaros skausma jaucianciy tiriamyjy SPR jéga.
Ultragarsu buvo tiriamas SPR storio kitimas ramy-
bés biisenoje ir susitraukimo metu. Raumens storio
padid¢jimas rodé raumens aktyvuma. Tiriamosios
grupés (sveiky tiriamyjy) SPR storio poky¢iu vi-
durkis buvo mazesnis nei kontrolinés. Vadinasi,
kai jauCiamas apatinés nugaros srities skausmas,
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SPR jéga biina mazesné (Richardson et al., 2004).
Pagimdziusiy motery SPR storis buvo nedaug ma-
zesnis nei negimdziusiy, bet Sis skirtumas nebuvo
statistiskai reikSmingas.

Tyrimo pradzioje, palyginus apibendrintus kon-
trolinés ir tiriamosios grupés rezultatus ir atlikus
pirma SPR jégos testavima tiriamosioms gulint ant
nugaros, paaiskéjo, kad tiriamosios grupés nesciyju
vidutinés suranguoty rezultaty reik§més keliant de-
Sing ir kairg kojas apytiksliai 0,72% buvo mazesnés
nei kontrolinés grupés. Po antro vertinimo tiriamo-
sios grupés motery vidutinés suranguoty rezultaty
reikSmés apytiksliai 0,6% (keliant deSing koja) ir
1,2% — (keliant kair¢ koja) buvo mazesnés nei
kontrolinés grupes tiriamyjy (4 ir 5 pav.).

Atlikus lyginamajaq SPR jégos ivertinimo, ti-
riamosioms gulint ant nugaros, tarp grupiy analize
galima teigti, kad po 10 savai¢iy SPR jégos augimas
Siek tiek pageréjo abiejose grupése. Nors tiriamo-
sios grupés motery SPR jégos vertinimo rezultatai
buvo geresni, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
tiriamy grupiy po KT programos nebuvo.

Tyrimo pradzioje palyginus apibendrintus kon-
trolinés ir tiriamosios grupés rezultatus po pirmo
SPR jégos vertinimo, tiriamosioms gulint ant Sono,
paaiskejo, kad tiriamosios grupés nésciyjy vidutinés
suranguoty rezultaty reikSmeés apytiksliai 0,72%

(atitraukiant deSing koja) ir 2,16% (atitraukiant
kairg) buvo didesnés nei kontrolinés grupés. Visgi
vidutinés suranguoty rezultaty reikSmés apytiksliai
3,12% (atitraukiant deSing koja) ir 5,04% (kairg
koja) buvo mazesnés nei kontrolinés grupés tiria-
myju (p < 0,05). Rangui maz¢jant, SPR jéga didéja
(6 ir 7 pav.).

Atlikus lyginamaja SPR jégos ivertinimo, tiria-
mosioms gulint ant Sono, tarp grupiy analiz¢ galima
teigti, kad po 10 savaiciu KT programos kontrolinés
grupés tiriamyjy SPR jéga Siek tiek pageréjo (ati-
traukiant desing koja — 3%, kaire¢ — 0,84%), taciau
liko apytiksliai vienoda. Kai tuo tarpu tiriamosios
grupés nésciyju SPR jégos augimas 6,84% (atitrau-
kiant desing koja) ir 8,04% (kaire koja) pageréjo,
lyginant su pradine jos reikSme (p < 0,05).

Tiriamosios grupés statistiSkai patikima SPR
jégos augima, nésc¢iosioms gulint ant Sono, pa-
aiskina tai, kad jy KT programos metu buvo
akcentuojamas SPR jégos stiprinimas. Be to,
D. J. Critchley ir J. F. Coutts (2002) teigia, kad
storiausia SPR raumens dalis yra liemens Sonuose,
tarp klubakauliy skiauteriy bei Sonkauliy ir iSugdo
didziausia jéga, o gulint ant Sono vertinimo rezul-
tatai daugiausia priklausé nuo Soniniy SPR dalies
skaiduliy aktyvumo.
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& Tiriamoji grupe ™ Kontroliné grupé

1,50
i 1,44

Pries KT

1,80
1,60 -
1,40 -
1,20 -
1,00 -
0,80 -
0,60 -
0,40 -
0,20 -
0,00

Suranguoti balai

Po KT

Keliant desing koja

6 pav. Liemens stabilumo vertinimo rezulta-
ty tarp grupiy palyginimas prie§ KT ir po
jos, tiriamosioms gulint ant Sono ir keliant
desing koja

& Tiriamoji grupé ™ Kontroliné grupé

2,00
1,80

1,60
1,40

1,56
i 1,38
1,20
1,00 |
0,80
0,60 |
0,40 |
0,20 |
0,00

Pries KT

Suranguoti balai

Keliant kairg koja

7 pav. Liemens stabilumo vertinimo rezulta-
ty tarp grupiy palyginimas prie§ KT ir po
jos, tiriamosioms gulint ant Sono ir keliant
kaire koja

C. Richardson ir kt. (2004) pastebéjo, kad SPR
toninés funkcijos sumazéjimas yra aiskiai paste-
bimas tiriant apatinés nugaros srities skausmus
turin€ius ligonius. NéStumo metu ypac veikiami
raumenys, garantuojantys dinaminj liemens stabi-
luma. Susilpnéjus ar pertempus SPR, liemuo gali
pasidaryti nestabilus ir sukelti nugaros skausmus
(May, Johnson, 2008).

ISVADOS

Tiriamosios grupés nésciyjy nugaros skausmo
intensyvumo suvokimas po kineziterapijos sumazéjo

statistiSkai patikimai (p < 0,05). Kontrolinéje grupeje
skausmo intensyvumo suvokimas iSliko nepakites.

Tiriamosios ir kontrolinés grupiy nésciyju
skersinio pilvo raumens jéga taikant kineziterapija
didéjo (p < 0,05).

Tiriamosios grupés nésciyjy skausmo intensy-
vumo suvokimas taikant kineziterapija sumazéjo
labiau nei kontrolinés (p < 0,05), o skersinio pilvo
raumens jégos prieaugio kaita buvo didesné nei
kontrolinés.

Skersinio pilvo raumens jéga turi jtakos nuga-
ros skausmams néstumo metu: didéjant liemens
stabilumui, nugaros skausmas mazéja.

LITERATURA

Borg-Stein, J., Dugan, S., Gruber, J. (2005). Musculoskeletal
aspects of pregnancy. American Journal of Physical
Medicine & Rehabilitation, 84 (3), 180—192.

Critchley, D. , Coutts, J. F. (2002). Abdominal muscle
function in chronic low back pain patients: Measurement

with real-time ultrasound scanning. Physiotherapy, 88 (6),
322—332.

Gutke, A., Ostgaard, C. H, Oberg, B. (2008). Predicting
persistent pregnancy-related low back pain. Spine, 33 (12),
386—393.

Hodges, P. W. (1999). Is there a role for transversus ab-

dominis in lumbo-pelvic stability? Manual Therapy, 4
(2), 74—86.



104

Brigita Zachovajeviené, Jaraté Banionyté, Pavelas Zachovajevas, Daiva Bulotiené

Hodges, P. W, Moseley, G. L. (2003). Pain and motor
control of the lumbopelvic region: Effect and possible

sacroiliac joint mechanics, and low back pain. Exercise
Physiology and Physical Examination, 27 (2), 399—405.

mechanisms. Journal of Electromyography and Kinesiol-
ogy, 13,361—370.

Liebenson, C. (2004). Spinal stabilization-an update. Part
2-functional assessment. Journal of Bodywork and Move-
ment Therapies, 8, 199—210.

May, S., Johnson, R. (2008). Stabilisation exercises for
low back pain: A systematic review. Physiotherapy, 94,
179—189.

Richardson, C., Snijders, C. J., Hides, J. et al. (2004).
The relation between the transversus abdominis muscles,

Sneag, B. D., Bendo, J. A. (2007). Pregnancy-related low
back pain. Orthopedics, 30 (10), 839—=845.

Zachovajeviené¢, B. (2006). Atramos judamojo aparato
poky¢iai ir stuburo skausmai néstumo metu. Kinezitera-
pija, 1 (7), 15—19.

Zachovajeviené, B. (2003). Dubens raisciy atsipalaidavimo
sindromas néstumo metu. Kineziterapija, 1 (4), 34—36.

Zuromskis, T. (2002). Néstumas ir nugaros skausmas. Lie-
tuvos akuSerija ir ginekologija, T. V, 3, 220—223.

RELATIONSHIP BETWEEN TRANSVERSUS ABDOMINIS
MUSCLE AND BACK PAIN DURING PREGNANCY IN
PHYSIOTHERAPY TREATMENT

Brigita Zachovajeviené'?, Jiiraté Banionyté', Pavelas Zachovajevas™, Daiva Bulotiené®
Kaunas University of Medicine', Kaunas College’, Lithuanian Academy of Physical Education’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Problem of research: World health orgaization informs, that 25% of pregnant women complain about
pains during their pregnancies. Prenatal care is given much attention but not enough for back pain treatment
in Lithuania.

The object of research: Strength of transversus abdominis muscle and back pain in pregnant women. The
aim of research: find the relationship between transversus abdominis muscle and back pain during pregnancy.
Goals of research: 1. Evaluate the back pain in control and training groups before and after the physiotherapy.
2. Evaluate the strength of transversus abdominis muscle in control and training groups before and after the
physiotherapy. 3. Compare the results between control and training groups. Methods of research: With the
help of a questionnaire we determined the subjects’ age, gestational week, presense of back pain during the
current pregnancy and its occurance. The back pain was evaluated for all women using VAS before and after
the physiotherapy. Transversus abdominis muscle strength for all the paricipans was objectively tested lying
on the back and side, using trainer of the transversus abdominis muscle and function measurement device
“Stabilizer”. The physiotherapy program for the training group (18) was focusing on transversus abdominis
strengthening in the gym hall, and the control group participants (16) were performing general physiotherapy
exercises program in the water. The data of the study were analyzed using SPSS 15.0 for Windows.

Results: The mean value of back pain intensity in the training group decreased by 41% compared to the
primary results after physiotherapy, (p < 0.05). Assessment outcomes of transversus abdominis strength, lying
on the side and performing the measurements with the right leg were better by 3.12% and left — 5.04%, in
the training group than in the control group after the physiotherapy program, (p < 0.05).

Conclusions: 1) The back pain decreased statistically significantly in the training group participants
after the physiotherapy program (p < 0.05), and it remained unchanged in the control group participants. 2)
The strength of transversus abdominis muscle increased in both groups after the physiotherapy (p < 0.05).
3) The intensity of the back pain decreased more in the training group than in the control group during
the physiotherapy program, (p < 0.05). The strength of transversus abdominis muscle increased more in
the training group. 4) The strength of transersus abdominis muscle had influence on the back pain during
pregnancy: by improving lumbar stability the back pain decreased.

Keywords: transversus abdominis muscle, back pain, pregnancy, physiotherapy.
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BEGIMO GREICIO IR LAIPIOJIMO SUKELTO NUOVARGIO
POVEIKIS AEROBININKIU KOJU RAUMENU EMG
RODIKLIAMS

Kristina Zai¢enkoviené', Arvydas Stasiulis', Darius Paknys', Laura Daniuseviciiité?,
Irina Ramanauskiené¢?, Roma Aleksandravi¢iené" >

Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’,

Lietuvos Zemés iikio universitetas™ Kaunas, Lietuva

Kristina Zai¢enkoviené. Biologijos moksly magistré. Lietuvos kano kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté, Kino
kultoros ir gimnastikos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — aerobinio ir anaerobinio pajégumo, bioenergetikos greitoji ir létoji
adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti bégimo greicio ir laipiojimo sukelto nuovargio poveiki kojy raumeny elektriniam aktyvumui
didinamo kriivio metu.

Tiriamosios — Lietuvos kiino kultiiros akademijos aerobikos specializantés (n = 5), kuriy amzius 22,8 + 4,6 m., kiino
maseé 55,1 £ 5,1 kg, ugis 1,64 £ 0,03 cm. Tiriamosios tris kartus atliko nuosekliai didinamq krivi bégtakiu (NDK) (LE
200 CE, HP Cosmos) — kontrolinj, praéjus vienai ir 24 valandoms po intervalinio 24 minuciy laipiojimo prieskritvio
(LP). Tris pirmas minutes bégimo greitis sieké 7 km / h, nuo ketvirtos bégimo minutés greitis buvo didinamas kas
Sesias sekundes po 0,1 km / h. Kritvis buvo nutraukiamas tada, kai tiriamoji dél nuovargio nebegalédavo testi bégimo
reikiamu greiciu. NDK metu buvo registruojama desinés kojos slaunies Soninio ir vidinio placiojo, blauzdos dvilypio
raumens vidinés ir Soninés galvos EMG (Biometrics Ltd, UK). EMG buvo analizuojamos naudojant ,, Biometrics *
programini paketq. Buvo skaic¢iuojama kiekvieno bégimo zZingsnio EMG amplitudés vidutiné kvadratiné verté (A),
integruotas elektrinis raumeny aktyvumas (iEMG) ir EMG galios spektro vidutinis daznis (VD). Visy NDK metu
buvo matuojamas tiriamyjy Sirdies susitraukimy daznis pulso matuokliu ,, Polar S810i* (Suomija). Kiekvienos NDK
minutés pabaigoje tiriamosios buvo prasomos subjektyviai jvertinti savo pastangas, o praéjus 24 valandoms po LP
{vertinti jauciamq skausmq kojy raumenyse balais pagal Borgo (Borg) skales.

Nustatéme, kad Slaunies Soninio ir vidinio raumens galvy iEMG ir EMG A vidutiné kvadratiné verté rodo didéjimo
tendencijq praéjus vienai ir ypac 24 valandoms po LP, nors uzfiksuotas tik vienas statistiskai reik§mingas skirtu-
mas. EMG galios spektro VD rodo mazéjimo tendencijq, nors skirtumai néra statistiskai reiksmingi. Abiejy dvilypio
blauzdos raumens galvy EMG A vidutiné kvadratiné verté ir iEMG taip pat Siek tiek padidéjo praéjus vienai ir 24
valandoms po LP (daugiau vidinés galvos) (p > 0,05). EMG galios spektro VD praéjus vienai valandai po laipioji-
mo testo sumazédavo, o po 24 valandy padidédavo, nors statistiskai reikSmingai skyrési tik vidinés galvos minétas
rodiklis, kai greitis buvo 10,5 km / h. Tik EMG A reiksmingai didéjo greitéjant bégimui, tuo tarpu iEMG ir EMG
galios spektro VD reiksmingai nekito. Tyrimo rezultatai parodé, kad intervalinis 24 minuciy laipiojimo prieskriivis,
sukeliantis vidutiniskq véluojanti raumeny skausmaq, menkai veikeé kojy raumeny EMG rodiklius praéjus vienai ir 24
valandoms po krivio, kai bégimo greitis buvo nuosekliai didinamas.

RaktaZodZiai: nuosekliai didinamas kritvis bégtakiu, laipiojimas, EMG, kojy raumenys.

[VADAS

kscentriniai fiziniai pratimai gali sukelti vé-
luojantj raumeny skausma, raumeny skai-
duly pazeida ir sumazinti raumeny funk-
cines galimybes (Skurvydas et al., 2000; Cheung
et al., 2003; Yu et al., 2003). Todél po neiprastos
fizinés veiklos, tokios kaip lipimas, bégimas Ze-
myn laiptais, laipiojimas ant suolelio, gali pasi-
reiksti véluojantis raumeny skausmas (Clarkson,

Hubal, 2002). Raumeny EMG poky¢iai atliekant
fizinj krtvi parodo ju nuovargi, raumeny grupiy ir
motoriniy vienety rekrutavimo pokycius (Scheu-
ermann et al., 2001). Kojy raumeny EMG pakinta
ilgo  90-ies minuciy bégimo metu (Muraki et al.,
2007), po blauzdos ir slaunies selektyvy nuovargi
sukelianciy izokinetiniy fiziniy pratimy (Keliis,
Liassou, 2009). Po ekscentriniy fiziniy pratimuy,
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sukélusiy zasto dvigalvio raumens pazeida, pakin-
ta EMG amplitudé, motoriniy vienety aktyvumo
sinchroniskumas, veikimo potencialy sklidimo
greitis izomteriniy susitraukimy metu (Dundon et
al., 2008; Dartnall et al., 2009; Piitulainen et al.,
2009). Atliekant laipiojimo testus (lipant Zemyn
nuo suolelio) aktyviis raumenys dirba ekscentriniu
rezimu (Newham et al.,1986), ir tai gali sukelti
blauzdos raumeny pazeida, véluojanti skausma
(Scharf-Olson et al., 1996). Neaptikome duomenu
apie tokio krivio poveiki raumeny EMG rodi-
kliams bégant.

Tyrimo tikslas — nustatyti bégimo greicio ir
laipiojimo sukelto nuovargio poveiki kojuy raumeny
elektriniam aktyvumui didinamo kriivio metu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamosios. Buvo tiriamos Lietuvos kiino
kultiiros akademijos aerobikos specializantés (n =
5), kuriy amzius 22,8 (+ 4,6) m., kiino masé 55,1
(£ 5,1) kg, tigis 1,64 (= 0,03) cm, kiino masés
indeksas 20,5 (£ 2,7). Tyrimo protokolas aptartas
ir patvirtintas Kauno regioniniame biomedicininiy
tyrimy etikos komitete.

Nuosekliai didinamas kravis (NDK). NDK
buvo atlickamas bégtakiu (LE 200 CE, HP Cos-
mos). Tris pirmas minutes bégimo greitis buvo
7 km / h, nuo ketvirtos bégimo minutés greitis
didinamas kas 6 sekundes po 0,1 km / h. Kriivis
buvo nutraukiamas tada, kai tiriamoji d¢l nuovar-
gio nebegalédavo testi bégimo reikiamu greiciu.

Elektromiografija. NDK metu buvo regis-
truojama desinés kojos Slaunies Soninio ir vidinio
placiojo, blauzdos dvilypio raumens vidinés ir
Soninés galvos EMG (Biometrics Ltd, JAV). Tuo
tikslu naudoti pavirSiniai bipoliariniai elektrodai,
kurie buvo uzdedami ant raumens vidurinés dalies,
pries tai oda dezinfekavus ir nu$vitrinus. Véliau
EMG buvo analizuojamos naudojant Biometrics
programini paketa. Buvo skai¢iuojama kiekvieno
bégimo zingsnio EMG amplitudés vidutiné kva-
dratiné verté (A), integruotas elektrinis raumenu
aktyvumas (iIEMG) ir EMG galios spektro viduti-
nis daznis (VD).

Pulsometrija. Visy tyrimy metu buvo matuo-
jamas ir registruojamas tiriamyjy Sirdies susitrau-
kimy daznis (SSD) pulso matuokliu Polar S810i
(Suomija).

Subjektyvus pastangy vertinimas. Viso NDK
metu, naudojant Borgo skale, tiriamosios buvo pra-
Somos kiekvienos bégimo minutés pabaigoje balais
subjektyviai jvertinti savo pastangas (6—20).

Subjektyvus skausmo vertinimas. Praéjus 24
valandoms po laipiojimo testo, tiriamosios pagal
Borgo skalg ivertindavo jauciama skausma koju
raumenyse balais (0—10).

Intervalinis 24 minu¢iy laipiojimo prieskrii-
vis (LP). PradZioje tiriamosios atliko pramanksta,
po kurios 8 kartus po 3 minutes laipiojo ant 34 cm
aukscio laiptelio. Tarp laipiojimy buvo pasyviai
ilsimasi po 3 minutes (sédima ant suolelio). Tiria-
mosios buvo skatinamos palaikyti vienoda lipimo
tempa pagal muzikos ritma (120 diiziy / min).

Tyrimo organizavimas. Tyrimai buvo atlie-
kami Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos
katedros Sporto fiziologijos laboratorijoje. Buvo
prasoma, kad testavimo iSvakarése tiriamosios
neatlikty sunkaus fizinio kriivio, o testavimo dieng
visiSkai nesimankstinty. Tiriamosios tris kartus
atliko NDK bégtakiu — kontrolinj, pra¢jus vienai
ir 24 valandoms po LP. Pirma testavimo dieng ti-
riamosios atliko NDK bégtakiu. Prie§ bégima prie
tiriamyjy koju Slaunies Soninio ir vidinio placiojo,
dvilypio blauzdos vidinés ir Soninés galvos raume-
ny buvo priklijuojami Biometrics Ltd. elektrodai
(pries tai oda nuSveitus Svitriniu popieriumi ir
nuvalius spiritu). Bégimo metu kiekvienos minu-
tés pabaigoje tiriamosios subjektyviai jvertindavo
savo pastangas. ISkart po bégimo tiriamosios gu-
lédavo 5 minutes. Penkta ir dvideSimta minutg po
NDK buvo imamas kraujas i§ rankos pirsto, ir
nustatoma kraujo laktato koncentracija. Po keliy
dieny buvo kartojamas tyrimas, kurio metu tiria-
mosios po pramankstos atlikdavo LP testa, po va-
landos — NDK bégtakiu. Praéjus 24 valandoms po
NDK, tiriamosios trecia karta eidavo i laboratorija,
ivertindavo jauc¢iama skausma kojy raumenyse ir
kartodavo bégimo testa.

Matematiné statistika. Tyrimo duomeny ana-
liz¢ atlikta naudojant Excel 2002 ir Statsitica for
windows 5.0. programas. Vertinant tyrimy duome-
nis, skai¢iuotas aritmetinis vidurkis, standartinis
nuokrypis. Skirtumo tarp rodikliy vidurkiy reiks-
mingumas buvo nustatomas taikant neparametri-
nius Friedman dvieju veiksniy dispersing analize
ir Vilkoksono testus. Statistiniam reikSmingumui
nustatyti buvo pasirinktas patikimumo lygmuo
p <0,05.

REZULTATAI

Tiriamosios jauté vidutiniSka blauzdos rau-
meny skausma praéjus 24 valandoms po LP (4,2
(£ 1,5) balo). Subjektyviai suvokiamos tiriamyju
pastangos kas vienag NDK minut¢ rodé sumazéjimo
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Pav. Subjektyvus pastangy vertinimas nuo-
sekliai greitéjancio bégimo metu skirtin-
gomis testavimo dienomis (pagal Borgo
skale) 25 7
20 -
15 A
g
2 10 -
5 -
0 -
7

O Kontrolinis@ 1 h po laip. W 24 h po laip

10 11 12

Bégimo greitis, km / h

1 lentelé. Aerobininkiy Slaunies Soninio pla¢iojo raumens galvos EMG bégant skirtingomis testavimo salygomis

Slaunies Soninis platusis raumuo (m. vastus lateralis)
Bégimo . . PP
greitis, | Amplitudés vidutiné kvadratiné verté, mV Integruotas elektrinis raumeny EMG galios spektro vidutinis daZnis,
aktyvumas, mVs Hz
km/h 24 h 24h
Kontrolinis | 1 h po laip. | 24 h po laip. | Kontrolinis | 1 h po laip. laippo Kontrolinis | 1 h po laip. laippo
0,063 0,067 0,015 0,015 0,017 93,3 85,8 82,5
0 063 0 01 b 9 b 2 2 2 2 2
7 ’ 0,017 (0,008) (0,014) (0,003) (0,002) (0,002) (18,4) (16,6) (14,2)
0,070 0,071 0,015 0,016 0,017 89,7 83,97 79,9
1 b b b b 9 9 b b
73 0,069 (0,016) (0,011) (0,014) (0,002) (0,003) (0,003) (20,2) (17,4) (10,4)
76,8
8.5 0.077 (0,020) 0,078 0,076 0,016 0,016 0,018 83,6 82,8
(0,013) (0,015) (0,002) (0,003) (0,003) (17,2) (17,4) (9,8)
0,082 0,084 0,016 0,017 0,018 82,4 81,4 77,5
9,5 0,082 (0,017 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
’ ’ 0,017 (0,013) (0,016) (0,002) (0,003) (0,003) (18,9) (19,1) (12,7)
10,5
0,084 (0,017) 0,084 0,088 0,016 0,017 0,018 80,6 78,6 76,6
(0,012) (0,010) (0,003) (0,004) (0,002) (18,6) (20,6) (14,7)
73,0
1.5 0,085 (0.015) 0,085 0,089 0,016 0,017 0,018 79,2 75,9
(0,014) (0,01) (0,003) (0,004) (0,002) (17,6) (18,5) (13,3)
0,083 0,095 0,016 0,017 0,019 78,6 74,9 69,9
12,5 0,086 (0,012) (0,016) (0,015) (0,004) (0,004) (0,001) (18) 2L,1) (15,3)
Statistinis reikSmingumas bégant skirtingomis testavimo salygomis
P 0,003 0,002 0,003 0,860 0, 897 0,318 0,027 0,012 0,017

Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skirtumas tarp testavimo dieny.

tendencija pra¢jus 1 valandai po LP, bet vél padi-
dédavo atlieckant NDK po 24 valandy, nors skirtu-
mai nebuvo statistiSkai reik§mingi (zr. pav.).
Tirty raumeny EMG rodikliy vidurkiai atlie-
kant NDK beégtakiu skirtingomis testavimo die-
nomis pateikti 1—4 lentelése. Slaunies $oninio ir
vidinio placiyjy raumens galvy EMG A ir iEMG
rodo did¢jimo tendencija praéjus vienai ir ypac 24
valandoms po LP, nors uzfiksuotas tik vienas sta-
tistiSkai reikSmingas skirtumas (1, 2 lent.). EMG
galios spektro VD rodo mazéjimo tendencija po
LP, nors skirtumai néra statistiSkai reik§mingi.
Abiejy dvilypio blauzdos raumens galvy EMG A
ir iIEMG taip pat Siek tiek padidéjo prag¢jus vienai
ir 24 valandoms po LP (daugiau vidinés galvos)
(p > 0,05) (3, 4 lent.). EMG galios spektro VD

atliekant NDK 1 valanda po LP sumazédavo, o po
24 valandy padidédavo, nors statistiskai reikSmin-
gai skyrési tik vidinés galvos minétas rodiklis, kai
greitis buvo 10,5 km / h.

Visy keturiy raumeny EMG A reikSmingai
did¢jo priklausomai nuo bégimo greicio, tuo tar-
puiEMG ir EMG galios spektro VD reikSmingai
nekito, nors pastarasis Slaunies Soninio placiojo
raumens galvos rodiklis reikSmingai maz¢jo didé-
jant bégimo greiciui (1—4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatéme, kad LP, sukeliantis
vidutiniska véluojanti raumeny skausma, tik men-
kai paveiké kojuy raumeny EMG rodiklius praé-
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2 lentelé. Aerobininkiy Slaunies placiojo vidinio raumens galvos EMG bégant skirtingomis testavimo salygomis

Slaunies vidinis platusis raumuo (m. vastus medialis)
Bégimo . . PSPPSR
greitis, | Amplitudés vidutiné kvadratiné verté, mV Integruotas elektrinis raumeny EMG galios spektro vidutinis daZnis,
aktyvumas, mVs Hz
km /h 24 h 24 h po
Kontrolinis | 1 h po laip. | 24 h po laip. | Kontrolinis | 1 h po laip. laipp ° Kontrolinis | 1 h po laip. laipp
73,9
7 0.081 (0,026) 0,082 0,088 0,021 0,024 0,024 72,1 63,7
(0,021) (0,023) (0,009) (0,011) (0,009) (7,6) (15,6) (11,8)
67,8
7.5 0,088 (0,025) 0,096 0,091 0,023 0,025 0,027 69,2 62,3
(0,020) (0,028) (0,009) (0,011) (0,005) (9,0) (13,5) (13,9)
67,3
8.5 0,098 (0,03) 0,103 0,109 0,021 0,024 0,026 66,9 64,2
(0,023) (0,027) (0,007) (0,010) (0,007) (7,2) (12,1) (12,3)
* 65,8
9.5 0,102 (0,035) 0,099 0,125 0,020 0,023 0,027 65,7 61,2
(0,026) (0,037) (0,008) (0,008) (0,007) (7,8) 9,6) (14,8)
10,5 0,106 (0,039) 0,108 0,126 0,02 0,022 0,026 65,3 63,8 62,7
’ ’ (0,038) (0,044) (0,008) (0,008) (0,007) (10,1) (10,5) (10,8)
71,1
115 0,108 (0,034) 0,111 0,126 0,02 0,024 0,026 63,4 63,1
(0,035) (0,047) (0,007) (0,009) (0,008) (5,7) (14,4) (10,3)
63,3
12,5 0.114 (0,032) 0,113 0,133 0,02 0,023 0,024 67,3 63,3
(0,044) (0,058) (0,007) (0,009) (0,009) (10,2) (13,9) (7,7)
Statistinis reikSmingumas bégant skirtingomis testavimo salygomis
P 0,022 0,447 0,018 0,474 0,933 0,822 0,304 0,472 0,573
Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skirtumas tarp testavimo dieny.
3 lentelé. Aerobininkiy dvilypio blauzdos raumens Soninés galvos EMG bégant skirtingomis testavimo salygomis
Dvilypio blauzdos raumens Soniné galva (m. gastrocnemius lateralis)
Bégimo . . e o
greitis, Amplitudés vidutiné kvadratiné verté, mV Integruotas elektrinis raumeny EMG galios spektro vidutinis daZnis,
aktyvumas, mVs Hz
km/h 24 h 24 h
Kontrolinis | 1 h po laip. | 24 h po laip. | Kontrolinis | 1 h po laip. laippo Kontrolinis | 1 h po laip. laippo
0,098 0,099 0,023 0,025 0,025 94,9 85,4 96,9
7 0,089 (0,035) (0,039) (0,027) (0,008) (0,038) (0,008) (13,5) (20,2) (13,6)
0,105 0,107 0,023 0,025 0,024 91,6 85,2 96,6
7,5 0,096 (0,038 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
’ ’ (0,038) (0,039) (0,035) (0,008) (0,046) (0,008) (14,9) (22) (14,2)
0,110 0,105 0,023 0,025 0,023 91,0 85,9 96,9
1 2 b b b b 2 b 9 b
85 0,102 (0,037) (0,04) (0,026) (0,007) (0,04) (0,008) 14,7) (20,9) (14,9)
0,109 0,109 0,022 0,026 0,024 89,4 83,5 97,4
93 0,106 (0,029) (0,041) (0,031) (0,007) (0,046) (0,007) (13,9) (18,2) (13,5)
0,119 *
10,5 0,110 (0,029) 0,113 0,023 0,027 0,024 89,3 81,3 97,0
(0,045) (0,031) (0,006) (0,05) (0,006) (14,1) (17,6) (11,5)
0,119 0,114 0,023 0,026 0,024 90,8 80,5 97,7
1 1 1 14 2 b b b b B b 2 2
& 0, (0,027) (0,044) (0,03) (0,006) (0,052) (0,007) (16,4) (17,5) (12,2)
0,125 0,121 0,023 0,025 0,024 89,9 80,9 98,1
12,5 0,118 (0,028) (0,046) (0,034) (0,006) (0,052) (0,005) (14,0) (18,0) (12,9)
Statistinis reikSmingumas bégant skirtingomis testavimo salygomis
p 0,006 0,005 0,011 0,504 0,719 0,411 0,514 0,870 0,447

Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skirtumas tarp testavimo dieny.

jus vienai ir 24 valandoms po tokio kriivio, nors  tik EMG amplitud¢ reikSmingai did¢jo didéjant
pastebéta EMG A ir iEMG padidéjimo, o EMG  bégimo greiciui, kiti rodikliai nekito.

galios spektro VD sumazéjimo (po 1 h), o kita EMG tyrimai naudojant pavirSinius elektro-
dieng — padidé¢jimo tendencija. I§ tirty rodikliy  dus dinaminiy judesiy metu yra daug retesni (Bi-
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4 lentelé. Aerobininkiy dvilypio blauzdos raumens vidinés galvos EMG bégant skirtingomis testavimo salygomis

Dvilypio blauzdos raumens vidiné galva (m. gastrocnemius medialis)
Beg.llflo Amplitudés vidutiné kvadratiné verté, mV Integruotas elektrinis raumeny EMG galios spektro vidutinis daZnis,
greitis, aktyvumas, mVs Hz
(km /1) Kontrolinis | 1 h po laip. | 24 h po laip. | Kontrolinis | 1 h po laip. | 24 h po laip. | Kontrolinis | 1 h po laip. 24llalilpp0
118
7 0,133 (0,037) 0,120 0,154 0,033 0,033 0,038 114,2 115,3
(0,031) (0,062) (0,007) (0,009) (0,009) (13,9) (15,1) (13,6)
114
7.5 0,139 (0,036) 0,146 0,163 0,032 0,032 0,038 116,8 114,6
(0,047) (0,065) (0,005) (0,008) (0,009) (13,1) (19,2) (14,2)
0,153 0,165 0,032 0,034 0,037 116,8 108,2 112,2
8,5 0,147 (0,034 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
’ ’ 0,034) (0,054) (0,059) (0,004) (0,011) (0,009) (12,6) (25,9) (14,9)
0,169 0,171 0,033 0,034 0,036 117,6 116,3 113,3
1 2 B 2 2 2 2 b b
%3 0,155 (0,036) (0,074) (0,052) (0,004) (0,009) (0,009) (14,1) (15,5) (13,5)
10,5 0,160 (0,036) 0,176 0,179 0,032 0,036 0,037 116,9 100,9 110,2
’ ’ (0,072) (0,055) (0,004) (0,010) (0,008) (14,4) (22,4) (11,5)
0,176 0,182 0,033 0,034 0,037 116,9 104,3 111,1
11,5 0,162 (0,039 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
’ ’ (0,039 (0,074) (0,052) (0,004) (0,007) (0,009) (14,4) (16,1) (12,2)
0,183 0,192 0,034 0,033 0,036 115,9 105,1 110,6
12 1 2 2 b 2 2 2 b 2
>3 0,167 (0,038) (0,063) (0,056) (0,004) (0,006) (0,008) (13,6) (14,1) (12,9)
Statistinis reik§Smingumas bégant skirtingomis testavimo salygomis
p 0,0002 0,001 0,002 0,730 0,423 0,451 0,808 0,381 0,055

Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skirtumas tarp testavimo dieny.

gland-Ritchie and Woods, 1974; Gamet et al.,
1993), negu izometrinémis raumeny susitraukimo
salygomis (Enoka, Stuart, 1992). Tiek atliekant
nuosekliai didinama (Bigland-Ritchie, Woods,
1974), tiek pastovaus intensyvumo kraivi (Arnaud
et al., 1997) iEMG ar EMG A didéja proporcingai
kriviui.

Koju tiesiamyjy raumeny EMG amplitud¢ atra-
mos fazéje didéja kaip ir bégimo greitis (Mero,
Komi, 1987), o dauguma raumeny EMG A pri-
klauso nuo intensyvumo atliekant nuolat didinama
kravi veloergometru (Hug et al., 2006). Tai i
esmes sutampa su misy gautaisiais duomenimis.
Kiti tyréjai pastebéjo iEMG priklausomybe nuo
bégimo greicio, nors juy tyrimo protokolas buvo
kitoks (Hanon et al., 1998). Tai paaiSkina skir-
tingus miisy tyrimo duomenis, kadangi nebuvo
uzfiksuota reikSmingo iEMG didéjimo didéjant
bégimo greiciui. Mes taikéme nuolat didinamo
kriivio protokola, o minéti autoriai bégimo greiti
didindavo pakopomis kas 4 minutes.

EMG pokyc¢iy nuovargio metu duomenys yra
priestaringi, o duomeny interpretavimas sudé-
tingas (Dimitrova, Dimitrov, 2003). Nesutampa
ir atskiry tyréjuy gauti duomenys, kaip nuovargis
veikia raumeny EMG dinaminio kriivio metu.
Bégant 30 minuciy dideliu intensyvumu, blauzdos
dvilypio raumens iEMG nepakito, EMG galios
spektro VD padidéjo (Mizrahi et al., 2000). Po

izokinetinio blauzdos ar ¢iurnos raumeny prieskri-
vio padid¢jo blauzdos dvilypio raumens ir Slaunies
vidinio placiojo raumens EMG A (Kellis, Liassou,
2009), o nuvargusiy blauzdos raumeny elektrinis
aktyvumas bégant sumazeéjo (Weist et al., 2004).
Miisy duomenys nerodo reik§Smingo LP sukelto
nuovargio poveikio EMG rodikliams, nors mato-
mos tokio poveikio tendencijos. Tai gali biiti susije
su nedidele tyrimo statistine galia (apie 20%) dél
mazo tiriamyjy skaiciaus ir dideliu EMG rodikliy
standartiniy nuokrypiu. Ko gero, tokius rezultatus
galéjo lemti ir tirty aerobininkiy raumeny adapta-
cija prie panasiy kaip laipiojimas fiziniy kriiviy,
per mazas LP intensyvumas. Kadangi kita dieng
po laipiojimo tiriamosios jauté tik vidutini blauzdy
skausma. Taikant didesnj prieskriivio intensyvu-
ma, reikéty istirti daugiau tiriamyju.
Ekscentriniai fiziniai pratimai sukelia véluo-
janti raumeny skausma, ilgalaiki jégos sumazé-
jima, raumeny kontraktiiras ir raumeny fermenty
koncentracijos kraujyje padidéjima (Ebbeling,
Clarkson, 1989). Tai galéty padidinti nuvargusiy
raumeny elektrini aktyvuma bégimo metu. Po kla-
sikiniy R. G. Edwards ir D. C. J. Lippold (1956)
tyrimy daugelis tyréju EMG A ir iEMG padidéjima
nuovargio metu aisSkina kaip papildomy motori-
niy vienety rekrutavimo, siekiant kompensuoti
dirbanciy skaiduly jégos sumazéjima, pasekme
(Jorgensen et al., 1988; Gandevia, 2001). Taip pat
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EMG amplitudés padidéjimas siejamas su motori-
niy vienety impulsavimo daznumo ar impulsavimo
sinchroniskumo poky¢iais (Maton, Garmet, 1989;
Linssen et al., 1993).

Nors izometriniy susitraukimy metu dauguma
autoriy aptinka EMG galios spektro vidurinio
ar vidutinio daznio sumaz¢jima (Loscher et al.,
1994), kai kurie abejoja EMG spektrinés analizés
informatyvumu atliekant dinaminius susitraukimus
(Knaflitz, Bonato, 1999). EMG spektras dinaminiu
judesiy metu gali priklausyti nuo judesiy apmplitu-
dés pokyciu (Maclsaac et al., 2000). Yra duomenuy,
kad motoriniy vienety veikimo potencialy sklidi-
mo greitis sumaz¢ja po raumeny pazeidos (Heda-

yatpour et al., 2009), ir tai galéty paveikti EMG
galios spektro charakteristikas. Miisy tyrimo metu
nebuvo reikSmingy EMG galios spektro poky¢iy,
nors nevienareik§més kitimo tendencijos, lyginant
atskirus raumenis ir testavimo dienas, gali biiti
susij¢ su anks¢iau minétomis priezastimis.

ISVADA

Intervalinis 24 minuciy laipiojimo prieskriivis,
sukeliantis vidutini§ka véluojanti raumeny skaus-
ma, nedaug paveikia kojy raumeny EMG rodiklius
praéjus vienai ir 24 valandoms po nuosekliai didi-
namo bégimo kriivio.

LITERATURA

Bigland-Ritchie, B., Woods, J. J. (1974). Integrated EMG
and oxygen uptake during dynamic contractions of human
muscles. European Journal of Applied Physiology, 36 (4),
475—479.

Cheung, K., Hume, P., Maxwell, L. (2003). Delayed onset
muscle soreness: treatment strategies and performance
factors. Sports Medicine, 33 (2), 145—164.

Clarkson, P. M., Hubal, M. J. (2002). Exercise-induced
muscle damage in humans. American Journal of Physi-
cal Medicine & Rehabilitation / Association of Academic
Physiatrists, 81 (11), S 52—69.

Dartnall, T. J., Rogasch, N. C., Nordstrom, M. A.,
Semmler, J. G. (2009). Eccenric muscle damage has
variable effects on motor unit recruitment thresholds and
discharge patterns in elbow flexor muscles. Journal of
Neurophysiology, 102 (1), 413—23.

Dimitrova, N. A., Dimitrov, G. V. (2003). Interpretation
of EMG changes with fatique: Facts, pitfalls, and falla-
cies. Journal of Electromiography and Kynesiology, 13,
13—36.

Dundon, J. M., Cirillo, J., Semmler, J. G. (2008). Low —
frequency fatigue and neuromuscular performance after
exercise — induced damage to elbow flexor muscles.
Journal of Applied Physiology, 105 (4), 1146—1155.

Ebbeling, C. B., Clarkson, P. M. (1989). Exercise-induced
muscle damage and adaptation. Sports Medicine, 7(4),
207—234.

Edwards, R. G., Lippold, O. C. J. (1956). Relation between
force and integrated electrical activity in fatigued muscle.
The Journal of Physiology (Lond.), 132, 677—681.

Enoka, R. M., Stuart, D. G. (1992). Neurobiology of
muscle fatigue. European Journal of Applied Physiology,
72 (5), 1631—1648.

Gamet, D., Duchene, J., Garapon-Bar, C., Goubel, F.
(1993). Surface electromyogram power spectrum in human
quadriceps muscle during incremental exercise. European
Journal of Applied Physiology, 74 (6), 2704—2710.

Gandevia, S. C. (2001). Spinal and supraspinal factors
in human muscle fatigue. Physiological Reviews, 81,
1725—1789.

Hanon, C., Thepaut-Mathieu, C., Hausswirth, C., LeChe-
valier, J. M. (1998). Electromyogram as an indicator of

neuromuscular fatigue during incremental exercise. Euro-
pean Journal of Applied Physiology, 78 (4), 315—323.

Hedayatpour, N., Falla, D., Arendt-Nielsen, L., Vila-
Cha, C., Farina, D. (2009). Motor unit conduction velo-
city during sustained contraction after eccentric exercise.
Medicine and Science in Sports and Exercise [Epub ahead
of print].

Hug, F., Laplaud, D., Lucia, A., Grelot, L. (2006). A
comparison of visual and mathematical detection of
the electromyographic threshold during incremental
pedaling exercise: A pilot study. Journal of Strength and
Conditioning Research, 20 (3), 704—708.

Jorgensen, K., Fallentin, N., Krogh-Lund, C., Jensen, B.
(1988). Electromyography and fatigue during prolonged,
low-level static contractions. European Journal of Applied
Physiology, 57, 316—321.

Kellis, E., Liassou, C. (2009). The effect of selective
muscle fatigue on sagittal lower limb kinematics and
muscle activity during level running. The Journal of
Orthopaedic and Sports Physical Therapy, 39 (3), 210—
220.

Knaflitz, M., Bonato, P. (1999). Time-frequency methods
applied to muscle fatigue assessment during dynamic con-
tractions. Journal of Electromyography and Kinesiology,
9 (5), 337—350.

Linssen, W. H. J. P., Stegeman, D. F., Joosten, E. M. G.
et al. (1993). Variability and interrelationships of surface
EMG parameters during local muscle fatigue. Muscle
Nerve, 16, 849—856.

Loscher, W. N., Cresswell, A. G., Thorstensson, A. (1994).
Electromyographic responses of the human triceps surae
and force tremor during sustained submaximal isometric
plantar flexion. Acta Physiologica Scandinavica, 152 (1),
73—82.

Maclsaac, D., Parker, P. A., Scott, R. N. (2000). Non-sta-
tionary myoelectric signals and muscle fatigue. Methods
of Information in Medicine, 39 (2), 125—129.

Maton, B., Gamet, D. (1989). The fatigability of two ago-
nistic muscles in human isometric voluntary submaximal
contraction: an EMG study. II Motor unit firing rate and
recruitment. European Journal of Applied Physiology,
58, 369—374.

Mero, A., Komi, P. V. (1987). Electromyographic activity
in sprinting at speeds ranging from sub-maximal to supra-
maximal. Medicine and Science in Sports and Exercise,
19 (3), 266—274.



BEGIMO GREICIO IR LAIPIOJIMO SUKELTO NUOVARGIO POVEIKIS AEROBININKIU KOJU RAUMENY EMG RODIKLIAMS

111

Mizrahi, J., Verbitsky, O., Isakov, E. (2000). Fatigue-rela-
ted loading imbalance on the shank in running: A possible
factor in stress fractures. Annals of Biomedical Enginee-
ring, 28 (4), 463—469.

Muraki, S., Yanagawa, K., Fukuoka, Y., Niihata, S. (2007).
Changes in EMG characteristics and metabolic energy

cost during 90-min prolonged running. Gait & Posture,
26 (4), 607—610.

Newham, D. J., Jones, D. A., Tolfree, S. E., Edwards, R. H.,
(1986). Skeletal muscle damage: A study of isotope uptake,
enzyme efflux and pain after stepping. European Journal
of Applied Physiology, 55 (1), 106—112.

Piitulainen, H., Bottas, R., Komi, P., Linnamo, V., Avela, J.
(2009). Impaired action potential conduction at high force
levels after eccentric exercise. Journal of Electromyograp-
hy and Kinesiology [Epub ahead of print].

Scharff-Olson, M., Williford, H. N., Blessing, D. L.,

Brown, J. A. (1996). The physiological effects of
bench / step exercise. Sports Medicine, 164—175.

Scheuermann, B. W., Hoelting, B. D., Noble, M. L., Bars-
tow, T. J. (2001). The slow component of O, uptake is not
accompanied by changes in muscle EMG during repeated

bouts of heavy exercise in humans. Journal of Physiology,
15, 531 (Pt 1), 245—256.

Skurvydas, A., Jascaninas, J., Zachovajevas, P. (2000).
Changes in height of jump, maximal voluntary contraction
force and low-frequency fatigue after 100 intermittent or
continuous jumps with maximal intensity. Acta Physiolo-
gica Scandinavica, 169 (1), 55—62.

Yu, J. G, Furst, D. O., Thornell, L. E. (2003). The mode of
myofibril remodelling in human skeletal muscle affected
by DOMS induced by eccentric contractions. Hiostoche-
mistry and Cell Biology, 119 (5), 383—393.

Weist, R., Elis, E., Rosenbaum, D. (2004). The influence
of muscle fatigue on electromyogram and plantar pressure
patterns as an explanation for the incidence of metatarsal
stress fractures. The American Journal of Sports Medici-
ne, 32 (8), 1893—1898.

THE EFFECT OF RUNNING SPEED AND FATIGUE INDUCED
BY PRIOR STEPPING ON EMG OF LEG MUSCLES IN AEROBIC
STUDENTS

Kristina Zai¢enkoviené, Arvydas Stasiulis!, Darius Paknysl, Laura Daniusevifiaité?,
Irina Ramanauskiené’, Roma Aleksandravi¢iené'?
Lithuanian Akademy of Physical Education’, Technology University of Kaunas?, Lithuanian
Agricultural University,3’ Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the influence of running speed and fatigue induced by prior step
exercise on the electrical activity of leg muscles during increasing exercise. Five aerobic students aged 22.8
+ 4.6) years, body weight 55.1 = 5.1 kg and height 1.64 £+ 0.03) of the Lithuanian Academy of Physical
Education participated in the study. They performed increasing ramp running test (IRT) on a treadmill (LE
200 CE, HP Cosmos) under three different conditions (control, one hour and 24 hours after prior exercise
(24 min of interval step exercise (height of the Step — 40 cm)). EMG (Biometrics Ltd, UK) of right leg m.
vastus lateralis, m. vastus medialis, lateral and medial heads of m. gastrocnemius were continuously recorded.
The subjects were asked to evaluate perceived exertions at the end of each minute of IRT. Day after the
eccentric exercise, all subjects reported leg muscle soreness using the Borg’s CR-10 scale. Measures of the
recruited muscles activity were analyzed using available software (Biometrics Data Log).

The results showed that iIEMG and EMG A of m. vastus lateralis and m. vastus medialis tended to increase
one and especially 24 h after PSE (p > 0.05). The mean frequency of EMG power spectrum demonstrated
tendency to decrease (p > 0.05). Similarly iEMG and EMG A slightly increased one and 24 h after PSE for both
heads of m. gastrocnemius (p > 0.05). The mean freaquency of EMG power spectrum decreased one hour, but
again increased 24 hours after PSE (p > 0.05). Only EMG amplitude demonstrated significant increase with
the increase of running speed with no significant changes of iEMG and MF of EMG power spectrum.

We conclude that preceding step exercise seems to have only small residual effect (within 1—24 hours of
recovery) on leg muscles EMG dynamics during IRT in aerobic students. Only EMG A increases in parallel
with running speed.

Keywords: increasing treadmill running, stepping, EMG, leg muscles.
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JAUNUJU GOLFO ZAIDEJU FIZIOLOGINIU POREIKIY
YPATUMAI ZAIDZIANT SKIRTINGOMIS SALYGOMIS

Marius Zienius, Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Marius Zienius. Edukologijos moksly magistras. Moksliniy tyrimy kryptis — golfo zaidéjy varzybinés veiklos struktiira, lokomociniy ir
fiziologiniy poreikiy ypatumai.

SANTRAUKA

Nors rengiant jaunuosius golfo Zaidéjus taikomos skirtingos zaidimo sqlygos (nesant, traukiant golfo krepsi ir va-
Ziuojant golfo masinéle), jy poveikis sportininky funkciniam pajégumui néra apibréztas.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti jaunyjy golfo zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumus Zaidziant skirtingomis
sqlygomis.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti jaunyjy golfo zaidéjy fiziologiniy poreikiy rodiklius Zaidziant skirtingomis sqlygomis;
2) nustatyti ir jvertinti jaunyjy golfo zZaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumy priklausomumaq nuo Zaidimo sqlyguy.

Buvo tiriami Sesi jaunieji golfo zaidéjai (amzius 14,33 = 1,63 m., ugis 169,83 + 8,52 cm, kitno masé 60 + 11,87 kg,
zaidimo patirtis 2 = 1,1 m., kvalifikacinis jvertis 43,17 £ 12,14 punkto). Fiziologiniai rodikliai buvo registruojami ir
analizuojami (naudojant prietaisq FRWD W*" Series, Finland) Zaidziant trimis skirtingomis sqlygomis: 1) nesant
golfo krepsi; 2) traukiant golfo krepsi; 3) vaziuojant golfo masinéle.

Tarp atlikty smugiy skaiciaus nebuvo statistiskai reikSmingo skirtumo (p > 0,05) zaidziant skirtingomis sqlygomis:
nesant golfo krepsi — 135,5 + 17,006, traukiant — 136 = 22,41, vaziuojant golfo masinéle — 134,17 + 23,78 smii-
gio. Vidutinés SSD rodikliy reikimés buvo statistiskai reikimingai didesnés (p < 0,05) traukiant golfo krepsj (130,33 +
7,94 tv. / min™"), negu vaziuojant golfo masinéle (114,5 + 5,89 tv./min”'). Taciau vidutinés SSD rodikliy reiksmés
nesant golfo krepsj (120 + 4,82 tv. / min™) ir vaziuojant golfo masinéle (114,5 = 5,89 tv. / min™") statistiskai reik§mingai
nesiskyré (p > 0,05). Kiti fiziologiniai poreikiai: energijos sqnaudos (kcal, kcal / kg™, keal / min™), maksimalios
energijos sqnaudos (kcal / min™), padidintas deguonies suvartojimas po atlikto fizinio krivio (angl. EPOC, ml/kg™),
maksimalus deguonies suvartojimas (ml / kg™' / min™"), maksimalus kvépavimo daznis (ikvépimai / min™), maksi-
mali plauciy ventiliacija (Fmin™') nesant ar traukiant golfo krepsj buvo statistiskai reiksmingai didesni (p < 0,05),
negu vaziuojant golfo masinéle. Vertinant funkcinj pajégumq apibendrinamuoju integraliu ,, Treniravimo poveikio *
kriterijumi, golfo zaidimas nepriklausomai nuo Zaidimo sqlygy (nesant, traukiant golfo krepsi ar vaziuojant golfo
masinéle) reiksmingai nepagerino jaunyjy golfo zaidéjy aerobinio pajégumo (1,25 + 1,78 — atsigavimo zona, skalé
pagal ,, Firsbeat Technologies *, 2007).

Fiziologiniai poreikiai (isskyrus vidutines SSD rodikliy reik§mes) nesant ar traukiant golfo krepsj yra statistiskai
reiksmingai didesni (p < 0,05), negu vaziuojant golfo masinéle. Todél zZaidimas vaziuojant golfo masinéle jauniesiems
golfo zaidéjams — nerekomenduotinas. Norint gerinti jaunyjy golfo Zaidéjy aerobines galias, lemiancias Zaidimo
kokybe, rekomenduotina taikyti specialias aerobinj pajégumq gerinancias treniravimo programas.

RaktaZodZiai: golfo smiigiai, aerobinis pajégumas, energinés sqnaudos, padidintas deguonies suvartojimas.

[VADAS

olfo zaidé¢jai daznai pasiekia puikiy re-

zultaty, taciau norédami toliau tobuléti ir

varzytis auk$c¢iausiu lygiu turi suvokti ir fi-
ziologiniy poreikiy ypatumus (Draovitch, Simpson,
2007). Moksliniy straipsniy apzvalga parodé, kad
tokie moksliniai tyrimai labai retai atliekami. Di-
dziausias mokslininky démesys skiriamas technikos
veiksmy analizei, jrangai, psichologiniams (dau-
giausia streso valdymo biidams, vaizdiniy kiirimui)
ir medicininiams (daugiausia traumoms nustatyti,

ju prevencijai) ypatumams (Pheasey, 2008). Tyr¢jai
(Hetu et al., 1998; Thomas, J. R., Thomas, R. T.,
1998; Draovitch, Westcotte, 1999; Thompson et al.,
2002; Tsai et al., 2005; Draovitch, Simpson, 2007),
analizave fiziologiniy poreikiy ypatumus zaidziant
golfa, nustaté, kad zaidéjy aerobinis pajégumas
turéty buti vidutinio arba auksto lygio. Golfo zai-
déjai, kuriy atletinis parengtumas geras, gali zaisti
18 duobuciy golfo raundg nejausdami nuovargio ir
i8likti susikoncentrave viso zaidimo metu. Geras
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parengtumas lemia galingesni (veiksmingesnj) ir
koordinuotesni mosta, dél to kamuoliukas smiigiuo-
jamas toliau ir tiksliau. Kai parengtumas geresnis,
sumazeja atsigavimo laikas, dél to golfo zaidéjas
gali dazniau zaisti golfo raundus (Draovitch, Simp-
son, 2007). Nors rengiant jaunuosius golfo zaidéjus
taikomos skirtingos Zaidimo salygos (nesant golfo
krepsi, traukiant golfo krepsi ir vaziuojant golfo
masin¢le), ju poveikis zaidimo kokybei, judéjimo
ypatumui ir funkciniam pajégumui néra apibréztas.
Pasigendant tyrimy, kuriy metu biity iSstudijuoti
golfo zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumai, aktuali
tokia moksliné problema: kokie jaunyjy golfo
Zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumai ZaidZiant
skirtingomis salygomis?

Tyrimo objektas — jaunyju golfo zaidéju
fiziologiniai poreikiai.

Tikslas — nustatyti ir jvertinti jaunuju golfo
zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumus zaidziant
skirtingomis salygomis.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami $eS$i jaunieji golfo
zaid¢jai. Tiriamyjy pasirinkima lémé jaunyju gol-
fo zaidéju meistriSkumas (kvalifikacinis jvertis
43,17 + 12,14 punkto; zaidimo patirtis 2 = 1,1 m.).
Tiriamyjy amzius 14,33 £ 1,63 m., Gigis 169,83 +
8,52 cm, kiino masé 60 + 11,87 kg, Sirdies susi-
traukimo daznis ramybés biisenoje (SSDI) 65,33 £+
4,13 tv./ min"'. SSD matavo medicinos sesuo nuo 8
iki 9 valandos ryto. Tiriamiesiems ramiai pasédéjus
5 minutes, buvo registruojamas SSD, vidinéje rieso
puséje per 15 sekundziy ir apskai¢iuojamas SSD;,
per viena minute (SSD,=tv./ 15 s x 4 =tv./ min ).
Sezono metu (nuo geguzés ménesio pradzios iki
spalio pabaigos) visi tiriamieji treniravosi ir zaideé
2—73 kartus per savaitg ,,Sostiniy golfo klube*.
Pratybos trukdavo nuo 1,5 iki 2 valandu.

Tyrimo metodika. Tyrimas vyko ,,Sostiniy
golfo klube* 39 dienas — nuo 2009 m. rugpjiicio
19 dienos iki 2009 m. rugséjo 27 dienos. Tiriamieji
buvo suskirstyti poromis po 2 zaidéjus. Ta pati Zai-
déju pora turéjo zaisti tris nekvalifikacinius golfo
raundus (18 duobuciy) trimis skirtingomis zaidimo
salygomis: 1) neSant golfo krepsi; 2) traukiant
golfo krepsi; 3) vaziuojant golfo masin¢le. Naujas
golfo raundas buvo zaidziamas pra¢jus ne maziau
kaip keturioms ir ne daugiau kaip septynioms
dienoms po ankstesnio zaidybinio raundo. Nepri-
klausomai nuo zaidimo salygy golfo krepsys svéré
7 kg. Sio tyrimo metu naudotas prietaisas (FRWD
W' Series, Finland), kuris matuojant lokomoci-

nius rodiklius pagal tiriamyju amziaus, kiino ma-
sés, ligio, Sirdies ramybés biisenoje rodiklius leido
standartiSkai nustatyti ir kitus fiziologinius rodi-
klius. Fizinio kriivio poveikis zaidéjy funkciniam
pajégumui nustatytas taikant Firstbeat Technolo-
gies (2007) metodika: I — atsigavimo zona, skalé
nuo 1,0—1,9; Il — treniruotumo palaikymo zona,
skalé nuo 2,0—2,9; III — treniravimo zona, skalé
nuo 3,0—3,9; IV — didelio intensyvumo zona,
skalé nuo 4,0—4,9; V — didziausio intensyvumo
zona, skalé > 5,0. Tyrimo metu nepriklausomi
kintamieji buvo zaidimo salygos, priklausomi —
varzybinés veiklos rodikliai, lokomociniai ir fizio-
loginiai poreikiai.

Tyrimo protokolas. Tyrimas buvo pradedamas
12 valanda. Pradzioje abiem tarpusavyje besivar-
zantiems golfo zaidé¢jams ant kairés rankos Zasto
buvo uzdedamas visuotinés padéties nustatymo sis-
temos (VPNS) (angl. GPS — Global Positioning
System) prietaisas (FRWD W*" Series, Finland),
leidziantis registruoti lokomocinius rodiklius.
ljungus prietaisa, po 1—2 minuciy signalas nuro-
dydavo rasta rysi su palydovu. Véliau zaidéjams
kriitinés srityje buvo tvirtinami tos pacios sistemos
(FRWD W*" Series, Finland) pulsometrai. Po 1—2
minuciy pasigirsdavo signalas, kuris pranesdavo
apie rasta rySi su VPNS. Jaunieji zaidéjai pradé-
davo zaisti nuo pirmo lauko iSmusimo aikstelés.
Zaidéjas pasidédavo kamuoliuka pirmo lauko
iSmusimo aiksteléje, ijungdavo prietaisa (ilgesnés
trukmeés paspaudimu), ir nuo to laiko buvo prade-
dami registruoti lokomociniai ir fiziologiniai rodi-
kliai. Zaidéjui iridenus kamuoliuka i pirmo lauko
duobute, buvo paspaudziamas mygtukas, kuris
registruodavo lokomocinius ir fiziologinius rodi-
klius tame lauke (pirmame). Véliau einama | antra
lauka, ir zaidziamas visas golfo raundas. I§ viso
buvo atlieckami 36 paspaudimai, kurie parodydavo
visy 18 golfo lauky ribas. Taip buvo iSsiaiskinami
golfo zaidéjo lokomociniai ir fiziologiniai rodikliai
zaidziant 18 duobucdiy golfo raunda. Kamuoliuka
iridenus i 18 lauko duobute, prietaisas buvo iSjun-
giamas ilgesnés trukmés paspaudimu.

Matematiné statistika: duomenys i§ prietaiso
(FRWD W*" Series, Finland) buvo perkeliami i
kompiuterj ir, taikant programing iranga (FRWD
W' Series, Finland), buvo analizuojami pateikti
lokomociniai ir fiziologiniai rodikliai. Véliau fizio-
loginiy rodikliy duomenys analizuoti naudojan-
tis Microsoft Office Excel 2003 programa. Buvo
skaiCiuojamas aritmetinis rezultaty vidurkis (X ),
vidutinis standartinis nuokrypis (S), skirtumo tarp
vidurkiy statistinis patikimumas (p). Aritmetiniy



114

Marius Zienius, Antanas Skarbalius

vidurkiy skirtumo patikimumas nustatytas nau-
dojant Stjudento t (Studento t) kriterijy. Skirtumo
patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tarp atlikty smuigiy skaiciaus nebuvo statistiskai
reik§mingo skirtumo (p > 0,05) zaidziant skirtingo-
mis salygomis: nesant golfo krepsi — 135,5 + 17,06,
traukiant golfo krepsi — 136 £+ 22,41, vaziuojant
golfo masinéle — 134,17 + 23,78 smugio.

Zaidimo trukmé nesant golfo krepsi (299,67 +
36,39 min) buvo statistiSkai reikSmingai ilgesné
(p < 0,05), negu traukiant golfo krepsi (271,17 £
16,89 min) ar vaziuojant golfo masinéle (244,17 +
49,44 min). [veiktas atstumas vaziuojant golfo masi-
néle (11765,17 + 1288,39 m) buvo statistiskai reiks-

mingai didesnis, negu nesant (9578,67 + 623,44 m)
ar traukiant golfo krepsi (9655,5 £ 467,14 m).

Vidutinés SSD rodikliy reik§meés buvo statis-
tiskai reikSmingai didesnés (p < 0,05) traukiant
golfo krepsi (130,33 + 7,94 tv. / ‘min'), negu va-
7iuojant golfo maginéle (114,5 + 5,89 tv. / ‘min™").
Ta¢iau vidutinés SSD rodikliy reik§més nedant
golfo krepsj (120 + 4,82 tv. / 'min™") ir vaZiuojant
golfo masinéle (114,5 + 5,89 tv. / ‘min") statisti3-
kai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05) (1 pav.).

Kiti registruoti fiziologiniai rodikliai neSant ar
traukiant golfo krepsi buvo statistiSkai reik§mingai
didesni (p < 0,05), negu vaziuojant golfo masinéle
(1 lent.).

Pazymeétina, kad golfo zaidimas nepriklauso-
mai nuo zaidimy salygu (nesant, traukiant golfo
krepsi ar vaziuojant golfo masinéle) reikSmingai

1 lentelé. Skirtingy Zaidimo salyguy po- . . PP
veikis golfo Zaidéjy fiziologiniams ro- | Fiziologiniai rodikliai Neslimt %?lfo Traull(u anthgolfo \lf:zmo‘]:m.tl
dikliams repsj repsj golfo masinéle
Energijos sanaudos, kcal 1647.83 + 1352,67 + 857,83 &
£108 54 : 350,61 302,62 ¢ 288.9
Energijos sanaudos, kcal / kg ™! 27,58 +3,33% | 22,51+ 1,41° | 14,16 +2,87
Energijos sanaudos, kcal / min™' 552+1,09°" | 498+098% | 3,48+0,69
Maksimalios energijos sanaudos, 4 §
+ + +
Pastaba. # — skirtumas tarp fiziologiniu |kcal / min™" 13,17£2,56 13.83£24 1,5£2,35
rodikliy tiriamiesiems neSant ir traukiant | padidintas d ; rtoii . i
golfo krepsi (p < 0,05); * — skirtumas tarp ﬁa' 1, Hi(:; .eguonllesﬁs;l(\)fac Ojlln/lell(s 1310 14,5 £ 4,51 20,67 +7,69 ’ 6,67+ 1,97
fiziologiniy rodikliy tiriamiesiems neSant Zlm(.) vio (angl. - 10 - g)
golfo krepsi ir vaziuojant golfo masinéle (p Maksimalus deguonies suvartojimas, 445+197"" | 47+1.55°" 394228
<0,05); § — skirtumas tarp fiziologiniy ro- | ml/ kg™ / min™ ’ ’ ? ’
dikliy tiriamiesiems traukiant golfo krep$i | Maksimalus kvépavimo daznis, ¥
ir vaziojant golfo masinéle (p < 0.05) | icvepimai / min 52.67+398" | 5433+3,78% | 41,17+6,52
Maksimali plauci tiliacija, « | 91,17+ 17,13
al .SIIETalpaucmvenllacua 825+ 7.18 : 54.83 + 2524
1/ min >
B Nesant golfo krepsi

B Nesant golfo krepsi
@ Traukiant golfo keps$i
B VaZiuojant golfo masinéle

§

140 -
130
120

110

SD, tv. / min

S
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S

|

\O
(=]
L

Zaidimo salygos

Pastaba. # — skirtumas tarp vidutiniy SSD reik§miy tiriamie-
siems nesant ir traukiant golfo krepsi (p < 0,05); § — skirtumas
tarp vidutiniy SSD reik$miy tiriamiesiems traukiant golfo krepsi
ir vaziuojant golfo masinéle (p < 0,05)

@ Traukiant golfo krepsi
B VaZiuojant golfo masinéle

—_ N
—_ W \S] W
| | | |

Skalé, balai

o
9]
|

Zaidimo salygos

Pastaba. # — skirtumas tarp fiziniy kriiviy poveikio aerobiniam
pajégumui tiriamiesiems nesant ir traukiant golfo krepsi (p < 0,05);
* — skirtumas tarp fiziniy kriiviy poveikio aerobiniam pajégumui
tiriamiesiems neSant golfo krep$j ir vaziuojant golfo masinéle
(p < ,05); § — skirtumas tarp fiziniy kraiviy poveikio aerobiniam
pajégumui tiriamiesiems traukiant golfo krep$i ir vaziuojant golfo
masin¢le (p < 0,05).

1 pav. Vidutinés SSD reik§més

2 pav. Fiziniy kruiviy poveikis aerobiniam pajégumui
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nepaveike (1,25 + 1,78 — atsigavimo zona; skalé
pagal FRWD W' Series, Finland) gerinant jauny-
ju golfo zaidéjy aerobini pajéguma (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Neradus moksliniy publikacijy apie jaunyju
golfo zaidéjuy fiziologiniy poreikiy ypatumus, teko
fiziologiniy poreikiy rodiklius lyginti su vyresnio-
jo amziaus zaidéju atitinkamais rodikliais.

Golfo zaidimo taisyklés varzybu metu drau-
dzia zaidéjams zaisti vaziuojant golfo masinéle,
taCiau pakankamai daznai jaunieji golfo zaidéjai,
norédami zaisti greic¢iau ir daugiau golfo raundy,
treniruojasi vaziuodami golfo masinéle. Miisy tirty
jaunyjy golfo zaidéjy fiziologiniai poreikiai (iS-
skyrus vidutines SSD rodikliy reik§mes) neant ar
traukiant golfo krepsi buvo statistiskai reikSmingai
didesni (p < 0,05), negu vaziuojant golfo masinéle.
Todél jauniesiems golfo zaidéjams rekomenduoti-
na treniruotis ir Zaisti tik tomis zaidimo salygomis,
kai golfo krepSys neSamas ar traukiamas.

Misy tirty jaunyju golfo zaidéjy vidutines
SSD rodikliy reik§més (130,33 + 7,94 tv. / ‘min™")
traukiant golfo krepsi buvo nedaug didesnés nei
nustatytos kituy tyréju (Kiyota et al., 1995; Sakami
et al., 1996; Burkett, Heijne-Fisher, 1998; Stauch
et al., 1999) — vidutinés SSD rodikliy reik§més
svyravo nuo 100 iki 127 tv. / ‘min".

Miisy tiriamuyjy vidutinés SSD rodikliy reik§més
nesant golfo krepsi ir vaziuojant golfo masinéle sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05). Vadinasi,
Sis rodiklis negaléty biti vienintelis, apibtidinantis
fiziologiniy poreikiy ypatumus zaidziant skirtingo-
mis salygomis (Sell et al., 2008).

Priklausomai nuo fizinés veiklos sudétingumo
didéja ir energijos sanaudos. Nustatyta, kad energijos
sanaudos nesant ar traukiant golfo krepsi gali svy-
ruoti nuo 1200 iki 2400 kcal, o toki svyravima gali
lemti Zaidéjy amzius, lytis, kiino masé, meistrisku-
mas ir zaidimo salygos (Kiyota et al., 1995; Sakami
etal., 1996; Sell et al., 2008). Miisy tyrimy rodikliai
sutampa su kity tyréjy gautaisiais: energijos sanaudos
(kcal, keal / kg™', kcal / min™") statistiskai reik§min-
gai didéjo (p < 0,05) sunkéjant zaidimo salygoms.
Vadinasi, jaunieji golfo zaidéjai daugiausia pratybuy
ir zaidimo laiko turéty praleisti neSdami golfo krepsi,
ir tai, tikétina, leisty jiems labiau pagerinti aerobing
galia ir pasiekti geresniy rezultaty varzybu metu.

Misy tirty jaunyjy golfo zaidéjy maksimalaus
deguonies suvartojimo ir maksimalios plauciu
ventiliacijos rodikliy reikSmés neSant golfo krepsi
ir vaziuojant golfo masinéle buvo didesnés, negu
nustaté T. C. Sell su bendraautoriais (2008): nesant
golfo krepsi — VOamax 22,4 ml/ kg ™' /min', mak-
simali plau¢iy ventiliacija 50,8 1 / min™'; vaZiuo-
jant golfo masinéle — VOpp,, 15,6 ml'kgf1 /min”’,
maksimali plau¢iy ventiliacija 33,11/ min". Jver-
tinant tai, kad tiek maksimalios plauciy ventiliaci-
jos, tiek VO, rodikliai parodo individy aerobini
pajéguma, reik§mingai veikianti golfo zaidéjy zai-
dimo veiksminguma (Draovitch, Simpson, 2007),
biutina atsisakyti pasyvios (vaziavimo masinéle)
jaunyju golfo zaidéjy veiklos.

P. Draovitch ir R. Simpson (2007) nurodé,
kad golfo zaidéjai, norintys varzytis auksciau-
siu lygiu, turi buti pakankamai gero (vidutinio
arba didesnio) aerobinio pajégumo. Misu gauti
rezultatai parodé, kad vertinant funkcini pajégu-
ma apibendrinamuoju integraliu ,,Treniravimo
poveikio* kriterijumi, golfo zaidimas skirtingo-
mis salygomis (neSant, traukiant golfo krepsi ar
vaziuojant golfo masinéle) reikSmingai (1,25 +
1,78 — atsigavimo zona; skalé pagal FRWD w*"’
Series, Finland) nepagerino jaunyju golfo zaidéju
aerobinio pajégumo.

ISVADOS

Fiziologiniai poreikiai (iskyrus vidutines SSD
rodikliy reikSmes) nesant ar traukiant golfo krepsi
yra statistiSkai reik§mingai didesni (p < 0,05),
negu vaziuojant golfo masinéle. Todél zaisti va-
ziuojant golfo masinéle jauniesiems golfo zaidé-
jams nerekomenduojama.

Vidutiniai SSD rodikliai negali biiti vieninte-
liai, apibuidinantys jaunyjy golfo zaidéjy fiziolo-
giniy poreikiy ypatumus zaidziant skirtingomis
salygomis. Rekomenduotina kuo i§samesné fizio-
loginiy poreikiy analizé.

Golfo zaidimas nepriklausomai nuo zaidimo
salygu (nesant, traukiant golfo kreps$j ar vaziuojant
golfo masinéle) reik§mingai nepagerino jaunyju
golfo zaidéjy aerobinio pajégumo.

Norint gerinti jaunyjy golfo zaidéjy aerobing
galia ir zaidimo kokybg, rekomenduotina taikyti
specialias aerobinj pajéguma gerinancias trenira-
vimo programas.
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PECULIARITIES OF PHYSIOLOGICAL DEMANDS OF SELECTED
YOUTH GOLFERS PLAYING UNDER DIFFERENT CONDITIONS

Marius Zienius, Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Youth golfers train and play under three different conditions (carrying golf bag, pulling golf bag and using
golf power cart), but it is not known what influence these different conditions have on the peculiarities of youth
golfers’ physiological demands.

The aim of the research was to determine and assess the peculiarities of physiological demands in selected
youth golfers playing under three different conditions.

Research objectives were as follows: 1) to determine the physiological demands indices in selected youth
golfers playing under three different conditions; 2) to determine and assess the sport performance and physiological
demands peculiarities in selected youth golfers depending on three different conditions.

Research methods. Six male golfers (age: 14.33 + 1.63 years, height: 169.83 + 8.52 c¢cm, body mass: 60 +
11.87 kg, playing experience: 2 + 1.1 years, handicap index: 43.17 £ 12.14) participated in the study. Indices
of physiological demands were recorded and analyzed (using FRWD W*" Series, Finland) under three different
conditions: carrying golf bag, pulling golf bag and using golf power cart.

Research results. We did not find significant differences (p > 0.05) between the scores (playing results) playing
under three different conditions: carrying golf bag — 135.5 + 17.06 golf shots; pulling golf bag — 136 + 22.41
golf shots; and using golf power cart — 134.17 &+ 23.78 golf shots. Average heart rate (HR) values were statistically
significantly different under some conditions: pulling golf bag — 130.33 £ 7.94 b/ min™' (p < 0.05, in comparison
with using golf power cart — 114.5 + 5.89 b/ min™'). However, others did not differ significantly: carrying golf
bag — 120 £ 4.82 b/ min' (p > 0.05, in comparison with using golf power cart — 114.5 + 5.89 b/ min'). Other
recorded physiological demands: energy expenditure (kcal, kcal / kg™, kcal / min™"), maximal energy expenditure
(kcal'min '), Excess Post—exercise Oxygen Consumption (EPOC, ml / kg '), VO (ml / kg™' / min"), maximal
respiration rate (breaths / min™'), maximal ventilation (I / min™") where significantly higher (p < 0.05) when golfers
needed to carry or pull golf bag in comparison with using golf power cart results. Playing golf, no matter if the
youth golfers carried golf bag, pulled golf bag or used golf power cart, did not have sufficient positive training
effect on young golfers’ aerobic fitness (1.25 + 1.78 — recovery zone, Firsbeat Technologies, 2007).

Physiological demands (except the average HR values) are significantly higher (p < 0.05) when youth golfers
carry or pull golf bag in comparison with using golf power cart. Therefore it is not recommended to golfers to
use golf power carts when they train or play. For improving aerobic fitness of youth golfers, which has positive
effect on sport performance, young golfers therefore must be advised to include additional aerobic training into
their training week programme.

Keywords: golf shots, aerobic fitness, energy expenditure, EPOC.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (isskyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi buti jvertinti), aiskiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su Redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsnj recenzuoja du Redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti
recenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir CD diskas siunciami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevi¢ienei
Lietuvos kiino kulttiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninio pasto adre-
sas, faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas (straipsnio pavadinimas; autoriaus vardas ir pavarde; istaigos, kurioje dirba ar mokosi auto-
rius, pavadinimas (nurodant miesta ir Sali); adresas susiraSinéti).

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), i§vadas.

RaktazZodziai. 3—5 informatyvis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos istirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
naltis metodai arba pateikiamos nuorodos { literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti. Straipsnyje neturi
buti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—5 paveikslus), pazymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami juy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio A4 formato (210 x 297 mm) balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje —
3 cm, desingje — 1,5 cm, virSuje ir apacioje — po 2,5 cm. Puslapiai numeruojami apatiniame deSiniajame
kraste, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus ir simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus juy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi Zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas tyrimas, pavadinimas ir adresas; d)
autoriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas an-
tras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas. Tituliniame lape turi biiti visy straipsnio
autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) ir trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi buti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numery, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi bati nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku). Paveikslus prasytume pateikti atviru formatu (kad biity galima redaguoti).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécelés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir varduy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; ¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; ¢)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt.*.

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty pac¢iy mety Saltiniai yra keli, bitina literatiiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literatiiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevicieng, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.

Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukStyjy mokykly studentams. Kaunas:
Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijuy istoriné raida. A. Dumdéiené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo
teorijy raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavi¢ius, A. Buliuolis, V. Butkus
ir kt., Lengvoji atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas:
Egalda.

Vecdkiené, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo
veiksnys. Asmenybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl.
konferencijos medziaga (pp. 159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kriivio
metu. Sporto mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary reports or thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles (manuscripts) are up to 10 printed pages, review articles (manuscripts) — up to 20 printed
pages. Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted
by invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding
the appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and Compact disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the Journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone number
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page (the title of the article; the author’s name and surname; the name of the institution where the
authors works or studies (indicationg the city and the country); the address for correspondence).

The abstract (not less than 2000 characters, i.e. the complete page) in English and Lithuanian. It is important to
reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases.

Introduction. It should contain a clear statement of the problem of the research, the extent of its solution, the
new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject, the purpose of
the study and the object of the study.

Research methods. In this part the methods of the research should be stated. If the methods of the research
used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of a particular method should be
stated. References should be given for all non-standard methods used. The methods, apparatus and procedures
should be identified in sufficient detail. Appropriate statistical analysis should be performed based upon the
experimental design carried out. Do not include information that will identify human subjects.

Research results. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3 or
4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should be
denoted.

Discussion. The discussion section should emphasise the original and important features of the study
and avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate within the discussion the
significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observations. Authors should
provide conclusions that are supported by the data. The conclusions provided should be formulated clearly
and logically avoiding excessive verbiage.
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2.8. Acknowledgements. On the Acknowledgement Page the authors are required to state all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in case such support had been provided).

2.9. References. Only published materials (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

3.1. Manuscripts must be typed on white standard A4 paper (210 x 297 mm) with the interval between lines 6 mm
(1.5 line spaced), with a character size at 12 points, with 3 cm margin on the left and 1.5 cm on the right, with
a 2.5 cm margins at the top and the bottom of the page. Pages are numbered in the bottom right-hand corner
beginning with the title page numbered as Page 1.

3.2. The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should be
explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in the
text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results of all
measurements and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units. In the
text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven on — in
Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

3.3. The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c¢) the name and the address of the institution and the department where the work
has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom
correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title
is needed. The title page should be signed by all authors of the article.

3.4. Abstracts in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

3.5. Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure 1.
The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript. The figures should
be presented in open file formats so that they could be edited.

3.7. References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spelling and accent marks as in the
original, d) the journal title, e) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors are
named, list only the first three adding “et al.”.

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included. Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.

Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& F. 1. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkevicius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Training and Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.
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