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IVAIRAUS INTENSYVUMO AEROBINIO Pl}IEéKRUVIO
POVEIKIS SIRDIES SUSITRAUKIMU DAZNIO KAITAI
KARTOTINIO NUOSEKLIAI DIDINAMO KRUVIO METU

Loreta Dubininkaité, Arvydas Stasiulis, Neringa Baranauskiené
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Loreta Dubininkaité. Biologijos magistré. Lietuvos kiino kultliros akademijos Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedros asistenté.
Moksliniy tyrimy kryptis — aerobinio pajégumo rodikliy kaitos specifiSkumas dél trumpalaikio ir ilgalaikio fizinio kriivio poveikio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti jvairaus intensyvumo aerobinio prieskriivio poveikj Sirdies susitraukimy daznio (SSD)
kaitai kartotinio nuosekliai didinamo krivio (KDK) metu.

AStuoni fiziskai aktyvis studentai (amzius — 22,5 (2,6) m., igis — 1,8 (0,3) cm, svoris — 69,6 (9,8) kg) buvo testuojami
tris kartus. Vienq kartq tiriamieji ,, Monark 834E * (Svedija) veloergometru atliko KDK testa, kurio metu buvo palaikomas
pastovus mynimo daznumas 70 k. / min, pirmo kritvio dydis — 50 W ir toliau didinamas po 25 W. Kritvio trukmé — 3 min,
poilsio tarp kriaviy — keturios. Atliekant KDK testq, pulso matuokliu ,, Polar S810* (Suomija) 5 s intervalais buvo
registruojamas SSD. Kai tiriamojo SSD pasiekdavo 80% maksimalaus, apskaiciuoto pagal jo amZiy (220 — amZius),
testas biidavo nutraukiamas. Individualus tiviamyjy laktato slenkstis (LaS) netiesioginiu biidu buvo nustatytas pagal SSD
absoliucias reiksmes atsigavimo metu atliekant KDK testq (Stasiulis, 1997). Dar du kartus skirtingomis dienomis tiria-
mieji §i testq atliko praéjus penkioms poilsio minutéms po 30 min trukmés vidutinio arba didelio intensyvumo aerobinio
prieskrivio (atitinkamai VAP arba DAP). VAP dydis buvo 25 W mazesnis uz individualy tiriamojo LaS, DAP — 25 W
didesnis uz LaS. Norint nustatyti tiriamyjy laktato koncentracijq (La), kapiliarinio kraujo méginiai is rankos pirsto buvo
imami tyrimo pradzioje, taip pat atliekant prieskriivi 5-q, 10-q, 20-q ir 30-q min. Laktato koncentracija kraujyje buvo
nustatoma naudojant modifikuotq analizatoriy ,, Eksan-G ** (Kulis et al., 1988). SSD kaita buvo analizuojama ,, Microcal
Origin* programa taikant monoeksponentinio trendo lygti. Skirtingomis testavimo sqlygomis gauty rodikliy vidurkiai
buvo palyginami taikant neparametrini Wilcoxon testq priklausomoms imtims.

Rezultatai rodo, kad tiriamyjy laktato koncentracija kraujyje po 30 min DAP buvo reiksSmingai padidéjusi iki 2,85
(0,64) mmol /1 (p < 0,05), taciau po tokios pat trukmés VAP nepakito (1,08 (0,81) mmol / I; p > 0,05). Absoliucios SSD
reikSmés trecios darbo minutés pabaigoje atliekant KDK po VAP buvo reiksmingai didesnés (p < 0,05) visais kritvio
atvejais, isskyrus tada, kai intensyvumas buvo 50 W didesnis uz LaS. Ketvirtq atsigavimo minute Sis rodiklis taip pat
reiksmingai padidéjo (p < 0,05), kai intensyvumas buvo iki arba lygus LaS. Po DAP absoliucios SSD reiksmés buvo
reik§mingai didesnés viso KDK testo metu (p < 0,05). Atlikus SSD kaitos monoeksponentinio trendo rodikliy analize nu-
statyta, kad nei po vidutinio, nei po didelio aerobinio prieskritvio Sio rodiklio kaitos dydziai (amplitudé ir laiko konstanta)
nepakito (p > 0,05). Taigi ir lengvesnis, ir sunkesnis uz laktato slenksti (atitinkamai — vidutinio ir didelio intensyvumo)
30 min trukmés aerobinis prieskriivis veikia absoliucias SSD reiksmes (jas padidina), bet nekeicia SSD kaitos santykinio
greicio ir pokycio dydzio atliekant kartoting (3 min darbo ir 4 min poilsio) nuosekliai didinamq krivi.

RaktaZodZiai: Sirdies susitraukimy daznis, prieskrivis, laktatas, darbo intensyvumas.

[VADAS

izinio kriivio metu Zzmogaus organizmas

retai dirba pastovaus metabolizmo salygo-

mis. Griau¢iy raumeny darbo pradzia, ku-
rios metu vyksta organizmo isidirbimas, ir darbo
pabaiga, kai prasideda atsigavimo procesai, taip
pat intensyvumo kaita dirbant yra susij¢ su po-
reikiu greitai pakeisti metabolizmo intensyvuma.
Nustatyta, kad deguonies suvartojimo bei su juo
susijusio §irdies susitraukimy daznio (SSD) kaita
isidirbimo ir atsigavimo metu rodo Zmogaus aero-

binj pajéguma ir jo adaptacijos prie fizinio kriivio
galimybes (Jones, Carter, 2000). Greitis, kuriuo
aerobiné ATP resintez¢é griauciy raumenyse prisi-
taiko prie naujo energijos poreikio, veikia tokias
greitosios adaptacijos prie fizinio kriivio savybes
kaip isidirbimas, nuovargis ir atsigavimas. Grei-
tesné aerobinés oksidacijos adaptacija sumazina
lastelés ir organy homeostazés pokycius darbo
pradzioje ar pasikeitus intensyvumui (Grassi,
2001).
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Siuo metu dar neaisku, kiek deguonies su-
vartojimo kaita priklauso nuo deguonies tiekimo
raumenims ir kiek nuo deguonies suvartojimo rau-
menyse, todél per pastaruosius 20 mety tai labai
kruopsciai tyrinéjama (Tschakovsky, Hughson,
1999). Jeigu si kaita priklausyty nuo deguonies
tiekimo, tai ji pagreitinus turéty spartéti ir de-
guonies suvartojimo kaita. Manoma, kad paveikti
deguonies tickima dirban¢iam raumeniui galéty
pries tai atliktas prieskriivis. Tokiomis salygomis
pakitusi deguonies tiekima i raumenis galéty ro-
dyti SSD poky¢iai pries darba ir jo pradzioje. Ma-
noma, kad SSD fizinio darbo ir atsigavimo metu
rodo deguonies perneSimo | raumenis kaita.

Vienodo intensyvumo fizinio darbo pradzioje
ir i§ karto po jo SSD kinta eksponentikai (Davies
et al., 1972) ir 3—>5 min pasiekia pastovia bukle
(Astrand, Rodahl, 1986). [sidirbimo metu dél
simpatinio poveikio suaktyvéjimo ir parasimpati-
nio poveikio i¥nykimo SSD didéja, o atsigavimo
metu prieSingai — maz¢ja (Perini et al., 1989;
Pierpoint et al., 2000). Svarbia reikime SSD kaitai
taip pat turi hormoniniai ir vidiniai mechanizmai,
ypa¢ didelio intensyvumo darbo metu (Wallin et
al., 1987). SSD kaitos reikmés kriivio pradZioje
ir atsigaunant priklauso nuo darbo intensyvumo,
katecholaminy kiekio kraujyje (Orizio et al., 1988;
Perini et al., 1989).

Tyrimo tikslas — nustatyti ivairaus intensy-
vumo aerobinio prieskriivio poveiki SSD kaitai at-
liekant kartotini nuosekliai didinama kriivi (KDK)
veloergometru.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tiriamieji. Sutiko biiti tiriami aStuoni sveiki,
nertikantys, fiziSkai aktyviis studentai. Ju vidutinis
amzius — 22,5 (2,6) m., tigis — 1,8 (0,3) m, svo-
ris — 69,6 (9,8) kg. Tiriamieji tris keturis kartus
(po 2—3 h) per savaitg kultivavo jvairia fizing
veikla. Testavimo iSvakarése buvo prasoma, kad
tiriamieji neatlikty sunkaus fizinio kriivio, o testa-
vimo diena biity visiskai nesimanksting ir pavalge
maziausiai dvi valandas prie§ tyrimus. Skirtingy
testavimy atlikimo laikas buvo derinamas, kad vi-
sada vykty tuo paciu paros metu (dazniausiai ryte)
ir tarp testavimy buvo ne mazesné kaip dvieju
dieny pertrauka.

Tyrimams atlikti buvo taikomi tokie metodai:

Pulsometrija. Viso tyrimo metu §irdies susi-
traukimy daznis 5 s intervalais buvo registruoja-

mas pulso matuokliu ,,Polar S810“ (Suomija) ir
toliau analizuojamas taikant ,,Microsoft Excel*
programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
laktato koncentracija kraujyje, kapiliarinio krau-
jo méginiai i§ rankos pir§to buvo imami prie$
kiekviena tyrima, tiriamajam esant ramybés bii-
senos, taip pat jam atliekant 30 min vidutinio
arba didelio intensyvumo aerobinj kriuvi 5-a,
10-a, 20-a ir 30-3 min. Laktato koncentracija
kraujyje buvo nustatoma naudojant modifikuota
analizatoriy ,,Eksan-G* (Kulis et al., 1988), kuria-
me jmontuota membrana su fermentu laktato oksi-
daze, galin¢iu nustatyti nuo 0,8 iki 25,0 mmol /1
laktato koncentracija kraujyje.

Kartotinio nuosekliai didinamo kriivio tes-
tas (KDK). Kartotinj nuosekliai didinama kriivi
tiriamieji atliko ,,Monark 834E* (Svedija) velo-
ergometru, kai buvo palaikomas pastovus my-
nimo daznumas 70 k. / min. Pirmo kriivio dy-
dis — 50 W ir toliau didinamas po 25 W. Kriivio
trukmé — 3 min. Po kiekvieno krivio tiriamasis
3 min pasyviai ilséjosi sédédamas ant veloergo-
metro. Viso testo metu buvo registruojamas SSD,
o testas nutraukiamas tada, kai tiriamojo SSD
pasiekdavo 80% maksimalaus, apskaiciuoto pagal
tirlamojo amziy (220 — amzius).

Vidutinio arba didelio intensyvumo aero-
binis prieSkruvis (VAP ir DAP). Tiriamasis
30 min vidutinio arba didelio intensyvumo ae-
robinj krivi atliko ,,Monark 834E* (Svedija)
veloergometru, palaikomas pastovus mynimo
daznumas — 70 k. / min. Kiekvieno tiriamojo
vidutinio ir didelio intensyvumo kriiviai buvo
apskaiciuojami individualiai pagal jo pasiekta
kriivi laktato slenkscio ribose. Laktato slenks-
tis nustatytas pagal absoliu¢ias SSD reikimes
atsigavimo metu atliekant KDK testa (Stasiulis,
1997). Taigi vidutinio intensyvumo kriivis buvo
25 W mazesnis uz LaS, o didelio intensyvu-
mo — 25 W didesnis uz LaS.

SSD Kkaitos analizé. Norint jvertinti SSD kai-
ta darbo ir atsigavimo metu, $io rodiklio dydziai
(amplitudé¢ ir laiko konstanta) ,,Microcal Origin®
programa buvo analizuojami taikant monoekspo-
nenting lygti:

SSD (1) =SSD (b)+A - (1 —¢ "),

&ia SSD (b) — SSD vidutiné pradiné reik§mé per paskutines
30 darbo arba poilsio sekundziy; A — amplitudé (tv. / min),
rodanti SSD reik§més poky¢io dydij; T — laiko konstanta (s),
nusakanti SSD reik§més pokyéio greiti; t — trukmé (s) nuo
darbo arba poilsio intervalo pradzios.
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Tyrimo organizavimas. Pradzioje kiekvienas
tiriamasis atliko kartotini nuosekliai didinama krii-
vi, po kurio atsigavimo metu netiesioginiu bidu
pagal SSD reik§mes buvo nustatytas individualus
LaS (Stasiulis, 1997). Toliau, norint nustatyti vi-
dutinio arba didelio intensyvumo aerobinio pries-
kriivio poveiki SSD kaitai, kiekvienam tiriamajam
buvo parenkamas vidutinio ir didelio intensyvumo
kruvis. Antra ir trecia karta atvyke i laboratorija
tiriamieji pirmiausia atlikdavo 30 min vidutinio
arba didelio intensyvumo aerobini prieskriivi ir
pailséje 5 min vél pakartodavo KDK testa. Tarp
testavimy buvo daromos ne mazesnés kaip dvieju
dieny pertraukos ir testai atliekami atsitiktine
tvarka.

Matematiné statistika. Apskaiciuoti analizuo-
jamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Ar duomeny skirstinys atitinka norma-
lyji, nustatyta taikant Kolmogorovo—Smirnovo
testa. SSD kaitos rodikliy vidurkiai skirtingomis
testavimo salygomis palyginti taikant neparame-
trini Wilcoxon testa priklausomoms imtims. Sta-
tistiniy hipoteziy patikimumui jvertinti pasirinktas
reikSmingumo lygmuo, kai p < 0,05. Duomeny
skai¢iavimams atlikti naudotos kompiuterinés
programos ,,Polar Precision Performance®, ,,Mi-
crosoft Excel®, ,,STATISTICA for Windows*.

REZULTATAI

Nustatyta, kad tiriamyjy laktato koncentracijos
kraujyje (La) vidutinés reik§més atliekant 30 min
vidutinio intensyvumo aerobinj prieskriivi (VAP)
po pradinio padidéjimo 5-3 darbo minutg (p < 0,05;
1 pav.), véliau viso kriivio metu mazgjo ir darbo
pabaigoje buvo nepakitusi (p > 0,05). Didelio

OBe prieskravio
O Po vidutinio aerobinio prieskriivio
180 B Po didelio aerobinio prieskriivio #

160
140 4
120
100
80 -

SSD, tv. / min

60 -
40
20 4

04

>25W LaS

<50WLaS  <25WLaS Las >50 W LaS
Darbo intensyvumas
Pastaba. * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp
reikSmiy atliekant testa be prieskriivio ir po vidutinio aerobinio
prieskriivio; # — statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05)
tarp reikSmiy atliekant testa be prieskriivio ir po didelio aerobinio
prieskravio; — kriivis, kai intensyvumas lygus laktato slenks¢iui;
<25 W LaS ir <50 W LaS — kriiviai, kai intensyvumas mazesnis
uz laktato slenkstj; >25 W LaS ir > 50 W LaS — kriviai, kai

intensyvumas didesnis uz laktato slenkstj.

2 pav. SSD trecios darbo minutés pabaigoje atliekant KDK testa
skirtingomis testavimo salygomis

SSD, tv. / min

OBe prieskriivio
O Po vidutinio aerobinio prieskriivio
B Po didelio aerobinio prieskrivio

120 -

100 +

80 -

60

>25W LaS

<50 W LaS <25 W LaS LaS >50 W LaS

Darbo intensyvumas

Pastaba. * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp
reik§miy atliekant testa be prieskrivio ir po vidutinio aerobinio
prieskriivio; # — statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05)
tarp reikSmiy atliekant testa be prieskravio ir po didelio aerobinio
prieskriivio; LaS — kriivis, kai intensyvumas lygus laktato slenks-
¢iui; <25 W LaS ir < 50 W LaS — kriiviai, kai intensyvumas ma-
zesnis uz laktato slenksti; >25 W LaS ir > 50 W LaS — kruviai,
kai intensyvumas didesnis uz laktato slenkstj.

‘ O Vidutinis intensyvumas @ Didelis intensyvumas ‘

La, mmol /1

Laikas
Pastaba. * ir # — statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp reiks-
miy ramybés metu ir atliekant skirtingo intensyvumo prieskriivi
(p <0,05).

1 pav. Tiriamyjy laktato koncentracijos kraujyje vidutinés reiks-
més atliekant 30 min trukmés vidutinio ir didelio intensyvumo
aerobinj prieSkruvj

3 pav. SSD ketvirtg atsigavimo minute atliekant KDK testa
skirtingomis testavimo salygomis

intensyvumo aerobinio prieskriivio (DAP) pra-
dzioje La taip pat reikSmingai padidéjo (5-a min;
p <0,05) ir iki darbo pabaigos Siek tiek didéjo.
Todé¢l atlikus 30 min DAP laktato koncentracija
kraujyje buvo reikSmingai didesné (p < 0,05), nei
atlikus VAP.

Neparametriniu Wilcoxon metodu nustatyta,
kad atliekant KDK testa po VAP absoliu¢ios SSD
reik§més trecios kriivio minutés pabaigoje reiks-
mingai padidéjo visais darbo intensyvumo atvejais
(p <0,05; 2 pav.), i8skyrus tada, kai jis buvo 50 W
didesnis uz LaS (p < 0,05). Po DAP Sis rodiklis
iSliko reik§mingai didesnis viso kartotinio nuose-
kliai didinamo krtavio metu (p < 0,05; 2 pav.).
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Lentelé. SSD Kkaitos monoeksponentinio trendo rodikliy vidurkiai atliekant KDK testa be skirtingo intensyvumo aerobinio prieskriivio

ir po jo
Rodikliai Kriivis Isidirl.)ifnaf : AtsigaAwfmats .
Be prieskravio | Po VAP Po DAP Be prieskravio | Po VAP Po DAP
<50 W LaS 27,2 (12,7) 29,1 (13,1) 28,2 (13,8) 31,7 (11,5) 30,2 (13,7) 31,6 (12,4)
<25W LaS 37,2 (13,4) 36,0 (10,7) 34,6 (13,2) 37,8 (11,1) 35,6 (13,4) 39,7 (10,4)
Amplitude,
tv. / min LaS 46,8 (15,3) 45,0 (13,9) 45,8 (10,9) 48,2 (12,5) 45,4 (13,6) 47,6 (13,6)
> 25 W LaS 56,1 (14,1) 55,2 (12,9) 55,4 (12,5) 58,3 (12,9) 55,1(12,8) 55,1 (16,9)
> 50 W LaS 63,4 (13,4) 57,9 (8,3) 59,1 (10,2) 60,8 (9,3) 58,4 (8,9) 58,3 (11,2)
<50 W LaS 18,3 (10,6) 16,3 (4,3) 21,3 (8,6) 22,3 (6,9) 31,1 (10,4) 38,5(18,1)
<25 W LaS 21,2 (13,9) 17,1 (10,0) 29,6 (13,2) 26,1 (9,1) 24,0 (11,5) 33,4 (19,0)
Laiko kon-
stanta, s Las 3,0(165) 263 (13,1)  [320(126)  [300(127)  |31,3(93)  |386(145)
’ >25W LaS 26,2 (12,0) 26,8 (10,2) 31,0 (11,5) 31,2 (10,3) 30,2 (5,1) 42,2 (18,1)
> 50 W LaS 38,5(13,2) 32,8 (12,4) 32,4 (54) 41,9 (6,1) 40,6 (10,3) 48,7 (11,8)

Pastaba. Skliausteliuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai. LaS — krivis, kai intensyvumas lygus laktato slenksciui; <25 W LaS ir
<50 W LaS — kriviai, kai intensyvumas mazesnis uz laktato slenksti; > 25 W LaS ir > 50 W LaS — kriviai, kai intensyvumas didesnis uz
laktato slenkstj; VAP — vidutinio intensyvumo aerobinis prieskriivis; DAP — didelio intensyvumo aerobinis prieskrivis.

Kiekvieno atsigavimo ketvirta minutg absoliu-
&ios SSD reikimés po VAP nustatytos reik§mingai
didesnés (p < 0,05; 3 pav.), kai darbo intensyvu-
mas buvo maZzesnis arba lygus LaS. Visgi po DAP
Sis rodiklis reikSmingai padid¢jo visais intensyvu-
mo atvejais (p < 0,05; 3 pav.).

SSD kaitos monoeksponentinio trendo rodikliy
analizé rodo, kad atliekant KDK testa skirtingomis
testavimo salygomis nei po VAP, nei po DAP SSD
kaitos rodikliai (amplitudé¢ ir laiko konstanta) ne-
pakito (p > 0,05) (Zr. lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu nustatyta, kad ir lengvesnis, ir sun-
kesnis uz laktato slenksti (atitinkamai vidutinio ir
didelio intensyvumo) 30 min aerobinis prieskruvis
paveiké absoliu¢ias SSD reik§mes tiriamajam
atliekant kartotini (3 min darbo ir 4 min poilsio)
nuosekliai didinama kriivi. Viso testo metu nepa-
stebéta nei lengvesnio, nei sunkesnio aerobinio
prieskriivio poveikio SSD kaitos santykiniam
greiciui ir pokycio dydziui.

Senokai pastebéta, kad SSD darbo pradzioje
kinta eksponentiskai ir per mazdaug 3—5 min
pasiekia pastovia biiklg (Astrand, Rodahl, 1986).
Taéiau dirbant skirtingo intensyvumo darba SSD
kaita gali skirtis. Kai dirbama vidutiniu intensy-
vumu (iki LaS), SSD kaita yra monoeksponentiné
(Orizio et al., 1983). Dirbant didesniu intensy-
vumu uz LaS, pastebétas biecksponentinis SSD
kitimas, kuriam esant galima isskirti greituosius ir
létuosius komponentus (Linnarson, 1974). Zino-
dami, kad SSD kaitos greitoji fazé pasireiskia per
pirmas darbo minutes, o 1étoji prasideda tik nuo

trecios ar ketvirtos (tiriamieji atliko tik 3 min tru-
kmeés krivius), SSD kaita analizavome taikydami
monoeksponentinio trendo lygti.

K. E. Sietsema ir kt. (1989) nustaté reiks-
minga ry§i tarp SSD kaitos jsidirbimo fazéje ir
darbo intensyvumo. K. Baum ir kt. (1992) teigé,
kad SSD kaitos laiko konstanta pirmoje ir antroje
isidirbimo fazéje nepriklauso nuo intensyvumo.
Misy duomenimis, nuosekliai didéjant darbo
intensyvumui, SSD kaitos monoeksponentinio
trendo rodikliai (laiko konstanta ir poky¢io am-
plitudé) reik§mingai didéjo. Sis priestaravimas
gali atsirasti dél skirtingy matematinés analizés
btudy taikymo. Be to, analizavome kriivius, arti-
mesnius LaS. Kaip nustaté daugelis mokslininky,
Sis slenkstis pasireiskia tada, kai darbo intensy-
vumas siekia apie 40—60% (Skinner, McLellan,
1980). Taigi, atlieckant §j tyrima, kai kuriy kraiviy
metu buvo virSyta ta riba, iki kurios SSD didéja
monofaziskai.

Manoma, kad fizinio darbo pradzioje SSD
reguliuoja neurogeniniai veiksniai, kuriy esmé —
komandos i§ nerviniy centry ir raumeny refleksai
(Mitchell et al., 1983). Pastarajame dalyvauja III
ir [V tipo nervinés skaidulos, atitinkamai reaguo-
jancios { mechaninj poveiki ir cheminius pokycius
raumenyse (Rybichi et al., 1985). Eferenting Siu
refleksy dali sudaro parasimpatinés ir simpatinés
§irdi inervuojancios skaidulos. Greita SSD kitima
lengvo darbo pradzioje kaip tik gali lemti centri-
nés nervy sistemos komandos ir III tipo nerviniy
skaiduly aktyvumas. Parasimpatinio aktyvumo
i8nykimas darbo pradzioje taip pat sukelia greita
SSD didéjima (apie 30 tv. / min) (Robinson et al.,



IVAIRAUS INTENSYVUMO AEROBINIO PRIESKRGVIO POVEIKIS SIRDIES SUSITRAUKIMU DAZNIO KAITAI KARTOTINIO NUOSEKLIAI DIDINAMO KROVIO METU 7

1966). Kaip teigia B. C. Maciel ir kt. (1986), pa-
rasimpatinés nervy sistemos blokada reik§mingai
sulétina SSD kitima pacioje isidirbimo pradzioje,
o simpatinés nervy sistemos blokada paveikia
tik l1étosios fazés kaita, ypac dirbant didesniu
intensyvumu. Esant didesniam intensyvumui,
SSD reguliuoja kraujo katecholaminai, padidéja
simpatinis poveikis ir Sirdies ritmo vedlio skaiduly
temperattra (Wallin et al., 1987). D. A. Schnei-
der ir kt. (2002) nustaté, kad SSD kaitos laiko
konstanta, dirbant kojomis ir rankomis kriivio
pradzioje, kol SSD pasiekia 100 tv. / min, nesi-
skiria. Tai rodo, kad vienodu intensyvumu dirbant
ir rankomis, ir kojomis nervo klajoklio slopinimo
greitis nesiskiria. Taciau atlickant darba rankomis
dél mazesnés simpatinés Sirdies stimuliacijos SSD
kaita 1étesné, negu dirbant kojomis. G. K. Savard
ir kt. (1989) irodé, kad plazmos noradrenalino
koncentracijos padidéjimas fizinio darbo metu yra
susij¢s su dirban¢iy raumeny mase. Taikyty kriiviy
metu SSD kaitos amplitudé visada buvo didesné
nei 30 tv. / min, todél SSD kaita galéjo paveikti ir
nerviniai, ir humoraliniai bei vidiniai organizmo
mechanizmai. Ta rodo uzfiksuotos didelés laiko
konstantos reik§meés.

Neaptikta darby, kuriuose biity analizuojamas
VAP ir DAP poveikis SSD kaitai atliekant skirtin-
go intensyvumo kriivi. Kur kas daugiau tyrinétas
tokiy prieskruviy poveikis deguonies suvartojimo
(VO,) kaitai. Nustatyta, kad vidutinio intensyvumo
priekriivis nepagreitina VO, kaitos nei vidutinio,
nei didelio intensyvumo darbo pradzioje. Be to,
nei vidutinio, nei didelio intensyvumo prieskriivis
neveikia minétos kaitos atliekant vidutinio inten-
syvumo kriivi (Gerbino et al., 1996). Tai leidzia i$
dalies paaiskinti, kodél tyrimo metu po vidutinio
intensyvumo aerobinio prieskriivio nepakito SSD
kaita dirbant nei didesniu, nei mazesniu uz LaS
intensyvumu — nepakites deguonies suvartojimas
nereikalavo didesnio deguonies pernasos sistemy
aktyvumo.

Nustatyta, kad absoliu¢ios SSD reik§més isi-
dirbimo ir atsigavimo pabaigoje buvo padidéju-
sios, ypac po sunkesnio prieskrivio. Negalima at-
mesti galimybés, kad atliekant nuosekliai didina-
mo kriivio testa po prieskriivio laktato susidarymo
procesai galéjo prasidéti anksc¢iau dél padidéjusios
katecholaminu (Vincent et al., 2004) ir piruvato
koncentracijos atsigavimo metu po sunkaus darbo,
taip pat dél ankstyvesnio greityju motoriniy vie-
nety rekrutavimo (Tegtbur et al., 1993). Irodyta,
kad po intensyvaus darbo SSD eksponentiskai
mazéja iki tokio lygio, kuris yra aukstesnis, negu
buves pries fizini kravi. Tai priklauso nuo kriivio
intensyvumo ir trukmés. Po sunkesnio ir ilgesnio
fizinio kriivio reikia daugiau laiko atsigauti (Perini
et al., 1989; Baum et al., 1992). Visgi létojo SSD
atsigavimo mechanizmai yra neaiskiis. Zinoma,
kad vykstant acidozés procesams, kai atlieka-
mas nuosekliai didinamo kriivio testas, laktato
koncentracijos kreivei biidinga ,,U* raidés forma
(Davis, Gass, 1981). Lengvo kriivio metu vyrauja
laktato likvidavimo procesai, o vir§ijus laktato
pastoviosios biiklés slenkstj — laktato susidarymo
procesai. Kadangi po DAP laktato koncentracija
buvo reik§mingai padidéjusi dar pries testa ir SSD
padidéjimas pastebimas dirbant jvairiu intensyvu-
mu, tai galéjo turéti jtakos SSD reik§mingam pa-
did¢jimui atsigavimo pabaigoje, ypac lengvesniy
kraviy metu.

ISVADA

Ir lengvesnis, ir sunkesnis uz laktato slenksti
(atitinkamai, vidutinio ir didelio intensyvumo)
30 min trukmés aerobinis prieskrivis veikia ab-
soliu¢ias SSD reik$mes (jas padidina), bet nepa-
veikia SSD kaitos santykinio grei¢io ir pokyé&io
dydzio atliekant kartotini (3 min darbo ir 4 min
poilsio) nuosekliai didinama kriivi.
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INFLUENCE OF PRIOR AEROBIC EXERCISE OF DIFFERENT
INTENSITY ON HEART RATE KINETICS DURING
INTERMITTENT INCREASING CYCLING EXERCISE

Loreta Dubininkaité, Arvydas Stasiulis, Neringa Baranauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

This study was aimed to determine the influence of prior aerobic exercise of different intensity on
heart rate (HR) kinetics during intermittent increasing cycling exercise (ICE). Eight healthy, non-smoking,
physically active male students (age — 22.5 (2.6) years, height — 1.8 (0.3) m, weight — 69.6 (9.8) kg)
volunteered to participate in the study. Each subject was tested three times on separate days. During the
first visit the ICE was performed on the mechanically braked cycle ergometer (Monark 834E, Monark-
Crescent AB, Sweden) and the pedaling rate was 70 rpm. The test consisted of 3 min repeated work and
4 min passive rest intervals. No special warm-up was performed. The work rate of the first work period was
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set to 50 W. Thereafter the intensity was increased by 25 W during each consecutive work period. The HR
was continuously monitored and recorded using short-range telemetry “Polar S810” (Finland). The ICE test
was continued until the subjects” HR achieved over 80% age predicted HR maximum. The lactate threshold
(LT) was estimated by indirect method using absolute values of HR at recovery period during ICE (Stasiulis,
1997). During the second and third visits the subjects randomly performed moderate exercise (25 W below
LT) (ME) or heavy exercise (25 W above LT) (HE) for 30 min and after 5 min of rest repeated ICE protocol.
At rest, at 5", 10™, 20™ and 30™ min of ME or HE fingertip blood samples were collected into capillary
tubes and subsequently analyzed for blood lactate concentration as described previously (Kulis et al., 1988).
Lactate concentration in the blood was established by means of Eksan-G analyzer using a membrane with
enzyme lactaoxidase. The HR during on- and off-transitions were assessed by fitting mono-expotential
function. Comparisons of parameters between different testing conditions were conducted using Wilcoxon
nonparametrics matched pairs test.

After 30 min of HE the blood lactate concentration was significantly increased by 2.85 (0.64) mM
(P < 0.05) but remained unchanged after ME of the same duration (1.08 (0.81) mM; P > 0.05). The mean values
of HR during 3™ min of work periods were significantly increased after both ME and HE. This increase tended
to be higher after prior HE. After prior HE the mean values of HR during 4™ min of recovery were significantly
increased at all intensities while after prior ME they were higher only at intensities equal to or below LT. Neither
prior moderate nor heavy aerobic exercises had effect on the HR on- and off-kinetics parameters (amplitude
and time constant) (P > 0.05).

It was concluded that the prior both light and heavy aerobic exercise had influence on the absolute values
of HR during intermittent increasing cycling exercise without any effect on HR on- and off-kinetics.

Keywords: heart rate, prior load, blood lactate, cycling.
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SKIRTINGU FIZINIO RENGIMO PROGRAMU POVEIKIS
LAVINANT 15—16 METY LEDO RITULININKY STAIGIAJA
JEGA

Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevi€ius
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Gracijus Girdauskas. Edukologijos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros docentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — ledo ritulininky sportinio rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Nagrinéjama tema aktuali. Néra vieningos nuomonés dél staigiosios jégos sampratos, lavinimo metodikos jvairiose
sporto Sakose, todél svarbu nustatyti, kokiais metodais, priemonémis ir kokias rengimo programas taikant biity galima
optimizuoti staigiosios jégos lavinimq (Karoblis, 2003; IInamonos, 2004).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta 15—16 mety ledo ritulininky staigiosios jégos fiziné ypatybé taikant jégos,
greitumo jégos ir greitumo lavinimo programas. Uzdaviniai: nustatyti naudoty staigiosios jégos programy efektyvumaq
atliekant horizontaly ir vertikaly Suolj.

Atliekant tyrimq naudoti Sie metodai: mokslo literatiros analizé, testavimas, matematiné statistika (apskaiciuotas
aritmetinis vidurkis, procentiné absoliutaus ir santykinio pokycio israiska, vidutiniy reikSmiy skirtumo reikSmingumas
pagal Stjudento t vertinimo kriterijy (n = 18), lyginamoji analizé.

Lyginant horizontalaus ir vertikalaus Suolio pirmo ir ketvirto testavimo rezultaty pokycius matyti, kad jie yra
panasiis — atitinkamai 5,8 ir 5,6% (p < 0,05). Palyginus tyrimo rezultatus su Svedijos mokslininky (Gustavson,
2002) analogiskais, jie skiriasi. Tirty ledo ritulininky IV tyrimo Suolio | tolj rezulty vidurkis yra 2,58 cm, suolio §
auksti — 58,8 cm, Svedijos tokio amZiaus ledo ritulininky — atitinkamai 2,26 ir 52,3 cm. Lyginant staigiosios jégos
rezultatus su Sio amziaus Europos futbolo federacijos (FIFA) pateiktomis futbolininky analogiskomis modelinémis
charakteristikomis, misy tiriamyjy rezultatai atitinka auksciausiqji (penktq) lygi. Taigi galima teigti, kad staigiosios
jégos lavinimo programos bei jy taikymo kryptingumas ir tarpusavio santykis atitiko tirto amziaus ledo ritulininky
sportinio rengimo reikalavimus.

Tiriant skirtingy staigiosios jégos programy poveikj nustatyta, kad didZiausias santykinis rezultaty pokytis pastebi-
mas Suolio aukstyn is vietos mojant rankomis (14,7%,) po greitumo jégos (1) programos taikymo, maziausias — po
hipertrofinés jégos (I) lavinimo programos (~14,1%). Suolio i tolj i§ vietos didziausias santykinis rezultaty pokytis
pastebimas taip pat po greitumo jégos lavinimo programos (5,1%), maziausias — po jégos lavinimo (-3,3%). Tyrimo
metu taikyta I programa staigiosios jégos lavinimo rezultaty nepakeite.

RaktazodZiai: jéga, mikrociklai, staigioji jéga, greitumo jéga, lavinimo metodika.

[VADAS

portiniy rezultaty augimas ir varzybinés

veiklos efektyvumas zaidziant komandinius

zaidimus daugiausia priklauso nuo kiekvie-
no sportininko fizinio parengtumo, todé¢l svarbu
sekti rezultaty pokycius ne tik parengiamuoju
laikotarpiu, bet ir per visa sezona.

Nagrinéjama tema yra aktuali, nes néra vienin-
gos mokslininky nuomonés dél staigiosios jégos
sampratos, ypa¢ — dél lavinimo metodikos. Tod¢l
svarbu nustatyti, kokiais metodais, priemonémis
ir kokias rengimo programas taikant buty galima

optimizuoti staigiosios jégos lavinima (Karoblis,
2003; ITnaTonos, 2004).

Kai kurie sporto mokslo teoretikai (Biihrle,
1985) teigia, kad sportiniy zaidimy atstovai stai-
giaja jéga turi ugdyti dinaminiais, didziausios
itampos reikalaujanciais pratimais. Tuo tikslu
geriausia naudoti zaidimo ir varzyby metodus.
C. Bosco ir kt. (1983) teigia, kad vienkartinj rau-
meny susitraukimo greitj lemia ju elastinés savy-
bés ir iStempimo refleksas: raumeny elastiné ener-
gija gerai panaudojama tada, kai pries atliekant
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veiksma raumenys iStempiami. [tempti raumenys,
gave nervinius impulsus, susitraukia stipriau negu
atpalaiduoti (Mamkus, 1998). Manoma, kad dél
raumeny ir sausgysliy elastingumo staigioji jéga
gali padidéti. Apibendrinus mokslininky teigi-
nius, galima daryti prielaida, kad staigiosios jégos
poreiski lemia jégos greitumas, greitumo jéga ir
greitumas.

Taigi $io tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip
kinta ledo ritulininky staigiosios jégos rezultatai
po skirtingy jégos, greitumo jégos ir greitumo
atletinio rengimo programy taikymo. Remiantis
moksliniy tyrimy rezultaty analize, galima pareng-
ti nuoseklia ir kryptinga jaunyju ledo ritulininky
staigiosios jégos ugdymo metodika, pagerinti
bendrojo fizinio rengimo valdymo kokybg.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji — Kauno ziemos sporto mokyklos
,,Balty ainiai“ 15—16 mety amziaus ledo rituli-
ninkai (n = 18). Sportinis stazas — 9 metai. Tyri-
mas vyko 2006 m. geguzés—birzelio ménesiais.
Testuojant staigiaja jéga buvo atlickama: Suolis
aukstyn i$ vietos mojant rankomis (Bosco et al.
1983), naudojant ,,New Test* aparatira, ir Suolis
1 tolj i8S vietos. Tyrimai atlikti prie§ eksperimenta
(I tyrimas) ir po kiekvienos progamos baigimo
(II—IV tyrimas): geguzés 23 d., birzelio 9 ir 26 d.
Pratybos vyko pagal skirtingas staigiosios jégos
lavinimo programas: pirma (geguzés §—19 d.)
buvo skirta jégai lavinti, antra (geguzés 24 d. —
birzelio 5 d.) — greitumo jégai, trecia (birzelio
12—23 d.) — greitumui. Pateikiame programu
apraSymus.

I programa. Raumeny jégos lavinimo pro-
gramos trukmé — dvi savaités (6 pratybos).
Savaitinis mikrociklas 6—1. Pirmadienj, tre-
ciadieni, penktadieni pratybos vyko atletinés
gimnastikos saléje, lavinant kojy raumeny jéga.
Lavinimui naudojome pratyby ratu metoda. Pro-
gramos tikslas — koju raumeny jégos lavinimas
ir nuolatiné individuali apskaita jvertinant tre-
niruotumo kitima pagal kiekybinius rodiklius.
Pirmose pratybose kiekvienas pratimas buvo
atlickamas su papildomu svoriu (70% maksima-
laus), kartojamas ne maziau kaip keturis ir ne
daugiau kaip Sesis kartus. Kiekvienose pratybose
tiriamieji individualiai didino pratimy svorius.
Pauzé tarp pratimy — 2 min. Pratyby metu buvo
atlieckama po dvi tris serijas pratimuy (viena seri-
ja — 9 pratimai). Per pirmas—ketvirtas pratybas

tiriamieji atliko po dvi serijas pratimy, per penk-
tas ir SeStas — po tris. Pauzé tarp serijy — 6 min.
Pratimy atlikimo greitis — maksimalus. Ilsintis
tiriamieji atliko raumeny atpalaidavimo, tempi-
mo pratimus, pratimus su kamuoliu, 1étai bégo
(pulsas — 120—130 tv. / min).

II programa. Staigiosios jégos lavinimo pro-
gramos, akcentuojant greitumo jégq, trukmé —
dvi savaités (6 pratybos). Savaitinio mikrociklo
metu (5—1) pirmadieni, trec¢iadieni, penktadieni
pratybos vyko LKKA Lengvosios atletikos ma-
nieze, naudojant kartojimo metoda. Buvo taikomi
1vairlis vienkartiniai maksimaliis vertikalis ir
horizontalis Suoliai, Suoliai per barjerus, Suoliai
pliometriniu raumeny rezimu, kei¢iant kliticiu
auksti ir fiksuojant laika. Pratimy atlikimo re-
zimas: 3 serijos po 4 kartojimus, poilsis tarp
pratimo kartojimo 1 min, tarp seriju — aktyvus
8 min poilsis.

III programa. Staigiosios jégos lavinimo
programos, akcentuojant greitumq, trukmé taip
pat dvi savaités (6 pratybos). Savaitinio mikro-
ciklo (toliau — MKC) rezimas 5—1. Pratybos
vyko pirmadienj, tre¢iadieni ir penktadieni. Buvo
atlieckami pratimai: vienkartiniai vertikal@s ir ho-
rizontaliis Suoliai nuo gimnastikos tiltelio (palen-
gvintomis salygomis); bégmas ir Suoliavimas {
nuokalng fiksuojant laika; bégimas su gumomis
(palengvintomis salygomis). Pratimy atlikimo
rezimas: 3 serijos po 4 kartojimus, poilsis tarp
pratimo kartojimo — 1,5 min, tarp serijy — ak-
tyvus 8 min poilsis.

Kiekvienos programos vykdymo metu antra-
dieniais ir ketvirtadieniais pratybose buvo atlie-
kami bendrojo lavinimo, koordinaciniai pratimai,
ivairiis judrieji ir sportiniai Zaidimai.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti horizontalaus ir vertikalaus Suolio

pokycius (I—IV tyrimas).

2. lvertinti staigiosios jégos programy efektyvu-
ma pagal rezultaty pokyc¢ius.
Metodai:
Mokslinés literatiiros analize.
Eksperimentas.
Testavimas.
Matematin¢ statistika: apskaiCiuotas aritmetinis
vidurkis, procentiné absoliutaus ir santykinio
pokycio iSraiSka, vidutiniy reik§miy skirtumo
reikSmingumas nustatytas pagal Stjudento ¢
vertinimo kriterijy (n = 18).
5. Lyginamoji analizé.

AW N =



12

Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius

Lentelé. Staigiosios jégos rezultatai

po skirtingy rengimo programy Testas | §uolio j tolj i§ vietos | Suolio aukstyn i§ vietos mojant
taikymo (I—IV tyrimo) Tyrimas rezultatai, m rankomis rezultatai, cm
I 2,43 + 0,19 55,3 £5,5
II (po jégos programos) 2,35+0,17 47,5 £ 5,7
III (po greitumo jégos programos) | 2,47 + 0,17 54,5 + 6,9
IV (po greitumo programos) 2,58 + 0,13 58,8 + 5,3
Iir II tyrlm(? l:Odlkllq skirtumas Absoliutus ~0,08 78
(po jégos lavinimo programos)
Santykinis, % -3,3 -14,1
p > 0,05 < 0,001
II ir III tyrimo rodikliy skirtu-
mas (po greitumo jégos lavinimo | Absoliutus 0,12 7,0
rogramos
programos) Santykinis, % 5,1 14,7
p < 0,05 < 0,001
II ir IV tyrimo rodikliy skirtu- ]
mas (po greitumo jégos lavinimo | Absoliutus 0,11 4,3
programos) Santykinis, % 4,5 7,9
p > 0,05 <0,05
Lir IV tyrimo rodikliy skirtumas .
Absoliutus 0,15 3,5
Santykinis, % 5,8 5,6
Pastaba. £ — nuokrypis nuo rezul-
tato vidurkio. p <005 <0,05
1 pav. Suolio { tolj i§ vietos rezultaty 2,6
pokytis po skirtingy staigiosios jégos 2,58
programy (I—III) taikymo 255 1
2,5 1
£ 2,45
b 2,43 \ /./2,42
5 24
= 2,35
2 235
[ s
2,3
2,25
2,2
I I 1 v
Tyrimas

Atlikus skirtingy programy poveikio staigio-
sios jégos lavinimo tyrima matyti, kad ledo rituli-
ninky horizontalaus ir vertikalaus Suolio stagioji
jéga kito nevienodai (zr. lent., 1, 2 pav.).

Laikantis sporto treniruotés principy, kryp-
tingo sportininky rengimo nuorody, i§ pradziy
ugdant staigiaja jéga rekomenduojama lavinti jé-

gos greituma, toliau — greitumo jéga ir greituma
(vienkartini raumeny susitraukimo greitj).

Nevienodas rezultaty pokytis atliekant staigio-
sios jégos tyrima pastebimas ir tarp Suolio | toli
i§ vietos, ir tarp Suolio aukS$tyn i§ vietos mojant
rankomis rezultaty.

Didziausi horizontalaus Suolio rezultaty po-
kyciai pastebéti po greitumo jégos programos
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2 pav. Suolio j auk3tyn i¥ vietos
70 mojant rankomis rezultaty poky-
tis po skirtingy staigiosios jégos
60 programy (I—III) taikymo
55,3 47,5 54.5 58,8
50 A ’
g 40 A
o
g 30
=
D)
~ 20
10 -
0
I II 1T v
Tyrimas

(I taikymo (II—III tyrimo) — 5,1%, maziausias
(neigiamas) rezultaty pokytis pastebétas po jé-
gos lavinimo programos (I) taikymo (I—II tyri-
mo) —3,3%.

Atliekant horizontaly Suolj, visy taikytu stai-
giosios jégos lavinimo programy (I—IV testavi-
mo) didziausias poveikis sieké 5,8%.

Atliekant vertikalaus Suolio testa, didziau-
sias programy poveikis pastebétas tarp I ir III
tyrimo po greitumo jégos programos — 14,7%.
Maziausias (neigiamas) rezultaty pokytis paste-
bétas taip pat po jégos programos taikymo (I—II
tyrimo) — 14,1%.

Atliekant vertikaly Suolj, visy taikyty stai-
giosios jégos lavinimo programy (I—IV tyrimo)
didziausias poveikis sieké 5,6%.

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant tyrimo rezultatus, svarbu nusta-
tyti ne tik juy pokyti, bet ir kitimo priezastis. Ledo
ritulininky pirmo tyrimo atletinio parengtumo
rezultatai (prie§ eksperimenta) atitinka kitu Saliy
sportininky $iuos rezultatus (Rusijos ir Svedijos
ledo ritulininky).

Atlikus staigiosios jégos tyrima (II) po dvieju
mikrocikly jégos lavinimo programos, pastebimas
akivaizdus rezultaty pabloge¢jimas (1, 2 pav.) tiek
atliekant Suolij i tolj i$ vietos (=3,3%; p > 0,05),
tiek Suoli aukStyn i§ vietos mojant rankomis
(-14,1%; p <0,001). Tai naturalu, nes pakitus
raumeninéms skaiduloms pakinta juy tonusas, su-
sitraukimo ir atsipalaidavimo greitis (Skurvydas ir
kt., 1990). Suolio aukstyn rezultatai pakito maZiau
nei Suolio i toli. Galima manyti, kad tai lemia ledo

ritulininky zaidimo veiklos specifiSkumas — jos
metu vyrauja horizontalus, o ne vertikalus stai-
giosios jégos poreiskis.

Po dviejy savaiciy (2 MKC) greitumo jégos
lavinimo programos (II) trecio tyrimo rezultatus
lyginant su antro (jégos lavinimo), matyti spartus
staigiosios jégos rezultaty pageréjimas. Ypac re-
zultatai pager¢jo atliekant Suolj aukStyn — 14,7%
(p <0,001), o Suolio i toli rezultatai pageréjo tik
5,1% (p < 0,05). Ko gero, tai lémé sporto mokslo
désningumuy paisymas ir atlickamos programos
kryptingumas.

Po greitumo lavinimo programos (2MKC)
atlikus IV tyrima, matyti taip pat nevienoda verti-
kalaus ir horizontalaus Suoliy rodikliy kaita. Spar-
tesnis santykinis rezultaty pageré¢jimas pastebimas
Suolio aukstyn i§ vietos mojant rankomis — 7,9%
(p <0,05), o Suolio i toli i§ vietos rezultatai page-
réjo tik 4,5% (p > 0,05).

Lyginant pirmo ir ketvirto tyrimo rezultaty
poky¢ius matyti, kad jie yra panasus ir statistiSkai
patikimi (p < 0,05) — atitinkamai 5,8 ir 5,6%.
Galima manyti, kad tai lémé ne tik tinkamas kra-
vio parinkimas, bet ir raumeny tempimo pratimai.
Atliekant tempimo pratimus, raumuo pailgéja ir
déel to gali pageréti staigiosios jégos rezultatai
(Skurvydas ir kt., 1997).

Sporto pedagogai ir mokslininkai, tiriantys
staigiosios jégos ugdymo priemoniy ir metody
efektyvuma (Malina and Bouchard, 1991), paste-
bi, kad ugdant staigiaja jéga pageréja greitumo
ir raumeny galingumo rodikliai. Raumeny susi-
traukimo jéga ir greitis taip pat daug priklauso
nuo darbo rezimy, raumeny susitraukimo tipy
(Skurvydas, 1997).
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Palyginus tyrimo rezultatus su Svedijos (Gus-
tavson, 2002) ir Rusijos (beictpos, 2000) moks-
lininky gautaisiais matyti, kad miisy tirty ledo
ritulininky IV tyrimo rezultatai yra geresni: Suolio
1 tolj rezulty vidurkis — 2,58 c¢cm, Suolio | auks-
ti — 58,8 cm. Svedijos 15—16 mety amZiaus
ledo ritulininky — atitinkamai 2,26 ir 52,3 cm,
Rusijos — 2,45 ir 54,7 cm. Lyginant staigiosios
jégos rezultatus su $io amziaus FIFA futbolininky
analogiSkomis modelinémis charakteristikomis,
miisy tiriamyjy rezultatai atitinka auksciausia
(penkta) lygi. Remiantis gautais rezultatais galima
daryti iSvada, kad staigiosios jégos lavinimo pro-
gramos bei jy taikymo kryptingumas ir tarpusavio

santykis atitinka tirto amziaus ledo ritulininky
sportinio rengimo reikalavimus (beictpos, 2000;
Gustavson, 2002).

ISVADOS

1. Didziausias santykinis rezultaty pokytis paste-
bimas atliekant vertikaly Suolj — 14,7%, ma-

ziausias — —14,1%. DidZiausias horizontalaus
Suolio santykinis rezultaty pokytis — 5,1%, ma-
ziausias — —3,3%.

2. Didziausia poveikj staigiosios jégos lavinimui
turéjo greitumo jégos programos taikymas, ma-
Ziausiag — jégos.
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT TRAINING PROGRAMS
ON THE DEVELOPMENT OF EXPLOSIVE FORCE OF ICE
HOCKEY PLAYERS AGED 15—16 YEARS

Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The problem of the topic studied lies in the fact that there is no unanimous opinion as to the very
understanding of the concept of explosive force and the methods of developing it in different sports. It is
important, therefore, to establish what methods, means and programs of training could ensure the optimization
of developing explosive force (Karoblis, 2003; [Tnaronos, 2004).

The object of this study was to establish changes in physical peculiarities of explosive force in hockey
players aged 15—16 years applying programs aimed at developing strength, speed force and speed. The
study pursued the task of determining the efficiency of the programs used for the development of explosive



SKIRTINGU FIZINIO RENGIMO PROGRAMU POVEIKIS LAVINANT 15—16 METUY LEDO RITULININKU STAIGIAJA JEGA 15

force in performing horizontal and vertical jumps. In the process of the research done the methods of the
analysis of special and relative changes, the significance of changes in mean values according to Student's
criterion (n = 18) and the method of comparative analysis were used.

The comparison of changes in research results between vertical and horizontal jumps, between testings I
and IV has revealed them to be alike and the changes between them to be statistically reliable (p < 0.05), i.e.
5.8% and 5.6% respectively. The relative improvement of results after applying our programs of developing
explosive force turned out to be better, i.e. 5.8% and 5.6% accordingly. We have compared the results of
hockey players trained according to our programs with the analogous research done by Swedish scientists
(Gustavson, 2002).

Thus, research IV done with our hockey players revealed the following results on the average: the long
jump — 2.58 cm and the high jump — 58.8 cm, compared to their Swedish counterparts of the same age:
the long jump — 52.3 cm respectively. The results of explosive force demonstrated by our hockey players
correspond to the analogical model characteristics of FIFA football players of the same age attributed to the
highest level, i.e. level 5. Thus, it could be asserted that programs of developing explosive force applied by us
fully corresponded to requirements set for sports training of ice hockey players of the age phase studied.

The study of efficiency of applying different programs for developing explosive force has revealed the
greatest positive changes in the standing high jump with hand swing (14.7%) after applying the program
of developing speed force and the smallest changes (—14.1%) after applying the program of developing
hypertrophic strenth accordingly. The greatest relative changes in the results of the standing long jump were
also observed after applying the program of developing speed force (5.1%) and the smallest — after applying
the program of developing strength (—3.3%) accordingly.

Keywords: strength, microcycles, explosive force, speed force, methods of training.
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KAI KURIU FIZIOLOGINIU RODIKLIU KITIMO
IVERTINIMAS ATSIGAVIMO LAIKOTARPIU PO
SUBMAKSIMALAUS FIZINIO KRUVIO MEGINIO

Alma Kajéniené"?, Alfonsas Vainoras’, Renata Zumbakyté"*>?, Kristina Ber§kiené”*
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno medicinos universitetas’, Kauno technologijos universitetas’,
Kaunas, Lietuva

Alma Kajéniené. Kauno medicinos universiteto doktoranté. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros
asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojanc¢iy asmeny dozuoto fizinio kriivio méginio atsigavimo laikotarpio fiziologiniy rodikliy
vertinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futbolininky, nesportuojanciy asmeny (vyry ir motery) organizmo atsigavimo fi-
ziologiniy rodikliy pokycio dydzius kiekvienq atsigavimo minute po submaksimalaus fizinio krivio ir juos palyginti.

Istirta 270 asmeny: trys vyry (krepSininky (KV), futbolininky (FV) ir nesportuojanciyjy (NV)) ir dvi motery ( krepsi-
ninkiy (KM) ir nesportuojanciyjy (NM)) grupés.

Norédami nuodugniau isanalizuoti sportininky atsigavimo po dozuoto fizinio kriivio kaitq, taikéme integralios orga-
nizmo reakcijos § fizini krivi modelj, kuris apima reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autonominio, humoralinio
valdymo), apripinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy) ir vykdanciosios (fizinio kritvio metu veikliyjy rau-
meny grupiy) sistemy sqsajq ir jy poreiski kritvio metu. Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta automatizuota
EKG analizés sistema ,, Kaunas—Krivis “, kuri sinchroniskai registruoja ir analizuoja isugdomq raumeny galingumg,
arterinj kraujo spaudimq ir EKG. Atliktas visy tiriamyjy kompiuterizuotas veloergometrinis fizinio kriivio méginys
naudojant trumpalaiki provokacini tyrimo protokolq. Sveikos nesportuojancios moterys pradéjo krivi atlikti nuo
50 W galingumo ir kas minute ji didino po 25 W iki submaksimalaus isugdomo (50 + n x 25 W). Kiti kritvi pradéjo
nuo 50 W galingumo ir kas minute ji didino po 50 W iki submaksimalaus (50 + n x 50 W). Atsigavimo laikotarpis
registruotas penkias minutes. Vertinti fiziologiniy rodikliy (Sirdies susitraukimy daznio (HR), intervalo JT, t. y. (JT),
sistolinio arterinio kraujo spaudimo (T), santykinés repoliarizacijos JT/ RR, t. y. (JT / RR) ir santykinés pulsinés am-
plitudés (S-D) / S) pokycio dydziai ir seka kiekvienq atsigavimo minute. Dydziai S ir HR labiau sietini su reguliacija,
o (S-D) /S ir JT — su atskiry organy funkcija ir nusako periferijos atsakq.

Atlikus tyrimq padarytos tokios isvados:
1. Skirtingi atsigavimo rodikliai patikimai skiriasi atsigavimo greiciu.

2. Futbolininky, krepsininky, nesportuojanciyjy, vyry ir motery atskiry fiziologiniy procesy atsigavimo greiciai bei
Jju seka skiriasi.

RaktaZodZiai: elektrokardiogramos pokyciai, krivis, atsigavimas.

[VADAS

augelis sportiniy zaidimy (pvz., krep-
Sinis, futbolas, badmintonas ir kt.) yra

tikro atsigavimo laikotarpio (Wasserman et al.,
1998; Gocentas, Andziulis, 2004). Atsigavimo tru-

intervalinio pobiidzio ir atliekami trum-
pomis (< SeSiy sekundziy trukmeés) maksimalio-
mis (submaksimaliomis) pastangomis. Zaidimo
veikla sudaro reliatyviai trumpi (< 60 sekundziy
trukmés) ir vidutinio (Zemo) intensyvumo atsi-
gavimo laikotarpiai (Glaister, 2005). Kurj laika
organizmas negeba pakartoti anksc¢iau buvusio
krtvio, ir tai padaryti biina ijmanoma tik po tam

kmé ir pobiidis priklauso nuo patirto fizinio kriivio
ypatumy, kriivio modelio bei tiriamojo treniruotu-
mo, o atsigavimo kokybé yra skirtinga (Gocentas,
Andziulis, 2004). Daugelis fiziologiniy reakcijuy,
svarbiy vertinant sportininko biisena, atsiskleidzia
Siuo laikotarpiu. Nors §is etapas svarbus vertinant
sportininko funkcing bukle, formalis atsigavimo
kaitos rodikliai pasaulingje literatiiroje mazai na-
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Lentelé. Nagrinéty grupiy duomenys

Imties ) Santykinis atlikto
Grupé . Amzius, m. Ugis, cm Kino svoris, kg | darbo galingumas, | Sportinis stazas, m.
dydis
W/ kg
Vyrai krep$ininkai (KV) 113 19,01 £ 3,75 194,99 + 8,01 |85,10 11,33 2,73+£0,43 9,58 * 3,366
Vyrai futbolininkai (FV) 55 22,49 + 4,43 183,02 £ 6,6 78,00 = 7,55 2,97 £ 0,45* 13,84 + 4,90
Nesportuojantys vyrai (NV) | 32 24,47 +7,7 178,25+ 6,69 | 76,40 + 15,07 2,13 + 0,66 0
Moterys krepsininkés (KM) |38 22,16 £ 5,44 |180,61 +6,57 |71,89*8,2 2,82 + 0,62 12,15+ 6,79
Nesportuojancios moterys 32 25,91 + 6,48 167,81 £ 6,12 |61,23 +11,09 1,94 + 0,44 0
(NM)

Pastaba. Duomenys pateikti M + SD.

grinéti. Organizmo funkcinés biiklés atsigavimo
kaita ir treniruotumo lygis dazniausiai vertinamas
pagal iprastus funkcinius rodiklius ($irdies su-
sitraukimy dazni), kurie parodo reguliuojancios
sistemos ypatumus, ta¢iau juk metabolinio atsi-
gavimo ir Sirdies veiklos normalizavimosi tempai
néra visiSkai tokie pat. Vadinasi, tik pagal Sirdies
susitraukimy dazni nustatyti fizinio krtivio ribas,
kaip jprasta profesionaliajame sporte, ne visada
tikslu (Gocentas, Andziulis, 2004).

Paskutiniais metais atlikta daug tyrimy, nagri-
néjanciy kompleksini fizinio kravio poveiki orga-
nizmui. Norédami nuodugniau istirti sportininky
atsigavimo po dozuoto fizinio kriivio kaita, taiké-
me integralios organizmo reakcijos i fizinj kravi
modelj (Vainoras, 1996; Vainoras, 2002; Poderys,
2004), kuris apima reguliacinés (centrinés nervy
sistemos, autonominio, humoralinio valdymo),
apripinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagys-
liy) ir vykdanciosios (fizinio kriivio metu veikliy
raumeny grupiy) sistemy tarpusavio sasaja ir ju
poreiski kriivio metu. Remiantis §iuo modeliu
nagrinéti nesportuojanciy ir sveikatingumo grupes
lankangiy vyry ir motery (Silanskiené, 2003), taip
pat motery, lankanc¢iy dvejopo pobiidzio fizinio
kriivio (lokalieji pratimai, skirti atskiry raumeny
grupiy funkciniam pajégumui didinti, arba aerobi-
niai acikliniai pratimai) sveikatingumo pratybas,
organizmo atsigavimo rodikliai (Vitartaite ir kt.,
2004). Nagrinéjome krepSininky, futbolininky ir
nesportuojanciyjy atsigavimo proceso ypatumus
po submaksimalaus fizinio kriivio méginio, ty-
réme minéty sistemy atsigavimo pusperiodzius
ir stabiluma (Zumbakyté ir kt., 2003; Kajéniené
ir kt., 2002; Zumbakyté ir kt., 2006). Sio tyrimo
metu nuodugniau nagrinéjame atsigavimo metu
vykstancius procesus.

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futbo-
lininky, nesportuojanciy asmeny (vyry ir mote-
ry) organizmo atsigavima rodanciy fiziologiniy
rodikliy poky¢io dydzius kiekviena atsigavimo

minut¢ po submaksimalaus fizinio kriivio ir juos
palyginti.

METODIKA

Buvo tirta 270 asmeny. Tiriamieji suskirstyti
1 grupes pagal lytj ir sporto Saka. ISirtos trys vyry
krepsininky (KV), futbolininky (FV), nesportuo-
janciyju (NV) ir dvi motery krepsSininkiy (KM) ir
nesportuojanciyju (NM) grupés. Nagrinéty grupiy
apibiidinimas pateiktas lenteléje.

Naudota KMU Kardiologijos institute sukur-
ta automatizuota EKG analizés sistema ,,Kau-
nas—Kruvis“, kuri sinchroniskai registruoja ir
analizuoja raumeny iSugdoma galinguma, arterini
kraujo spaudimg ir EKG (Vainoras, 1996). At-
liktas visy tiriamyjy kompiuterizuotas veloergo-
metrinis fizinio kriivio méginys naudojant trum-
palaiki provokacinj tyrimo protokola (Vainoras,
JaruSevicius, 1996). Sveikos nesportuojancios
moterys kriuvi pradéjo nuo 50 W galingumo ir
kas minute ji didino po 25 W iki submaksima-
laus (50 + 25 n W) (submaksimalus galimas, bet
nebitinas galingumas — ribojamas pasireiskus
klinikiniams poZzymiams). Vyrai ir krepSininkés
kruvi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir kas
minutg ji didino po 50 W iki submaksimalaus
iSugdomo (50 + 50 n W). Atsigavimo laikotarpio
rodikliai registruoti penkias minutes. Veloergo-
metrinio tyrimo metu buvo registruojami tar-
pusavyje susijusiy keliy pagrindiniy organizmo
sistemuy, t. y. vykdanciosios (periferijos), aprii-
pinanciosios ir reguliacinés sistemy rodikliai.
Vertintos tiek pavienés, tiek integruotos minéty
sistemy funkcijos. Nagrinéti Sirdies daznio (HR),
intervalo JT (elektrokardiogramoje nuo jungties
tasko J iki T bangos pabaigos) (JT), sistolinio
kraujo spaudimo (S) ir i§vestiniy dydziy, tokiuy
kaip santykinés repoliarizacijos JT / RR, t.y.
(JT / RR), bei santykinés pulsinés amplitudés
(S-D) / S) (¢ia D — diasolinis kraujo spaudimas)



18

Alma Kajéniené, Alfonsas Vainoras, Renata Zumbakyté, Kristina Berskiené

poky¢iai kiekviena atsigavimo minutg. Pokytis
apskaiciuotas procentais pagal formulg:

X =100 (XN - X(NH)) / (Xmax - XO):

¢ia X — ieSkomas dydis (tiriamojo rodiklio
pokytis), X, — dydis vertinama minutg, X, —
dydis ateinanc¢ia minuteg, X,,,, — dydis maksima-
laus kruvio metu, X, — dydis prie§ kriivi.

Rodikliai S ir HR labiau sietini su reguliacija,
0 (S-D) /S ir JT — su atskiry organy funkcija ir
nusako periferijos atsaka.

Pagal Stjudento ¢ kriteriju (lyginant tiriamyju
amziy, Ugi, kino svori, santykini atlikto darbo
galinguma) apskaiciuotas aritmetinis vidurkis,
vidutinis standartinis nuokrypis ir nepriklau-
somy im¢iy vidurkio skirtumy reik§mingumas.
Procentais iSreikSty duomeny vidurkiams pa-
lyginti naudotas Mann—Whitney—Wilcoxon Z
kriterijus, taikytas nepriklausomoms imtims.
Vidurkiy skirtumas laikytas patikimu, jei paklai-
dos tikimybé mazesné nei 0,05. Santykiui tarp
atskiry sistemu nusakyti apskaic¢iuotas Spirmeno
koreliacijos koeficientas ir ivertintas jo reiks-
mingumas.

REZULTATAI

StatistiSkai patikimas skirtumas nustatytas tik
per pirmas tris atsigavimo minutes. Pirma atsi-
gavimo minutg (1 pav.) visose tirtose grupése la-
biausiai kinta JT / RR. Jos kitimo dydis patikimai
didesnis nei kiti tirti kitimo dydziai (p < 0,05).
Visose grupése taip pat patikimai skyrési HR
pokytis (p < 0,05). Jis buvo mazesnis nei JT / RR
pokytis, taciau didesnis nei S, JT ar (S-D)/ S

pokytis. Labai ryskiai skyrési visy tirty grupiy
periferijos atsako — santykinés pulsinés amplitu-
dés — pokycio reik§més (buvo neigiamos). Vadi-
nasi, pirmg atsigavimo minutg santykiné pulsiné
amplitudé kitaip nei kiti tirtieji rodikliai didéjo,
o ne mazgjo. S ir JT pokytis uzémé tarping vieta
tarp HR bei (S-D) /S ir nesiskyré KM, KV bei
NV grupése. NM ir FV grupése S pokytis buvo
patikimai didesnis nei JT (p < 0,05).

Lyginant grupiy rodikliy skirtuma nustatyta,
kad HR / JT pokytis KV grupéje buvo didesnis nei
KM grupé¢je, NV grupéje didesnis nei NM, KV ir
NV grupése, lyginant su FV grupe (p < 0,05). HR
pokytis patikimai didesnis KV grupéje, lyginant
su KM grupe, NV grupéje — lyginant su NM ir
KV — lyginant su FV grupe (p < 0,05). JT kiti-
mo greitis buvo didesnis NV grupéje, lyginant
su NM, o NV — lyginant su KV ir FV grupémis
(p < 0,05).

Patikimas vidutinio stiprumo rysys (r = 0,465,
r=0,496, r =0, r = 0,465, r = 0,662) nustatytas
tarp JT ir HR futbolininky, krepSininky, nespor-
tuojan¢iy motery bei nesportuojanciy vyry gru-
pese.

Antra atsigavimo minutg vienodo visy tirty
grupiy rodikliy pokycio (kaip pirma minutg) ne-
uzregistruota (2 pav.). Siuo laikotarpiu labiausiai
kinta periferijos rodikliai. NM, KV, NV ir FV
grupése uzregistruoti didziausi santykinés pul-
sinés amplitudés poky¢iai, taciau nuo kity tirty
rodikliy poky¢io vidurkiuy jie skyrési tik NM ir
NV grupése. KV ir FV grupéje jie nesiskyré nuo
S bei JT pokycio vidurkiy. I$siskyré krepSinin-
kiy grupé, kurioje uzregistruotas didziausias JT
rodiklio pokytis, o kity tirty rodikliy vidurkiai
nesiskyreé.

1 pav. Fiziologiniy rodikliy pokytis
pirma atsigavimo minute po su-

EJT/RR OHR WS BEJT BES-D)/S

bmaksimalaus fizinio kriivio
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2 pav. Fiziologiniy rodikliy pokytis
BJT/RR EOHR ES BAJT BS-D)/S antrg atsigavimo minute po su-
bmaksimalaus fizinio kruavio
200,00 -
150,00 1 [
X 100,00 -[
.;_%
° 50,00 4 T
0,00
KM NM KV NV FvV
-50,00 -
-100,00 -
3 pav. Fiziologiniy rodikliy pokytis
OJT/RR OHR ES BAJT B(S-D)/S tredig atsigavimo minute po su-
150,00 - bmaksimalaus fizinio kriivio
100,00 -
e 50,00
i
e
[
A~ 0,00 -+
-50,00 -
-100,00 -

Lyginant pokyc¢io dydzius tarp grupiy, nu-
statytas didesnis JT / RR kitimas KM nei KV
grupéje, taip pat NM — nei NV ir FV — nei NV
(p < 0,05). HR pokytis NM grupéje buvo dides-
nis nei NV grupéje, o FV— nei NV (p < 0,05).
JT pokytis tirtose grupése patikimai nesiskyré.
KV grupéje S pokytis buvo didesnis nei KM
(p <0,05). (S-D) /S pokytis didesnis MN nei
KM grupéje, NV —nei KV, FV ir KV grupéje nei
KM (p < 0,05). Kity statistiskai patikimy tirty ro-
dikliy pokycio skirtumy antra atsigavimo minute
po fizinio kriivio neuzregistruota.

Antra atsigavimo minut¢ nustatytas reikSmin-
gas koreliacinis rySys tarp HR ir JT (r=0,553,
r=0,227, r = 0,389) futbolininky, krepSininky ir
nesportuojanciy motery grupése.

Trecia atsigavimo minutg nustatyti visy tir-
ty grupiy periferijos rodikliy poky¢iai (3 pav.).

Visose tirtose grupése uzregistruotas didZiausias
(S-D) / S pokytis, jis patikimai skyrési nuo HR,
JT, S ir JT/ RR poky¢io (p < 0,05). Taip pat is-
siskyré JT / RR pokytis. Visose tirtose grupése
jis buvo neigiamas ir patikimai skyrési nuo visy
tirty rodikliy. HR pokytis visose tirtose grupése
buvo didesnis uz JT / RR ir maZesnis uz JT pokyti
(p <0,05). S ir JT pokytis KM, NM ir FV grupése
nesiskyré, KV ir NV grupése S jis buvo patikimai
didesnis nei JT pokytis (p < 0,05).

Lyginant poky¢io dydzius tarp grupiy, nusta-
tytas didesnis JT / RR pokytis KV grupéje nei
KF grupéje ir didesnis HR pokytis KM nei KV
grupéje (p < 0,05).

TreCig atsigavimo minutg nustatytas patiki-
mas koreliacinis rySys tarp JT ir HR (r = 0,237,
r= 0,355, r=0,506 ) krepsininky vyry ir moteruy,
nesportuojanc¢iy motery grupeése.
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REZULTATU APTARIMAS

Kaip nurodo A. Gocentas ir A. Andziulis
(2004), didzioji atsigavimo proceso dalis jvyksta
per pirmas dvi tris minutes. M. Javorka, 1. Zi-
la, T. Balharek ir kt. (2002) uzregistravo staigy
eksponentini HR dydzio mazéjima per pirmas
dvi poilsio minutes po submaksimalaus fizinio
kriivio, véliau §is rodiklis mazéjo tolygiai ir létai.
Tarp musy tirty rodikliy statisti§kai patikimas
skirtumas uzregistruotas tik per pirmas tris mi-
nutes. Vertindami fiziologiniy rodikliy atsigavimo
dydziu pokycius kiekviena atsigavimo minutg
pastebéjome, kad visose tirtose grupése greiciau-
siai atsigauna reguliacinés ir apriipinanciosios
sistemy rySys (JT / RR). Pirma atsigavimo minutg
jis kinta nuo 60,46 iki 99,8% visose tirtose gru-
pése. Antra minute Sio rodiklio pokytis yra daug
mazesnis ir tre¢ia minut¢ jau jgauna neigiama
reik§me¢. Raumenyse pirma minute vyksta priesin-
gi poky¢iai. Santykiné pulsiné amplitudé didéja
pirma minutg, o antra, tre¢ig ima mazéti ir igauna
maksimalias kitimo reik§mes. Reguliacinés ir
apriipinanciosios sistemy pokyciai uzima tarping
pozicija ir skiriasi tarp grupiu. Si atsigavimy ei-
liSkuma lemia fiziologiniai procesai. Didziausia
darba atlikusiems raumenims atsigauti reikia
daugiausia laiko, tuo tarpu greitas reguliacinés
ir apriipinanciosios sistemos ry$io atsigavimas,
ko gero, leidzia iSnaudotiems rezervams tolygiau
mobilizuoti busimy reguliacinés, apripinan¢iosios
sistemy ir galiausiai periferijos pokyc¢ius. Panasi
$iy rodikliy atsigavimo seka aprasyta ir anksciau
spausdintuose miisy straipsniuose. Tuomet tyré-
me ty paciy rodikliy atsigavimo pusperiodzius
ir ju stabiluma. Panasi $iy fiziologiniy rodikliy
atsigavimo pusperiodziy seka nustatyta ir tarp
nesportuojanéiyjy (Silanskiené, 2003), motery,
lankanc¢iy dvejopo pobiidzio fizinio kriivio praty-
bas (Vitartaité ir kt., 2004), tarp krepSininkiy ir
nesportuojanéiy motery (Zumbakyté ir kt., 2003).
Neaktyvaus atsigavimo metu po dinaminio fizinio
kriivio staigy HR sumazéjima sukelia centrinés
nervy sistemos impulsacija (Carter et al., 1999).
Vélesnius pokycius sukelia metaboreceptoriy,
baroreceptoriy stimuliacija, katecholaminy ir su-
sikaupusios Silumos pasalinimo reakcija (Carter
et al., 1999; Nishime et al., 2000).

Tyrimo metu nustatyta, kad greiciau kinta vyry
nei motery JT / RR. Pirma atsigavimo minutg §io
rodiklio pokytis didesnis tarp nesportuojanciy
vyru ir krepSininky, antra — tarp nesportuojanciy

motery ir krepSininkiy, tre¢ia minutg $io skirtumo
nebepastebima. Identiski ir HR kitimo greicio
désningumai. Si skirtuma esame uZregistrave
ankséiau (Zumbakyté ir kt., 2006) ir manéme, kad
tai atsitinka dél skirtingo santykinio atlikto darbo
galingumo nesportuojanciy vyry, nesportuojanciy
motery grupése. Toks paaiSkinimas atliekant §i
tyrima netenka prasmeés, nes tiek krepSininky,
tiek nesportuojanciy vyry ir motery grupiy san-
tykinio darbo galingumo rodikliai nesiskyré. Taip
pat lieka neaisku, kodél nesportuojanciy vyry JT
intervalas pirma atsigavimo minutg kinta greiciau
nei nesportuojanéiy motery. Sis skirtumas tarp
krepSininky neuzregistruotas.

Skyrési sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy mo-
tery sistolinio kraujo spaudimo kitimo greitis.
Antra atsigavimo minutg jis kur kas greiciau kito
nesportuojanciy motery grupéje. Tai gali atsitikti
dél didesnés reguliaciniy sistemy apkrovos iSug-
dzius didesni fizinio darbo galinguma (krepSinin-
kiy santykinis atlikto darbo galingumas patikimai
didesnis (p < 0,05) nei nesportuojanciy motery).
Si teiginj patvirtina ir reik§mingas koreliacinis
rySys tarp santykinio atlikto darbo galingumo ir
sistolinio kraujo spaudimo pokycio antra atsigavi-
mo minute tiek krepSininkiy, tiek nesportuojanciuy
motery grupése (r =-0,327 ir r =-0,402 atitin-
kamai). E. Grinien¢, Z. Kaciulyte, R. Zumbakyteé
ir kt. (2005) pastebéjo greitesni krepsSininkiy nei
nesportuojanciy motery S atsigavima, kai atlik-
to darbo galingumas nesiskyré. Tokio patikimo
skirtumo tarp nesportuojancéiy vyry, krepsSininky
ir futbolininky nenustatéme, nors krepsininky ir
futbolininky santykinis atlikto darbo galingumas
buvo patikimai didesnis.

Skirtinga periferijos atsaka sportuojanciy ir
nesportuojanciy tiriamyjy grupése galéjo lemti
nevienodas treniruotumas, fizinio kravio trukmé
ir pobiidis (Gocentas, Andziulis, 2004). Santyki-
nés pulsinés amplitudés pokyciai kur kas didesni
pirma ir antra minut¢ tarp nesportuojanc¢iy mote-
ry (lyginant su krepSininkémis) ir antrag — tarp
nesportuojanciy vyry (lyginant su krepsininkais
ir futbolininkais). Skirtuma tarp futbolininky ir
krepSininky $iy rodikliy pokycio galéjo lemti
nevienodas sportinis stazas (p < 0,05), nors pati-
kimo koreliacinio rySio tarp sportinio stazo ir tirty
fiziologiniy rodikliy pokyc¢io nenustatyta.

G. Jarusevicius (2000) tyré JT intervalo tru-
kmés ir HR priklausomybg ramybés bei mak-
simalaus fizinio kriivio metu. Nustatyta labai
stipri (r > 0,7) ir stipri (0,5 <r < 0,7) neigiama



KAl KURIU FIZIOLOGINIY RODIKLIY KITIMO [VERTINIMAS ATSIGAVIMO LAIKOTARPIU PO SUBMAKSIMALAUS FIZINIO KROVIO MEGINIO 21

koreliacija ramybés metu, t. y. didéjant HR, JT
trumpéjo ir, atvirk$ciai, mazéjant HR, JT trukme
ilgéjo. Maksimalaus fizinio kriivio metu sveiky
asmeny grupéje nustatyta tik vidutiné (r = —0,38)
JT intervalo priklausomybé nuo HR, o sportuo-
janciyjuy — stipri koreliacija (r = —0,56). Atlikto
tyrimo metu atsigavimo po kriivio laikotarpiu
uzregistruotas patikimas koreliacinis rySys tarp
$iu rodikliy kitimo grei¢iy beveik visose tirto-
se grupése. A. Silanskiené (2003), vertinusi HR
ir JT intervalo pokycius kriivio metu fazinéje
plokstumoje, nustaté, kad tarp Siy rodikliy néra
tiesinés priklausomybés ir kad tarp lyciy visose
amziaus grupése yra reikSmingas JT intervalo

kitimo skirtumas. Ji teigia, kad fizinis aktyvumas
veikia tiek nagrinéty HR ir JT rodiklius, tiek ju
kitimo greicius.

Siame straipsnyje nenagrinéjome tiriamuyju
antropometriniy duomeny poveikio atsigavimo
procesams. Tai tolesniy misy tyrimy objektas.

ISVADOS

1. Skirtingi atsigavimo rodikliai patikimai skiriasi
atsigavimo greiciu.

2. Futbolininky, krep$ininky, nesportuojancéiuju,
vyru ir motery atskiry fiziologiniy procesuy at-
sigavimo greiciai bei ju seka skiriasi.
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ASSESSMENT OF ALTERATIONS IN THE PARAMETERS THAT

CHARACTERIZE THE FUNCTIONAL CONDITION OF HUMAN

ORGANISM OF BASKETBALL AND SOCCER PLAYERS AFTER
BICYCLE STRESS TEST

Alma Kajéniené"?2 Alfonsas Vainoras’, Renata Zumbakyté">?, Kristina Ber§kiené>?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Mediciné’,
Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of study was to investigate the changes in parameters that characterize the functional condition
of human organism of basketball, soccer players and persons without sport activity at every minute of
recovery process.

Two groups of women were investigated: BW group — 38 basketball players, NW group — 32 person
without sport activity and 3 groups of men: BW group — 113 basketball players, FM group — 55 soccer
players, NM group — 32 persons without sport activity.

There are a lot of situations when we need to evaluate features of organism reactions to load. According
to physiologic changes in human organism during load, the main systems responsible for the functioning of the
organism could be working muscles, cardiovascular system is responsible for the energy supply, lungs — for
oxygen supply, and the coordination all those systems functioning together is the regulatory system. Two
responsible supply systems — cardiovascular and respiratory systems — could be joined into one supplying
system.

“Kaunas—Load”, an automatized ECG analysis system, created at the Institute of Cardiology of
Kaunas University of Medicine, that is capable of both registering and analyzing the power developed by
the subject, 12 leads of ECG and arterial blood pressure synchronically, has been used for evaluating the
functional condition of the human body. The subject did a computer-based bicycle ergometry test. A short-
term provocative protocol was used. The initial power of the load applied to everybody was 50 W and it
was increased for healthy NW by 25 W every minute, and by 50 W for others till submaximum power
developed.

Changes of systolic arterial blood pressure — S, heart rate — HR, JT interval — JT, ratio of interval JT
and RR — JT / RR, ratio of pulse amplitude and systolic arterial blood pressure — (S—D) / S were estimated
every minute of recovery. The duration of the recovery process was five minutes.

Research results suggest the following conclusions: 1. Investigated functional parameters had the
different recovery speed. 2. The dynamics of recovery was different in the investigated groups.

Keywords: electrocardiogram changes, load, recovery.
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BUSIMUJU KUNO KULTUROS MOKYTOJU NUOSTATOS
DEL PEDAGOGINES KOMUNIKACIJOS KAITA

Laimuté Kardeliené', Kestutis Kardelis', Antanas Bagdonas®
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kauno miesto savivaldybés Svietimo ir ugdymo skyrius’, Kaunas,
Lietuva

Laimuté Kardeliené. Docenté socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kuino kultiiros ir sporto socio-
loginiy problemy tyrimo laboratorijos vyresnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptys: profesinis identitetas, mokytojy profesiné
kompetencija, ugdomoji saveika.

SANTRAUKA

Straipsnyje gilinamasi  bisimyjy kitno kultiiros ir sporto specialisty komunikacine kompetencijq pedagoginés komu-
nikacijos aktualijy kontekste bei diskutuojant apie mokytojo profesionalizmq. Tai svarbu kitno kultiiros mokytojus ir
trenerius rengiancioms aukstosioms mokykloms, nes Sios srities bakalaurai daznai nenori dirbti mokykloje, o dauguma
dirbanciyjy keicia savo profesijq. Mokytojo verbaliné komunikacija lemia mokiniy fizinio aktyvumo nuostatq, taigi
organizuotas tyrimas vadovaujantis socialiniy sistemy teorija. Tyrimo metu taikytas klausimynas, norint atskleisti
bisimyjy sporto pedagogy ir kiino kultiiros mokytojy nuostatos deél pedagoginés komunikacijos kaitq. Klausimyno
turing sudaré fakto (socialiniai ir demografiniai) ir konstrukto (tiriamojo objekto) klausimai. Socialiniai ir demogra-
finiai tyrimo kintamieji — tiriamyjy amzius, lytis, o diagnostinj tiriamojo konstrukto blokq sudaré keturios teiginiy
skalés ir atskiri klausimai. Straipsnyje aptariamos dvi teiginiy skalés. Pirma — semantinio diferencialo teiginiy
skale — leidZia nustatyti, kaip tiriamieji vertina savo kalbéjimq. Antrq skale sudaro devyni teiginiai apie pedagogine
komunikacijq pamokoje. Tiriamqgjq imtj, atliekant ilgalaiki grupés tyrimq, sudaré LKKA studentai is Sporto eduko-
logijos fakulteto: antro (89 studentai) ir ketvirto (60 studenty) kursy.

Bisimyjy kitno kultiros mokytojy nuostatos dél pedagoginés komunikacijos kaita atskleide, kad vadovaujamasi ste-
reotipiniu poziuriu j kalbéjimq kiino kultiiros veikloje: IV kurse tarp tirty bisimyjy kiino kultiros mokytojy daugéja
mananciy, kad pamokoje mokytojui dera kelti balsq ir bitina taikyti psichologinio spaudimo priemones drausmei
palaikyti. Be to, akademinéje bendruomenéje kinta biisimyjy kino kultiiros mokytojy kalbéjimo jverciai lyties pozitiriu.
Vaikiny isivertinimai labiau nei merginy juos apibiidina kaip jtaigius mokytojus, nes ketvirtame kurse jy kalbéjimas
Jjau emocingesnis, Zaismingesnis, o merginos reciau kalba spontaniskai. Kita vertus, vaikinai dazniau nei merginos
atvirai demonstruoja hierarchinio bendravimo pozicijq, nes siekia jziily mokini paversti pajuokos objektu, o merginos
dazniau nei vaikinai mano, kad mokiniams taikyti grieztas psichologinio poveikio priemones draudzia tik teoretikai.
Tokie rezultatai leidzia teigti, kad busimyjy specialisty kalbéjimas, kaip gimtosios (lietuviy) kalbos gebéjimy apraiska,
gali biti traktuojamas kaip instrumentas, prognozuojantis jy darbo efektyvumq ugdant mokiniy kiino kultiirq.

RaktaZodZiai: basimyjy kiino kultiiros ir sporto specialisty nuostatos, pedagoginé komunikacija, kalbéjimas, gimtosios
kalbos gebéjimai.

[VADAS

askutiniais XX a. deSimtmeciais ypa¢ pradé-

ta diskutuoti apie mokytojo profesionalizma

(Hargreaves, 2000; Chen, 2003; Capel et
al., 2004). Tai aktualu kiino kultiiros mokytojus ir
trenerius rengianc¢ioms auks$tosioms mokykloms,
nes Sios srities bakalaurai daznai nenori dirbti
mokykloje, o dauguma dirbanciyju keicia savo
profesija (Macdonald, 1999; Kardelis, Karanaus-
kieng¢, 2003). Kadangi toki ktino kultiiros ir sporto
specialisty elgesi sukelia nepasitenkinimas savo
profesijos statusu (Green, 2002; Karanauskieng,
2006) ir kolegisky santykiy trikumas mokykloje

(Cossentino, 2004; Malinauskas, 2004; Kepalaité,
2005), tai ugdymo filosofai atkreipia démesi i
veiksnius, leidziancius kiino kultiiros mokytojui
efektyviai veikti ir per pamoka, ir apskritai moky-
klos bendruomeng¢je (Bitinas, 2000; Laker, 2000;
Bagdoniené, 2005; bypnakosa, 2000).
Akcentuojama, kad gerinant mokiniy rengima
svarbi kiino kulturos ir sporto specialisty peda-
goginé komunikacija (Beighle, Pangrazi, 2002;
Chen, 2003; Kardeliené ir kt., 2003; Kardeliené,
2004; Kypman, 2000; Hazaposa, 2004), leidzianti
kurti teigiama mokymo ir mokymosi aplinka. Be
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to, irodyta, kad mokytojo verbaliné komunikacija
lemia ir mokiniy fizinio aktyvumo nuostatas (Da-
vis, 2000; Strangwick, Zwozdiak-Myers, 2004).
Paskutiniai tyrimai apie ugdomaja saveika pamo-
koje sitlo ja interpretuoti vadovaujantis socialiniy
sistemy teorija (Vanderstraeten, 2001), nes tik toks
pozitiris leidzia mokytojui kontroliuoti savo elgesi
kaip socialini veiksni ir kaip komunikacija.

I$sakytieji teiginiai skatina gilintis i busimuyju
ktino kulttros ir sporto specialisty komunikacing
kompetencija apskritai, o ypac | pedagoginés ko-
munikacijos ugdymo svarba universitetiniy studiju
metu. Mazai tyrimy, tiesiogiai analizuojanciy $i
fenomena. Daugiau tokiy, kurie apraso busimyju
specialisty ir pradedanciyju mokytojy kompeten-
cijuy turini, pateikia ju, kaip mokytoju, karjeros
modelius (ar profesinés socializacijos etapus)
(Chen, 2003; Capel et al., 2004).

Remiantis Lietuvoje ir uzsienyje atliktais ty-
rimais, galima kelti problemini klausima: kas
budinga buisimyjy kiino kulttiros ir sporto specia-
listy nuostatos dél pedagoginés komunikacijos
per pamoka kaitai? Tikétina, kad studijuojant
biisimyju specialisty nuostatos dél pedagoginés
komunikacijos kinta, o poky¢iai priklauso nuo
studijy trukmés ir studenty lyties.

Tyrimo objektas — busimyjy kiino kulttiros
mokytoju nuostatos dél pedagoginés komunika-
cijos.

Tyrimo tikslas — atskleisti biisimyjy kiino
kultiiros mokytoju nuostatos dél pedagoginés ko-
munikacijos kaita.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imtj, atliekant ilgalaiki
grupés tyrima, sudaré 148 antro ir ketvirto kurso
LKKA studentai, studijuojantys Sporto edukologi-
jos fakultete. Antrame kurse apklausti 89 studentai
(47 vaikinai ir 42 merginos), o ketvirtame, tiriant
tuos pacius asmenis, — 28 vaikinai ir 31 mergina.

Metodai. Tiriamuyjuy nuostatos dél pedagogi-
nés komunikacijos tirtos taikant apklausos rastu
metoda. Parengtas klausimynas, kurio turinj su-
daré fakto (socialiniai ir demografiniai) ir kons-
trukto (tiriamojo objekto) klausimai. Socialiniai
ir demografiniai tyrimo kintamieji — tiriamuyjy
amzius, lytis, o diagnostini tiriamojo konstrukto
bloka sudaré keturios teiginiy skalés ir atskiri
klausimai.

Straipsnyje aptariamos dvi teiginiy skalés.
Pirma — semantinio diferencialo teiginiy ska-

1é — leidzia nustatyti, kaip tiriamieji vertina savo
kalbéjima. Skaléje yra 10 kalbéjimo apraiskas
ivardijan¢iy Zodziy. Tyrimo dalyviai jvertino kon-
krec¢ig savo kalbéjimo ypatuma nuo 1 (biidin-
giausias kalbéjimo pozymis arba teigiamiausias
vertinimas) iki 5 (maZziausiai biidingas kalbéjimo
pozymis arba neigiamiausias vertinimas) baluy.
Antra skale¢ sudaro devyni teiginiai apie pedagogi-
n¢ komunikacija pamokoje. Tiriamyjy atsakymai
koduoti nuo 1 (neigiamiausias vertinimas) iki 5
(teigiamiausias vertinimas) baly.

Procediiros. Lietuvos kiino kultiiros akade-
mijoje tyrimas vyko per 2004 ir 2006 m. pavasa-
rio semestrus. Tyréjas informavo studentus apie
tyrimo tiksla ir paaisSkino, kaip pildyti klausimy-
na. Apklausa organizuota vadovaujantis etiniais
ir teisiniais socialinio tyrimo principais. Pratyby
metu studentai uzpildé klausimyna ir atidavé ji
tyréjui. Si tyrimo procediira leido tyréjui surinkti
visus iSdalytus klausimynus. Pazymétina, kad
klausimynus pildé visi konkreciose pratybose
buve studentai, o i iSkilusius klausimus atsaké
tyréjas. Jis paaisSkino studentams, kaip bus riipi-
namasi ju anonimiSkumu, ir akcentavo, kad da-
lyvavimas tyrime yra savanoriskas, todél galima
pasitraukti i$ jo ir nebaigus pildyti klausimyno.
Daugeliui studenty patiko, kad vertinami ju i8-
gyvenimai, nuomoné. Be to, jie teiravosi, kur ir
kada galés susipazinti su tyrimo rezultatais bei
iSvadomis.

Statistiné analizé. Kiekybiniams tyrimo duo-
menims apskai¢iuoti buvo naudotas programy
paketas SPSS 12.0 for Windows. Aprasomosios
ir inferencinés statistikos metodai taikyti skai-
¢iuojant jvairiy rodikliy skaitines reik§mes (vi-
durkius, standartines paklaidas ir kt.), statistinio
reikSmingumo kriterijus. Be to, vertinant apklau-
sos duomenis, apskaiciuotas ir vidutinis teiginiy
vertinimy balas, procentinis atsakymy i klausimus
skirstinys. Hipotezés apie gauty duomeny vidurkiy
lygybe tikrintos naudojant parametrinius metodus.
Tais atvejais, kai tyrimo duomenys isreiksti balais,
hipotezés tikrintos Stjudento ¢ testu, o procentiniy
duomeny vidurkiy skirtumas — naudojant Pirsono
chi kvadrato kriterijy.

REZULTATAI

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé atsklei-
dé kai kuriuos statistiskai reik§mingus studenty
nuostatos dél pedagoginés komunikacijos kiino
kultiiros veikloje poky¢iy skirtumus. Pirmiausia
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Ivertinimai l_lentelé._Bﬁsimqjq
P . T - kuno kultiiros moky-
Kalbéjima apibudinantys teiginiai Vidutinis balas Apklaustyjy procentas toju kalbéjimo jsiverti-
11 kursas IV kursas 11 kursas IV kursas nimo pokytiai (V % SP,
Vaizdingas 2,34 + 0,07 2,27 £ 0,09 61,4 69,5 %)
I$raiskingas 2,37 £0,07 2,36 £0,1 58,4 62,7
Taisyklingas 2,37 £0,07 2,44+ 0,11 61,8 62,7
Paprastas 2,57 + 0,11 2,81 £0,13 48,3 42,4
Emocingas 2,78 £ 0,11 2,39+0,12*  |44,9 59,3* Pastaba. V — duomeny
Greitas 2584009 254012  |438 49,2 vidurkis, SP — standar-
tiné paklaida.
Tylus 3,26 +0,1 3,51 +0,12 20,5 16,9 * _ tarp kursy rodikliu
Mandagus 2,06 £ 0,08 2,03 £ 0,08 76,4 79,7 patikimas skirtumas
Zaismingas 2,66 + 0,1 2,41 40,9 43,2 54,2 (p <0,05).
Spontaniskas 2,98 +0,11 3,05+0,13 34,1 28,8
L Apklaustyjy procentas 2 lentelé. Nuostaty dél
Teiginiai moKiniy ir pedagogy
Il kursas | IV kursas . s o
santykiy kaita (%)
Tarp mokytojo ir mokiniy nuolatos vyksta psichologinis karas. 61,8 67,8
Jei uzdraudéme mokykloje taikyti fizines bausmes, tai bent jau psichologinio 936 373
spaudimo priemones pedagogams privalome leisti naudoti. ’ ’
Saukimas, viesas peikimas, panieka ar bandymas Zod%iu jgelti mokinimas
vargiai pateisinamas. Tai tik didina jtampa, griauna dalykiskus santykius ir kuria | 2,2 6,8
bendravimo problemy ateityje.
Balso kélimas, trinkteléjimas j stala dienynu ar knyga, pabréztas nepritarimo
demonstravimas ir pan. — visai tinkami budai paslijusiai klasés drausmei 40,4 25,4*
atkurti.
Vie$as peikimas ir pasiepimas, ironija ir sarkazmas, regis, yra tinkamiausi badai 247 23.7
klasés ,kietuoliams" sutramdyti. ’ ’
Mokiniai mokytojui Zeidziancig pravarde beveik visada priklijuoja, todél
psichologiskai pateisinama, jei pedagogas mokiniams atlygina ,idiotais®, ,,de- 11,2 6,8
bilais* ar ,,asilais®
Geriausia priemoné sutramdyti jzily mokinj yra paversti jj pajuokos objektu
. e 20,2 13,6
klasés akivaizdoje.
Jei mokytojas nuolat ant vaiky Saukia, daznai jzeidZia ZodZiu ar veiksmu (pvz., 16.9 937
perplésia sasiuvinj, meta pazymiy knygele ar pan.), tai mokykla jis turéty palikti. |~ ’ Pastaba. * — taro k
astaba. * — tarp kur-
GrieZtesnes psichologinio poveikio priemones — balso pakélima, paniekos su rodikliy patilfimas
demonstravimg ir kt. — draudzia naudoti tik teoretikai. Jie vargu ar Zino, kaip 43,7 50,8 skirtumas (p < 0,01).
zemai puoles, koks iurkstus ir netgi pavojingas gali bati Siuolaikinis mokinys.

kai kurie reikSmingi pokyciy skirtumai ir tenden-
cijos pastebétos lyginant tiriamyjy poziiiri i savo
kalbéjima (Zr. 1 lent.).

I$ 1 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad
rysSkiis pokyciai labiausiai susij¢ su kalbéjimo
emocingumu. Siuo poziiriu ketvirtakursiai daz-
niau nurodé, kad juy kalbéjimas yra emocingas
(deréty priminti, kad kuo aukstesnis balas, tuo
maziau isreikstas kalbéjimo pozymis). Sio poZy-
mio poky¢iai rySkesni tarp vaikiny (38,3 ir 57,1%)
nei tarp merginy (52,4 ir 61,3%). Be to, paaiskéjo,
kad metams bégant vaikinai kalba Zaismingiau
(32,6% 1I kurse ir 50,0% IV kurse; p <0,05), o
merginos — reciau spontaniSkai (atitinkamai 45,2
ir 29,0%; p < 0,05).

Antroje lenteléje pateikti tyrimo dalyviy nuos-
tatos dél mokiniy ir pedagogu santykiy duomeny
poky¢iai.

Antros lentelés duomenys akivaizdziai rodo:
jeigu po dveju studijy mety ryskiai sumazéjo
studenty, nepritarian¢iy tokiam mokytojuy elge-
sio stiliui kaip balso kélimas, trinkteléjimas |
stalq dienynu ar knyga ir pabréztas nepritarimo
demonstravimas paslijusiai klasés drausmei at-
kurti, tai padaugéjo mananciy, kad Siai drausmei
palaikyti psichologinio spaudimo priemonés yra
priimtinos. Taigi studentai, studijuodami aukstes-
niame kurse dazniau nei zemesniame, pasisako uz
psichologinio poveikio priemones, nesusijusias su
vieSa pykcio raiska, Siurkscia kalbine elgsena. Ly-
ginant vaikiny ir merginy nuostatos dél mokiniy ir
pedagogu santykiy pokycius, pastebéti Sie skirtu-
mai: tarp vaikiny Siek tiek daugéja mananciy, kad
geriausia priemoné sutramdyti jziily mokinj — tai
paversti ji pajuokos objektu klasés akivaizdoje
(21,3 ir 25,0%), o merginy — atvirksciai (19,0
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ir 3,2%). Jos taip pat dazniau pritaria teiginiui,
kad grieztesnes psichologinio poveikio priemo-
nes — balso pakélima, paniekos demonstravima ir
kt. — draudzia naudoti tik teoretikai (nuo 40,5%
antrame kurse iki 51,6% ketvirtame, tarp vaiki-
ny — atitinkamai nuo 46,7 iki 50,0%).

Tyrimo duomenys analizuoti jvertinus teiginiy
apie mokiniy ir pedagogu santykius atsakymus
balais, norint apskaiciuoti kiekvieno tiriamojo
sumini bala, rodantj jo nuostata dél $iy santykiy.
Tai reiskia, kad kuo daugiau tiriamasis surenka
baly, tuo dazniau pedagoginéje komunikacijoje
mokytojui ir mokiniui saveikaujant jis vadovaujasi
konvenciniu pozitriu. Visy tirty I kurso studenty
vidutinis suminis nuostatos dél mokiniy ir pe-
dagogu santykiuy balas — 31,62 + 0,48 (maksi-
malus baly skaiCius 45). Pagal §i bala studentai
suskirstyti | dvi grupes: surinkusieji iki 31 balo
ivertinti kaip turintys maziau teigiama nuostata
dél mokiniy ir pedagogu santykiy, t. y. jie labiau
pritaria hierarchiniam bendravimo su mokiniais
biidui, o surinke daugiau kaip 31 bala — kaip
konvencinio bendravimo Salininkai, t. y. kaip sie-
kiantys demokratiSkumo. Pazymétina, kad pirmoje
grupéje buvo 44 (49,4%), antroje — 43 (48,3%)
blsimieji specialistai, o du tiriamieji atsaké ne i
visus $io bloko klausimus. Palyginus §iy grupiy
atsakymus matyti, kad konvencinio bendravimo
su mokiniais Salininkai iSsiskiria teigiamesniu
poziiiriu i lietuviy kalba, nes vidutinis juy nuostatos
balas — 103,95 + 0,95, o hierarchinio bendravimo
Salininky — 100,0 £ 1,16 (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Ugdymas — socialinis reiskinys, todél peda-
goginé komunikacija kiino kultiiros veikloje gali
buti grindziama Luhmann komunikacijos teorija,
o tyrimo duomenys analizuojami socialiniy siste-
my teorijos poziiiriu, teigianciu, kad komunika-
cija yra socialiniy sistemy dalis, kurioje Zmonés
sudaro socialiniy sistemy aplinka ir, atvirksciai
(Vanderstraeten, 2001). Toks pozitris leidzia ko-
munikacija traktuoti kaip ivyki, kai komunikacijos
dalyviai renkasi: kokia informacija ir kokia kal-
bine (ir (arba) nekalbine) raiska perduoti, kokia
perduodama informacija suvokti. Tai reiskia, kad
bendraujant supratimas jmanomas tik tada, kai
informacijos gavéjas atskiria informacija nuo kal-
binés raiskos. Kita vertus, tai néra tokia situacija,
kurioje gavéjas supranta informacija taip, kaip ja
supranta siuntéjas. Taigi komunikacija negalima,

kai adresatas neprisitaiko prie kalba iSreikstos
informacijos, ir, prieSingai, ji vyksta, kai siekiama
rasti suderinamuma. Toks reiskinys lemia santykiy
selektyvuma.

I$sakytieji teiginiai rodo, kad biisimasis kiino
kultiiros mokytojas, taip pat treneris, turi suprasti,
kad pedagoginéje komunikacijoje jo perduodamos
zinios, vertybinés orientacijos, nurodymai gali biiti
atmesti. Kodél? Todél, kad intencionali komunika-
cija, turinti ugdymo tiksly, gali paskatinti dviguba
jos atmetimo reakcija: mokinys gali atmesti komu-
nikacija (ir informacija, ir jos perdavimo raiska),
nes Cia siekiama ji (ja) mokyti, lavinti, aukléti.
Kitaip tariant, mokinys gali tiesiog atsisakyti savo
vaidmens, nes pedagoginé komunikacija yra tik to-
buléjimo galimybé, kuria jis gali ir nepasinaudoti.

Kadangi pamokoje mokytojas ir mokinys tie-
siogiai kontaktuoja, tai mokiniai naudoja jvairias
strategijas, leidziancios i§vengti pedagoginés ko-
munikacijos, pavyzdziui: slepiasi uz draugo, kalba
sarkastiskai, ciniSkai ar kuria subkultiiring grupe,
vaidina klausantiji, nors mintys jo toli. Si elgsena
pedagoginéje komunikacijoje skatina mokytoja
atlikti dviguba refleksija: stebéti ir suvokti, kad
yra stebimas ir kad ji mokiniai bando suvokti, o
toks mokytojo suvokimas yra tik suvokimas. Be
to, mokytojas privalo galvoti, ar jo elgesys yra
socialiai priimtinas. Vadinasi, refleksyvus stebe-
jimas (suvokimas) vercia mokytoja kontroliuoti
savo elgesi ir kaip socialinj veiksni, ir kaip ko-
munikacija.

Visy mokomuyju dalyky pamokos turi bendra
pagrinda: ¢ia vyksta pedagoginé komunikacija,
kuri lemia ta pati stilistini visy pamokuy kalbos
pagrinda. Tai reiskia, kad ugdymo proceso daly-
viy kalba orientuota i vieSojo bendravimo stiliy
(Zuperka, 1997), o dél kalbos itaigumo, emocin-
gumo ir vaizdingumo vartojamos kalbos raiskos
priemonés daznai rodo mokytojo individualy kal-
bos stiliy. Pazymima, kad mokytojas savo teksta
skiria mokiniui, todél jo kalba turi biiti aiski, tiksli
ir itaigi, o kiekviena i$ $iy trijy mokytojo kalbos
ypatybiy apibiidinama tam tikrais kriterijais (La-
ker, 2000; Beighle, Pangrazi, 2002; Chen, 2003;
Capel et al., 2004).

Ketvirtame kurse vaikiny kalbéjimas jau emo-
cingesnis, Zaismingesnis, o merginos reciau kalba
spontaniskai. Kadangi tokiu aspektu tirto biisimuy-
ju kiino kulttiros ir sporto specialisty kalbéjimo
neaptikta, tai galima pateikti kity autoriy tyrimy
duomenis apie mokytojuy vartojamus taiklius pasa-
kymus ktino kultturos veikloje (Beighle, Pangrazi,
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2002; Capel et al., 2004). Pavyzdziui, ripindamiesi
pamokos emocingumu, mokytojai giria ugdytinius
nurodydami, kam sekési geriausiai, o kam pavyko
tik viena ar kita veikla, be to, siekia Zaismingai
formuluoti pagyrimus (Kypmasn, 2000). Kity auto-
riy tyrimai rodo, kad vaikams labiausiai patinka
linksmi, optimistiSki bei gebantys juokauti kiino
kultiiros mokytojai, ir tik paskui mokiniai vertina
mokytojo geruma, teisinguma (Ha3zaposa, 2004).
Atskleista, kad kiino kultiiros mokytojai dazniausiai
kalba nurodymais, iSreikstais liepiamaja nuosaka
(Stok!), teiraujasi klausimo forma (Gali stoti? Ar
gali sustoti?), reCiausiai vartoja uzuoming kaip
direktyva (A4S negaliu visy matyti) (Brown, Sh. C.,
Brown, D. G., 1996). Aprasoma, kaip mokiniy
lytis veikia mokytojo kalbéjima: vieni pedagogai
pamokoje dazniau kalbina mergaites (Davis, 2000),
kiti — berniukus (DeVoe, 1991). Pedagoginéje
komunikacijoje ir i berniukus, ir { mergaites daznai
kreipiamasi vardu (taip ivyksta nuo 30 iki 40%
kontakty), dazniausiai skatinama pasakymu ,,Geras
stvis* (angl. Good shof) (Davis, 2000). Edukolo-
gijos mokslininkai siekia atskleisti kalbinés raiskos
ypatumus, neaprasydami mokytoju pozitrio i peda-
goging komunikacija ypatumy. Todél ir kitus atlikto
tyrimo rezultatus galima palyginti tik su tyrimais
apie mokytojo elgesi.

Anksciau pateikti kity autoriy tyrimai rodo,
kad mokiniams patinka emocingi mokytojai, taigi
duomenys kelia abejong: ar pedagoginéje komu-
nikacijoje merginy, kaip ktino kultiiros mokytoju,
kalbgjimas atitinka mokiniy lukescius? Kita vertus,
tyrimo metu nustatyta, kad vaikinai dazniau nei
merginos siekia jztly mokinji paversti pajuokos
objektu, bet merginos dazniau nei vaikinai mano,
jog mokiniams taikyti grieZtas psichologinio povei-
kio priemones draudzia tik teoretikai. Sias tiriamyjy
nuostatas galima aiskinti ir lyties ypatumais (bio-
loginiais, socialiniais), taip pat ju kaip socialiniy
sistemy ir aplinkos saveika. Mat akademinéje aplin-
koje ir apskritai visuomenéje dazniau pastebima
tokia komunikaciné kalbos kultiira, kuri skurdina
ne tik lietuviskai kalbanciyjy komunikacing kom-
petencija, bet ir atskleidzia svetimy kalby, o ypac
angly, itaka jaunimo kalbéjimui (Kardeliené ir kt.,
2005; Pupkis, 2005). Nustatyta, kad kiino kultiiros
mokytoju vyruy profesinés kompetencijos branduo-
li sudaro morfofunkcinés ypatybés (iigis, svoris,
kiino masés indeksas), kurias lemia nervy sistema,
temperamentas, sociopsichologinés savybés, o
kiino kultiiros mokytojy motery — temperamentas
ir asmenybés savybés (Bypnakosa, 2000). Egzis-

tuoja ir profesiniy gebéjimy skirtumy: produktyvia
ktino kultiiros mokytojuy motery veikla lemia ju
psichologiniai ypatumai (démesio patvarumas,
valia, streso valdymas), kiino kultiiros mokytoju
vyry — organizmo morfologinés savybés (iigis,
svoris, kiino masés indeksas). Kiino kultiiros moky-
toju vyry ir motery nerviniy procesy raiska beveik
panasi, skiriasi tik kai kurios asmenybés savybés
ir sociopsichologiniai ypatumai: moterys praktis-
kesnés ir rupestingesnés, vyrai — intelektualesni,
radikalesni ir savarankiSkesni. Apskritai vyrai ir
moterys skirtingai traktuoja s¢kmg darbe: moterims
svarbiausia santykiai, bendradarbiavimo kultiira,
vyrams — laimeéjimai, sékmé, kuri suprantama kaip
statusas, itaka, veiklos nauda (Lemme, 2003).

ApraSomas tyrimas, kaip ir kity mokslininky
gauti duomenys (Davis, 2000; Mejer, 2003; Capel
et al., 2004; Kepalaité, 2005) rodo: pedagoginé ko-
munikacija pamokose taip organizuojama, kad mo-
kiniai yra nuolat spaudziami igyvendinti mokytoju
lukescius. Pavyzdziui, IV kurse tarp tirty biisimuyju
kiino kultiros mokytoju daugéja mananciy, kad pa-
mokoje mokytojui dera kelti balsa ir biitina taikyti
psichologinio spaudimo priemones drausmei palai-
kyti. Siuo atveju dera cituoti A. Kepalaités (2005)
tyrimo duomenis — 55% tirty mokytoju santykius
su mokiniais apibiidino tokiomis metaforomis kaip:
darbas su frezavimo staklémis, kai reikia dirbti
isitempus; prekeiviski santykiai — mokiniai Zino,
ko nori, o as galiu duoti; vanduo, kuris bina tai
Siltas, tai Saltas. O. Mejer (2003) atskleidé, kad
klaséje mokytojai kalba kitaip nei su kolegomis ar
namie, nes pamokoje vartoja liepiamaja nuosaka,
daugiausia vyrauja konstatuojamieji ir klausiamieji
sakiniai.

Manytume, kad toki bisimyju specialis-
ty pozitri lemia ju profesiné socializacija (arba
aplinka). Tai reiskia, kad kiino kultiiros mokytoju
profesinei karjerai svarbu: 1) sportiné karjera;
2) mokykloje per kiino kulttiros pamokas sukaupta
patirtis, maziau reik§minga profesinio rengimo
sistema (Green, 2002). Kadangi kiino kultiros
pamokose vis dar dominuoja treniravimas, o ne
visiSkas mokinio ugdymas (Capel et al., 2004;
Bagdoniené, 2005), tai suprantama ir misy tiria-
muyjuy pedagoginés komunikacijos nuostata. Be
to, iki Sio tyrimo minétasis reiSkinys netirtas nei
misy Salyje, nei uzsienyje.

Verta iskelti dar vieng atlikto tyrimo rezultata,
kuris rodo, kad II kurse beveik vienodai pasiskirste
hierarchinio ir konvencinio (pripaZzistancio susi-
tarimy galimybg) bendravimo $alininkai. Svar-
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biausia, kad konvencinio bendravimo $alininkams
budingesné teigiama nuostata dél pedagoginés
kompetencijos kalbéjimo komponento. Tai leidzia
manyti, kad kuo mokytojo kalbos Zinios geresnés,
iSsamesni jos mokéjimai ir jgiidziai, tuo jis efekty-
viau dirba. Taip teigti leidzia tyrimai, irodantys, kad
geresnis bendrasis iSprusimas lemia ir pedagoginés
veiklos kokybe (Chen, 2003). Be to, nustatyta, kad
stipresnés akademinés identifikacijos biisimiesiems
ktino kultiiros ir sporto specialistams buidingesni
socialiniai bei profesiniai studijy pasirinkimo mo-
tyvai, o silpnesnés — priimtinesni asmeniniai ar
atsitiktiniai motyvai (Karanauskiené, 2006).

ISVADOS

1. Busimuyjy kiino kultiiros mokytojy nuostatos
dél pedagoginés komunikacijos kaita atsklei-
dé, kad vadovaujamasi stereotipiniu pozilriu i
kalb¢jima kiino kulttros veikloje: IV kurse tarp
tirty biisimyjy specialisty daugéja mananciy,

kad pamokoje mokytojui dera kelti balsa ir ba-
tina taikyti psichologinio spaudimo priemones
drausmei palaikyti.

2. Akademinéje bendruomenéje kinta biisimy-
ju ktino kulttros mokytojy kalbéjimo jverciai
lyties pozitriu. Vaikiny isivertinimai labiau
nei merginy juos apibiidina kaip itaigius mo-
kytojus, nes ketvirtame kurse ju kalbéjimas
jau emocingesnis, Zaismingesnis, 0 merginos
reciau kalba spontaniskai. Kita vertus, vaiki-
nai dazniau nei merginos atvirai demonstruoja
hierarchinio bendravimo buda, nes siekia jziily
mokinj paversti pajuokos objektu, o merginos
dazniau nei vaikinai mano, kad mokiniams tai-
kyti grieztas psichologinio poveikio priemones
draudzia tik teoretikai.

3. Busimuyjy specialisty kalbéjimas, kaip gimto-
sios (lietuviy) kalbos gebéjimy apraiska, gali
buti traktuojamas kaip instrumentas, progno-
zuojantis juy darbo efektyvuma ugdant mokiniy
kiino kultiira.
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CHANGES OF ATTITUDES OF WOULD-BE TEACHERS OF
PHYSICAL EDUCATION TOWARDS THEIR PEDAGOGICAL
COMMUNICATION

Laimuté Kardeliené', Kestutis Kardelis', Antanas Bagdonas®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Education and Training Division of Kaunas’, Kaunas,
Lithuania

ABSTRACT

The article analyses the communicative competence of would-be specialists of physical education
and sports in the context of the topicalities of pedagogical communication. Over last decades of the XXth
century the issues of teachers’ professionalism were widely discussed. This is important for the institutions
of higher education preparing physical education teachers and coaches because, as research indicates, many
of the bachelors of this sphere do not want to work at school, and many of them who already work want to
change their profession.

On the basis of the research in Lithuania and abroad the problem question has been raised: what is
characteristic of the change of attitudes of would-be specialists of physical education and sports towards their
pedagogical communication in the lessons? We suppose that the attitudes towards pedagogical communication
of would-be specialists of physical education and sports change, and those changes depend on students’
years of studies and their gender.

The questionnaire was applied in the research which allowed revealing the changes in the attitudes
towards pedagogical communication of would-be specialists of physical education and sports. The sample
in the longitudinal research of cohort type consisted of students from the Faculty of Sports Education at the
Lithuanian Academy of Physical Education: 89 second year students and 60 fourth year students.

The changes in the attitudes towards pedagogical communication of would-be specialists of physical
education and sports revealed that the research participants upheld the stereotypical view towards language
expression in the physical education activities: “Children’s language is not the business of physical education
teachers”. Besides, though the future specialists paid more and more attention to the opinions of other people
about their language qualities during their studies, they read fewer publications that could help them deepen
their linguistic subcompetence of pedagogical communication, and they more seldom had consultations with
linguists. It is worth noting that in the academic community there were changes in the attitudes towards
pedagogical communication of would-be specialists of physical education and sports in the aspect of gender:
self-evaluations of male students compared to female students indicated that male students were more
impellent. It should be emphasized that the native (Lithuanian) language abilities of would-be specialists
could be treated as an instrument predicting their efficiency in physical education and sports.

Keywords: attitudes of would-be specialists of physical education and sports, pedagogical communication,
speaking, native language abilities.
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GERIAUSIY PASAULIO MOTERU KREPSINIO KOMANDU
METIMU | KREPS] RODIKLIU KAITA

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

tis — didelio meistriSkumo motery krepsinio komandy varzybinés veiklos analizé.

SANTRAUKA

Svarbiausi kriterijai, pagal kuriuos galima spresti apie krepSininky ir komandy Zaidimq, yra varZybinés veiklos
rodikliai, jy kaita pagrindinése varzybose. Kartu tai labai svarbi ir mokslo tyrimo sritis (Jozwiak, Wagner, 1998,
Milanovic, 2000; Sampaio & Janeira, 2003; Stonkus, 2003; Hughes & Franks, 2004 ir kt.). Viena is kriterijy sis-
temos daliy, leidzianciy objektyviai nustatyti ir jvertinti komandy Zzaidimq, yra Zaidimo kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai — modelinés krepsinio komandy charakteristikos.

Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy ilgalaikiy kiekybiniy ir kokybiniy Zaidimo rodikliy svarbiausiose
varzybose lyginamoji analizé ilgq laikotarpi leidZia parengti komandy Zaidimo modelines charakteristikas, ir tai
yra svarbi mokslinio tyrimo sritis. Tokio pobiidzio motery komandy zaidimo rodikliy tyrimy triiksta, todél kéléeme
klausimq: kokios pagrindiniy zaidimo komponenty — komandy metimy i krepsi kiekybiniy, kokybiniy ir modeliniy
rodikliy — kitimo tendencijos.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy metimy | krepsj kiekybiniy ir
kokybiniy rodikliy kaitq (1998—2006 m.).

Matematinés statistikos metodais buvo tirta 1998, 2002, 2006 m. pasaulio motery krepsSinio cempionaty astuoniy
(n = 8) geriausiy komandy metimy § krepsi rodikliai (atvejy skaicius — 216).

Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy pelnomy tasky skaicius per rungtynes 1998 m. (76,3 + 13,5), 2002 m.
(79,0 £ 16,1) ir 2006 m. (75,6 £ 14,5) pasaulio cempionatuose is esmés nesiskyre.

Metimy is arti ir is vidutiniy nuotoliy tikslumas didesnis 2002 m. (47,5 £ 9,2 ir 50,4%) negu 1998 m. (53,0 £8,7 ir
47,1%) ir 2006 m. pasaulio cempionatuose (46,9 = 7,1 ir 46,6%).

Tolimy metimy tikslumas per rungtynes didesnis 2002 m. (14,3 £ 5,3 ir 38,3%) negu 1998 m. (11,6 + 3,9 ir 31,8%) ir
2006 m. pasaulio cempionatuose (16,9 £ 4,7 ir 33,5%,).

Baudy metimo tikslumas per rungtynes didesnis 2002 m. (19,6 + 7,1 ir 75,6%) nei 1998 m. (21,9 7,2 ir 71,5%) ir
2006 m. pasaulio cempionatuose (20,0 £ 5,0 ir 71,8%,).

RaktazodZiai: krepsinis, varzybiné veikla, Zaidimo rodikliai, modelinés komandos charakteristikos, kiekybiniai ro-
dikliai, kokybiniai rodikliai.

[VADAS

eriausiy pasaulio krepSinio komandy var-
zybinés veiklos rodikliy analizé suteikia
daug objektyvios informacijos apie krep-
$inio zaidima, jo raida, pasiektus rezultatus.
Nemazai autoriy (Naglak, 1995; Jozwiak,
Wagner, 1998; Milanovic, 2000; Stonkus, 2002,
2003; Hughes & Franks, 2004) viena svarbiau-
siy sporto mokslo tyrimo sriciy laiko varzybinés
veiklos (zaidimo) rodikliy, ju pozymiuy kaitos
svarbiausiose varzybose tyrimus.

Integralus komandos varzybinés veiklos veiks-
mingumo kriterijus yra svarbiausiose varZybose
pasiektas sportinis rezultatas. Komandos pareng-
tuma, zaidimo kokybe, leidziancia pasiekti gera
integralyji rengima ir tikslingai valdyti sportinio
rengimo vyksma, nustatyti bei jvertinti galima
tik pasitelkus objektyvia kriterijy sistema. Viena
Sios kriteriju sistemos dalj ir sudaro didelio meis-
triSkumo kreps$inio komandy varzybinés veiklos
(zaidimo) rodikliai — modelinés charakteristikos,
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2 lentelé. Geriausiy 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio motery krepsinio komandy metimy j krepsj rodikliai (vid. per 1 rungtynes)

1 lentelé. Geriau-
Komandos 1998 m. 2002 m. 2006 m. siy 1998, 2002 ir
Vieta Taskai Vieta Tagkai Vieta Taskai 2006 m. pasaulio
8 komandy I—VIII 76,3+ 13,5 I—VIII 79,0 + 16,1 I—VIII 75,6 = 14,5 motery krepS$inio
Prizininkiy | I, IL, III 82,4+12,6 |LILII 83,6+12,8 |LILIII 832+ 12,9 | Komandy pelnyty
= . - tasky skaicius (vid.
Cempioniy | I (JAV) 84,1 +8,1 I (JAV) 88,6 + 10,8 I (Australija) |85,9 8,5 per 1 rungtynes)
Lietuvos VI 69,1 £ 10,6 XI 68,1 £ 12,7 VI 68,9 £ 10,7

Rodikliai | Artimy ir vidutiniy nuotoliy metimo Tolimy nuotoliy metimo Baudy metimo
1998 | % 2002 | % 2006 | % 1998 | % 2002 | % 2006 | % 1998 | % 2002 | % 2006 | %
Komandoz_| Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta
53,0 |47,1 |47,5 |50,4 |46,9 |46,6 11,6 |31,8 14,3 38,3 16,9 |33,5(21,9 |71,5|19,6 |75,6 20,0 |71,8
8 komandy
+8,7 +9,2 +7,1 +3,9 +5,3 +4,7 +72 +7,1 +5,0
Prizininki 56,2 50,3 |50,9 52,0 47,5 |52,2 104 |30,8 |13,5 |42,7 17,3 33,7 22,3 |72,6 20,0 |73,4 (20,7 |73,5
4 +9,4 +79 +7,9 +3,4 +4,0 +5,5 +38,3 72 +6,2
- .. 62,3 |504 (544 |52,4 41,3 |56,3 |8,8 28,3 | 16,8 |37,7 20,4 |355 189 |71,6 16,1 |78,3 23,0 |78,0
Cempioniy
+8,3 +4,1 +2,9 +3,5 +2,9 +49 +5,8 +5,6 +7.8
Lietuvos 52,8 43,7 49,1 |50,1 42,5 39,9 |84 259 7,5 355|159 (36,0 23,7 |68,4 (19,0 |619 (24,8 |71,4
v +72 +10,3 +57 +4,2 +3,5 +29 +6,1 +4,1 +4,5

lemiancios pergalg lygiy varZovy rungtynése ir
varzybose (Dorsey et al., 1980; Trninic et al.,

1999; Stonkus, 2003).

Komandy zaidima, jo kaita galima vertinti ana-
lizuojant kiekybinius (metimy i krepsi i$ ivairiy
nuotoliy, baudy metimy, atkovoto kamuolio ir kt.)
ir kokybinius (metimy i kreps$i veiksmingumo,
ivairovés ir kt.) rodiklius (Dziasko, Naglak, 1986;
Klimantowicz, 1999; Karipidis et al., 2001; Ston-
kus, 2002, 2003; Sampaio & Janeira, 2003 ir kt.).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti geriau-
siy pasaulio motery krepSinio komanduy metimy i
krepsi kiekybiniy, kokybiniy bei modeliniy rodi-
kliy kaita.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti geriausiy pasaulio motery
kreps$inio komandy kiekybinius zaidimo rodi-
klius ir ju kaita 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio
c¢empionatuose.

2. Nustatyti ir jvertinti geriausiy pasaulio motery
krepsinio komandy kokybinius zaidimo rodi-
klius ir ju kaita 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio
c¢empionatuose.

3. Parengti modelines motery krepsSinio komandy
metimy | krep§i charakteristikas.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Mokslinés literaturos analizé.

2. Lyginamoji analizé (naudotasi FIBA pasaulio
cempionaty statistikos protokolais).

3. Matematiné statistika (apskaiciuotas aritmeti-
nis vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy
skirtumo reik§mingumas pagal ¢ Stjudento ne-
priklausomy imciy kriterijy).

Buvo nagrinéti ir lyginti 1998, 2002, 2006 m.

pasaulio motery krepSinio cempionaty astuoniy
(n = 8) geriausiy komandy metimy i krepsi ro-
dikliai (atveju skaicius — 216).

REZULTATAI

Tirty geriausiy komandy pelnomy tasky vi-
dutinis rodiklis per rungtynes 1998 m. pasau-
lio ¢empionate buvo 76,3 = 13,5, 2002 m. —
79,0 £ 16,1, 2006 m. — 75,6 + 14,5 tasko. Pri-
zininkiy (tris pirmas vietas uzémusiy koman-
dy) Sis rodiklis 1998 m. buvo — 82,4 + 12,6,
2002 m. — 83,6 £ 12,8, 2006 m. — 83,2+ 12,9
taSko. 1998 ir 2002 m. pasaulio ¢empionés JAV
komandos atitinkamai — 84,1 + 8,1 ir 88,6 + 10,8,
0 2006 m. pasaulio ¢empionés Australijos koman-
dos — 85,9 + 8,5 tasko. Lietuvos motery krepsinio
rinktinés — atitinkamai 69,1 + 10,6; 68,1 + 12,7 ir
68,9 £ 10,7 tasko per rungtynes (1 lent.).

1998 m. pasaulio cempionate vidutinis 8-iy
geriausiy komandy metimy i§ arti ir i$ vidutiniy
nuotoliy skaicius per vienerias rungtynes sieké
53,0 + 8,7 karto, juy tikslumas — 47,1%. Metimy i$
toli — 11,6 £+ 3,9 karto, tikslumas — 31,8%. Bau-
dy metimy 21,9 + 7,2 karto, tikslumas — 71,5%
(2 lent.).

Pasaulio ¢empionés JAV rinktinés metimy
rodikliai: i§ arti ir i§ vidutinio nuotolio metimy
skaiCius vidutiniskai per vienerias rungtynes sieké
62,3 + 8,3 karto, tikslumas — 50,4%, iS toli —
8,8 £3,5 (28,3%), baudy metimy — 18,9 + 5,8
(71,6%). Cempionato prizininkiy metimy i§ arti
ir i§ vidutiniy nuotoliy skai¢ius — 56,2 + 9.4,
tikslumas — 50,3%. IS toli mesta vidutiniskai po
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10,4 + 3,4 karto, tikslumas — 30,8%. Baudy mes-
ta— 22,3 + 8,3 karto, tikslumas — 72,6%.

Lietuvos rinktinés metimy i§ arti ir i§ vidu-
tiniy nuotoliy skai¢ius buvo 52,8 £ 7,2 karto,
tikslumas — 43,7%. I§ toli mesta vidutiniskai po
8,4 + 4,2 karto, tikslumas — 25,9%. Baudy meti-
my — 23,7 + 6,1, tikslumas — 68,4%.

2002 m. pasaulio motery krepSinio ¢empio-
nate 8-iy geriausiy komandy metimy i§ arti ir i$
vidutiniy nuotoliy skai¢ius — 47,5 £ 9,2, tikslu-
mas — 50,4%. IS toli Sios komandos vidutiniSkai
meté po 14,3 = 5,3 karto, tikslumas — 38,3%.
Komandos baudas meté po 19,6 = 7,1 karto,
tikslumas — 75,6%. Pasaulio cempionés JAV
rinktinés metimy rodikliai: 1§ arti ir i§ vidutinio
nuotolio metimy skai¢ius — 54,4 + 4,1, tikslu-
mas — 52,4%, i§ toli — 16,8 + 2,9 (37,7%), bau-
dy metimy — 16,1 + 5,6 (78,3%).

2006 m. pasaulio motery krepsinio ¢empio-
nate 8-iy geriausiy komandy metimy i$ arti ir i$
vidutiniy nuotoliy skai¢ius — 46,9 + 7,1, tikslu-
mas — 46,6%. IS toli Sios komandos vidutiniskai
meté po 16,9 + 4,7 karto, tikslumas — 33,5%.
Komandos baudas meté po 20,0 + 5,0 karto, tiks-
lumas sudaré 71,8%. Pasaulio Cempionés Aus-
tralijos rinktinés metimy rodikliai: i§ arti ir i§
vidutinio nuotolio metimy skai¢ius — 41,3 £2.9,
tikslumas — 56,3%, iS toli mesta — 20,4 + 4,9
karto (35,5%), baudy metimy — 23,0 + 7,8 (78%).
Kity komandy rodikliai pateikti 2 lenteléje.

REZULTATU APTARIMAS

Vienas i8 rodikliy, apibiidinanciy krepSinio
komandy puolimo pobiidi, veiksminguma per
rungtynes, yra surinkty tasky skai¢ius. Zinoma,
jis priklauso nuo objektyviy veiksniy: varzovy
zaidimo stiliaus, labai pajégiy komandos zaidéju

skaiciaus, komandos taktikos varzybose ir pan.
(Sampaio & Janeira, 2003).

Vidutinis 8-iy geriausiy pasaulio motery krepsi-
nio komandy pelnomy tasky skaicius per vienerias
rungtynes 2006 m. buvo Siek tiek mazesnis (3,4
tasko) negu 2002 m. ir 1998 m. (-0,7) pasaulio
¢empionatuose. Vidutinis pelnytu tasky skirtumas
statistiSkai néra patikimas (p > 0,05) (1 pav.).

Pelnomy tasky sumazéjima galéjo lemti ma-
zesnis metimy 1 krepsi i§ arti ir vidutiniy nuotoliy
skaiCius per rungtynes, suaktyvéjusi gynyba ir dél
to padidéjes klaidy skaiCius per rungtynes.

Triju geriausiy komandy rezultatyvumas
2006 m. buvo mazesnis (—0,4) nei 2002 m. ir di-
desnis (+0,8) nei 1998 m. pasaulio ¢empionatuose
(p > 0,05).

Pasaulio ¢empioné JAV rinktiné rezultaty-
vumo rodikli 2002 m. ¢empionate, lyginant su
1998 m. §iuo rodikliu, pagerino (+4,5). Sio rodi-
klio prieaugis yra statistiSkai patikimas (p < 0,05).
Sio rodiklio padidéjima galéjo lemti tai, kad { JAV
rinkting buvo pakviestos labiausiai patyrusios
zaidéjos (amziaus vidurkis — 30 metu), dél to pa-
geréjo metimy i krepsi tikslumas, sumazéjo tech-
nikos klaidy skaicius per rungtynes (vidutiniskai
per rungtynes padarydavo po 11 klaidy). 2006 m.
pasaulio cempioné Australijos rinktiné truputi
sumazino pelnomy tasky skaiciy per rungtynes
(-2,7) (p > 0,05).

Lietuvos rinktinés rezultatyvumas 1998 ir
2006 m. pasaulio ¢empionatuose buvo Siek tiek
geresnis (+1 ir +0,8) negu 2002 m. (p > 0,05),
taciau jos vidutiniskai pelnomy tasky per rungty-
nes rodiklius lyginant su vidutiniais 8-iy komandu
geriausiais (7,2, —10,9 ir —6,7) matyti, kad Sio ro-
diklio skirtumas statistiskai patikimas (p < 0,05).
Tai 1émé rinktinés atjaunéjimas (amziaus vidur-
kis — 25,6 m.), svarbiy rungtyniy patirties stoka,

1 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio komandy
pelnyty tasky skaicius per vienerias rungtynes

Tasky skai¢ius

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reikSme;

** — p < 0,05 skirtumo reikSmingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reikSmes.

‘ M8 komandy @ Prizininkiy O Cempioniy B Lietuvos ‘

1998 2002 2006
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‘ M8 komandy [ Prizininkiy O Cempioniy B Lietuvos ‘

2 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio koman-
dy artimy ir vidutiniy nuotoliy kiekybiniai metimy
rodikliai 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio krepSinio
¢empionatuose (vid. per vienerias rungtynes)

Pastaba. ¥ — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p <0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lygi-
nant komandy atskiry ¢empionaty reikSmes.

3 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio koman-
dy artimy ir vidutiniy nuotoliy kokybiniai metimy
rodikliai 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio krepS$inio

* *
80 - v * v
v v
2
2
<
%
=
E
o
=
1998 2002 2006
Metai
B 8 komandy [ Prizininkiy OCempioniy B Lietuvos
x
4
g
=
Z
=
E
]
=

2006

¢empionatuose (vid. per vienerias rungtynes)

Pastaba. ¥ — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

didelis technikos klaidy skaicius (vidutiniskai per
rungtynes padarydavo po 18.4 klaidos).

Zaidziant didelio meistrikumo motery ko-
mandoms, rungtyniy baigtj lemia visy metimy
tikslumas, o ypa¢ metimai i$ arti ir i§ vidutinio
nuotolio (Sie metimai sudaro didziausia visy me-
timy dali) (Klimantovicz, 1999; Stonkus, 2002,
2003; Hughes & Franks, 2004).

Geriausiy 8-iy komandy metimy i§ artimy
ir 1§ vidutiniy nuotoliy vidutinis metimy skai-
¢ius per rungtynes 2006 m. pasaulio ¢empionate
smarkiai sumazéjo (—6,1), lyginant su 1998 m.
¢empionato rodikliais. Tai patvirtina statistiSkai
patikimas (p < 0,05) §io rodiklio vidurkiy skirtu-
mas (2 pav.).

Sis komandy prizininkiy rodiklis 2006 m.
pasaulio Ccempionate taip pat sumazéjo (—8,7)
(p <0,05). Pasaulio cempioné JAV rinktiné
2002 m. cempionate labai sumazino artimy ir vi-
dutiniy nuotoliy metimy skai¢iy: —7,9 (p < 0,05),
lyginant su 1998 m., 0 2006 m. pasaulio cempioné
Australijos rinktiné pablogino §i rodikli net 21
metimu (p < 0,05). Lietuvos rinktinés $is rodiklis
taip pat smarkiai sumazéjo (-3,7 — 2002 m. ir
—10,3 — 2006 m.) (p < 0,05). Metimy i$ arti ir i

vidutiniy nuotoliy maz¢jimo tendencijos priezas-
tis — vidurio puoléjy aktyvaus zaidimo stoka ir
vis dazniau naudota sutankinta gynyba.

Visi metimy i§ arti ir i§ vidutiniy nuotoliy
veiksmingumo rodikliai 2002 m. pasaulio ¢em-
pionate pageréjo nedaug, lyginant su 1998 m.
rodikliais (3 pav.).

Lyginant Lietuvos rinktinés 2006 m. cempio-
nato metimy 1§ arti ir vidutiniy nuotoliy metimy
tikslumo rodiklius su 2002 m. $iais rodikliais, ma-
tyti akivaizdus Siy rodikliy sumazéjimas (—10,2%)
(p <0,05).

2002 m. pasaulio ¢empionate 8-iy komandy
metimy i$ toli skai¢ius padidéjo nedaug — +2,9
(p > 0,05). Dar labiau tolimy metimy skaicius pa-
did¢jo zaidziant komandoms prizininkéms — +3,1
(p > 0,05). Pasaulio ¢empionés JAV rinktinés toli-
my metimy skaicius iSaugo beveik dvigubai — +8,0
(p <0,05). Lietuvos rinktinés metimy i$ toli skai-
¢ius pakito nedaug (—0,9). Lyginant tolimy metimy
skai¢iaus vidurkiy skirtuma su 8-iy komandy $iuo
rodikliu, jis labai sumazéjo (p < 0,05) (4 pav.).

2006 m. Cempionate smarkiai pageréjo pasau-
lio ¢empionés Australijos ir Lietuvos rinktinés
tolimy metimy skaiciaus rodiklis (+3,6 ir +8,4)
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4 pav. Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy
tolimy metimy kiekybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepSinio ¢empionatuose (vid. per 30 -
vienerias rungtynes)

Metimy skai¢ius

Pastaba. ¥ — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reikSmes.

M8 komandy B Prizininkiy O Cempioniy B Lietuvos ‘

ek

v v

5 pav. Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy
tolimy metimy kokybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepsinio ¢empionatuose (vid. per
vienerias rungtynes

Metimy tikslumas, %

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

1998 2002 2006
Metai

(p <0,05). Vis dazniau naudojant sutankintos
gynybos variantus, padid¢jo tolimy metimy gali-
mybé ir ju skaiCius.

Tolimy metimy veiksmingumo rodikliai matyti
5 paveiksle.

Lyginant 2002 m. pasaulio ¢empionato tolimy
metimy tikslumo rodiklius su 1998 m. prizinin-
kés tais paciais rodikliais, cempionés ir Lietu-
vos komandos smarkiai juos pagerino (p < 0,05).
2006 m. cempionate visy komandy tolimy metimy
tikslumo rodiklis nedaug sumaz¢jo, i$skyrus Lie-
tuvos rinktinés (+0,5%) (5 pav.).

Baudy metimy skaicius per rungtynes rodo
komandos aktyvuma organizuojant ir uzbaigiant
atakas, kai varzovas taiko aktyvios gynybos sis-
temas. Metimy tikslumo — technikos veiksmuy,
esant fiziniams ir psichiniams kriiviams, pastovu-
ma, zaidéjy psichikos patvaruma, juy patikimuma.

2002 m. cempionate vidutinis 8-iy geriausiy
komandy baudy metimy skai¢ius sumazéjo nedaug
(-2) (p > 0,05) (6 pav.).

Komandy prizininkiy baudy metimy skaicius,
lyginant 1998 ir 2002 m. ¢empionaty rodiklius,
taip pat sumazéjo (-2,3) (p > 0,05). Sumazéjo

ir JAV rinktinés baudy metimy skaiéius (-2,8)
(p > 0,05). Lietuvos rinktinés §is rodiklis smarkiai
sumazéjo (—4,7) (p < 0,05).

2006 m. pasaulio cempioné Australijos rinkti-
né §i rodikli smarkiai pagerino (+6,9) (p < 0,05).
Lietuvos rinktinés vidutinis baudy metimy skai-
¢ius 2006 m. ¢empionate akivaizdziai pageréjo
(+5,8) (p < 0,05) (6 pav.).

Baudu metimo tikslumas 8-iy geriausiy pasau-
lio motery krepSinio komandy 2002 m. pasaulio
cempionate buvo geresnis, lyginant su 1998 ir
2006 m. Siais rodikliais (+4,1 ir +3,8) (p > 0,05).
Komanduy prizininkiy baudy metimu rodiklio skir-
tumas ¢empionatuose isliko panasus (p > 0,05).
Pasaulio ¢empioniy baudos metimy rodiklis
2002 m. ¢empionate, lyginant su 1998 m., smar-
kiai pageréjo (+6,7) (p < 0,05), ta¢iau 2006 m. Sis
rodiklis sumazéjo (—0,3) (p > 0,05).

Lietuvos rinktinés baudy metimy veiksmingu-
mas akivaizdziai pageréjo 2006 m. pasaulio ¢em-
pionate (+9,5) (p < 0,05), taciau miisy komandos
baudy metimo tikslumas yra prasciausias, lyginant
su trijy Cempionaty 8-iy geriausiy komandy vidu-
tiniais rodikliais (7 pav.).
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1. Kiekybiniai metimy i krepsi rodikliai, pasikei-
tus esminéms zaidimo taisykléms, kito nevie-
nareik$miskai:

e vidutinis per vienerias rungtynes pel-

nyty tasky skaicius geriausiy 2006 m.
pasaulio ¢empionato komandy (n = 8),
komandy prizininkiy ir pasaulio ¢empi-
onés Australijos rinktinés buvo nedaug
mazesnis (p > 0,05) uz §i 2002 m. ¢em-
pionato rodiklj; Lietuvos rinktinés pelny-
ty tasky skaicius turéjo tendencija didéti
(p > 0,05).

metimy i$ arti ir vidutiniy nuotoliy skai-
¢ius geriausiy komandy, komandy prizi-
ninkiy, pasaulio cempionés Australijos
bei Lietuvos rinktiniy smarkiai sumazgéjo
(p <0,05);

visi tolimy metimy skai¢iaus rodikliai sta-
tistiskai patikimai padidéjo (p < 0,05);
visi baudy metimy skaiciaus rodikliai
padidégjo.

2. Kokybiniai (tikslumo) visy komandy metimuy
i§ arti ir vidutiniy nuotoliy rodikliai nepakito

6 pav. Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy
baudy metimy kiekybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepSinio ¢empionatuose (vid. per
vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§Smingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reikSme;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

7 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio komandy
baudy metimy kokybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepSinio ¢empionatuose (vid. per
vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reikSme;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

(p > 0,05) (isskyrus Lietuvos rinktinés). Lietu-
vos rinktinés tolimy metimy kokybiniai rodi-

kliai

turéjo tendencijq geréti, kity rinktiniy $is

rodiklis pakito nedaug. Baudy metimy tikslumo
rodikliai pablogéjo, iSskyrus Lietuvos rinktinés
rodiklius (p < 0,05).

. Modelinés motery krepsSinio komandy metimy

1 krep$i charakteristikos ir ju kaita:

pelnomy tasky skaicius per vienerias
rungtynes kito nedaug — 82—=84 taskai;
metimy i§ arti ir vidutiniy nuotoliy
skaic¢ius smarkiai sumazéjo — nuo 56
iki 47 metimy per vienerias rungtynes
(p <0,05), o ju tikslumas turéjo tenden-
cija didéti — 50—52% (p > 0,05);
metimy i$ toli skaicius labai iSaugo —
nuo 10 iki 18 metimy per vienerias rung-
tynes (p < 0,05), ju tikslumas padidéjo
31—39%;

baudos metimy skai¢ius nedaug sumazeé-
jo — nuo 22 iki 20 metimy per vienerias
rungtynes (p > 0,05), ju tikslumas isliko
panasus — 74—75%.
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ALTERNATION OF INDICES OF SHOTS MADE BY THE BEST
WORLD WOMEN’S BASKETBALL TEAMS

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lithuaninan Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

One of the most important fields of research, alongside with others, in sport science is research in the
indices of competitive activities and changes taking place in these indices on the basis of the results shown at
the most important competitions (Jozwiak Wagner, 1988; Milanovic, 2000; Sampaio Janeira, 2003; Stonkus,

2003; Hughes, Franks, 2004).

One of the parts of the system of criteria that allow one to objectively determine and evaluate the
readiness of basketball teams and the quality of their performance is performance indices, i. e. model
characteristics, quantitative and qualitative indices of shot made at the basket included.

The aim of the study was to establish and evaluate quantitative and qualitative indices of shots made at
the basket by the best World women’s basketball teams.

The data from official statistical documents of 1998, 2002, 2006 world women’s basketball championships
were taken and statistical analyses (means, standard deviation) of 216 number of cases were used.

The total number of the points earned by the world’s best women’s basketball teams (X = 8) in the World
Championships of 1998 (76.3 = 13.5), 2002 (79.0 £ 16.1) and 2006 (75.6 = 14.5) was approximately the same.

The number of the throws from close and middle distances was higher in 1998 World Championship
(53.0 £ 8.7 and 47.1%), than in 2002 (47.5 £ 9.2 and 50.4%) and 2006 (46.9 + 7.1 and 46.6%), but their

exactness was higher in 2002.

The number of throws of the long distances per match was higher in 2006 World Championship
(16.9 £ 4.7 and 33.5%) than 2002 (14.3 + 5.3 and 38.3%) and 1998 World Championship (11.6 + 3.9 and

31.8%), but their exactness was higher in 2002.

The number of free throws of per match was higher in 1998 (21.9 + 7.2 and 71.5%) than in 2002
(19.6 £ 7.1 and 75.6%) and 2006 World Championship (20.0 £ 5.0 and 71.8%), but their exactness was

higher in 2002 World Championships.

Keywords: basketball, competitive activities, the indices of performance, model characteristics,

quantitative indices, qualitative indices.
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gUOLIU ATLIKIMO TIKSLUMO IR STABILUMO KAITA
MOKYMOSI METU

Edita Lingyteé, Albertas Skurvydas, Juraté Kudirkaité, Kazimieras Pukeénas,
Tomas Venckiinas, Viktoras Silinskas, Raminta Sakalauskaité
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Edita Lingyté. Biologijos mokslo krypties doktoranté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Lengvosios atletikos katedros asistenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti, kaip mokomasi judesiy stabilumo ir tikslumo 9 pratyby metu atliekant vertikalius 30% mak-
simalaus aukscio Suolius.

Buvo tiriami nesportuojantys fiziskai aktyvis vyrai (n = 8), kuriy amzius — 20,3 + 0,7 mety, tigis — 182,0 + 3,5 cm,
kitno svoris — 77,5 + 9,1 kg. Tiriamieji 3 savaites (3 kartus per savaite) mokési tiksliai atlikti 30% maksimalaus
aukscio Suolius ant KISTLER tenzoplokstés. Suoliai buvo atliekami be ranky mosto (rankos laikomos ant kluby), amor-
tizuojamai pritupus per keliy sqnarius iki 90° kampo, liemuo — vertikalios padéties. Po lékimo fazés nusileidziant,
kelio sqnarys buvo mazdaug 180° kampu. Likus 4 dienoms iki tyrimo, tiriamieji supazindinti su jo eiga ir pamokyti
taisyklingai atlikti vertikalius maksimalaus pajégumo Suolius. Kiekvienos mokymosi dienos pratyby pradzioje buvo
atliekami 3 Suoliai maksimaliomis pastangomis, ir pagal geriausiq rezultatq nustatomas 30% Suolio aukstis. Per
vienerias Suoliy mokymosi pratybas buvo atliekami 100 30% maksimalaus aukscio Suoliy. Po paskutinio pasokimo
praéjus 3 min, vél buvo atliekami 3 maksimaliy pastangy Suoliai.

Rezultatai parode, kad tiriamyjy kiekvienos dienos maksimalus Suolio aukstis, iSmatuotas pries pratybas ir po jy, isliko
nepakites (p > 0,05). Palyginus pirmy ir paskutiniy pratyby absoliucias ir kaitumo klaidas, nustatytas statistiskai
patikimas skirtumas (p < 0,05) — devintose Suoliy mokymosi pratybose tiriamiesiems atliekant 30% maksimalaus
aukscio suolius nustatyti maziausi kaitumo ir absoliuciy klaidy dydziai. Per 9 pratybas labiausiai pakito kaitumo
klaidos, skirtumas nuo pirmy pratyby — 34,4 = 0,2%. Per pirmas pratybas atliekant pirmus 10 Suoliy nustatytos
didziausios absoliuciy ir kaitumo klaidy reiksmés, lyginant su kity serijy Suoliais (p < 0,05).

Taigi galima daryti isvada,, kad mokymasis kuo tiksliau atlikti 30% maksimalaus aukscio Suolius sumazina pasokimo
kaitumo ir absoliuciy klaidy dydj. Vidiniai modeliai, padedantys tiksliai atlikti judesius, susidaro jau po 10 Suoliy.

RaktaZodZiai: judesiy mokymasis, vertikaliis Suoliai, vidiniai modeliai.

[VADAS

udesiy iSmokimas priklauso nuo: pratyby is-
déstymo (Lee, Genovese, 1989; Wulf, Shea,
2002), ju kiekio (Korman et al., 2003), ins-
truktavimo aiSkumo (Shapiro, Schmidt, 1982;
Magill, Hall, 1990), démesio sukoncentravimo
(McCullagh et al., 1989; Jeannerod, 1994), griz-
tamosios informacijos suteikimo trukmeés, rusies ir
daznumo (Salmoni et al., 1984; Shmidt, 1991).
Judesiy mokymasis apibtidinamas kaip pastan-
gos tiksliai ir stabiliai jvairiomis salygomis atlik-
ti judesi, pavyzdziui, vaziuoti dvirac¢iu (Mattar,

Gribble, 2005). Motoriné sistema prisitaiko prie
naujos dinaminés aplinkos sukurdama vidinius
modelius, kurie tarsi numato raumeny jéga, rei-
kalinga kuo efektyviau atlikti judesi (Takahashi
et al., 2006). Sie modeliai susikuria ne i§ karto
(Shadmehr, Mussa-Ivaldi, 1994). Besimokant ge-
réja judesiy atlikimo tikslumas ir tolygumas (Sha-
dmehr, Wise, 2005). Judesiy mokymosi tyrimai
daugiausia vyksta tiriamiesiems atliekant ranky
judesius (Mattar, Gribble, 2005; Bays, Wolpert,
2006; Cothros et al., 2006). Neaptikome darbuy,
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nagrinéjanciy judesiy mokymasi atliekant nusta-
tyto aukscio vertikalius Suolius.

Buvo iskeltos dvi hipotezés. Pirma, daroma
prielaida, kad mokymasis kuo tiksliau atlikti 30%
maksimalaus auksc¢io Suolius sumazins pasokimo
i nurodyta auksti kaitumo (rodo judesio kaituma
ir stabiluma) ir absoliuc¢iu (rodo judesio tiksluma)
klaidu dydi. Antra, manome, kad vidiniai mode-
liai, padedantys tiksliai atlikti judesius, susidarys
atlikus 10—20 Suoliy.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip mokomasi ju-
desiy stabilumo tikslumo 9 pratyby metu atliekant
vertikalius 30% maksimalaus aukscio Suolius.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami jauni fiziskai aktyvis
vyrai (n = 8), kuriy amzius (X+ SD) —20,3 + 0,7
mety, tgis — 182,0 £ 3,5 cm, kiino svoris —
77,5 £ 9,1 kg. Tiriamieji, likus 4 dienoms iki tyri-
mo, buvo supazindinami su biisimo eksperimento
eiga ir pamokyti, kaip taisyklingai atlikti maksi-
malaus intensyvumo Suolius.

Soklumo testavimas. Tiriamieji po 10 minu-
¢iy léto bégimo atliko maksimalaus intensyvumo
vertikalius Suolius, amortizuojamai pritiipdami per
keliy sanarius iki 90° kampo ir liemenj laikydami
vertikaly. Suolio metu rankos buvo ant kluby. Po
lékimo fazés nusileidziant, kelio sanarys buvo
mazdaug 180° kampu. Suoliai buvo atlickami ant
KISTLER tenzoplokstés (BioWare Performance
Software Version 3.0 Type 281242-3. Operating
Instruction. Kistler Instrumente AG Winterthur).
Suolio aukstis (%) apskai¢iuojamas pagal formu-
le:

2
he gti

2
=1,226%12,

gia: g — laisvojo kritimo pagreitis (9,81 m / s%); t, — Suolio
lékimo fazés trukmé (s).

Suolio tikslumui jvertinti buvo apskaiéiuoja-
mos absoliucios ir kaitumo klaidos (Schmidt, Lee,
1999; Magill, 2006).

Absoliucios klaidos suteikia informacijos apie
klaidos dydi, rodo judesiu tiksluma. Jos buvo ap-
skai¢iuojamos pagal formulg:

Absoliuti klaida = Z‘xi ~T|/n,

¢ia: x; — Suolio aukstis (cm); T — 30% maksimalaus auks-
gio Suolis (MAS) (cm); n — bandymy skaigius; vertikalas
skliausteliai (‘ |) reiskia, kad juose esanti reiksmé visada
buvo laikoma teigiama.

Absoliucios klaidos rodo absoliuty nuokrypi
nuo reikiamo Suolio auksc¢io. Pvz.: jei tiriamajam
reikia stengtis atlikti 30% MAS (12 cm), o jis
pasoka 14,5 cm, tai absoliutus nuokrypis lygus
2,5 cm. Arba, jei paSoka 9 cm, tai absoliutus nuo-
krypis lygus 3 cm.

Kaitumo klaidos (Suoliy stabilumo) buvo ap-
skaiciuojamos pagal formulg:

Kaitumo klaida = \/Z (x,—M)*/n,

¢ia: X; — Suolio aukstis (cm); M — Suoliy aukscio vidurkis
(cm); n — bandymy skaicius.

Kaitumo klaidos rodo Suoliy atlikimo kinta-
muma, nesuderinamuma arba, atvirksc¢iai, judesiu
atlikimo nuosekluma (darnuma), stabiluma (Sch-
midt, Lee, 1999; Magill, 2006).

Tyrimo organizavimas. Likus 4 dienoms iki
tyrimo, tiriamieji buvo supazindinami su tyrimo
eiga ir pamokyti taisyklingai atlikti vertikalius
maksimalaus pajégumo Suolius. Po 4 dieny ti-
riamieji 3 savaites (3 kartus per savaitg) mokési
tiksliai atlikti 30% maksimalaus aukscio Suolius.
Per vienerias pratybas buvo atliekami 100 30%
MAS. Vieneriy pratyby eiga (1 pav.):

e 10 min pramanksta (létas bégimas, kai pulso
daznis 120—130 tv. / min).

e 3 maksimaliy pastangy Suoliai (intervalai tarp
Suoliy — 20 s), pagal geriausia tos dienos re-
zultata nustatomas 30% Suolio aukstis.

e Pails¢jus 3 min atliekama 100 30% MAS, gau-
nant Zoding griztamaja informacija apie ka tik
atlikto Suolio auksti. Poilsis tarp Suoliy — 5 s.
Tiriamajam atlikus tiksly $uolj (30% MAS),

1 pav. Suolio auks¢io tikslumo mokymosi proto-
kolas

Suteikiant griztamaja

informacija
10 min 3 min 100 3 min
>
pramanksta I MAS 30% 3MAS
MAS

4 dienos

RAA

[ I pratybos

Jl

I viso — 9 pratybos (3 k. / sav.) ‘
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t. y. pasiekus = 0,4 m reikiamo auks¢io, jis pa-

giriamas (pvz., ,,Saunuolis®, ,labai gerai‘).

e Po 3 min atlickami 3 maksimaliy pastangy Suo-
liai (poilsis tarp Suoliy — 20 s), registruojamas
geriausias rezultatas.

Matematiné statistika. [Sanalizavus tyrimo
duomenis, apskaiciuotas aritmetinis vidurkis (X)),
vidutinis standartinis nuokrypis (s), skirtumo tarp
vidurkiy statistinis patikimumas (p), procentiné
rezultaty kaita. Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy
reik§mingumas buvo nustatomas pagal dvipusi
priklausomy im¢iy Stjudento ¢ kriterijy. Skirtingy
veiksniy rezultaty reikSmingumui jvertinti taiky-
ta dviejy veiksniy dispersiné analizé. Skirtumas
statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05. Naudojant
SPSS programy paketa, atlikta dviejy lygiy karto-
tiniy bandymu (pagal testy dienas ir Suoliy serijas
(10 seriju po 10 Suoliy ir 4 serijos po 25 Suolius))
analizé.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parod¢, kad kiekvienos die-
nos maksimalus Suolio aukstis, iSmatuotas pries
pratybas ir po ju, nepasikeité (p > 0,05) (2 pav.).

Per 9 pratybas kaitumo klaidos sumazéjo
34,4 + 0,2%, absoliucios — 29,3 = 0,3% (p < 0,01)
(3 pav.). Kaitumo klaidos sumazéjo reikSmingai
daugiau nei absoliucios (p < 0,05).

Palyginus 100 30% MAS absoliuéias ir kaitu-
mo klaidas per 9 pratybas, didziausias skirtumas
nustatytas tarp pirmy ir antry pratybuy rodikliy
(p <0,05). Kaitumo klaidos po pirmos dienos
sumazejo 18,2 + 6,5% (p < 0,05), absoliucios —
13,2+ 10,1% (p < 0,05) (4 pav.). Kaitumo klaidos
sumazéjo reikSmingai daugiau nei absoliucios
(p <0,05).

Absoliucios klaidos mazéjo priklausomai nuo
mokymosi dienos (p < 0,001). Palyginus pirmuy
(1,2 £ 0,4 cm) ir paskutiniy (0,9 + 0,2 cm) pratyby
absoliucias klaidas, aptiktas statistiSkai patikimas
skirtumas (p < 0,05). Devinta dieng tiriamiesiems
atliekant 30% MAS, nustatytas maZiausios abso-
liuciy klaidy reikSmés. Pirmos pratybos labiausiai
paveiké Suolio aukscio tiksluma (5 pav.).

Kaitumo klaidos taip pat mazéjo priklauso-
mai nuo mokymosi dienos (p <0,001). Palygi-
nus pirmy pratybu 100 Suoliy kaitumo klaidas
su kity pratyby rodikliais, nustatytas statistiskai
patikimas skirtumas (p < 0,01). Jau antry pratyby
metu tiriamieji Suolius atliko darydami statistiskai
patikimai maziau kaitumo klaidu nei pirma diena
(p <0,01). Maziausios kaitumo klaidos nustatytos
9-y pratybuy metu (1,0 = 0,3 cm), didziausios —
I-y (1,6 £ 0,9 cm) (6 pav.).

Suskirscius atliktus Suolius { 10 seriju (viena
serija — 10 Suoliy) matyti, kad pirmose pra-
tybose absoliucios (24,5 £ 15,6%) ir kaitumo

‘ M Prie§ mokymasi B Po mokymosi ‘

s
<
3

N
]
g -

Suolio aukstis, cm

2 pav. Maksimalaus aukscio Suolio rodikliy kaita
per 9 pratybas prie§ Suoliy mokymasi ir po jo

344

Procentai

Kaitumo

Absoliucios

Klaidos
Pastaba. —» — p <0,01.

3 pav. 100 30% maksimalaus auks¢io Suoliy abso-
liudiy ir kaitumo klaidy vidutinés reikSmés per 9
pratybas
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4 pav. 100 30% maksimalaus aukscio Suoliy ab-
soliuciy ir kaitumo klaidy skirtumo reikSmés per
9 pratybas 30,0 -
25,0
20,0
150
10,0

50

—&— Absoliucios klaidos —®— Kaitumo klaidos

0,0

50
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20,0
250

Procentai

5 pav. 100 30% maksimalaus auks¢io Suoliy abso- 1.6 -
liuciy klaidy reikSmés per 9 pratybas ’
1,4 1

1,2 4
1,0 -
0,8 -
0,6 -

0,4

Suolio aukstis, cm

0,2

0,0 H

1,24

T 0,88

——
—
——
I

VVyvYy

1 2 3 4 5 6 7 8

el

Pratyby eilés Nr.

Pastaba. e—p— p < 0,05.
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mo klaidy reik§més per 9 pratybas 187
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w
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Pastaba. * — p <0,01; # — p < 0,05 — maziau nei per pirmas pratybas.

(42,3 £10,3%) klaidos labiausiai sumazéjo po
pirmy 10 Suoliy (p < 0,05). Pirmose pratybose
tiriamieji antrus 10 Suoliy (1,0 £ 0,1 cm) jau
atliko tiksliau nei pirmus 10 (2,0 = 0,3 cm)
(p < 0,05). Kaitumo klaidos pirmose pratybose
taip pat labiausiai sumaz¢jo po pirmy 10 Suoliy
(nuo 2,5 0,2 iki 1,1 £ 0,1 cm; p < 0,05). Visose
kitose pratybose statistiSkai patikimo skirtumo
tarp Suoliu serijy rodikliy neaptikta (p > 0,05)
(7 pav.). Atlikty pratyby skaiciaus ir Suoliy seriju
absoliu¢iy klaidy rySys buvo statistis$kai reiks-

mingas (p < 0,05), kaitumo — nereikSmingas
(p > 0,05).

Palyginus pirmy ir paskutiniy pratyby rodiklius
matyti, kad tiksliy Suoliy (atlikty < 1 cm nuokry-
piu) statistiskai patikimai padaugéjo (p < 0,05),
netiksliy (atlikty > 3 cm nuokrypiu) — sumazéjo
(p <0,01). Suoliy, kurie buvo atlikti I—3 cm
nuokrypiu, skaicius statistiSkai patikimai nekito
3 savaiciy Suoliy mokymosi laikotarpiu (p > 0,05)
(8 pav.). Taigi, tiriamiesiems atlikus 100 30%
MAS, $uoliy tikslumas pageréjo.
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—o— | pratybos AK
—&— | pratybos KK
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7 pav. 100 30% MAS pirmy ir paskutiniy pratyby
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Paskutinés pratybos

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad: a) per 9 praty-
bas reikSmingai pageréjo Suoliy stabilumas ir tiks-
lumas; b) Suoliy stabilumas pageréjo reikSmingiau
nei tikslumas; ¢) didziausi poky¢iai pastebimi per
pirmy pratyby pirmus 10 Suoliy.

Ar atliekant daugkartinius 30% maksima-
laus Suolio aukscio Suolius pasirei§kia raumeny
nuovargis? J. D. Lawther (1977) atlikti tyrimai
parodé, kad nedidelio raumeny nuovargio metu
judesio atlikimo tikslumas pablogéja, bet moky-
mosi efektyvumas nepakinta. Ta¢iau didelis rau-
meny nuovargis judesiy mokymasi padaro maziau
efektyvuy. Po kiekvienos dienos Suoliy mokymosi
pratyby matavome maksimaly Suolio auksti, kuri
palyginome su tos pacios dienos prie§ mokymasi
ismatuotu. Suolio aukstis po mokymosi galéjo
sumazéti dél atsirandancio nuovargio, tac¢iau gauti
rezultatai parodé, kad maksimaliy pastangy Suolio
aukstis prie§ 100 30% MAS ir po ju nesiskyré
(2 pav.). Tai rodo, kad atlickant 100 30% MAS di-

delis nuovargis, kuris galéty sumazinti mokymosi
efektyvuma, nepasireskia.

Ar per 9 pratybas pageréja 30% MAS tiks-
lumas ir stabilumas? Tiriamieji, mokydamiesi
atlikti tikslius Suolius, buvo informuojami apie
atlikto Suolio auksti. Griztamosios informacijos
suteikimas Iémé spartesnj Suoliy mokymasi (Mic-
keviciené ir kt., 2006).

D. M. Wolpert ir kt. (2001) nurodo, kad pa-
grindinis judesiy mokymosi tikslas yra pagerinti
judesio atlikimo stabiluma. Rodikliy kaitumas
rodo sensomotorinés sistemos nestabiluma (Ne-
well, Corcos, 1993; Beers et al., 2004). Taigi
kuo mazesnis judesio kaitumas, tuo judesys sta-
bilesnis. Tyrimo metu Suoliy nestabiluma rodé
kaitumo klaidos, kurios po mokymosi patikimai
sumazgjo (3 pav.). Jau per antras pratybas tiria-
miesiems atlickant Suolius nustatytos statistiskai
patikimai mazesnés kaitumo klaidy reik§més nei
pirma diena. Maziausios kaitumo klaidy reik§meés
nustatytos per paskutines, didziausias — per pir-
mas pratybas (6 pav.). Kai kurie autoriai (Beers
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et al., 2004) pabrézia, kad net iSmoktas judesys
atlickamas $iek tiek skirtingai, tad tikétis kaitumo
iSnykimo nereikia.

ISmokima tiksliau atlikti Suolius parodé ne-
tiksliy Suoliy (atlikty > 3 cm nuokrypiu) skaiciaus
rySkus sumazéjimas ir tiksliy (atlikty < 1 cm nuo-
krypiu) padaugéjimas (8 pav.). Suoliy atlikimo
tiksluma taip pat parodé ir absoliuc¢iy klaidy su-
mazéjimas (5 pav.). Taigi galima teigti, kad po 9
Suoliy mokymosi pratyby pageréjo Suoliy tikslu-
mas ir stabilumas, t. y. tiriamieji iSmoko tiksliau
atlikti 30% MAS. Daugkartinis $uoliy atlikimas
lémé Suoliy kaitumo klaidy mazéjima.

Ar Suoliy mokymosi metu susidaré nauji vi-
diniai modeliai? Kai motoriné sistema prisitaiko
prie naujos dinamiskos aplinkos, galvos smegenu
motorinéje zievéje susikuria vidiniai modeliai,
kuriy déka centriné nervy sistema valdo jutima,
leidzianti atlikti judesi kuo tiksliau (Shadmehr,
Mussa-Ivaldi, 1994; Imamizu et al., 2000; Ta-
kahashi et al., 2006). Atlikto tyrimo metu ne tik
po pirmy, bet ir po deSimties mokymosi pratyby
tiriamieji tiksliau atliko Suolius (7 pav.). Taigi

mokymosi metu pirmi 10 Suoliy daugiausia lemia
mokymosi eiga. Ju metu tiriamieji iSmoksta ,,do-
zuoti“ kojy raumeny jéga, norédami tiksliai atlikty
30% MAS. Tyrimo rezultatai i§ dalies priestarauja
kity autoriy (Okano et al., 2000; Korman et al.,
2003) teiginiui — norint kad judesys biity atliktas
kuo tiksliau, reikia nemazai laiko. Gana tikslius
Suolius misuy tiriamieji atliko jau po 10 karto-
jimy. Taigi galima teigti, kad stengiantis atlikti
kuo tikslesnius Suolius prisitaikoma prie naujos
dinamiSkos aplinkos, ir tai lemia nauju vidiniy
modeliy susidaryma.

ISVADOS

Suoliy stabilumas ir tikslumas atliekant pir-
mus 10 Suoliy padidéja panasiai kaip ir toliau at-
liekant 890 Suoliy. Tikétina, kad per labai trumpa
laikotarpi (atlickant 10 Suoliy) galvos smegenyse
susidaro vidiniai modeliai, leidziantys kur kas
stabiliau ir tiksliau atlikti gana paprasta judesi —
30% maksimalaus auk$c¢io Suolj i§ vietos.
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DYNAMICS OF JUMP PERFORMANCE ACCURACY AND
STABILITY IN LEARNING PROCESS
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Viktoras Silinskas, Raminta Sakalauskaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the motor learning process of jumping accuracy and stability (30%
of maximal jump height) performance.

Eight non-athletic males (19—21 years of age, 182.0 £ 3.5 cm height, 77.5 £ 9.1 kg body mass) learned
for 3 weeks (3 times a week) to perform accurate counter-movement vertical jumps (30% height of maximum
jump) on a Kistler tensoplate. Four days before the learning program, the subjects were given instructions
how to perform jumping, and they were allowed to familiarize with the procedure and to try maximal jumps.
While jumping, the subjects kept their arms akimbo, trunk as straight as possible, bent knees to 90 degrees
before the beginning of the propulsion phase, and landing with straight legs. Before each training session,
after a proper warm-up, the subjects performed 3 maximum effort jumps (20 s of rest in between them) to
estimate 30% maximal jump height value. Then 100 accurate (30% of maximal jump height) jumps were
made with 5 seconds of rest in between. After each jump, the subjects were given verbal feedback of the
height of the jump. In 3 min of the last (100 th) accuracy jump, the subjects repeated 3 maximum effort
jumps.

There were no statistically significant differences in maximal jump height before and after each learning
session (p > 0.05). Both absolute and variable errors were significantly decreased after the learning program
(p <0.05). Jump accuracy was significantly increased at the last training session compared to the first day of
training. The first 10 jumps of the first workout were performed least accurately and with most variability.

In conclusion, motor learning increases accuracy and decreases variability of jumps performed at 30%
of maximal jump height. Internal model is most likely to be acquired during the first 10 jumps.

Keywords: motor learning, vertical jumps, internal models.
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DEGUONIES [SOTINIMO SLAUNIES RAUMENYJE IR
SIRDIES FUNKCINIU RODIKLIU KAITA ATLIEKANT
PAKOPOMIS DIDINAMA KRUV] VELOERGOMETRU

Biruté Miseckaité', Vytautas Poskaitis’, Kristina Poderyté’?, Alfonsas Vainoras?,
Julija Andrejeva', Jonas Poderys"?
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno medicinos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Biruté Miseckaité. Biomedicinos moksly magistré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Kineziologijos laboratorijos mokslo darbuotoja.
Moksliniy tyrimy kryptis — organizmo funkcinés biiklés kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar audiniy infraraudonosios spektroskopijos metodu registruojami rodikliai leidzia tiks-
liau vertinti Sivdies ir kraujagysliy sistemos funkcine bitkle, t. y. centriniy ir periferiniy, kraujotakos rodikliy kitimo
sqsajas veloergometrinio kritvio metu.

Tirti 27 savanoriai sveiki vyrai: amzius —32,7 £ 1,8 m.; igis — 180,9 = 0,03 cm; KMI — 25,3 + 0,6. Tiriamieji tu-
réjo atlikti pakopomis didinamq veloergometrinj kriitvi, kurio metu registruojama elektrokardiograma, matuojamas
arterinis kraujospudis ir deguonies jsotinimas Slaunies raumenyje (m. vastus lateralis).

Tyrimo rezultatai parode, kad registruojama deguonies jsotinimo kaita priklauso nuo fizinio kritvio sunkumo. De-
guonies gsotinimo kaitos vertinimas atliekant pakopomis didinamq kritvi veloergometru rodo periferiniy kraujagysliy
vazodilatacijos ar vazokonstrikcijos efektus. Didinant fizinio kriivio intensyvumq iki tol, kol tiriamasis nebepajégia
Jjo atlikti, deguonies isotinimo kreivés kinta priklausomai nuo tiriamojo funkcinio parengtumo. Tarp didesnio darbin-
gumo tiriamyjy nebuvo uzregistruota reiksmingy elektrokardiogramos ST segmento depresijos pokyciy, o deguonies
isotinimo kreivé, atliekant pakopomis didinamq kriivi, vis krito. Tarp mazesni kritvi tegebéjusiy atlikti tiriamyjy
deguonies jsotinimo kreivé pradzioje krito, o kilti pradéjo tada, kai krivis pasidarydavo tiriamajam per sunkus, ir
elektrokardiograma uzfiksuodavo reiksmingq ST segmento depresijos didéjimq. Taigi deguonies isotinimo kreivés
kilimas (antra fazé) rodo sirdies darbingumo ribgq.

Apibendrinant galima teigti, kad infraraudonosios spektroskopijos metodu registruojami rodikliai leidzia tiksliau
vertinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcine bitkle, t. y. centriniy ir periferiniy, kraujotakos reguliavimo rodikliy
sqsajas.

RaktazodZiai: darbingumas, Sirdies ir kraujagysliy sistema, deguonies isotinimas.

[VADAS

arengtumo ir funkcinés buklés vertinimas

yra labai svarbus darbo etapas planuojant

sportininko treniruotés krivius, sudarant
sveikatos stiprinimo programas. Sportuojanciy
asmeny parengtumui ir funkcinei biiklei ivertinti
taikomi fizinio kriivio testai. Placiai taikomi pa-
kopomis didinami kriiviai veloergometru, regis-
truojant elektrokardiograma (EKG) ir matuojant
arterinio kraujo spaudimo (AKS) kitima (Vaino-
ras, 1996; Poderys, 2000; Zumbakyté, 2006 ir kt.).
Deja, tokiy tyrimy metu raumeny kraujotakos ar
deguonies isotinimo aktyviuosiuose raumenyse

ypatybés retai vertinamos. Pastaruoju metu atsi-
rado galimybé neinvaziniu audiniy spektroskopi-
jos metodu nenutriikstamai registruoti deguonies
kiekio pokycius dirbanciame raumenyje (Mancini
ir kt., 1994; Valic et al., 2006). Audiniy infrarau-
donosios spektroskopijos naudojamos Sviesos
bangos ilgis yra 650—1000 nm. Infraraudonieji
spinduliai lengvai parsiskverbia pro oda ir poo-
dinius audinius. Audinio prisotinimas deguonimi
nustatomas pagal Sviesos kieki, kuri absorbuoja
ir parodo hemoglobinas. Sviesa salygiskai len-
gvai prasiskverbia pro audinius, taciau deguoni
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atidaves ir deguonimi prisotintas hemoglobinas
absorbuoja skirtingo ilgio Sviesos spindulius.
Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, ar audiniy inf-
raraudonosios spektroskopijos metodu registruoja-
mi rodikliai leidzia tiksliau vertinti Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos funkcing bikle, t. y. centriniy ir
periferiniy, kraujotakos rodikliu sasajas.

METODIKA

Buvo tiriami 27 savanoriai sveiki vyrai: am-
zius — 32,7 £ 1,8 m.; tgis — 180,9 = 0,03 cm;
KMI — 25,3 £0,6. Visi tiriamieji atliko pako-
pomis didinama fizini kriivi veloergometru, t. y.
pradédavo minti veloergometra 50 W apkrova (60
apsuky per minutg¢ dazniu) ir kas minut¢ didino
kravi po 50 W. Kriivi tiriamieji tgsdavo tol, kol
nebepajégdavo jo atlikti arba iki pirmy klinikiniy
pozymiy iSrySkéjimo pagal AHA (Amerikos Sirdies
asociacijos) rekomendacijas. Po kriivio tiriamieji
tris minutes ilsé¢josi sédédami ant veloergometro.

Sirdies funkciniams rodikliams vertinti buvo
naudojama Kauno medicinos universiteto Kar-
diologijos institute sukurta elektrokardiogramos
analizés sistema ,,Kaunas—kruvis®“. Kravio metu
ir pirmas tris atsigavimo minutes registravome
12 standartiniy EKG derivacijy. Buvo analizuo-
jami Sie rodikliai: Sirdies susitraukimy daznis,
ST segmento depresija. EKG analizés sistema
apskai¢iavome SKS funkciniy rodikliy visy 12
EKG atvady per 10 s registracijos intervalo reiks-
miy vidurkius. AKS buvo matuojamas pries$ kriivi,
kiekvienos kriivio pakopos pabaigoje ir pirmas tris
atsigavimo minutes.

Kriivio metu ir po jo deguonies isotinimo
(StO,) kaita raumenyje buvo vertinama neinvazi-
niu artimosios infraraudonosios spektroskopijos
btidu, naudojant viena audiniuy spektrometra (/n
Spectra Tissue Spectrometer, Standart System
Model 325) ir 25 mm optinj laida, sujungta su
sensityviniu fotodetektoriumi (Hutchinson Tech-
nology, Hutchinson, Minnesota USA), davikli tvir-
tinant ant §launies keturgalvio raumens lateralinés
galvos. StO, matavimai buvo atlickami kas 2,5 s,
registruojant rodikliy kaitg kriivio metu ir pirmas
3 minutes po kriivio.

REZULTATAI

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy
rodikliy kaita atliekant kas minut¢ pakopomis
didinama kriivi veloergometru pateikta lentelé-
je. Didziausi registruoty rodikliy pokyciai buvo
nustatyti tada, kai tiriamieji atlikdavo 250 W ga-
lingumo kruvi. Tuo metu Sirdies susitraukimy
daznis sieké 162,6 + 5,4 tv. / min; ST segmento
depresija— 0,48 =+ 0,11 mV, o StO, rodiklis §lau-
nies raumenyje buvo maZziausias tiriamiesiems pa-
siekus 200 W darbo galinguma, t. y. 37,1 £ 4,7%.
Pasiekus ribini 300 W kravi, visi rodikliai lyg ir
pradéjo mazéti: SSD — 140,3 + 12,1 tv. / min;
ST segmento depresija— —0,03 £ 0,15 mV, StO,
padidéjo iki 44,7 = 9,7%.

Atsigavimo po kriivio metu buvo uZre-
gistruotas spartus rodikliy grizimas i pradini lygi,
tik per tris atsigavimo minutes AKS ir dauguma
EKG rodikliy negrizo i ji. EKG ST segmento
depresija jau nesiskyré nuo pradiniy reik§Smiy, o

AKS (mmHg) Lentel¢. SKS funkeiniy rodikliy
. ST t mm g . . . i
Tyrimo etapai SSD, tv. / min segl}len ° StO,, % l(;.alta at:(lei(a‘nt ;l)akopom:s d.l
depresija, mV Sistolinis Diastolinis nama Kruvy veloergometru ir
atsigavimo metu
Pries$ krﬁvi 86,5+24 -0,08 £ 0,01 66,3+ 3,3 1244+1,7 [822%1,5
50 W 104,3+2,3 -0,13+0,02 59,3+3,5 139,2+2,2 |758+1,9
100 W 120,2+24 -0,218 £ 0,04 48,6 + 3,5 153,3+2,2 |70,8+2,3
150 W 138,6 £2,8 -0,39+0,10 37,6 4,1 175,3+£29 (71,4124
5 [200W 154,8 +2,8 -0,40 £ 0,07 37,1+4,7 193,1+3,7 |64,8+4,2
(5}
§ 250 W 162,6 £ 54 -0,48 £ 0,11 39,7+ 6,8 202,5+5,6 |56,4+7,28
=
=]
300w 140,3 £ 12,1 -0,03+0,15 44,7 +9,7 178,9+8,3 |54,3t7,9
1 min 130,1+3,8 -0,23 £ 0,04 76,3129 162,7+3,3 [62,8t3,5
o
% 2 min 120,9 £ 3,1 -0,22 £ 0,04 80,0 £2,7 153,9+3,6 |63,3+£2,6
20 =2
ﬁ g 3 min 112,44+ 3,4 -0,24 £ 0,05 84,32 t2,5 [1399%3,7 |66,5%2,3




46

Biruté Miseckaité, Viytautas Poskaitis, Kristina Poderyté, Alfonsas Vainoras, Julija Andrejeva, Jonas Poderys

Prad. 50 100 150 200 250 300

Galingumas, W

Pav. Individuali tiriamyjy deguonies kiekio kaita $lau-
nies keturgalvio raumens lateralinéje galvoje, atlickant
pakopomis didinama kriivj veloergometru 100 7
80
‘E 60
8
Q
2
£ 40
20 1
0
100 ~
80 7
= 60 -
<
g
Q
2 40
-9}
Pastaba. | — StO, mazéja iki kriivio pabaigos; 20
2 — jveikiant paskutines kravio veloergometru pakopas
StO, pradeda dideéti. 0

Prad. 50 100 150 300

Galingumas, W

StO, virsijo reik§mes, uzregistruotas prie§ kruvi.
Sie duomenys pateikti lenteléje.

Pateikti rodikliy vidurkiai yra idoms, bet jie
neatskleidzia ty centriniy ir periferiniy kraujota-
kos reguliavimo mechanizmu sasaju, kurios vis
kinta didéjant subjektyviam fizinio kriivio sunku-
mui iki maksimalaus. Todél analizuojant tyrimo
rezultatus buvo isskirtos ir individualios rodikliy
kaitos fazés, ivertinti rodikliy kaitos greiciai ir ju
tarpusavio rysiai. Sis vertinimas atskleidé kai ku-
rivos désningumus. Pirma, didesnis darbingumas
(iveiké daugiau kriivio pakopy) buvo ty tiriamuyjuy,
kurie nepatyré funkciniy iSeminiy reiskiniy atlik-
dami pakopomis didinama kriivi veloergometru.
Antra, didéjant atlickamo kriivio galingumui, StO,
dirban¢iame raumenyje mazéjo (kreivé krito),
tac¢iau kada tiriamieji iSugdé kravio galinguma,
artimg ribiniam, t.y. 250—300 W, StO, kreivé
pradégjo kilti (deguonies trikumas mazéjo). Paveik-
sle pateikiamos sugrupuotos tiriamyjy StO, kaitos
kreivés. Pirmos grupés tiriamyjuy StO, mazéjo
tol, kol tiriamieji atsisakydavo (nebepajégdavo)
testi krivi. Sios grupés tiriamieji baigdavo kravi,
kai jis vidutiniS$kai pasiekdavo 245,0+ 11,7 W
galinguma. Antros grupés tiriamieji baigdavo

kravi ties 206,7 + 9,6 W galingumo riba. Skirtu-
mas tarp grupiy statistiSkai patikimas (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Atsiradus galimybei fizinio kriivio metu netie-
sioginiais metodais registruoti deguonies jsotinimo
kaitos ypatybes raumenyje, padaugéjo moksliniy
studijy $ia tema, bet | daugeli klausimy vis dar neat-
sakyta. Néra aisku, kaip ir kokia seka vyksta atskiri
procesai, kuomet vis didinant atliekamo kriivio in-
tensyvuma prasideda Sirdies funkcijos apribojimai.
Sio tyrimo metu sinchroniskai registruojant EKG
ir StO, rodiklius, buvo ieskoma sasaju. Lenteléje
pateikti StO,, EKG ir AKS rodikliy vidurkiai yra
idomts, bet neatskleidzia ty centriniy ir periferiniy,
kraujotakos reguliavimo mechanizmuy sasajy, ku-
rios vis keiciasi kintant subjektyviam fizinio kravio
sunkumui iki maksimalaus. Todél vertinant tyrimo
rezultatus buvo i$skirtos individualios rodikliy
kaitos fazés, ivertinti rodikliy kaitos greiciai ir ju
tarpusavio rysiai. Sie vertinimai atskleidé tokius
désningumus: 1) didesnis darbingumas (iveiké
daugiau krtuvio pakopy) buvo ty tiriamujy, kurie ne-
patyré funkciniy iSeminiy reiskiniy miokarde viso
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pakopomis didinamo kriivio metu; 2) didéjant atlie-
kamo krtvio galingumui, StO, dirban¢iame raume-
nyje mazgjo, taciau kada tiriamieji iSugdé kriivio
galinguma, artima ribiniam, t. y. 250—300 W, kai
kuriy tiriamyjy StO, kreivé pradéjo kilti. Tokia Sio
rodiklio kaita galéjo lemti periferinés kraujotakos
kaitos ypatumai, taip pat glaudzios sasajos tarp
periferiniy ir centriniy kraujotakos reguliavimo me-
chanizmy. Kity mokslininky (Silinskas, Poderys,
1999; Poderys, 2000) atlikti tyrimai vertinant rau-
meny kraujotakos kaitos ypatybes veloergometrinio
kriivio metu parodé, kad didinant fizinio krtvio in-
tensyvuma tol, kol tiriamasis nebepajégia jo atlikti,
pasireiskia periferiniy kraujagysliy vazidilatacija ir
stipriai suintensyvéja kraujotaka blauzdoje. Tiria-
majam atliekant paskutines sunkiausiai jveikiamas
kriivio pakopas, galima nustatyti Sirdies raumens
darbingumo riba ir kompensaciniy mechanizmy
isitraukimo procesus. Sio tyrimo rezultatai parodé,
kad StO, kaitos antra fazé buvo uzregistruota tik
tarp ty tiriamyjy, kurie patyré funkcinius i§eminius
reiSkinius miokarde, ir atvirks¢iai — ji nenustatyta
tarp ty, kuriy reikSmingas ST segmento depresijos
didéjimas neuzregistruotas. Elektrokardiogramos
ST segmento dislokacija kriivio metu siejama su
iSeminiy rei$kiniy atsiradimu miokarde, o tokius
trumpalaikius ST segmento nuokrypius sitiloma
laikyti funkciniais iSeminiais pokyciais (Yazigi et
al., 1998; Jernberg et al., 1999; Vainoras, 1996,
2002). Funkciniy iSeminiy reiskiniy atsiradimas ir
didéjimas fizinio kriivio metu gali biiti organizmo
darbingumo, parengtumo ir funkcinés biiklés ro-
diklis.

Sisteminés kraujotakos reguliaciniai mecha-
nizmai palaiko slégio gradienta, bliting norint
palaikyti reikiama kraujotakos intensyvuma dir-
ban¢iuose raumenyse. Sirdies darbo ir bendrojo
periferinio pasiprieSinimo rodikliy kitimas yra
tarpusavyje susij¢ (Ahlborg et al., 1996). Lokalioji
kraujotaka efektyviausiai reguliuojama tada, kai

yra kei¢iamas hidrodinaminis kraujagysliy pasi-
prieSinimas, t. y. kei¢iamas ju spindis (Schmidt,
Thews, 1996). Todé¢l reik§mingas AKS rodiklis
yra pulsinis slégis, kurio kaita atliekant pakopo-
mis didinama kriivi veloergometru koreliaciniais
rySiais buvo susijusi su audiniy deguonies priso-
tinimo kaita. Kai kriivis didéjo ir ji tiriamajam
buvo vis sunkiau atlikti, koreliacija tarp pulsinio
AKS ir StO, kaitos vis didéjo. Padidéjusi barore-
ceptoriy impulsacija slopina simpating eferentaci-
ja— ivyksta vazodilatacija, mazéja kraujagysliy
periferinis pasiprieSinimas (Halliwill et al., 1996;
Zemaityté, 1997; Krieger et al., 2001).

Funkcinius kraujotakos rodiklius nuolatos
registruoja receptoriai, iSdéstyti jvairiose Sirdies
ir kraujagysliy sistemos vietose. Aferentiniais
impulsais i$ §iy receptoriy siun¢iama informacija
patenka i pailgose smegenyse esancius vazomoto-
rinius centrus, i§ kuriy eferentinémis skaidulomis
siunciamais impulsais yra reguliuojamas Sirdies
darbas ir jvairiy kiino kraujagysliy tonusas. Tyri-
mo rezultatai parodé, kad StO, kreivés kaita kore-
liuoja su fizinio kriivio sunkumo ir individualiais
ST segmento kaitos rodikliais. Tai leidzia aiSkiau
suprasti centriniy ir periferiniy, kraujotakos rodi-
kliy sasajas.

ISVADOS

1. Pakopomis didinant kruvi, deguonies isotini-
mas aktyviuose raumenyse mazéja, o kai krii-
vis pasidaro per sunkus, dalis tiriamyjy patiria
vis didéjancius funkcinius iSeminius reiskinius
miokarde, keiciasi deguonies isotinimo kreive,
kuri rodo Sirdies darbingumo riba.

2. Infraraudonosios spektroskopijos metodu re-
gistruojami rodikliai leidzia tiksliau vertinti
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing bi-
kle, t. y. centriniy, periferiniy ir kraujotakos
rodikliy sasajas.
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PECULIARITIES OF OXYGEN SATURATION IN MUSCULAR
TISSUE AND CARDIOVASCULAR CHANGES DURING THE
INCREMENTAL BICYCLE ERGOMETRY

Biruté Miseckaité', Vytautas Poskaitis?, Kristina Poderyté?, Alfonsas Vainoras?,
Julija Andrejeva’, Jonas Poderys"?
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Mediciné’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to assess in what sequence various changes in cardiovascular system occur
during the incremental increase in workload. A synchronous observation of changes in oxygen saturation
(St0O,) in m. vastus lateralis and changes in 12 leads ECG during the incremental increase in workload every
minute were registered. System “Kaunas—Iload” was employed for the registration and analysis of 12 leads
ECG and a InSpectra Standart System Model 325 was used for the registration of changes in StO, Participants
of the study were 27 healthy males.

The results obtained in the study showed that the StO, increased during the incremental increase in
workload significantly with every next step of workload. The characteristics of changes in StO, were closely
related to the effects of vascular vasodilatation. When the workload increased much and serious ischemic
episodes in cardiac muscle occured the curve of changes of StO, depended on the functional preparedness
of the participant of the study. All participants of the study could be divided into two groups according to
the type of changes of StO, during the workload. The first group demonstrated decrease in curve of StO,
till the end of incremental increase in workload and higher performance abilities, i. e. more exercise steps
were performed. The second group demonstrated decrease in the curve of StO, during workload, which was
changed to increase of curve of StO, at that point of exercising when the significant increase in ST-segment
depression was registered. We conclude that the second phase in curve of StO, during the heavy workload is
the sign of limited abilities of cardiac muscle. Assessments of cardiovascular function complemented by data
obtained by InfraRed Spectrascophy provides the ability assess the cardiovascular changes during exercising
more precisely, i. . to assess the links between central and peripheral changes in cardiovascular system.

Keywords: physical working capacity, cardiovascular system, oxygen saturation.
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[VAIRAUS AMZIAUS VYRU JUDEJIMO GEBEJIMO
RODIKLIU KAITOS ANALIZE

Algirdas Muliar¢ikas', Vaidas Mickevi¢ius’, Anton Lednicky’
Mykolo Romerio universitetas', Kauno technikos kolegija, Kaunas®, Lietuva, Komenskio universitetas’,
Bratislava, Slovakija

Algirdas Muliar¢ikas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus rengimo
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sociopedagoginiy, psichologiniy ir fiziniy savybiy lavinimo valdymo aspektai asmenybés ir
specialisto ugdymo procese.

SANTRAUKA

Straipsnyje aptariami vieno is visuomenés sveikatinimo proceso aspekty — fizinio parengtumo — biisenos kiti-
mo ypatumai. ISanalizuoti 650 vyry jégos, istvermés ir lankstumo testy rezultatai. Tiriamieji atliko Siuos testus:
plastakos suspaudimo (kg); ranky lenkimo ir tiesimo is atremties gulint (k. / 30 s), ,,Séstis ir siekti* (cm), ,,Séstis
ir gultis” (k. / 30 s); ,, Atsitupti ir atsistoti per 60 s* (k.); liemens horizontalaus laikymo gulint veidu zemyn (s);
3000 m éjimo / bégimo (min) (Cooper, 1985; Volbekiené, 1997; Skernevicius ir kt., 2004). Tiriamyjy kontingentas —
1999—2003 m. finaliniy konkursy, ,, Lietuvos sveikuolis ** dalyviai, suskirstyti j 8 grupes nuo 19 iki 59 mety amziaus
(19—24 m., 25—29 m. ir t. t. iki 55—59 m.).

Tikslas — nustatyti finaliniy konkursy ,, Lietuvos sveikuolis “ 19—59 mety dalyviy vyry judéjimo gebéjimo rodikliy
kitimo ypatumus amziaus aspektu.

Nustatyta, kad nuo 40—45 mety amziaus dauguma vyry fiziniy ypatybiy rodikliy pradeda blogéti. Geriausi plastaky rau-
meny jégos rezultatai, lyginant su kitais amzZiaus tarpsniais, buvo pasiekti 30—34 m. tiriamyjy (p < 0,05), o reiksmingai
mazéti (p < 0,05) pradéjo nuo 45 mety amziaus. Ranky tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny jéga po truputi mazéjo nuo
40 mety (p < 0,05). Pirmas pilvo raumeny _jégos istvermeés rezultaty laikino sumazéjimo etapas prasidéjo nuo 30 mety
(p < 0,01), antras — nuoseklaus mazéjimo — nuo 40 mety amziaus. Lyginant su kity autoriy tyrimy orientaciniais duo-
menimis, tirty sveikuoliy konkurso dalyviy rezultatai pakankamai geri, plastakos statinés, ranky lenkiamuyjy ir tiesiamyjy,
pilvo raumeny dinaminés jégos islavinimo lygis artimas vertinimo kategorijai ,,labai geras“ (Howley, Franks, 1997,
Volbekiené, 2002, 2003, Skernevicius ir kt., 2004). Nugaros raumeny, statinés jégos istvermés amziaus grupiy vidutiniai
rezultatai beveik nekito iki 49 mety. Nuo 50 mety amzZiaus jie pradéjo smukti (p < 0,01). Vertinant Sios raumeny grupés
rezultatus pagal kity tyréjy pateiktus kriterijus (Skernevicius ir kt., 2004), galima biity apibidinti kaip blogesnius nei
vidutinio lygio. Anaerobinio glikolitinio pajéegumo rezultatai kito svyruojancia kreive: blogéjo (p < 0,05) iki 29 mety,
paskui iki 39-eriy geréjo, o nuo 40-ies nuosekliai blogéjo (p < 0,001). Lyginant su kity autoriy duomenimis (Grosser ir
kt., 1986), musy 1-os (19—24 m.) amZiaus grupés tiriamieji atliko 15, o 3-ios (30—34 m.) — 11 kartojimy daugiau nei
Ju bendraamziai. Dél duomeny apie vyresnio amziaus zmoniy laiméjimus tritkumo gauty rezultaty negaléjome issamiau
palyginti su kity autoriy gautaisiais. Liemens lankstumo pirmyn rezultatai didéjo iki 39 mety (p < 0,01) ir issilaiké iki
54 m., nuo 55-eriy pradéjo mazéti (p < 0,01). Palyginus vyry liemens lankstumo testo ,, Séstis ir siekti ** rezultatus pagal
apibendrintus visy amziaus grupiy kriterijus (Johnson, Nelson, 1986), kai kuriy tirty amziaus grupiy rezultatai gali biti
vertinami kaip ,,vidutiniai “ ar ,, blogesni uz vidutinius “ (55—59 m. grupés). Aerobinés istvermés rezultatai reikSmingai
pablogéjo 25—29 m. amzZiaus tarpsniu (p < 0,05), iki 39-eriy geréjo (p < 0,05), o nuo 45 mety prasidéjo nuoseklus
rezultaty blogéjimo laikotarpis (p < 0,01). IS esmés vyry liemens lankstumo (Johnson, Nelson, 1986, Volbekiené, 1997,
2002, 2003) ir aerobinés istvermés (Cooper, 1985) islavinimo lygi galima vertinti kaip ,,gerq* ar net ,,labai gerq “.
Beveik visy amziaus grupiy tiriamyjy, nuo 1999 iki 2003 m. dalyvavusiy ,, Lietuvos sveikuolio * finaliniuose konkursuose,
fizinio parengtumo testy rezultatai daugiausia kito santykiskai regresine (vieno ar keliy piky) kreive.

RaktaZodZiai: statiné jéga, dinaminé jéga, Zmogaus galuniy raumeny jéga, amziaus aspektas, saviugda, rezultaty
kaitos ypatumai.

[VADAS

partls socialiniai ir ekonominiai procesai
turi didelés jtakos zmogaus savijautai ir svei-
katos biiklei, kuri, PSO duomenimis, iki
50—70% priklauso nuo gyvenimo budo (World
Health Organisation, 1993). Vienas i§ daugelio
sveikatos gerinimo strategijos krypciy, reikSmingai
veikian¢iy Zzmogaus sveikata, yra fizinis aktyvumas
(Sveikata 21: pagrindiniai PSO visuomenés sveika-

tos prieziuiros principai Europos regione, 2000). Ji
santykiskai apibuidina fizinio parengtumo lygis, o
pastaraji — judéjimo gebéjimy testavimo rezultatai.
Supazindinus gyventojus su aktyvaus gyvenimo
btudo principais, propaguojant ir skatinant pasto-
vy ju realizavima, tobulinant fizinj parengtuma,
pageréty ir zmoniy gyvenimo kokybé (Dunn et
al., 1998; AxBepnoBa, Marun, 2002). Teigiama
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fiziskai aktyvaus gyvenimo budo jtaka Zmogaus
bendrosios kultiiros kilimui, geros sveikatos
buisenos palaikymui ir gerinimui akcentavo jau
senovés filosofai, XX amziaus pradzios garsiis
Lietuvos pedagogai, gydytojai (Salkauskis, 1991;
Dineika, 1998), tai daro ir Siuolaikiniai tyréjai
(Cooper, 1985; Howley, Franks, 1997; Skurvydas,
1998; Taylor et al., 2002). Norédami objektyviau
ivertinti jvairiy judéjimo geb¢jimy islavinimo lygj,
mokslininkai sililo daug jvairiy kontroliniy pratimy
ir nurodo ivairiy amziaus grupiy atitinkamus
rodiklius (Cooper, 1985; Grosser, Starischka,
1986; Johnson, Nelson, 1986; Howley, Franks,
1997; Volbekiené, 1997, 2003; Skernevicius ir
kt., 2004). Deja, Lietuvoje kol kas néra vieningy
standartizuoty pavyzdiniy normatyviniy rodikliy,
pagal kuriuos jvairaus amziaus gyventojai galéty
jvertinti savo judéjimo gebéjimy islavinimo lygi.
Taip pat vangokai vykdoma Sios srities Svietéjiska
veikla, nepakanka iSsamesniy duomeny apie
Nepriklausomybés metais tirty gyventoju fizinio
parengtumo rodiklius, ju kaita.

Straipsnyje apibendrinami savarankiskai, kryp-
tingai besimankstinanc¢iy Lietuvos gyventojuy, ivai-
raus amziaus vyry, pagrindiniy raumeny grupiy
jégos, lankstumo ir i§tvermés rodikliy kaitos aspek-
tai. Manome, kad gauti duomenys leis nors i§ dalies
apibendrinti vyry tirty rodikliy kaitos ypatumus
amziaus aspektu ir bus galima nustatyti Siy gebéji-
my islavinimo vertinimo kriterijus.

Tyrimo tikslas — nustatyti finaliniy konkursy
»Lietuvos sveikuolis® 19—59 mety dalyviy vyry
judéjimo gebéjimo rodikliy kitimo ypatumus am-
ziaus aspektu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — fiziskai sveiki 19—59 mety vy-
rai, finaliniy konkursy ,,Lietuvos sveikuolis* da-
lyviai (n = 650). Jie buvo suskirstyti i 8 amziaus
grupes. Vyry amziaus skirtumas grupéje (gr.) — 5
metai: 1 gr.— 19—24 m., 2 — 25—29m., 3 —
30—34m.,4—35-39m., 5 —40—44 m., 6 —
45—49 m., 7— 50—54 m. ir 8§ — 55—60 m. Kie-
kvienoje amziaus grupéje buvo ne maziau kaip 18
tiriamyjy. Testuojamieji kontrolinius pratimus atliko
per viena diena. Testavimas vyko 1999—2003 m.
spalio arba lapkri¢io ménesiais Lietuvos kiino kul-
turos akademijos Lengvosios atletikos manieze kiek
galima panaSesnémis salygomis. Tiriamieji iSvardy-
ta tvarka atliko Siuos testus: plastakos suspaudimo
(kg); ranky lenkimo ir tiesimo i§ atremties gulint
(k. /30 5s); ,,Séstis ir siekti* (cm); ,,Séstis ir gultis*

(k. /30 s); ,, Atsitlipti ir atsistoti per 60 s (k.), lie-
mens horizontalaus laikymo gulint veidu Zemyn
(s), 3000 m ¢jimo / bégimo (min), (Cooper, 1985;
Volbekiené, 1997; Skernevicius ir kt., 2004). Nuo
vieno pratimo atlikimo pabaigos iki kito pradzios
tiriamieji ne maziau kaip 30 minuciy ilséjosi.

Metodai: literatiiros Saltiniy analizé, testa-
vimas, matematiné statistika. Statistinis skirtu-
mo patikimumas apskaiciuotas pagal Studento ¢
kriteriju. Amziaus grupiy testy rodikliy vidurkio
skirtumas reik§mingas, jei paklaida (p < 0,05)
mazesné nei 5%. Skaiciavimai atlikti naudojantis
statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuota
statistine programa ,,STATISTIKA®.

REZULTATAI

Nagrinéjant desinés plastakos raumeny susi-
traukimo jégos kaita amziaus aspektu nustatyta,
kad reikSmingai padidéjo tik 3 gr. (p <0,01) re-
zultatai, lyginant juos su 1-a. 6-os gr., lyginant su
3-ios ir 5-0s, — reikSmingai mazesni (p < 0,01). 7
ir 8-0s amziaus grupés tiriamyjy rezultatai kur kas
blogesni (p < 0,001) nei visy kity grupiu (1 pav.).
Didziausia deSinés plastakos jéga nustatyta 3-ioje
amziaus grupéje (62,9 kg arba 629 N), maziau-
sia — 8-o0je (53,8 kg arba 538 N).

Kairés plastakos raumeny susitraukimo jégos
rezultatai reik§mingai padidéjo 3, 4 ir 5-oje gr.
(p <0,01), lyginant su 1-os rezultatais. Statistiskai
patikimas rezultaty vidutiniy reik§miy mazéjimas,
lyginant su jaunesnio amziaus grupémis, pastebétas
jau 6-oje grupéje (p < 0,01). 7 ir 8-os gr. rezultatai
reik§mingai mazesni (p < 0,001) uz visy kity grupiy
tiriamyjy vidutines testy reikSmes (2 pav.). Geriau-
siy kairés rankos plastakos jégos rezultaty pasieké
3-ios (60,8 kg arba 608 N), maziausiy — 8-0s am-
ziaus grupés tiriamieji (51,3 kg arba 513 N).

Ranky tiesimo ir lenkimo per 30 s i§ atrem-
ties gulint testo rezultaty vidutinés reik§meés po
truputi statistiSkai patikimai mazéti pradéjo nuo
5-o0s gr. (p < 0,01, lyginant su 2-os rezultatais).
7 ir 8-os gr. dalyviy ranky tiesiamuyjy ir lenkia-
myjy raumeny jégos iStvermés vidutiniai rezul-
tatai statistiSkai reik§mingai mazesni nei visy
kity amziaus grupiy konkurso dalyviy (p <0,01)
(3 pav.). Didziausi ranky tiesiamyjy ir lenkiamyju
raumeny iStvermes rezultatai nustatyti 2-oje am-
ziaus grupéje (34,1 k. / 30 s), maziausi — 8-o0je
(23,7k./305s).

Geriausiy testo ,,Sésti ir gultis“ rezultaty pasie-
ké 1 gr. tiriamieji. Santykiskai panasiy (p > 0,05)
rezultaty pasieké 2—5 grupés tiriamieji. Lyginant
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su Siomis grupémis, daug mazesni pilvo raumeny
dinaminés jégos iStvermés rezultatai tarp 6-os,
7-0s, ir 8-0s grupés tiriamyjy (p < 0,001) (4 pav.).
Didziausia pilvo raumeny dinaminés jégos iStver-
mé nustatyta 1-oje amziaus grupéje (30,8 k. / 30 s),
maziausia — 8-oje (24,3 k. / 30 s).

Nugaros stating iStverme apibiidinantys testo
rezultatai, lyginant su kity grupiy (5 pav.), statis-
tiskai patikimai sumazéjo 7-oje (p < 0,01) ir 8-oje
(p <0,001) gr.

Lyginant visas grupes, geriausiy nugaros
raumeny statinés iStvermés rezultaty pasieké
2-0s (00:54), blogiausiy — 8-os (00:35) amziaus
grupés tiriamieji (5 pav.).

Geriausiy koju jégos iStvermés (anaerobinio
glikolitinio pajégumo) rezultaty pasieke 1 ir 4-os
grupés tiriamieji (p < 0,001) (6 pav.). Nuo 5-o0s
grupés testo ,,Atsitiipti ir atsistoti per 60 s* rezulta-
tai pradéjo nuosekliai statistiSkai patikimai mazéti
(p <0,01), 8-0s gr. — mazesni nei visy kity grupiy
(p <0,001). Geriausi anaerobinio glikolitinio pajé-
gumo (testo ,,Atsitlipti ir atsistoti per 60 s*) rezul-
tatai — 1 ir 4-oje (58 k. / 60 s), maziausi — 8-oje
(49 k. / 60 s) amziaus grupg¢je (6 pav.).

Vidutiniai liemens lankstumo rezultatai, didéjant
amziui, kito nelabai sparciai. Reik§Smingai prastes-
niy pasieké 8-os gr. tiriamieji (p < 0,001), lyginant
sul, 4,5, 6, 7-os grupés rezultatais (7 pav.). Vyry
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liemens lankstumo rezultatai nuo 19 iki 54 mety
(1—7 gr.), i8skyrus kelis pageréjimo pikus, isliko
santykiskai pastovius. Geriausiy lankstumo rezultaty
pasieké 4-os gr., blogiausiy — 8-o0s gr. vyrai. Vyruy
liemens lankstumo pirmyn rezultatai reik§Smingai
(p <0,01) mazéti pradéjo nuo 55 mety amziaus.

Geriausiy aerobinés iStvermés rodikliy (ma-
ziausio nuotolio jveikimo laiko) pasieké 4-os gru-
pés tiriamieji. Apzvelgus grupiy 3000 m jveikimo
vidutinius rezultatus, galima i$skirti du skirtingus
lygius, kai santykiskai panasiy rezultaty pasieké 1,
3,41r 2, 5, 6, 7-os gr. tiriamieji. Blogiausiy aero-
bingés iStvermés rezultaty pasieké 8-os gr. tiriamieji
(p <0,001) (8 pav.). Jie 1éciausiai jveiké 3000 m
nuotolj.

REZULTATU APTARIMAS

Beveik visy amziaus grupiy tiriamyjy, nuo
1999 iki 2003 metu dalyvavusiu ,,Lietuvos svei-
kuolio“ finaliniuose konkursuose, fizinio pareng-
tumo testy rezultatai daugiausia kito santykiskai
regresine (vieno ar keliy piky) kreive.

Geriausiy plastakos suspaudimo (dinamome-
trijos) rezultaty pasieké 3-os, (62,9 kg — deSinés
rankos, 60,8 kg — kairés) ir 5-os amziaus grupiy
konkursy dalyviai (61,8 kg — deSinés, 60,4 kg —
kairés). Lyginant su Anglijos gyventoju Sio rezul-
tato normomis, misy Salies vyry plastakos suspau-
dimo rezultatai biity artimi 40 persentiliy skalés
lygiui (Volbekiene, 1997). Tai atitikty vidutinio
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lygio rezultatus. Kity autoriy orientaciniais duo-
menimis, sveikuoliy konkurso dalyviuy rezultatai
pakankamai geri, plasStakos raumeny statinés jégos
iSlavinimo lygis artimas vertinimo kategorijai ,,la-
bai geras“ (Howley, Franks, 1997; Skernevicius
ir kt., 2004). Apzvelgus plastakos suspaudimo
rezultatus amziaus aspektu galima teigti, kad yra
trys kaitos fazés: iki 30 mety — didéjimo, iki
44 — dalinés stabilizacijos ir nuoseklaus mazé-
jimo — nuo 45—49 m. amziaus. Tai ypac rodo
kairés plastakos rezultaty kaita.

Amziaus grupése ranky lenkimo ir tiesimo
i§ atremties gulint testo rezultatai kito panaSia
kreive kaip ir plastakos suspaudimo. Taciau reiks-
mingesnis rezultaty geréjimas pastebimas jau
2 ir 4-oje amziaus grupéje. Miisy tiriamieji per
30 s §j pratima atliko daugiausia 33—34 kartus.
Galima palyginti: orientacinis vyry iki 30 mety
ranky tiesimo ir lenkimo rezultato jvertinimas ,,la-
bai gerai* neribojant laiko — 60 ir daugiau karty,
o per 30 mety tiriamyju — 50 ir daugiau (Sker-
nevicius ir kt., 2004). Kity tirty grupiy rezultatai,
didéjant amziui, mazéjo.

Vyry pilvo raumeny dinaminés jégos iStvermes
testo ,,Séstis ir gultis* rezultatai kito zeméjancia
kreive, ir matyti stabilizacija nuo 30 iki 44 metuy.
Geriausiy rezultaty pasieké jauniausios — 1-o0s

amziaus grupés — tiriamieji. Palyginus su lite-
ratiiroje (Volbekiené, 2002, 2003) pateiktais vi-
durinés mokyklos dvyliktoku (28,39 k. /30 s),
20 mety (29,67 k. / 30 s) ir vyresniy nei 21 mety
(28,19 k. /30 s) vyruy Sio kontrolinio pratimo vi-
dutiniais rezultatais, misy tiriamyjy laiméjimai di-
desni. Kiti autoriai pilvo raumeny dinaminés jégos
iStvermei jvertinti sitilo §j pratima atlikinéti keturis
kartus ilgiau (Skernevicius ir kt., 2004) arba iki
maksimalaus kartojimy skai¢iaus (Howley, Franks,
1997). Manytume, kad atlikus ir tokius pratimus
misy tiriamyjy atitinkamy judéjimo gebéjimy iver-
tinimas biity ne maZesnis kaip ,,labai geras* arba
bent ,,geras®.

Vyry nugaros raumeny jégos statinés iStvermeés
iSugdyma, vertinant pagal siiilomus (Skernevicius
ir kt., 2004) absoliucius, bet ne amziaus grupiy
rezultatus, galima apibudinti kaip ,,blogesnj nei
vidutini“. Galima manyti, kad atsiradus galimy-
bei gautus rezultatus palyginti pagal nustatytus
atskiros amziaus grupés kriterijus, vertinimo ka-
tegorijos biity pozityvesnés. Deja, tokiy kriteriju
neaptikome. Reikéty pazyméti, kad tirty vyry Sio
testo rezultaty reikSmingesnis blogéjimas pastebi-
mas nuo 50 mety amziaus (7 gr.).

Beveik visy amziaus grupiy anaerobinio gli-
kolitinio pajégumo testo ,,Atsitpti ir atsistoti per
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60 s* rezultatai kito svyruojancia kreive. Lyginant
su kity autoriy duomenimis (Grosser, Starischka,
1986), 1-0s amziaus grupés tiriamieji atliko 15,
3-ios — 11 kartojimy daugiau nei jy bendraam-
ziai. Sio testo rezultatai pradéjo reik§mingai mazé-
ti nuo 40 mety amziaus, bet nuo 40 iki 54 m. buvo
santykiSkai panasts. Dél duomenuy trikumo apie
vyresnio amziaus zmoniy laiméjimus atliekant
testa negaléjome savo tyrimo rezultaty palyginti
su kity autoriy gautaisiais.

Lyginant vyry liemens lankstumo (testo ,,Sés-
tis ir siekti®) rezultatus pagal apibendrintus visy
amziaus grupiy kriterijus (Johnson ir kt., 1986) —
jie buty vertinami kaip ,,vidutiniai“ ar ,,blogesni
uz vidutinius* (vyresniy kaip 55 mety). Misy tes-
tuoty jauniausios amziaus grupés tiriamyjy jie yra
geresni nei metais jaunesniy (Volbekiené, 2002).
Dvidesimtmeciy ir vyresniy studenty lankstumo
rezultatai taip pat prastesni uz miisy testuojamy-
ju (Volbekiene, 2003). Vyresniy amziaus grupiy
vidutiniai rezultatai beveik tokie pat arba truputi
geresni uz puikiausius, kuriy pasieké Svedijos
vyrai (Volbekiené, 1997).

Kai kuriy tiriamyjy (2-os gr. — 25—29 m.
ir 8-0s gr. — 55—59 m.) aerobingés iStvermés —
3000 m bégimo / &jimo rezultatai, lyginant pagal
apibendrintus kriterijus (Skernevicius ir kt., 2004),
vertinami ,,blogai*. Kity grupiy — vidutiniskai ar
blogiau nei vidutiniskai. Pagal Zymiausiyjy Sios
srities tyréju (Cooper, 1985) pateiktus vertinimo
kriterijus (remiantis 12 min ¢jimo / bégimo testo re-

zultatais) miisy tiriamyjy visy amziaus grupiy fizi-
nis parengtumas yra ,,geras‘ ar net ,,labai geras®.

ISVADOS

1. Lietuvos vyry fizinio parengtumo bisena di-
déjant amziui po truputi blogéja, taciau pagal
literattiroje pateikiamus vertinimo kriterijus ir
atskiry amziaus grupiy pasiektus vidutinius re-
zultatus, ji gali buti vertinama kaip ,,gera ar
net ,,labai gera“.

2. Nuo 19 iki 59 mety vyry pilvo raumeny dinami-
nés ir nugaros statinés jégos rezultatai nuolatos
mazéja salygiska tiese. Plastaky suspaudimo,
ranky lenkiamyjy ir tiesiamyju raumeny jéga
kinta vieno piko rodikliy geréjimo kreive. Vyry
anaerobinis pajégumas, liemens lankstumas ir
aerobiné iStvermé kinta dviejuy piky rodikliy
augimo kreive. Didéjant amziui, atitinkamai
po vieno ar dviejy rezultaty geréjimo pikuy, jie
pamazu blogéja.

3. Kritiné vyry, finaliniy konkursy ,,Lietuvos svei-
kuolis* dalyviy, koju jégos iStvermés, anaero-
binio glikolitinio pajégumo rezultaty ryskaus
blogéjimo pradzios riba — 40—44 m.; plas-
taky suspaudimo ir pilvo raumeny dinaminés
jégos — 45—49 m.; ranky tiesiamyjuy ir lenkia-
muyjy raumeny (ne staigaus, bet patikimo — nuo
40 m.) ir nugaros statinés jégos — 50 m.; lie-
mens lankstumo ir aerobinés iStvermés (ne stai-
gaus, bet patikimo — nuo 45 m.) — 55 m.
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ANALYSIS OF PHYSICAL TRAIT INDICATORS’ DYNAMICS OF
MEN OF DIFFERENT AGES

Algirdas Muliar¢ikas', Vaidas Mickevi¢ius’, Anton Lednicky’
Mykolas Riomeris University', Kaunas Technical College’, Kaunas, Lithuania, Comenius University’,
Bratislava, Slovakia

ABSTRACT

The paper deals with one of aspects of health promotion in the society — the peculiarities of changes in the state
of physical fitness. It analyzes the test results characterizing the development of strength, endurance and flexibility of
650 men. The research participants performed the following tests: handgrip (kg), bending and straightening arms with
a support in the lying position (times per 30 s), sit and reach (cm), sit up and lie down (times per 30 s), squat down
and stand up (times per 60 s), keeping the trunk in a horizontal position with the face down (s), 3 km walking / running
(min) (Cooper, 1985; Volbekiené, 1997; Skernevicius et al., 2004). The sample consisted of the participants of final
competitions of “Healthy Lithuanian” of 1999—2003, who were divided into eight age groups from 19 to 59 years of
age (19—14, 25—29, etc. up to 55—59).

The aim of the research was to establish the peculiarities of changes in physical traits of the participants of final
competitions “Healthy Lithuanian” aged 19—59 in the aspect of their age.

It was established that the majority of physical trait indicators of men between 40—45 years of age began to get
worse. The best indicators of strength of hand muscles were achieved at the age of 30—34 (p < 0.05) compared to other
age groups, and started to decrease significantly (p < 0.05) after 45 years of age. The strength of arm muscles flexors-
extensors started decreasing at 40 (p < 0.05). The first phase of temporary decrease of abdomen muscle strength endurance
started at the age of 30 (p <0.01), and the second phase of continuous decrease — at the age of 40. Compared to the
leading data by other authors the indicators of our research participants were rather high; the level of the static strength
of the hand, the dynamic strength of the arm flexors and extensors and the abdominal muscles is close to the evaluation
category “very good” (Howley et al., 1997; Skernevicius et al., 2004; Volbekien¢, 2002, 2003). The mean indicators of
dorsum muscle static strength in age groups were stable up to 49 years of age. After 50 years of age they started regressing
(p <0.01). Comparing the indicators of those muscles with the indicators received by other authors (Skernevicius et al.,
2004) we could evaluate them as “worse than moderate”. The indicators of anaerobic glycolitical capacity fluctuated
according to oscillatory curve: they were getting worse (p < 0.05) until 29 years of age, then they were improving until
39, and after 40 years of age they were coherently regressing (p < 0.001). Compared to the data received by other authors
(Grosser et al., 1986), the research participants of group I (aged 19—24) performed 15 times more, and the research
participants from group III (aged 30—34) — 11 times more than their contemporaries. Due to the lack of data about the
achievements of elderly people we could not compare our results with the research data of other authors. The indicators
of trunk flexibility bending forward in the sitting position were increasing until 39 years of age (p < 0.01), then remained
stable until 54, but from 55 years of age they started decreasing (p < 0.01). Comparing the indicators of trunk flexibility
of men in the “sit and reach” test according to the generalized criteria for all age groups (Johnson et al., 1986) we claim
that the results of some of our researched age groups could be evaluated as “moderate” or even “worse than moderate”
(the group of 55—59 years of age). The indicators of aerobic capacity were significantly worse at the age of 25—29
(p <0.05), until 39 years of age they were getting better (p < 0.05), however, after 45 years of age a phase of gradual
coherent decrease of indicators was noticed (p < 0.01). In general, the men’s level of trunk flexibility (Johnson et al.,
1986; Volbekiene, 2003, 2002, 1997) and aerobic capacity (Cooper, 1985) could be evaluated as “good” and even “very
good”. Almost in all groups of the research participants who took part in the final competitions of “Healthy Lithuanian”
the physical fitness test results changed along the relatively regressing curve (with one or several peaks).

Keywords: static strength, dynamic strength, limb muscle strength, age aspect, self-education, peculiarities of
dynamics of indicators.
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STUDENTU NUOMONES APIE STUDIJU DALYKY
DESTYMO KOKYBE TYRIMO DUOMENU VERTINIMO
METODOLOGINIS PAGRINDIMAS

Giedré Judita Rastauskiené, Ina Marija Se§éiliené, Ilona Tilindiené
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Giedré Judita Rastauskiené. Socialiniy moksly magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto biomechanikos, inzinerijos ir informa-
tikos katedros asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — socioedukaciniy tyrimy analizé, sociometrija.

SANTRAUKA

Siame straipsnyje pateikiamas studenty nuomonés apie studijy dalyky déstymo kokybe tyrimo duomeny vertinimo me-
todologinis pagrindimas, atliktas statistiniais metodais, naudojant baline matavimo skale, duomeny standartizavimq
ir faktoriy analize, kuri leidZia isskirti du déstymo kokybés faktorius: pirmq — dalyko ypatybes, antrq — déstytojo
savybes.

Déstymo kokybe nagrinéjome studento poreikiy aspektu, kai déstymo kokybé yra laikoma studijy paslaugos tiesiogi-
nio vartotojo poreikius tenkinanciu rezultatu, atitinkanciu jo suvokiamus déstymo paslaugos modelio privalumus ir
trivkumus. Atsizvelgdami j sudétingq ir nevienareikSmiskq déstymo kokybés traktavimq, nagrinéjome tik tuos dalyky
déstymo kokybés indikatorius, kurie, miisy nuomone, gali daryti jtakq studenty jgyjamoms kompetencijoms.

Pasibaigus 2005—2006 mokslo metams, buvo apklausti Lietuvos kiino kultiros akademijos (LKKA) bakalauro studijy
pakopos 1077 dieninés ir neakivaizdinés studijy formos I—IV kurso studentai, kurie isreiské nuomone apie studijuoty
dalyky déstymo kokybés indikatorius. Studenty nuomonés apie studijy dalyky déstymo kokybe tyrimo duomeny verti-
nimo metodologinis pagrindimas leido nustatyti ir interpretuoti LKKA bakalauro dieninés ir neakivaizdinés formos
studenty, kaip studijy paslaugos tiesioginiy vartotojy, nuomone apie 2005—2006 m. m. studijy dalyky déstymo
kokybe.

Gauti rodikliai: studijy dalyky aktualumo profesijai ir pasitenkinimo déstytojo savybémis rodikliai gali biti naudojami
atskiry studijy dalyky déstymui jvertinti, taciau turi biiti nagrinéjami kartu su kity to paties dalyko déstytojy déstomy
dalyky rodikliais ir jgaunq prasme tik tada, kai naudojami kaip priemoné déstymo procesui tobulinti.

Tyrimo rezultatai neatskleidzia déstymo kokybés, taciau leidzia iSsamiai analizuoti subjektyviq studenty nuomone,
patikrinti parengtq tyrimo duomeny apdorojimo ir interpretavimo metodikq. Vienas is autoriy tiksly — paskatinti
akademinés bendruomenés diskusijq apie déstymo kokybés biikle.

RaktazodZiai: destymo kokybé, kokybés indikatoriai, déstymo kokybés tyrimo metodologija.

[VADAS

artu su Europa Lietuva eina link Ziniomis

grindziamos visuomenés ir tampa globa-

laus pasaulio ©ikio, bendrosios informa-
cinés, technologinés ir kultiirinés erdvés dalimi.
Europos komisija 2000 m. kovo 24 d. Lisabonoje
pazymejo pagrindinius Europos Sajungos politikos
momentus. Ji patvirtino, kad Europa eina i Ziniy
amziy — keisis darbo, mokymosi, paties gyvenimo
pobiidis, ir tai turés didziule itaka kultiiriniam bei
socialiniam visuomenés, individo gyvenimui. Siuo-
laikinéje visuomenéje karta jgytas iSsilavinimas

negarantuos sékmingos karjeros. Plétodama Sias
nuostatas, Europos komisija 2000 m. spalio 30 d.
paskelbé mokymosi visa gyvenima memoranduma.
Europos vieningos mokymosi erdvés idéja, konku-
rencija tarptautingje erdvéje, masinis mokymasis,
studenty mobilumas, naujos studijy formos skatina
universitetus susirtipinti studijy kokybe.

Studiju kokybé vertinama daugelyje Saliy, ku-
riose idiegtos arba dar tik diegiamos mokslo ir stu-
diju kokybés laidavimo sistemos. Lietuvos $vietimo
sistemai integruojantis i pasauling $vietimo erdve,
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vienas i§ aukstojo mokslo studiju prioritetiniy uzda-
viniy — nuolatinis studijy kokybés vertinimas, to-
bulinimas ir kokybés garantavimas. Studijy kokybé
garantuojama visy pirma pacios aukstosios mokyklos
pastangomis, kurios orientuotos i Aukstojo mokslo
istatymo ir kity teisés akty reikalavimus, t. y. vidine
organizacijos studiju kokybés laidavimo sistema.
Vidinis studijy kokybés garantavimas kiekvienoje
institucijoje remiasi sistemingu studiju kokybés
biiklés nustatymu ir jvertinimu — savianalize.
Svarbiis visi studiju kokybés kriterijai, tac¢iau
vienas i§ svarbiausiy — déstymo kokybé — su-
détiné studijas teikiancios institucijos vertinimo
dalis. Kokybés procesy valdymo atzvilgiu désty-
mo procesas — studiju paslaugos grandis, kurios
prioritetinius kokybés valdymo objektus turime
apibrézti. Tai studiju programos, studijuy dalykai
ir déstytojai, tiesiogiai dalyvaujantys Siy studiju
dalyky programy rengimo ir déstymo procese.
Tradicinis studijuy kokybés traktavimas turi
atitikti grieztus reikalavimus: turi buti vykdoma
stojanciyjy atranka, vertinamas mokymo turinio
sudétingumas ir pasiekimai. Tiesiog reikéty is-
siaiSkinti, ar standartai ir numatyti reikalavimai
neriboja studiju proceso dalyviy (tiek déstytoju,
tiek studenty) kuirybiskumo ir inovacijy. Pozilris,
kai kokybé suprantama kaip klaidy nedarymas,
dazniau sutinkamas gamybos paslaugy srityje.
Studiju procese saveikauja Zzmoniskieji veiksniai,
todél klaidos neiSvengiamos. Pozitriai | kokybe,
kaip organizacijos misijos vykdyma arba kaip i
transformacija, yra egzistenciniai ir idealistiniai,
susije su poziliriu | Svietimo institucijas kaip be-
simokancias organizacijas. Populiaréja poziuris,
kai kokybé traktuojama kaip vartotoju poreikiy ir
lukesciy tenkinimas, akcentuojama, kad kokyb¢ yra
siekis pazinti vartotoja, numatymas, kaip gerinti ir
tobulinti teikiamas paslaugas, gebéjimas konkuruo-
ti rinkoje. Ypac svarbus yra subjektyvus kokybés
vertinimas — vartotojo pasitenkinimas, kuris turi
atskleisti daugeli gyvenimo sri¢iy: mokymasi, lais-
valaiki ir socialinius rySius (Valiuskeviciiité ir kt.,
2004; Stake, Cisneros-Cohernour, 2005).
Aukstojo mokslo sistemoje itemptai diskutuo-
jama apie tai, kas yra aukstojo mokslo vartotojai:
studentai, darbdaviai ar valstybé, o organizacijose,
kurios teikia paslaugas, tokiose kaip draudimo
bendrovés, medicinos istaigos, mokymo istaigos,
neaiSku ne tik kas yra vartotojas, bet ir kas yra
paslaugos kokybé. Kokybe nustatyti sudétinga,
kadangi pati kokybés savoka yra pakankamai
abstrakti. Vartotojo poziiiriu kokybé néra sava-

rankiskas, izoliuotas auk$¢iausio lygio standartas.
Don F. Westerheijden (2005) teigia, kad ,,likes¢iu
lygis dazniausiai skiriasi nuo subjekto patirties:
kuo geresné kokybé buvo anksciau, tuo labiau ji
turi geréti, kad patenkinty buisimus likesc¢ius®.

Déstymo kokybe studijy proceso dalyvis suvo-
kia kaip sudétinga, daugialype, nuolat kintancia.
Kiekvienas ja suvokia skirtingai, todél déstymo
kokybés tyrimy rezultatas priklauso nuo to, ka lai-
kome déstymo kokybe ir kokiu aspektu jg tiriame.
Iki $iol néra patvirtinta né vienos moksliskai pa-
gristos déstymo kokybés rodikliy nustatymo siste-
mos, néra ir vieningos visuotinai priimtos déstymo
kokybés tyrimo duomeny vertinimo sistemos.

Atsizvelgdami | sudétinga déstymo kokybés
traktavima, nesutelkéme démesio | déstytojo par-
eigas, asmenybés bruozus, déstymo stiliy ir meto-
dus, studenty pasiekimus, jy akademini ir socialini
identiteta, nors tai irgi labai svarbu. Nagriné¢jome
tik bakalauro studijuy pakopos studenty nuomong
apie studijy dalyko déstymo kokybés indikatorius,
galincius turéti jtakos studenty jgyjamoms kompe-
tencijoms.

Daug diskusijy tarp tyréju kelia klausimai: kas
turi nustatyti ir jvertinti kokybg, kuo remiantis ga-
lima parengti vertinimo instrumenta, kokia kokybés
buklés nustatymo ir vertinimo metodika. Tiriant
studenty nuomong studijy kokybés klausimais,
problemy kelia ne tik tyrimo instrumento parengi-
mas, bet ir gauty duomeny apdorojimas ir analizg.
Daugelio Lietuvos tyréjy darbuose, apibendrinant
studenty nuomonés tyrimy duomenis, daznai apsi-
ribojama nominaline ir (ar) rangine skale, rezultatai
iSreiSkiami procentais ir pateikiama, kiek procenty
respondenty vienokij ar kitoki indikatoriy vertina
blogai, patenkinamai, gerai ar puikiai. Pagal patei-
kiama metodologija duomenims analizuoti naudota
baliné skalé, kuri leidZia taikyti daugiau statistiniy
metody, nustatomi apibendrinti faktoriai.

Tiriamieji. 2005—2006 m. m. buvo tiriami
1077 LKKA bakalauro pakopos visy studijy pro-
gramy studentai (986 dieninés ir 91 neakivaizdinés
studijy formos studentai), neatsitiktinai pasirinkti
»pagrindinio masyvo“ metodu (apklausta apie
puse bakalauro pakopos studenty).

TYRIMO METODAS

Studenty nuomonei apie studijy dalyko désty-
mo kokybe ivertinti buvo pasirinkti déstymo ko-
kybés indikatoriai, kurie sudaré aStuoniy teiginiy
skalg (zr. 1 lent.).
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1 lentelé. Studi-

Zymé-
ju dalyko dés- cyme Déstymo kokybés indikatorius Baliné skalé
tymo kokybés jumas
indikatoriai ir
ju vertinimas |a 1 Déstomo dalyko aktualumas profesijai -3 |2 [-1 |0 1 2 3
balais
a2 Uisiémimy metu pateikiamos informacijos pritaiko- | Destytojo | _ 5 lolalo 11 12 13
mumas vardas ir
a3 Uzsiémimy metu pateikiamos informacijos naujumas | pavarde |[-3 |[-2 |-1 |0 1 2 |3
a4 Bendravimas ir bendradarbiavimas su déstytoju -3 |-2 (-1 |0 |1 |2 |3
a5 Déstytojo specialisto (dalykiné) kompetencija -3 |-2 |-1 |0 |1 |2 |3
Studijy
6 Déstytoj d dukaciné) k tencij -3 |-2 |-1 |0 1 2 3
a éstytojo pedagogo (edukaciné) kompetencija dalykas

2 lentelé. Stan-
dartizuoto ro-
diklio T reiks-

a7 Vertinimo objektyvumas

a8 Vertinimo sistemos aisSkumas

a9 Jrasykite Jums svarbig déstytojo savybe

I rodiklio intervalas

Pasitenkinimo lygis

e Nuo 0,68 iki 1,00 Aukstas
méeés interpre- o . L.
tacija Nuo 0,33 iki 0,67 Vidutinis
Nuo 0,00 iki 0,32 Patenkinamas
Nuo -0,01 iki -0,32 Nepatenkinamas
Nuo -0,33 iki -0,67 Zemas

Nuo -0,68 iki -1,00

Labai Zemas

Gautos 9442 249-ies studiju dalyky 191 dés-
tytojo déstymo kokybés vertinimo anketos pagal
ankséiau nurodytos skalés teiginius. Siems duo-
menims kaupti ir apdoroti buvo sukurta infor-
maciné sistema Microsoft Access 2003 duomeny
bazés pagrindu.

Informacinés sistemos loginiame modelyje
kiekvienas studijuy dalykas ir ji déstantis déstyto-
jas buvo apraSomas aStuoniais déstymo kokybés
indikatoriais (zr. 1 lent.). Vienam indikatoriui
vertinti parinkta baliné matavimo skal¢, kurio-
je reikSmés kito: nuo visai blogai (-3), blogai
(-2), nepatenkinamai (—1), neturiu nuomonés
(0), patenkinamai (1), gerai (2) iki puikiai (3).
Indikatorius buvo standartizuojamas reikSmiy
intervale nuo —1 iki 1. Sitaip buvo apskai¢iuo-
jamas kiekvieno studiju dalyko ir ji déstancio
déstytojo pasitenkinimo indikatoriumi rodiklis
I, pagal formulg:

I _ —1Ixn, -0,67xn, -0,33xn, +0,33xn; +0,67xn, +1xn,
» =

n, +n,+n;+n,+ng,+n,

¢ia n, — respondenty, kurie vertino visai blogai (-3), n, —
blogai (-2), n; — nepatenkinamai (-1), n; — patenkinamai
(1), ng — gerai (2), n, — puikiai (3) skaicius; —1; —0,67;
-0,33; 0,33; 0,67; 1 — vertinimo balo svertiniai koeficientai.
Respondenty, kurie vertindami neturéjo nuomonés, skaicius
n, (0), pasitenkinimo rodiklio I, apskaitiavimui jtakos neturi.
Standartizuoto rodiklio I reikSmeés interpretacija pateikiama

2 lenteléje. Jei pasitenkinimo zodiné interpretacija kelia abe-
joniy, pasitenkinimo lygj galima jvardyti ir kitais Zodziais,
pavyzdziui, labai geras, geras, pakankamas, patenkinamas,
nepatenkinamas, blogas ir pan.

Pavyzdys. 12 respondenty vertino studijy da-
lyko aktualuma profesijai. I$ ju trys iSreiské nuo-
mong — visai blogai (-3 balai), devyni —gerai
(2 balai). Pasitenkinimo déstymo kokybés in-
dikatoriumi rodiklis /, apskai¢iuojamas pagal
formule:

_ —1x3-0,67x0-0,33x0+0,33x0+0,67x9+1x0
3+0+0+0+9+0

. =0,25

Kadangi I, = 0,25 reik§mé patenka i I rodiklio
intervala nuo 0,00 iki 0,32 (zr. 3 lent.), pasiten-
kinimo lygis déstymo kokybés indikatoriumi yra
interpretuojamas kaip patenkinamas.

Jei déstymo kokybés indikatorius — uzsiémi-
mu metu pateikiamos informacijos pritaikomuma
(a 2) ir naujuma (a 3), bendravima ir bendradar-
biavima su déstytoju (a 4), déstytojo specialisto
(dalyking) kompetencija (a 5), déstytojo peda-
gogo (edukacing) kompetencija (a 6), vertinimo
objektyvuma (a 7) ir vertinimo sistemos aiSkuma
(a 8) — laikysime lygiaverciais, t. y. vienodai
arba beveik vienodai veikiancius studenty igyja-
mas kompetencijas ir priklausanciais nuo désty-
tojo, galima apskaiciuoti pasitenkinimo déstytojo
savybémis rodiklj I, pagal formulg:

I _ (IP2 + IP3 + IP3 + IP4 + IPS +IP6 + IP7 +IP8)
PD )
7

¢ia I,, — pasitenkinimo pratyby metu teikiamos informacijos
pritaikomumu, I,; — uzsiémimy metu teikiamos informacijos
naujumu, I,, — bendravimu ir bendradarbiavimu su désty-
toju, I,s — déstytojo specialisto kompetencija, I, — désty-
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- 3 lentelé. Pasukta faktoriy
Zymé- Posvmi Faktorius matrica
jimas ozymis Dalyko Déstytojo
savybés, % | savybeés, %

al Déstomo dalyko aktualumas profesijai 0,95 0,14

a2 Uzsiémimy metu pateikiamos informacijos pritaikomumas | 0,88 0,44

a3 Uzsiémimy metu pateikiamos informacijos naujumas 0,76 0,54

a4 Bendravimas ir bendradarbiavimas su déstytoju 0,34 0,88

ab Déstytojo specialisto (dalykiné) kompetencija 0,40 0,86

a6 Déstytojo pedagogo (edukaciné) kompetencija 0,36 0,89

a7 Vertinimo objektyvumas 0,21 0,95

a8 Vertinimo sistemos aiSkumas 0,26 0,93

—®— Dieniné studijy forma A Neakivaizdiné studijy forma

1 studijy programa

8 studijy 3 studijy

programa programa
7 studijy | 4 studijy
programa programa

. 5 studijy programa
6 studijy programa

1 pav. Pasitenkinimo studijy dalyky déstytojy savybémis rodiklio
I, grafinis vaizdas pagal studijy programas

_ al
10 a
o]
a3
az
0,5 — as ag
% a7
E a4 &
5 a8
~< 0p
s o
N
15—
10—
I I I I
10 05 oo 05 1,0
1 faktorius

2 pav. Pasukta faktoriy diagrama

tojo pedagogo kompetencija, I, — vertinimo objektyvumu,
I, — vertinimo sistemos aiSkumu rodikliai. Pasitenkinimo
déstytojo savybémis rodiklio Ipp interpretacija pateikiama
2 lenteléje.

Apibendrinta studenty nuomoné pagal pasi-
rinktg rodiklj I gali biiti vaizduojama grafiskai.
Pasitenkinimo studijy dalyky déstytoju savybémis
rodiklio I, grafinis vaizdas pagal studijy progra-
mas pateikiamas 1 paveiksle.

Interpretuojant studenty nuomong, reikia ver-
tinti tai, kad kuo rodiklio I, vidurkis arciau 1
(lukesciai patenkinti), tuo studenty pasitenkinimas
studijy dalyky déstytoju savybémis yra aukstesnis
ir atitinkamai — kuo §io rodiklio reik§mé arciau
1 (lokesciai nepatenkinti), tuo studenty pasiten-
kinimas studiju dalyku déstytojo savybémis yra
zemesnis. Siuo pavyzdziu dieninés studijy formos
studenty nuomong galima interpretuoti ir kaip
daugiakampes figuros plota. Kuo $is plotas di-
desnis, tuo aukstesnis atitinkamos studijy formos
studenty pasitenkinimas studijy dalyky déstytoju
savybémis.

Analizuodami standartizuotus tyrimo duome-
nis, atlikome faktoriy analize. Atrinkome bakalau-
ro pakopos dieniniy studijuy formos 132 dalykus
ir ju déstytojus, t.y. tuos, apie kuriy déstymo
indikatorius iSreiSké nuomong ne maziau kaip 20
respondenty, ir klasifikavome pagal kursa. Pirma
grupe sudaré 39 dalykai ir ju déstytojai, déste pir-
mo kurso studentams (1316 anketos), antra — 32
(1371 anketos), tre¢ia — 30 (725 anketos), ketvir-
ta — 31 (795 anketos). Tas pats respondentas ga-
1&jo i§sakyti nuomong apie kelis studijy dalykus.
Pirmos grupés dalyky rodikliy i tolesn¢ faktoriuy
analize neitraukéme, kadangi manéme, kad Sie
respondentai, mokydamiesi pirmame kurse, dar
neidentifikavo saves kaip studenty. Toliau ana-
lizavome antro, tre¢io ir ketvirto kurso studenty
pasitenkinimo déstymo indikatoriais duomenis.
KMO and Bartlett's testo Kaiser—Meyer—Olkin
imties adekvatumo koeficientas 0,856 (p = 0,00)
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4 lentelé. Api-
bendrinti . o Pasitenkinimo
LKKA baka- 1 payyiteto .. | Respon- Dalyko Dalyko aktualumo P?s1tenk1n1mo deéstytojo
lauro pakopos . Studijy Katedros aktualumo o o déstytojo e
studenty nuo- P ‘fwadl_ forma den,t},} pavadinimas | profesijai p rofesijai r(').dlkho savybémis saV}"be.mvls
monés tyf‘imo nimas skaicius rodiklis (I,,) interpretacija rodiklis (I,;) rod1k1¥) inter-
rezultatai pa- pretacija
gal fakultetus
754 13 0,68 Aukstas 0,61 Vidutinis
d 710 14 0,60 Vidutinis 0,58 Vidutinis
416 15 0,92 Aukstas 0,78 Aukstas
1 1293 12 0,73 Aukstas 0,56 Vidutinis
53 12 0,56 Vidutinis 0,37 Vidutinis
n 63 13 0,50 Vidutinis 0,52 Vidutinis
33 14 0,68 Aukstas 0,65 Vidutinis
505 1 0,69 Aukstas 0,66 Vidutinis
d 983 2 0,87 Aukstas 0,72 Aukstas
863 3 0,25 Patenkinamas 0,37 Vidutinis
2 202 4 0,71 Aukstas 0,62 Vidutinis
105 3 0,48 Vidutinis 0,61 Vidutinis
n 134 2 0,89 Aukstas 0,83 Aukstas
25 1 0,91 Aukstas 0,78 Aukstas
311 5 0,74 Aukstas 0,79 Aukstas
212 6 0,81 Aukstas 0,75 Aukstas
362 7 0,52 Vidutinis 0,49 Vidutinis
d 965 8 0,72 Patenkinamas 0,65 Vidutinis
600 9 0,61 Vidutinis 0,61 Vidutinis
3 418 10 0,68 Aukstas 0,54 Vidutinis
154 11 0,88 Aukstas 0,85 Aukstas
25 10 0,32 Patenkinamas 0,41 Vidutinis
N 14 6 0,72 Aukstas 0,74 Aukstas
228 8 0,83 Aukstas 0,80 Aukstas
10 9 0,85 Aukstas 0,76 Aukstas
Bendrasis |4 8748 0,69 Aukstas 0,63 Vidutinis
ivertinimas | 5 690 0,67 Vidutinis 0,64 Vidutinis

parodé, kad turimi duomenys yra tinkami tirti
faktoriy analizés metodu. Parinkus pagrindiniy
faktoriy atrankos (Extraction Method: Principal
Component Analysis) ir pasukimo metoda Vari-
max su Kaizerio normalizacija (Rotation Method.:
Varimax with Kaiser Normalization) buvo gauta
pasukta faktoriy matrica (Rotated Component
Matrix) (zr. 3 lent.) ir pasukta faktoriy diagrama
(Component Plot in Rotated Space) (zr. 2 pav.).

Remdamiesi pasukta faktoriy matrica, iSsky-
réme du faktorius: pirma — déstytojo savybes
(faktorius sudaro 74% suminés dispersijos) ir
antra — dalyko savybes (faktorius sudaro 16%
suminés dispersijos).

Pasuktoje faktoriy matricoje (zr. 3 lent.) ma-
tyti, kad pirmam faktoriui priskiriami pozymiai:
a 1 — déstomo dalyko aktualumas profesijai (ko-
reliacija 0,954), a 2 — uzsiémimy metu patei-
kiamos informacijos pritaikomumas (koreliacija

0,876) ir a 3 — pratyby metu pateikiamos infor-
macijos naujumas (koreliacija 0,756). Antram fak-
toriui priskiriami pozymiai: a 4 — bendravimas
ir bendradarbiavimas su déstytoju ( koreliacija
0,884), a 5 — déstytojo specialisto (dalykiné¢)
kompetencija (koreliacija 0,856), a 6 — déstytojo
pedagogo (edukaciné) kompetencija (koreliacija
0,889), a 7 — vertinimo objektyvumas (korelia-
cija 0,947) ir a 8 — vertinimo sistemos aiSkumas
(koreliacija 0,930).

Gauty faktoriy duomenys — déstytojo savybés
ir dalyko savybés — buvo perkoduoti (suskirstyti
kvartiliais) ir paruo$ti asociacinei analizei X’
Atlikus asociacing analizg, buvo nustatyta statis-
tiskai reikSminga silpna atvirkstiné priklausomybé
(Gamma =-0,352, p=0,01) tarp déstytojo
savybiy ir studento studiju programos (Mantel-
Hanzel testas, p =0,00). Dalyko savybiy rysys
su studento studijy programa nepastebétas.
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5 lentelé. Apiben-
Dalyko Dalyko aktu- Pasitenkinimo | Pasitenki- ﬁ;lll;::rf; I;Ia(: o ll: :;
Studijy Studijy |Respondenty |aktualumo | alumo profesijai | déstytojo nimo déstytojo studenty nuomonés
programa | forma |skaicius profesijai rodiklio inter- | savybémis savybémis rodiklio | tyrimo rezultatai
rodiklis (I;;) | pretacija rodiklis (I,;,) | interpretacija pagal studijy pro-
gramas
1 d 1495 0,75 Aukstas 0,67 Vidutinis
2 d 563 0,70 Aukstas 0,65 Vidutinis
3 d 1058 0,69 Aukstas 0,65 Vidutinis
n 71 0,67 Vidutinis 0,56 Vidutinis
4 d 910 0,43 Vidutinis 0,49 Vidutinis
n 152 0,76 Aukstas 0,77 Aukstas
5 d 253 0,83 Aukstas 0,70 Aukstas
P d 856 0,63 Vidutinis 0,57 Vidutinis
n 119 0,55 Vidutinis 0,51 Vidutinis
7 d 954 0,77 Aukstas 0,71 Aukstas
N d 1358 0,71 Aukstas 0,66 Vidutinis
n 99 0,58 Vidutinis 0,60 Vidutinis
9 d 1301 0,67 Vidutinis 0,54 Vidutinis
n 249 0,79 Aukstas 0,78 Aukstas
Bendrasis d 8748 0,69 Aukstas 0,63 Vidutinis
jvertinimas |n 690 0,67 Vidutinis 0,64 Vidutinis
REZULTATAI komumo) ir a 3 (uzsiémimy metu pateikiamos

Apibendrinant studenty nuomong apie dalyky
déstymo kokybe, kiekvienam studijuy dalykui ir
jo déstytojui dalyko aktualumo profesijai rodiklis
I, ir pasitenkinimo déstytojo savybémis rodi-
klis I, buvo apskai¢iuojamas tik tada, jei savo
nuomong i$saké ne maziau kaip 5 respondentai.
Apibendrinti LKKA bakalauro pakopos studen-
tyu nuomonés tyrimo rezultatai pagal fakultetus
pateikiami 4 lenteléje, o pagal studijy progra-
mas — 5-oje.

REZULTATU APTARIMAS

Naudojantis sukurta metodologija nustatyta
ir interpretuota LKKA dieniniy, neakivaizdiniy
studiju bakalauro pakopos [—IV kurso studenty
nuomon¢ apie 2005—2006 m. m. studijuoty daly-
ku déstymo kokybés indikatorius. Studijuy dalyky
aktualumo profesijai (I,,) ir pasitenkinimo désty-
tojo savybémis (I,,) rodikliai gali biiti naudojami
atskiry studijuy dalyky déstymui jvertinti, taciau
turi biiti iSanalizuotas ju santykis su kity to paties
dalyko déstytoju déstomy dalyky rodikliais, ir
jis igaung prasmg tik tada, kai naudojamas kaip
priemon¢ déstymo procesui tobulinti.

Nagrinédami faktoriy analizés rezultatus,
atkreipéme démesi i tai, kad pozymiy a 2 (uz-
siémimy metu pateikiamos informacijos pritai-

informacijos naujumo) koreliacija su déstytojo
savybémis yra reikSminga (a 2 koreliacija 0,44;
a 3 koreliacija 0,54), ta¢iau mazesné nei Siy
pozymiy koreliacija su dalyko savybémis (a 2
koreliacija 0,88; a 3 koreliacija 0,76). Tai rodo,
kad déstytojai turéty daugiau démesio kreipti i
Siuos déstymo kokybés indikatorius: pateikiamos
informacijos pritaikomuma (a 2) ir pateikiamos
informacijos naujuma (a 3).

Apibendrinant studenty nuomonés tyrimuy
duomenis, daugelio Lietuvos tyréju darbuose
daznai apsiribojama procentiniais skirstiniais, o
duomenys neapibendrinami. Naudojantis patei-
kiama metodologija, galima ne tik apibendrinti
studenty nuomong, bet ir analizuoti priklausomy-
be, palyginti pagal ivairias kategorijas.

Nagrinéjant studenty nuomong, reikéty atsi-
zvelgti 1 1997 m. Didziosios Britanijos Aukstojo
mokslo nacionalinio komiteto tyrimo ,,Aukstasis
i§silavinimas besimokancioje visuomenéje‘ atas-
kaita. Joje pastebéta, kad tiriant studenty siekius,
lukescius ir nuomong apie déstytojus, vertinimai
yra aukStesni (padidinti) ir iSsiskiria i$ kity sri-
¢iy vertinimy. Tokia tendencija gal biidinga ir
kity Saliy studentams, tac¢iau norint patikrinti Sia
hipotezg reikia atlikti lyginamajji tyrima.

Organizuojant studenty nuomonés tyrima,
reikéty atsizvelgti | tai, kad studentai, tiesio-
giai dalyvaujantys studiju procese, yra suinte-
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resuota pusé, turinti labiausiai pagrista, bet ir
subjektyviausia nuomong. Studenty nuomoné
néra vienintelis studijy dalyky déstymo kokybés
vertinimo elementas. Studentai studijy procesa
vertina remdamiesi momentine patirtimi, nemato
platesnés perspektyvos ir negali aprépti visumos
(Valiuskeviciaté ir kt., 2004; Patry, Gastager,
2004). Taciau nagrin¢jant kokybe vartotoju po-
reikiy bei likesciy tenkinimo aspektu, $ig nuo-
mong bitina tirti ir atsizvelgti i tai, kad vartotojo
pasitenkinimg déstymo kokybe lemia paslaugos
teikéjo pastangos.

ISVADA

Studenty nuomonés apie studijy dalyky dés-
tymo kokybe tyrimo duomeny vertinimo ins-
trumento metodologinis pagrindimas atliktas
statistiniais metodais. Studenty nuomonés in-
terpretavimas naudojant baling skalg, duomeny

standartizavimas ir asociaciné analizé leidzia
apibendrinti duomenis pagal jvairias kategori-
jas — Sio tyrimo atveju pagal studiju formas,
katedras ir kursa. Studijuy dalyky aktualumo pro-
fesijai I, ir pasitenkinimo déstytojo savybémis
I,p rodikliai gali biiti naudojami atskiry studiju
dalykuy déstymo kokybei vertinti, taciau jie turi
biiti nagrinéjami kartu su kity to paties dalyko
déstytoju déstomuy dalyky rodikliais ir jgauna
prasme tik tada, kai naudojami kaip priemoné
déstymo procesui tobulinti. Tyrimo duomeny fak-
toriy analizé leido iSskirti du déstymo kokybés
faktorius: pirma — dalyko savybes (16% sumi-
nés dispersijos), antra — déstytojo savybes (74%
suminés dispersijos). Atlikus asociacing analizg,
nustatyta statistiSkai reik§minga silpna atvirksti-
né priklausomybé (Gamma = —-0,352; p=10,01)
tarp déstytojo savybiy ir studento studiju progra-
mos (Mantel-Hanzel testas, p =0,00).
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METHODOLOGICAL SUBSTANTIATION OF SURVEY
INSTRUMENT FOR STUDENTS’ OPINION ABOUT TEACHING
QUALITY

Giedré Judita Rastauskiené, Ina Marija Se§éiliené, Ilona Tilindiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In this article the authors present the results of the investigation of students’ attitudes towards the
teaching quality in the Lithuanian Academy of Physical Education. The aim of the study was to substantiate
the survey instrument for permanent and massive inquiries about teaching quality and its indicators by
means of statistical methods. Interpretation of students’ judgements was carried out using range scale,
standardization of data and factor analysis, which allowed discerning two factors of teaching quality. The
first factor included the characteristics of the studied subject and the second one — personal characteristics
of the teacher of the same subject. Results of analysis of indicators of professional relevance and satisfaction
with characteristics of the teacher could be used for the evaluation of particular subjects, but they must be
considered only as an implement for the improvement of the teaching quality.

1077 full time and part time bachelor students were inquired about teaching the study subjects in the
school year of 2005—2006. As there are a lot of approaches to the meaning of what the teaching quality is
and what indicators reveal it, we examined and discussed the subjective contentment of bachelor students only
according to those indicators which apparently influence students’ competencies. The authors do not claim
to reveal the thorough state of the teaching quality in LAPE, but our data enable us to analyse and interpret
students’ opinions about teaching quality indicators which are still under consideration and to outline some
aspects of the teaching quality. The results of the study also capacitated verifying the survey instrument and
suggesting a rare and original method of data analysis. The authors also expect discussion about the teaching
quality in the academic community of the university.

Keywords: teaching quality, quality indicators, methodology of teaching quality research.
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DIDELIO MEISTRISKUMO KREPSINIO KOMANDU KAI
KURIU ZAIDIMO VEIKLOS RODIKLIU TYRIMAS

Stanislovas Stonkus, Mindaugas Bal¢iiinas, Tomas Stupuris, Mindaugas TamuSauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Stanislovas Stonkus. Habilituotas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros profesorius.
Moksliniy tyrimy kryptys: kiino kultiros, sporto istorija ir terminologija; krep$inio komandy ir zaidéjy rengimo, zaidimo problemos.

SANTRAUKA

Metimy § krepsi technika istirta pakankamai (Hayes, 1987; Hay, 1994 ir kt.), o rungtyniy rezultato priklausomybé
nuo metimy i krepsi vietos ir puolimo struktiiros reikalauja issamesniy tyrimy.

Iskyla moksliné problema: kokios metimy i krepsi vietos (krepsio ir nuotolio atzvilgiu) ir ataky trukmés bei pobudzio
sqsajos su rungtyniy rezultatais. Treneriai per treniruotes ir rungtynes daznai vadovaujasi intuicija, o ne objekty-
viais duomenimis, todél tiriamoji problema yra aktuali. Svarbu nustatyti metimy | krepsj kiekybinius ir kokybinius
rodiklius greitojo bei pozicinio puolimo metu; istirti, kaip kiekybiniai ir kokybiniai metimy j krepsi rodikliai lemia
rungtyniy rezultatus.

Per Eurolygos 2004 / 2005 mety sezono rungtynes buvo tiriama didelio meistriskumo krepsinio komandy (n = 20)
zaidimo veikla registruojant rodiklius kompiuterine programa ,, Kregis “. Registruota: tiksliy metimy nuotolis, vieta,
ataky trukmé ir veiksmingumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio meistriskumo krepsinio komandy kiekybinius ir kokybinius metimy §
krepsi rodiklius, nuotolio, aikstés vietos ir puolimo struktiiros poziuriu bei jy sqsajas su rungtyniy rezultatais.

Tyrimo objektas — didelio meistriskumo krepsinio komandy metimy | krepsi veiksmingumas esant jvairiai puolimo
struktiirai.

Rungtynes laiméjusios komandos vidutiniskai pelné po 86,5 tasko: 57% metant is artimo ir vidutinio, 24,2% is tolimo
nuotolio ir 18,8% — baudos metimais. Rungtynes pralaiméjusios komandos — atitinkamai 80,7 tasko ir 52,5, 30,7
ir 16,8%. Rungtynes laiméjusios komandos, mesdamos is kairés aikstés pusés, surinko 36,3, is desinés — 31,9 ir is
aikstés vidurio 31,7% visy tasky. Tirtos komandos per rungtynes surengé vidutiniskai po 79,4 atakas, kuriy efekty-
vumas 49,5%. Veiksmingiausios atakos — trukusios 2—35 s — 70%.

Atliktas tyrimas rodo, kad pozicinis puolimas greitéja (10—15 s trukmés atakos) dél gero is anksto iSmokty deriniy
taikymo arba individualiy puolancios komandos Zaidéjy savybiy, gebéjimy, pranasumy isnaudojimo.

RaktaZodZiai: puolimo struktira, pozicinis puolimas, Zaidimo veikla, kompiuteriné programa ,,Kregis “.

[VADAS

reta kity sportinio rengimo tyrimo sri¢iy
(sportinio rengimo technologijos, sporti-
niy rezultaty kaitos, atlety savybiy ir kt.)
svarbiis ir varzybinés veiklos pozymiy, ju kaitos
tyrimai (Milanovic, 2000; I1naronos, 2004).
Vieni i§ svarbiausiuy krepSininky technikos
veiksmuy yra kamuolio metimai i krep$i. Tai sudé-
tingi ataka uzbaigiantys veiksmai, priklausantys
nuo daugelio veiksniy: atskiry sanariy judesiy san-
tykio (Millerr, Bartell, 1996), iSmetimo kampo ir
nuotolio (Miller, Bartlett, 1996), metimo i krepsi
vietos aikstéje (Stonkus ir Bal¢itnas, 2001), puo-

limo struktiiros (Stonkus, 1985, 2003; Maksvytis,
Stonkus, 2001; Gerani et al., 2004).

Metimy i krepsi technika iStirta pakankamai
(Hayes, 1987; Hay, 1994), o metimy i krep$i
veiksmingumo ir rungtyniy rezultato priklau-
somybé nuo metimy | kreps$i vietos ir puolimo
struktiiros reikalauja i§samesniy tyrimy (Sampaio
et al., 2004).

Iskyla moksliné problema: kokios metimy
1 krepsi vietos (krepSio ir nuotolio atzvilgiu) ir
ataky trukmés bei pobiidzio sasajos su metimy i
krepsi veiksmingumu ir rungtyniy rezultatais.
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Tiriamoji problema aktuali, nes svarbu:

e Nustatyti metimy { krepsi kiekybinius ir ko-
kybinius rodiklius jvairios trukmés greitojo ir
pozicinio puolimo ataky metu.

e [Stirti, kaip metimy { krepsi vieta lemia kieky-
binius ir kokybinius rodiklius rungtyniy metu.
Tyrimo objektas: didelio meistriSkumo krep-

$inio komandy metimy i kreps$i veiksmingumas
esant jvairiai puolimo strukttrai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio
meistriSkumo krepsinio komandy kiekybinius ir
kokybinius metimy i krep$i rodiklius, nuotolio,
aikstés vietos bei puolimo struktiiros pozidiriu ir
ju sasajas su rungtyniy rezultatais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti rungtynes laiméjusiy ir pra-
laiméjusiy komandy ataky trukmeés rodiklius.

2. Nustatyti ir jvertinti rungtynes laiméjusiy ir
pralaiméjusiy komandy vyraujancius metimy i
krepsi rodiklius aikstés vietos pozitriu.

3. Nustatyti, koks metimy i krepsj i$ jvairiy aiks-
tés viety ir rungtyniy rezultaty rysys.

TYRIMO METODAI

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Pedagoginis stebéjimas naudojant rungtyniy ivy-
kiy registravimo kompiutering programa ,,Kre-
gis®.

2. Matematiné statistika.

Pedagoginis stebéjimas. Komandy zaidimo
veiklos rodikliams registruoti buvo sukurta spe-
ciali kompiuteriné programa ,,Kregis* (BalCitinas,
Karciauskas, 2003), kurios svarbiausia paskir-
tis — registruoti metimy i krepsi vieta, krypti ir
nuotoli, ataky trukmeg (1 pav.).

Matematiné statistika. Matematinés statis-
tikos metodu apskaiciuoti rodikliai, leidziantys

apibendrinti ir lyginti atskiry tyrimy rezultatus:
aritmetiniai vidurkiai (x ), vidurkiy standartiniai
nuokrypiai (SD), vidurkiy skirtumy reikSmingumo
lygmuo (p < 0,05) buvo apskaiciuojami naudojant
MS Excel statistini paketa (funkcija TTEST).

REZULTATAI

Didelio meistriSkumo vyry krepsinio komandos
2004—2005 m. Eurolygos varzybose per vienerias
rungtynes vidutiniskai surinko po 83,5 tasky: i$ ju
55% (po 45,9 tasSko per rungtynes) pelnyta metant
i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy (2 tasky zonos), 27%
(po 22,4 tasko) i$ tolimy (3 tasky zonos) ir 18% (po
15 tasky) metant baudos metimus (2 pav.).

Laiméjusios komandos vidutiniskai per rung-
tynes pelné po 86,5 tasko. I§ ju 57% (po 49,3
taSko) metant i§ artimy ir vidutiniy nuotoliy, i$
tolimy — 24,2% (po 20,9 tasko) ir 18,8% (po 16,3
taSko) metant baudos metimus.

Pralaiméjusios komandos vidutini$kai per
rungtynes pelné po 80,7 tasko. IS ju: i§ artimy
ir vidutiniy nuotoliy 52,5% (po 42,36 tasko), i$
tolimy — 30,7% (po 24,8 tasko), baudos meti-
mais — 16,8% visy tasky (po 13,5 tasko).

Analizuodami tirty didelio meistriSkumo krep-
Sinio komanduy pelnyty tasky rodiklius pagal meti-
my vieta krepSio atzvilgiu nustatéme, kad Euroly-
gos komandos vidutiniskai per rungtynes 35% (po
29,2 tasko) visy tiksliy metimy pelné mesdamas i
krepsi i$ kairés aikstés pusés, 34% (po 28,4 tas-
ko) — i8 desinés ir 31% (po 26 tasko) — iS vidurio
(3 pav.).

Rungtynes laiméjusios komandos daugiau
taSky pelné mesdamos i$ kairés aikstés pusés —
36,3% (po 31,1 tasko) nei i§ deSinés — 31,9%
(po 28 tasko), i§ vidurio — 31,7% (po 28 tasko).
Rungtynes pralaiméjusiy komandy Sie rodikliai

& Kicgis - Zalgir-U lker. xml 1 pav. Rungtyniy jvykiy kompiuterinio
Failai Taisymas Mustatymai Paidimo metu Duomens apdorojimas  Pagalba registravimo protokolas
Eil_rdr| veiksmas Atakos pradZia A Liko laika| Realus | [kelin_ | Komanda[cyn._[Gyn..| Pastaba [ | 2 p
|TiksTus 2 metimas |90, - Ug.TT HIkRD algins =
8 |Klaida aD Atakos pabaiga D 0907 04:0 Zalgiris ... [A X
9 [Blokas 11 K.| Tiksli bauda Al 09:04 04:0 Ulker X o |
[40 |Laimeétas gincas R e siea | 08:01 :04:0. Ulker AS A
1 |Rezultatwus perda... |10 K 08:58 10451 Falgiris . |AS _|A -~
™ Tikslus 2 metimas Atz
Kelinys Ta
Netikslus 2 metimas A
OO O O Tikslus 3 metimas Ans 07:43 E + [r— . + [r—
w2 4 D 2e O de o 3 o e - °
Kormands Prazanga AP as Kornanda
[Falgiris kaunas Klaida o Ulker
[Mumeris|_wardas | Pava Mumer..]_vardas | Pavarde
Blok: AHB
‘ V 5 G Gusta o ores 4 [ o |Uisas v
J & Chizn| Perimtas kamuolys Al A |Mustafa
3 Inge perdavi AR 6 I R Steima
D Sale s 5 H Erdenay
0 K Marci 11 Gonlu
Laimé i Al
[Numeris]_wardas | Pavd oo BINcas 7 |umec] vardes | pavaras
A 4 v inev| leina Zaidéjas AHZ — ry Srsss A
— 7 B 'wood  15eina Zaidéjas Al (] M. Guligvi...
i D SIE pinutes per sl At ——1a i Acla s
1z A Masit z z Fachuil
13 A Jurkunas ||TU ’—/ 11 3 | idimir.
‘ e (X ] Guleras
Eenrlals CoreElmgs I — Atakos pradzia Atakos pabaiga Tiksli bauda Netiksli bauda
RP Rezultatvus perdavimas - n - = o =
ras Bilowoiasliaro s Tikslus 2 2 Tikslus 3 3
Lo Laimetas gincas Prazanga Kiaida Blokas Perimtas kamuolys
E4Li] cina Zaidéjas perdavi Laimétas gincas leina Zaidéj
) Zeina aidejas ———— e )
T inulés pertraukels — 15eina Zaidéjas Minutés pertraukéld




66

Stanislovas Stonkus, Mindaugas Balc¢ianas, Tomas Stupuris, Mindaugas TamuSauskas

2 pav. Didelio meistriSkumo Eurolygos koman- - . .
dy 2004—2005 m. pelnomy tasky i§ jvairiy B Visy komandy [OLaiméjusiy O Pralaiméjusiy
nuotoliy skirstinys 70 - . .
55
2 60 52,5
E [
=
E 50 b
=]
£
& 404 30,7
2 27
g 30- 242 T
= 18 18,8
‘s ’ 16,8
- 2 - T il
s x
2
~ 10 A
O -
Baudy metimai Dvitaskiai Tritaskiai
Pastaba. * — p <0,05.
3 pav. Didelio meistriSkumo Eurolygos koman- ‘ B Visy komandy O Laiméjusiy O Pralaiméjusiy ‘
dy 2004—2005 m. tiksliy metimy skirstinio
rodikliai 45 -
36,3
= 404 34,1 34 35,7
g 31 317 319 T
B 354 I 30.2
5 T
£ 30
<
% 25 4
=
Z 204
=
S 151
8
g 101
2
& 5
0 -
Kaire Vidurys Desiné
Aiksteés vieta

tokie: i§ desinés pusés — 35,7% (po 27 tasko), i$
kairés — 34,1% (po 24 tasko), i§ vidurio — 30,2%
(po 24 tasko). StatistiSkai reik§mingo skirtumo
tarp ju nenustatyta (p > 0,05).

Geriausios Eurolygos komandos per vienerias
rungtynes tiksliai meté vidutiniskai po 45,4 karto:
23,3 dvitaskiy, 7,4 tritaskiy ir 14,7 baudos metimuy.
Daugiausia tiksliy metimy — i§ artimo nuotolio
(atstumu iki 2 m nuo krepsio lanko). Tokie metimai
sudaré 55% (25) visy metimy, tolimi metimai (per
6,25 m) sudaré 27% (12,3) visy tiksliy metimuy,
maziausiai tiksliy metimy i§ vidutinio nuotolio:
3—4 ir 5—6,25 m atstumu nuo krepsio lanko, ir tai
sudaré atitinkamai 7% (3,2) ir 11% (5) visu tiksliy
metimy (6 pav.).

Tyrimo duomenimis, geriausios Eurolygos
vyry krep$inio komandos 2004—2005 m. vidu-
tiniSkai per rungtynes surengé po 79,4 atakas,
veiksmingumas — 49,5% (7 pav.).

Nagrinédami Eurolygos vyry krepSinio ko-
mandy ataky, trunkanciy nuo 2 iki 5 s, skaiciy ir
ju veiksminguma nustatéme, kad komandos vi-

dutiniskai juy surengé po 19,3 (24,3% visy ataky),
veiksmingumas — 65%. Laiméjusios komandos
surengé po 20,1 greitojo puolimo atakos (24,7%
visy ataky), veiksmingumas 70%, pralaiméju-
sios — po 18,4 (23,8% visy ataky), veiksmingu-
mas 60%, (8, 9 pav.; p > 0,05).

Ataky, kurios truko nuo 6 iki 9 s, vidutini$kai
surengta 8,4 (10,6% visy ataky) per rungtynes,
ju veiksmingumas — 39,5% (p > 0,05). Laimé-
jusios komandos surengé po 8,8 (11,1% visy ata-
ku), pralaiméjusios — po 8 (10,1% visy ataky)
(p > 0,05).

10—15 s trukmés ataky komandos vidutinisSkai
per rungtynes surengdavo po 21 (26,4% visy ataky),
veiksmingumas — 39,5% (p > 0,05). Laiméjusios
komandos — po 21,1 (26,5% visy ataky), pralaimé-
jusios — po 21 (26,4% visy ataky) per rungtynes.

Ataky, kurios trukdavo 16—20 s, komandos
vidutini$kai surengdavo 18,4 (23,1% visy ata-
kuy) per rungtynes. Laiméjusios komandos — po
18,7 (23,5% visy ataky), pralaiméjusios — po 18
(22,6% visy ataky).
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21—24 s trukmes ataky komandos per rungty-
nes vidutini$kai surengdavo po 12,3 (15,5% visu
ataky). Laiméjusios komandos — po 12,6 (15,8%
visy ataky), pralaiméjusios — po 12 (15,1% visu
atakuy).

REZULTATU APTARIMAS

Lyginant laimé&jusiy ir pralaiméjusiy koman-
du pelnytus taskus i§ ivairiy nuotoliy, ryskiai
iSsiskiria laimétojy pelnyty tasky i§ artimy nuo-
toliy skaicius. Tai patvirtina statistiskai patikimas

(p <0,05) laim¢jusiy ir pralaiméjusiy komandy
pelnyty tasky i§ artimo nuotolio rodikliy skirtu-
mas (2 pav.).

Rungtynes pralaiméjusios komandos metimais
i§ toli tasky pelné daugiau (24,8 tasko per rung-
tynes) nei laiméjusios (20,9 tasko per rungtynes),
taCiau statistiSkai reik§mingo $io rodiklio skirtumo
nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina autoriy
(Deng et al., 2004), tyrusiy NBA, olimpinése
zaidynése ir pasaulio ¢empionatuose zaidusiuy
komandy kiekybinius metimy i krepsi nuotolio
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atzvilgiu rodiklius ir i§vadas — komandos, ne-
turincios veiksmingai puolanciy priekinés linijos
zaidéjy (vidurio puoléju), daugiau meta ir pelno
tasky i$ tolimy nuotoliy.

Anot kai kuriy autoriuy (Deng et al., 2004),
NBA varzybose tolimi metimai sudaro 18% visy
metimy, juy veiksmingumas — 36,9%. Misu tir-
ty geriausiy Eurolygos komandy — 28% visy
metimy, veiksmingumas — 36,9%. Tolimy meti-
my skaicius daugiausia priklauso nuo komandos
galimybiy ir pasirinktos zaidimo taktikos (Deng
et al., 2004), kuria visy pirma lemia komandos
vidurio puoléjy meistriSkumas, jy panaudojimas
komandai puolant.

Geresni rungtynes laiméjusiy komandy kie-
kybiniai tiksliy metimy i§ kairés aikstés pusés
rodikliai yra dél varzovy taikomos gynybos tak-
tikos (kai aktyvesné gynyba yra deSingje aiksStés
puséje). Kaip teigia S. Stonkus (1985), metimuy i
krepsi tikslumas priklauso nuo nuotolio, i§ kurio
metama (68—72%), krypties (17—28%) ir meti-
mo budo (3—13%). Krypties atzvilgiu tiksliausi
metimai i§ tasky, sudaranciy 90° kampa su krepsio
skydo plokStuma (4 pav.), ne tokie tiksliis — 45°
ir netiksliausi — 0° kampa (Stonkus, 1985). Taip

pat metimy vieta priklauso nuo aikstés ploto,
kuriame veikia zaidéjas. Tinkamiausi zaidéjy vei-
kimo plotai parodyti (5 pav.).

Tirtos komandos i$ ploto, esancio pries krepsi,
meté maziausiai (31%), nes ¢ia yra didziausia gali-
mybé pataikyti. Komandos dazniausiai naudoja gy-
nybos taktika, neleidziancia atlikti tokiy metimy.

Lyginant rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy tiksliy metimy i§ jvairiy nuotoliy rodi-
klius nustatyta, kad vieni i§ esminiy komandos
zaidimo rodikliy, lemianciy komandos pergale
rungtynése, yra tiksliis metimai i§ arti. Laiméjusi
komanda per Eurolygos rungtynes tiksliai i$ arti-
mo nuotolio atakavo kreps§i statistiskai reik§min-
gai dazniau (59,8% visy tiksliy metimy) nei pra-
laiméjusi (49,9% visy tiksliy metimy) (p < 0,05).
Metimai { krepsi 1S toli (per 6,25 m) rodé¢ atvirks-
Cia, nors ir statistiS$kai nereikSminga (p > 0,05),
tendencija: rungtynes pralaiméjusios komandos
tiksliai atakavo krepsi iS toli dazniau (30,1% visy
tiksliy metimy), nei rungtynes laiméjusios koman-
dos (24% visy tiksliy metimy).

Tiek rungtynes laiméjusios, tiek pralaiméju-
sios komandos maziausiai pataiké i§ vidutinio
nuotolio (3—4 ir 5—6,25 m) — atitinkamai: lai-
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Ataky trukmé, s | 2000—2001 m. sezonas 2004—2005 m. sezonas Lentelé. 2000—2001 ir 2004—
. - - p U skaici Veiksmi % 2005 m. sezony Eurolygos ko-

Ataky skaicius Veiksmingumas, % | Ataky skaicius | Veiksmingumas, % mandy puolimo struktiros lygi-

2—5 14,3 72 19,3 (+ 1,5) 65 (£ 3,2) namieji rodikliai

6—9 234 49 8,4 (£ 0,6) 39,5 (£ 2,6)

10—15 30,5 54 21(+1,01) 48 (£ 3,24)

16—20 234 52 184 (£ 1,1) 51 (+4,6)

21—24 8,5 46 12,3 (£ 0,8) 45 (+ 3,3)

méjusios — 6,5 ir 9,6%, pralaiméjusios — 7,9 ir
11,9% visy tiksliy metimy (p > 0,05).

Remiantis literatiiroje pateiktais duomenimis,
2001 m. Eurolygos ir Suprolygos varzybose vidu-
tini§kai per rungtynes vyry krepSinio komandos
surengdavo po 91 ataka, ju veiksmingumas —
52,7% (Stonkus, 2003).

Lyginant rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy surengty ataky skaiciy paaiskéjo, kad
komanda nugalétoja vidutiniskai per rungtynes
surengdavo 81,3 atakos, veiksmingumas — 50%,
pralaiméjusi komanda — 77,4 atakos, veiksmin-
gumas — 49%.

Nagrinéjant Eurolygos vyry krepsinio koman-
dy greitojo puolimo ataky skaiciy ir juy veiksmin-
guma nustatyta, kad per rungtynes ataky, trukusiy
2—35 s, komandos vidutiniskai surengdavo po 19,3
(24,3% visy ataky), veiksmingumas — 65%. Lai-
meéjusios komandos — po 20,1 greitojo puolimo
atakos (24,7% visuy ataky), veiksmingumas —
70%, pralaiméjusios — po 18,4 (23,8% visy ata-
ku), veiksmingumas — 60% (8, 9 pav.; p > 0,05).

Analizuojant pozicinio puolimo rodiklius nusta-
tyta, kad daugiausia surengta ataky, kurios trukdavo
10—15 s, ju vidutiniskai komandos surengdavo po
21 per rungtynes (26,4% visy ataky), veiksmingu-
mas — 48%. MaZiausiai surengta 6—9 s trukmés
ataky — 8.4 atakos per rungtynes (10,6% visy ata-
ku), veiksmingumas — 39,5% (p > 0,05).

Pozicinio puolimo atakas veiksmingiau rengé
rungtynes pralaiméjusios komandos, juy ataky veiks-
mingumas — 46,8% (laiméjusiy — 45%), taciau
rungtynes laiméjusios komandos pozicinio puoli-
mo ataky surengdavo daugiau — po 62,2 (76,5%
visy ataky) atakos, tuo tarpu pralaiméjusios po 58
(74,9% visy ataky) atakas (p > 0,05).

Per 2004—2005 m. sezona Eurolygos komandy
greitojo ir pozicinio puolimo kiekybiniai ir koky-
biniai rodikliai buvo prastesni uz 2000—2001 m.
sezono (zr. lent.) rodiklius (Stonkus, 2003).

Kiekybiniai (8 pav.) komandy puolimo struk-
tiros rodikliai (ataky skaiius per rungtynes) ar-
timi idealiam puolimo struktiiros modeliui, kurj
pateiké K. Maksvytis ir S. Stonkus (2001), taciau
kokybiniai buvo daug blogesni (9 pav.).

Vadinasi, idealus modelis buvo sudaromas ka
tik pasikeitus zaidimo taisykléms (2001 m.), kai
komandos zaid¢ i§ dalies pasikeitusiomis salygo-
mis. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad praéjus
ketveriems metams komandos geriau prisitaiké prie
trumpesnés ataky trukmés, surengé daugiau greity
ataky, maziau krepsi atakavo skubotai (6—9 s).

ISVADOS

1. Rezultatai patvirtino anksciau skelbtus pana-
$iy tyrimy rezultatus. Veiksmingiausios atakos
puolant trunka iki 5 s, todél treneriai turéty
atkreipti ypatinga démesi i greitojo puolimo
organizavima. Tiek Eurolygos rungtynes lai-
mejusiy, tiek pralaiméjusiy komandy atakos
dazniausiai trukdavo 2—35 s (atitinkamai: 20,1
ir 18,4 atakos vidutiniSkai per rungtynes) ir
10—15 s (atitinkamai: 20,1 ir 20 ataky per
rungtynes), tac¢iau skyrési ju veiksmingumas:
2—5 s ataky veiksmingumas puolant rungtynes
laiméjusioms komandoms sieké 70%, pralai-
méjusioms — 60%, 10—15 s (atitinkamai: 46
ir 50%).

2. Tyrimo statistika patvirtino laiméjusiy komandy
pranasuma atakuojant krepsi i$ arti: per 2004—
2005 m. Eurolygos varzybas laiméjusi komanda
tiksliausiai mete i$ arti (iki 2 m) — 59,8% visy
tiksliy metimy. Tai naujas ir literatiiroje mazai
akcentuotas komandos Zaidimo sékmés veiks-
nys. Tuo tarpu maziausiai rungtyniy laiméjusios
komandos atakavo i§ 2—4 m atstumo — 6,5%.
Rungtynes laiméjusi komanda tiksliau krepsi
atakavo 18 kairés aikstés pusés — 36,3% tiksliy
metimy, rungtynes pralaiméjusi — i$ desinés —
35,7% visy tiksliy metimy.

3. Rungtyniy rezultatus nuotolio pozitiriu daugiau-
sia [émé metimai i krep$i atstumu iki 2 m, jie su-
daré 55% visy tiksliy metimy (po 45,9 tasko per
rungtynes). Metimy i krep$j rezultatas krypties
poziiiriu labai panaSus. Skirtumas tarp veiks-
mingy metimy iS jvairiy aiks$tés pusiy svyruoja
nuo 1 iki 4%. Atitinkamai i$ kairés — 35%, i
deSinés — 34%, 1S vidurio — 31%.
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ANALYSIS OF CHOSEN OFFENSIVE INDICES OF ELITE
BASKETBALL TEAM PERFORMANCE

Stanislovas Stonkus, Mindaugas Balcitinas, Tomas Stupuris, Mindaugas TamuSauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The techniques for basketball throwing have been researched to a sufficient extent (Hayes, 1987; Hay
et al., 1994), meanwhile the competition result dependence on throwing place and offence structure requires

more profound investigation.

Consequently, the following scientific problem has been formulated: what influence on competition

results has the ball throwing place (with regard to the basket and distance), attack duration and its character
have. During training sessions and competitions, coaches frequently make decisions basing them on the
intuition, not on objective data; thus the problem being surveyed has come to be an actual one, as it is
important to establish the quantitative and qualitative parameters during high speed offensive attack or free
flowing offence; it is important as well to investigate the influence of quantitative and qualitative factors on
a competition result.

The play performance of the elite basketball teams (n = 20) has been investigated during Euro League
competitions in the season of 2004/2005 applying the computer program “Kregis* to register the parameters.
The following parameters have been registered: dunk shot distance and place; attack duration and efficiency.

The objective of the survey was to establish and assess the elite basketball team quantitative and
qualitative parameters concerning ball throwing into the basket with regard to the distance, the place on the
court and attack structure, and their influence on the competition result as well.

The object of the survey was the efficiency of ball throwing into the basket of elite basketball teams
under conditions of different attack structures.

The survey conducted has shown the increase in speed of free flowing offence (duration 10—15 s) caused
by the proper usage of the game match ups that have been mastered in advance, or by taking advantage of
individual qualities, abilities and excellence of the offensive team players.

Keywords: attack structure, free flowing offence, play performance, computer program “Kregis®.
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LIETUVOS DIDZIUJ U MIESTU 5—11 KLASIU MOKSLEIVIU
SU SVEIKATA SUSIJES FIZINIS AKTYVUMAS

Vida Volbekiené, Ausra Griciiité, Aida GaiZauskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vida Volbekiené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kiino kulttiros ir sporto teorijos katedros vedéja.
Moksliniy tyrimy kryptis — sveikata, fizinis aktyvumas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti su sveikata susijusio fizinio aktyvumo paplitimq tarp Lietuvos didziyjy miesty 5—11 klasiy
moksleiviy.

Tyrimas atliktas 2005 mety balandzio ménesj penkiuose didziuosiuose Lietuvos miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siaulivose, Panevézyje). Pagal 2001 mety Lietuvos gyventojy surasymo duomenis nustatytas 11—18 mety amZiaus
asmeny imties dydis Iyties ir amzZiaus grupése. Mokyklos pasirinktos atsitiktinai. Mokiniai pagal klases mokyklose
buvo atrenkami patogiosios atrankos biidu. Analizuojant su sveikata susijusio fizinio aktyvumo rezultatus, tiriamqjq
imtj sudaré 1636 mokiniai.

Moksleiviy fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuotq tarptautini FA (IPAQ) klausimynq. Patiriantys svei-
katq stiprinanti fizinj aktyvumaq (SSFA) buvo laikomi tie mokiniai, kuriy FA intensyvumas vidutinis, trukmé 60 min,
daznis — kiekvienq dienq. Kiti moksleiviai dél nepakankamo fizinio aktyvumo turi galimybe patirti sveikatos rizikos
grésme (WHO, 2003). Anketine apklausq vykde penkios specialiai parengtos kvalifikuoty tyréjy grupés.

Naudoti Sie statistinés analizés metodai: kintamyjy daznis ir procentai, kintamyjy vidurkis, standartinis nuokrypis, t
kriterijus, chi kvadrato kriterijus; pasikliaunamieji intervalai; Spirmeno ranginés koreliacijos koeficientas; Somerio
d koeficientas. Statistinés analizés metu naudotos SPSS ir Excel programos.

Isvados: is viso SSFA patiria tik 14,2% Lietuvos didziyjy miesty 5—11 klasiy moksleiviy, o Iyties grupése — 9,8%
mergaiciy ir 18,6% berniuky. SSFA bidingesnis berniukams nei mergaitéms (y° = 26,5; p < 0,001). Dél nepakanka-
mo SSFA galimybe patirti sveikatos sutrikimo rizikos grésme turi 90,2% mergaiciy ir 81,4% berniuky, is viso 85,8%
moksleiviy (WHO, 2003).

Tiek mergaiciy, tiek berniuky, patirianciy su sveikata susijusi fizini aktyvumgq, skirstiniai ir pagal klases, ir pagal
gyvenamaqjq vietq statistiskai reik§mingai nesiskiria. Mergaiciy, kurioms bidingas SSFA fizinio pasyvumo (sédéjimo)
per dienq trukmé, nors ir nedaug, taciau yra mazesné uz mergaiciy, kurios nepatiria SSFA. Tarp berniuky, patirianciy
ir nepatirianciy SSFA, statistiSkai reiksmingas skirtumas tarp jy fizinio pasyvumo trukmés nenustatytas.

RaktaZodZiai: su sveikata susijes fizinis aktyvumas, fizinis aktyvumas, fizinis pasyvumas.

[VADAS

asdienis vaiky fizinis aktyvumas yra biiti-

nas jy normaliam augimui ir vystymuisi,

naudingas ju sveikatos prevencijai, fizi-
niam pajégumui (Barnekow-Bergkvist et al., 1998;
Casperson et al., 1998; Katzmarzyk et al., 1999;
Barnekow-Bergkvist et al., 2001). Dazniausiai
fizinis aktyvumas yra siejamas su fizine sveikata,
taciau pastaraisiais metais vis labiau atkreipiamas
démesys i paaugliy fizinio aktyvumo lygio, psi-
chologiniy ir socialiniy sveikatos dimensiju rysi.

Naujausiais tyrimy duomenimis, fizinio pasyvu-
mo ar aktyvumo kilmé yra nulemta biologiskai.
Fizinio aktyvumo raiska lemia paveldimumas, jo
veiksniy itaka. Manoma, kad fizinis aktyvumas
ypac¢ svarbus vaiky protinei ir socialinei raidai,
taciau tai irodyti trukdo metodologinés fizinio
aktyvumo nustatymo problemos (Biddle et al.,
2004; Andersen, Mechelen, 2005).

Egzistuoja daugybé fizinio aktyvumo formuy,
kurias rekomenduoja atskiri mokslininkai arba
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l'le.melé. Ti'riar‘nosios imﬁes, apibi- . Tiriamoji imtis Planuotos reprezentatyvios tiriamosios imties
dinimas: skirstinys pagal miestus | Miestas .
N % sandai, %
Vilnius 675 39,6 39,3
Kaunas 453 26,6 26,5
Klaipéda 243 14,3 14,6
Siauliai 169 9,9 10,4
Panevézys 164 9,6 9,2
18 viso 1704 100 100
2 lentelé. Tiriamosios imties api- Tiriamoji imtis
budinimas: skirstinys pagal lytj ir Bendra tiriamoji imtis Planuotos reprezentatyvios
klases Klas¢ |Berniukai | Mergaités . o o
(N) (N™) tiriamosios imties sandai, %
N %
5 114 118 232 13,7 13,4
6 121 128 249 14,6 15,3
7 119 130 249 14,5 14,5
8 139 128 267 15,7 15,5
9 119 116 235 13,8 13,7
10 128 107 235 13,8 13,6
11 108 129 237 13,9 14,0
Is viso | 848 856 1704 100 100
tam tikrai institucijai atstovaujanciy eksperty TYRIMO METODAI

grupé. Didziausio démesio sulaukia eksperty gru-
piu parengtos skirtingos paskirties rekomenda-
cijos (pvz., atskiry ligy prevencijos, sveikatos
stiprinimo, sveiky asmeny elgsenos kaitos ir pan.)
(Corbin et al., 2002). Siame straipsnyje autoriai
vadovaujasi eksperty rekomendacijomis, kurios
labiausiai susijusios su vaiky ir paaugliy elgsenos
kaita pabréziant sveikata stiprinancio fizinio akty-
vumo intensyvuma, trukme ir daznuma: vidutinio
intensyvumo (t. y. iSeikvojant 6—8 kcal / kg per
diena), ne mazesnis kaip 60 minuciy trukmés fizi-
nis aktyvumas kiekviena diena (Sallis et al., 1994;
USDHHS, 1996; ACSM, 2002; National Associ-
ation for Sport and Physical Education, 2003).
Nepatiriant tokio sveikata stiprinancio fizini akty-
vumo, iskyla sveikatos sutrikimo rizikos grésme
dél mazo fizinio aktyvumo (WHO, 2003).

Siuo metu aktualiis fizinio aktyvumo ir atski-
ry sveikatos komponenty dozés — atsako rysio,
optimalios intervencijos i vaiky ir jaunimo fizini
aktyvuma — tyrimai (Hardman, 2001; Rankinen,
Bouchard, 2002; Oja, Borms, 2004). Lietuvoje
per pastaruosius penkerius metus reprezentatyviy
tyrimy, tiesiogiai susijusiy su Lietuvos mokslei-
viy sveikata stiprinanciu fiziniu aktyvumu, rasti
nepavyko.

Tyrimo tikslas — nustatyti su sveikata su-
sijusio fizinio aktyvumo paplitima tarp Lietuvos
didZiyju miesty 5—11 klasiy moksleiviy. Tyrimo
objektas — su sveikata susijes fizinis aktyvu-
mas.

Tyrimo imties planavimas ir atranka (I'ynsuH,
2004). Tyrimai buvo atlickami 2005 mety balandzio
mén. penkiuose didziuosiuose Lietuvos miestuose
(Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevé-
zyje). Pagal 2001 mety Lietuvos gyventoju sura-
Symo duomenis nustatytas 11—18 mety amziaus
imties dydis lyties ir amziaus grupése. Suplanuotas
bendrosios nacionalinés imties dydis — 2048 res-
pondentai. Bendrojo lavinimo viduriniy mokykly,
reprezentuojanciy 5 didziuosius Lietuvos miestus,
atrankoje nedalyvavo Sios mokyklos: labai didelés
(patenkancios i 10% didziausiyjy mieste), labai
mazos (patenkancios { 10% maziausiyjy mies-
te), specialiosios (pvz., profesinés, nacionaliniy
mazumy), esan¢ios miesto periferijoje. Likusios
mokyklos atrinktos atsitiktinai, i$ kiekvieno miesto
rajono atrenkant po viena. Buvo atrinkta 14 moky-
kly: Vilniuje — 6, Kaune — 4, Klaipédoje — 2,
Siauliuose ir Panevézyje po 1.

Mokiniai pagal klases mokyklose buvo atrinkti
patogiosios atrankos biidu, t. y. apklausiami at-
sizvelgiant { jy pamokuy tvarkarastj ir mokyklos
administracijos sudarytas galimybes. Kadangi klasé
ir mokiniy amzius, atliekant statistine analize, i$
esmés yra lygiaver€iai (tarp klasés ir mokiniy am-
Ziaus nustatyti stipriis koreliaciniai rysiai, Spirmeno
koeficientas lygus 0,97), statistiné duomeny analizé
atlikta lyties ir klasés grupése, nes klasé geriau
atitinka tyrimo imties planavima. I§ viso apklausta
2243 mokiniy.
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Tiriamoji imtis buvo sumazinta atsizvelgiant
1 Siuos kriterijus: pastebéta klaidy ir neatsakyty
klausimy skaié¢iy anketose. Sitaip tiriamosios im-
ties daliy tarpusavio proporcijos buvo priartintos
prie tiriamos populiacijos proporcijuy, ir padidéjo
duomeny patikimumas ir kokybé. Skirtumas tarp
atskiry miesty faktinés ir planuotos reprezentaty-
vios tiriamosios imties pagal miestus — mazes-
nis uz 0,5% (1 lent.), o pagal klases (berniuky ir
mergaiciy atskirai) — mazesnis uz 0,7% (2 lent.).
Gautoji imtis buvo salygiSkai pavadinta naciona-
line (didziyjuy miesty bendrojo lavinimo viduriniy
mokykly) imtimi. Nacionaling didziyjy miesty imti
sudar¢ 1704 mokiniai. Straipsnyje analizuojami su
sveikata susijusio fizinio aktyvumo rezultatai, todél
i$ nacionalinés imties buvo iSskirti 1636 tiriamieji,
kuriy anketose pateikti visi su sveikata susijusio fi-
zinio aktyvumo skai¢iavimui reikalingi duomenys.

Metodika. Moksleiviy fizinis aktyvumas (FA)
nustatytas pagal modifikuota tarptautini FA (IPAQ)
klausimyna (Ainsworth, Levy, 2004). Anketa sudaro
keturios dalys, pagal kurias buvo surinkti duomenys
apie: L. Dideli FA — dideliy fiziniy pastangu, daznu-
mas — dieny skaicius per savaite, trukmé — vienu
metu daugiau nei 10 minuéiy; I1. Vidutini FA — vi-
dutinés fizinés pastangos, daznumas — dieny skai-
Cius per savaite, trukmé — vienu metu daugiau nei
10 minuciy; III. Ejimo daznuma per savaitg; IV.
Sédéjimo trukme per diena. Kiekviena dalj, iSskyrus
IV, sudaro 3 klausimai, nustatantys I ir II dalies FA
trukme ir jo daznuma, IIT dalies — &jimo intensyvu-
mas, trukmé ir daznumas, o IV — sédéjimo trukmé
per vieng dieng valandomis.

Vadovaujantis mokslo visuomenéje labiausiai
pripazintomis eksperty rekomendacijomis (Sallis
et al., 1994; USDHHS, 1996; ACSM, 2002; Natio-
nal Association for Sport and Physical Education,
2003) ir pateikto tyrimo tikslu, straipsnyje anali-
zuojami II ir IV anketos daliy rezultatai. Sveikata
stiprinantj fizini aktyvuma (SSFA) patirianciais
buvo laikomi tie mokiniai, kuriy FA intensyvumas
vidutinis, trukmé ne mazesné kaip 60 minuciuy,
daznis — kiekvieng diena. Kiti moksleiviai dél ne-
pakankamo fizinio aktyvumo turi galimybe patirti
sveikatos sutrikimo rizikos grésme (WHO, 2003).

Visi tiriami moksleiviai supazindinti su tyrimo
tikslu, anketos turiniu ir jos pildymo eiga. Anke-
tinés apklausos metodas — interviu. Apklausiami
tie moksleiviai, kuriy tévai ir mokyklos adminis-
tracija sutiko (leido) jiems dalyvauti tyrime.

Anketing apklausa atliko penkios specialiai
parengtos kvalifikuoty tyréjy grupés.

Statistinés analizés metodai:

e kintamyju daznis ir procentai;

e kintamuyjy vidurkis;

e ¢ kriterijus (lyginant kiekybinio kintamojo vi-
durkius dviejose grupése);

e chi kvadrato kriterijus (lyginant nominalinio
arba ranginio kintamojo skirstinius dviejose ir
daugiau grupiy, tikrinant, ar yra dviejy nomi-
naliniy arba nominalinio ir ranginio kintamojo
statistinis rysys);

e pasikliaunamieji intervalai (Vaitkevicius, Sau-
dargiené, 2006);

e Spirmeno ranginés koreliacijos koeficientas
(ivertinant dviejy ranginiy kintamuju rysi);

e Somerio d koeficientas.

Statistiné aprasomoji analizé atlikta naudojant
SPSS ir Excel programas.

REZULTATAI

[Sanalizavus 1636 moksleiviy, gyvenanciy
Lietuvos didZiuosiuose miestuose, FA nustatyta
(1 pav.), kad SSFA patiria tik mazuma mokslei-
viy ir jis budingesnis berniukams nei mergaitéms
(skirtumas statistiSkai reik§mingas — x> = 26,5;
p < 0,001). Pasikliaunamieji intervalai (95% pa-
tikimumo lygmeniu) berniuky grupéje yra 15,1—
22,1%, mergaiciy — 7,7—11,8%.

Analizuojant tiriamosios imties SSFA atskirose
klasése (2 pav.) nustatyta, kad skirtumas tiek tarp
mergaiciy, tiek tarp berniuky skaiciaus patirianciy
SSFA grupése pagal klases yra statistiskai nereiks-
mingas (p > 0,05). ISimtis — statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp 10 ir 11 klasés mergaiciy skaiCiaus
patirian¢iy SSFA grupéje (x> = 8,26, p <0,01).

Analizuojant skirtingy Lietuvos didZiyjy mies-
ty mergaiciy ir berniuky skirstini SSFA grupése
(3 lent.), statistiSkai reikSmingo skirtumo nenu-
statyta (p > 0,05). Maziausiai (%) mergaiciy, pa-
tirian¢iy SSFA, gyvena Siauliuose (4,1%), kituose
miestuose nuo 11,0—9,8%; maziausiai berniuky,
patirian¢iy SSFA (%), gyvena Klaipédoje (13,9%),
daugiausiai — Vilniuje (22,4%).

Analizuojant patirianciy ir nepatirian¢iy SSFA
mergaiciy (3 pav.) ir berniuky (4 pav.) fizinio
pasyvumo (sédéjimo) per dieng trukme nustatyta,
kad mergaiciy, kurioms biidingas SSFA, fizinio
pasyvumo (séde€jimo) per dieng trukmé yra ma-
zesné uz mergaiciy, kurios nepatiria SSFA. Skir-
tumas nedidelis, taciau statistiSkai reikSmingas
(Somerio koeficientas d =—0,088; p <0,001).
Tarp berniuky, patirianciy ir nepatirian¢iy SSFA,
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1 pav. MoKiniy, patirianéiy ir nepatirian- — —
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statistiSkai reikSmingas fizinio pasyvumo trukmeés REZULT ATU APTARIMAS

rodikliy skirtumas nenustatytas (p > 0,05). Paly-
ginus ¢ kriterijumi nesugrupuota sédéjimo laiko
vidurki nustatyta, kad mergai¢iy fizinio pasyvumo
trukmé SSFA patirian¢iy grupéje vidutiniskai yra
8,1 h/d., nepatirian¢iyju — 8,8 h / d. (t=3,39;
p <0,001); berniuky fizinio pasyvumo vidutiné
trukmé SSFA patirian€iy ir nepatirianciy grupe-
se — atitinkamai, 8,5 ir 8,6 h/ d. (p > 0,05).

Analizuojant gautus rezultatus nustatyta, kad
mazumai Lietuvos moksleiviy, i§ ju labiau berniu-
kams nei mergaitéms, yra biidingas fizinis aktyvu-
mas, kurio intensyvumas, trukmé ir daznumas sti-
printy ju sveikata. Nepakankamo fizinio aktyvumo
paplitimas tarp ivairiy Saliy vaiky ir jaunimo, ypac
tarp mergaiciy, yra ganétinai désningas, dauguma i$
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3 lentelé. Mergaiciy ir berniu-

V.l . K Kl . . &S 1~ . P . v Iv .
Lytis Grupé i nuis aune;s alpida Siau! 10al anevoezys $ v1sc; Ky skirstinys (%) su sveikata
N % N % N % N % N % N % susijusio fizinio aktyvumo
Patiriantys SSFA |32 [9,9 [24 |11 13 10,5 |3 4,1 |8 9,8 180 |9,8 |grupéje pagal miestus
... | Nepatiriantys 290 {90,1 | 195 |89 111 |189,5 |70 |959 |74 |90,2 | 740 | 90,2
Mergaités
SSFA
18 viso 322 1100 |219 |100 |124 100 |73 |100 |82 |100 {820 |100
Patiriantys SSFA |71 |22,4 |36 |16,3 |16 |13,9 |13 |15,7 |16 |20 152 | 18,6
Berniukai | Nepatiriantys 246 |77,6 | 185 83,7 |99 [86,1 |70 |84,3 |64 |80 |664 |81,4
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ju turi sveikatos rizikos veiksnj dél fizinio pasyvumo
(Armstrong, Welsman, 1997, WHO, 2003; Westers-
tahl et al., 2004). Berniukai yra fiziskai aktyvesni
nei mergaités nuo ankstyvos vaikystés, taiau 6—17
mety amziaus tarpsniu fizinio aktyvumo skirtumas
lyties grupése yra pats didziausias. Fizinio aktyvu-
mo mazéjimas su amziumi yra buidingas abiejose
lyties grupése, taciau tarp mergaiciy jis yra 2,5 karto
didesnis nei berniuky (Sallis, 1993). Skirtumo tarp
berniuky ir mergaiciy fizinio aktyvumo aiskinimas
vien socialiniais ir aplinkos veiksniais yra pernelyg
iSpiistas (Armstrong, McManus, 1994). Didesnis
berniuky fizinis aktyvumas gali biiti susijegs su ge-
resniu ju aerobiniu pajégumu, nors rezultatai apie
aerobinio pajégumo rysius su fiziniu aktyvumu yra
preliminariis. Berniuky strukttiriniai ir funkciniai or-
ganizmo poky¢iai jiems augant ir brestant (didesnis
nigis, didesné kiino masé, labiau i§lavéj¢ raumenys,
platesni peciai, ilgesnés galunés) suteikia jiems
daugiau judéjimo galimybiy ir leidzia biiti fiziskai
aktyvesniems (Branta et al., 1984). Literatiiros Sal-
tiniy analizé rodo neigiama koreliacija tarp amziaus
ir bendrojo fizinio aktyvumo (Armstrong, Welsman,
1997), taciau triikksta duomeny apie SSFA ir amziaus
koreliacinius rysius. Tarptautinéje mokslinéje litera-
tiiroje nerandama atsakymo i klausima, kaip kore-
liuoja moksleiviy amziaus ir SSFA rodikliai. Atlikto
tyrimo metu nustatyta, kad su amziumi, t. y. nuo 5
iki 11 klasés, moksleiviy SSFA intensyvumas, tru-

kmé ir daznumas i$ esmés nekinta. Tokiems rezulta-
tams galéjo turéti jtakos ir fizinio aktyvumo tyrimo
metodologinés problemos, susijusios su moksleiviy
amziaus nulemtu bendruoju issilavinimu kiino kul-
thiros srityje (pvz., ziniy truikumas apie FA reiks-
me), kuris galéjo lemti ir ,.tinkamus* respondenty
atsakymus, t. y. apklausos rezultaty objektyvuma.
Papildomi tyrimai apie skirtingo fizinio aktyvumo
ir respondenty amziaus koreliacinius rysius galéty
patikslinti kity autoriy ir miisy tyrimy duomenis.
Kai kurios mokslinés studijos, neturédamos
pakankamai duomeny apie aplinkos veiksniy po-
veiki paaugliy fiziniam aktyvumui, hipotetiskai
teigia, kad vaiky ir jaunimo fizinio pasyvumo pli-
tima gali lemti gyvenamojo miesto arba jo rajono
fiziné aplinka, ribojanti paaugliy fizinio aktyvumo
galimybes (pvz., néra zaliyjy poilsio zony, dviraéiuy
takeliy, zaidimo aiksteliy ir pan.), fizinio aktyvumo
infrastruktira mokykloje ir uz jos riby. Visgi la-
biausiai fizinj aktyvuma gali lemti vaiko socialinis
ekonominis statusas ir socialiné aplinka, ypa¢ suau-
gusiyjy fiziskai aktyvi elgsena (Sallis et al., 1992;
Armstrong, Welsman, 1997; WHO, 2003). Gauti
rezultatai apie skirtingy Lietuvos didZiyjy miesty
moksleiviy SSFA statistiSkai reik§mingai nesiskiria.
Matyt, 5 tirty miesty moksleiviy fizinio aktyvumo
raiSkos galimybés yra ganétinai panasios.
Analizuojant moksleiviy fizinio pasyvumo
(sédéjimo) trukme SSFA patirianciy ir nepatirianciy
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grupése nustatyta, kad mergaiciy, patirian¢iy SSFA,
fizinio pasyvumo trukmé, nors ir nedaug, taciau
mazesné nei nepatirianciyjy. Tarp berniuky fizinio
pasyvumo trukmés reik§mingo skirtumo SSFA
patirianciy ir nepatirian¢iy grupése nenustatyta.
Nustatyti fizinio aktyvumo lygio ir fizinio pasyvu-
mo trukmés koreliaciniai rysiai, tac¢iau, moksliniy
tyrimy duomenimis, fizinio pasyvumo trukmé ne
visuomet yra nepakankamo fizinio aktyvumo rodi-
klis ir, atvirksciai (Biddle et al., 2004).

Tolesné FA tyrimy perspektyva, anot moks-
lininky, — ieskoti efektyviy budy vaiky sédimos
elgsenos problemoms spresti. Taip pat biitina kuo
greifiau spresti ir Siuos klausimus: Kaip pagerinti
mokiniy fizini ugdyma, didinant jy fizinj aktyvu-
ma? Ar fizinio ugdymo programos yra patrauklios
ir aktualios vaikams, jaunimui, ar skatina jy fizini
aktyvuma laisvalaikiu? Kaip padidinti mokyklos,
ypac¢ kino kultiiros mokytojy, itaka sprendziant
fizinio pajégumo ir aktyvumo problemas (Westers-
tahl et al., 2003; Wedderkoop et al., 2004)?

ISVADOS

1. IS viso SSFA patiria tik 14,2% Lietuvos di-
dziyjy miesty 5—11 klasiy moksleiviy, o lyties
grupése — 9,8% mergaiciy ir 18,6% berniuky.

SSFA budingesnis berniukams nei mergaitéms
(p <0,001). Dél nepakankamo SSFA galimybg
patirti sveikatos sutrikimo rizikos grésme turi
90,2% mergaiciy ir 81,4% berniuky, i§ viso
85,8% moksleiviy (WHO, 2003).

2. Tiek mergaiciy, tiek berniuky, patirian¢iy su
sveikata susijusi fizini aktyvuma, skirstiniai (%)
pagal klases statistiskai reikSmingai nesiskiria
(p > 0,05).

3. Tiek mergaiciy, tiek berniuky, patirianciy su
sveikata susijusi fizini aktyvuma ir gyvenanciy
skirtinguose Lietuvos didziuosiuose miestuose,
skirstiniai (%) statistiSkai reik§Smingai nesiskiria
(p >0,05) .

4. Mergaiciy, kurioms buidingas SSFA, fizinio
pasyvumo (sédéjimo) per dieng trukmé, nors
ir nedaug, bet yra mazesné uz mergaiciy, ku-
rios nepatiria SSFA (p < 0,001). Tarp berniuky
patirianciy ir nepatirianciy SSFA, statistiSkai
reikSmingas ju fizinio pasyvumo trukmeés rodi-
kliy skirtumas nenustatytas (p > 0,05).

Padéka. Kiino kulttiros ir sporto departamen-
tui prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés uz su-
teikta finansing parama igyvendinant §i projekta,
LKKA Sporto edukologijos fakulteto studentams,
savanoriSkai padéjusiems vykdyti projekta.
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HEALTH-RELATED PHYSICAL ACTIVITY OF 5—11™ GRADE
STUDENTS FROM LITHUANIAN CITIES

Vida Volbekiené, Ausra Griciiité, Aida GaiZauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research aim was to establish the spread of health-related physical activity among the 5—11™ grade students

living in Lithuanian cities.

The research was carried out in April, 2005, in five Lithuanian cities (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, and

Panevézys). The sample size in the gender and age groups of 11—18 year old students was calculated according
to the data of Lithuanian population census of 2001. The schools were selected at random. The students according
to the grades at schools were selected applying the convenience sampling. Thus, the sample for the analysis of
health-related fitness consisted of 1636 students.

Physical activity (PA) of students was established using the modified international physical activity
questionnaire (IPAQ). Students experiencing health enhancing physical activity were those who were involved
in moderate physical activity, the duration of which was 60 minutes, and the frequency — every day. Due to
insufficient physical activity other students were at risk of being in poor health (WHO, 2003). The questionnaire
survey was carried out by five groups of researchers with special qualifications.

Methods of statistical analysis: frequency and percentage of variables, means of variables, standard deviations,
t criterion, chi square criterion, confidence intervals, Spearman’s correlation coefficient of ranks, Somers’s d
coefficient. Statistical analysis was performed using SPSS and Excel programs.

Conclusions: Health-related physical activity (HRPA) was experienced only by 14.2% at all of 5—11™ grade
students living in Lithuanian cities; in gender groups — 9,8% girls and 18,6% boys. HRPA was more common
among boys than girls (p < 0.001). Due to insufficient physical activity 85.8% of students were at risk to have health
problems, 90.2% of them were girls, and 81.4% were boys WHO, 2003). Among those students who were involved
in sufficient health-related physical activity, both boys and girls’ distributions in grades did not differ statistically
significantly. Neither did the distributions in different Lithuanian cities. The duration of physical passiveness (sitting)
was shorter, though very slightly, of girls involved in HRPA, compared to those girls, who were not involved in
HRPA. No statistically significant differences were established in the duration of physical passiveness of boys who
were and who were not involved in HRPA.

Keywords: health-related physical activity, physical activity, physical inactivity.
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KOLEGIJU DESTYTOJU IMLUMAS PEDAGOGINEMS
INOVACIJOMS: RACIONALUS AR IRACIONALUS?

Nijolé Zinkeviciené, Brigita Janiiinaité
Kauno technologijos universitetas, Kaunas, Lietuva

Nijolé Zinkevi¢iené. Edukologijos magistré. Kauno technologijos universiteto Edukologijos instituto doktoranté. Kauno kolegijos UZsienio
kalby katedros vedéja. Moksliniy tyrimy kryptis — edukaciniy inovacijy valdymas.

SANTRAUKA

Vykstant sparciai kaitai visose gyvenimo srityse, taip pat ir Svietimo, aukStyjy mokykly déstytojai turi biti imlis
naujovéms, be kuriy diegimo jie negaléty atliepti Siuolaikiniy tendencijy. Taciau jy imlumas turi biiti ne bet koks,
o racionalus: déstytojo veikla surandant, priimant (arba atmetant), transformuojant ir panaudojant pedagogines
inovacijas turi biti pagrista, apgalvota, tikslinga, efektyvi. Pedagoginiy inovacijy jgijimo etapu racionaliai imlus
destytojas, skatinamas vidiniy ir (ar) iSoriniy impulsy, priima sprendimaq pradéti pedagoginiy inovacijy paieskq,
nustato paieskos laukq, atsirenka geriausius pedagoginiy inovacijy Saltinius ir kuria jy bankq.

Straipsnyje analizuojama moksliné problema Siuo klausimu — ar ,,véluojancios * Salies (tokios, kuri konkuruoja
su issivysciusiomis Salimis bendroje erdvéje, taciau nelygiomis sqlygomis (Storper ir kt., 1998)) kolegijy déstytojai
racionaliai imliis pedagoginéms inovacijoms?

Tyrimo tikslas — nustatyti kolegijy déstytojy imlumo pedagoginéms inovacijoms raiskq.

Tyrimas atliktas taikant duomeny rinkimo (apklausos rastu) ir duomeny apdorojimo metodus (mokslinés literatiiros
analize, faktoriy ir klasteriy analizes). Tyrimo duomenys apdoroti, naudojant SPSS (Statistic Package for Social
Sciences) programinj paketq.

Empirinis tyrimas atliktas Lietuvos valstybinése kolegijose, apklausus 352 specialybés moduliy, uzsienio kalby ir
informaciniy technologijy déstytojus. Tyrimas atliktas 2006 m. kovo ménesi.

Rezultatai rodo, kad pedagoginiy inovacijy paieskos lauko nustatymo ir pedagoginiy inovacijy Saltiniy atrankos eta-
pais kolegijy déstytojai yra linke j racionaly imlumaq. nors atlieka apgalvotas, tikslingas veiklas, taciau nepakankami
naudoja pedagoginiy inovacijy ir jy Saltiniy filtrus. Informacijos apie pedagoginiy inovacijy Saltinius banko kiirimo
etapu du trecdaliai déstytojy turi racionalaus imlumo bruozy, nes kaupia informacijq apie geriausius pedagoginiy
inovacijy Saltinius jvairiomis formomis. Taciau trecdalis déstytojy yra tos nuomonés, kad tokios informacijos nebiitina
kaupti. Todél siy déstytojy imlumas pedagoginéms inovacijoms informacijos apie Saltinius informacijos banko kiirimo
etapu traktuotinas kaip iracionalus.

RaktaZodZiai: racionalus imlumas, pedagoginés inovacijos, déstytojy veikla.

[VADAS

oky¢iai visuomenés politinéje, ekonominé-

je, socialinéje ir kitose srityse turi itakos

aukstojo mokslo kaitai: auksStasis mokslas
moderné¢ja, igauna vis naujy formy ir bruozy.
Kartu keiciasi ir déstytojo veikla. NovatoriSkumas
tampa vienu svarbiausiu aukstosios mokyklos
déstytojo bruozy, o inovacijy diegimas — viena
pagrindiniy jo veikly. Ta¢iau M. Fullan (2001)
teigia, kad Siandieninés Svietimo kaitos tikslas
turéty biti ne diegti kuo daugiau inovacijy, o da-
ryti tai atsirenkant, nuosekliai, sistemingai. Taigi

déstytojams ypac svarbu biti racionaliai imliems,
nes imlumas bet kokioms arba visoms juos pa-
siekian¢ioms inovacijoms iSbalansuoty ju paciy
veikla ir pakenkty ugdymo procesui.

Viena vertus, pastebimas ribotas mokslinis ra-
cionalaus imlumo sampratos ir sandaros diskursas;
kita vertus, néra pakankamai tyrimy, susijusiy su
aukstosios mokyklos déstytoju racionalaus imlu-
mo raiska.

Straipsnyje analizuojama moksliné problema
$iuo klausimu — ar racionaliai imliis pedagoginéms
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inovacijoms ,,véluojancios‘ $alies kolegiju déstyto-
jai? Kolegiju, kaip tyrimo objekto pasirinkima,
lémé tai, kad jos atsirado panaikinus aukstesniasias
mokyklas. Kita vertus, kolegijos tapo aukstojo
mokslo sudedamaja dalimi. Minéti procesai i§ dés-
tytojo pareikalavo ne tik kompetenciju kaitos, bet
ir imlumo pedagoginéms inovacijoms.

Tyrimo objektas — déstytojy racionalus im-
lumas pedagoginéms inovacijoms. Siame straips-
nyje déstytojo racionalus imlumas suprantamas
kaip jo pagrista, apgalvota, tikslinga, efektyvi
veikla surandant, priimant (arba atmetant), trans-
formuojant ir panaudojant naujas zinias ir (arba)
inovacijas (Zahra, George, 2002; Zinkeviciené,
Janitinaité, 2006). Déstytojo racionalaus imlumo
konstrukta sudaro naujy ziniy ir (arba) inovaciju
igijimas, priémimas, transformavimas ir panaudo-
jimas. Straipsnyje analizuojamos déstytojo veiklos
pedagoginiy inovacijy igijimo etapu — pedago-
giniy inovacijy Saltiniy paieskos lauko nustatymo
ir pedagoginiy inovacijy Saltiniy atrankos metu
(Choo, 2000; Van den Bosch et al., 2002; Zahra,
George, 2002; Carayannis et al., 2003; Hogue,
2003; Inzelt, 2003; Timonen, Jarvenpdd, 2005).

Tyrimo tikslas — nustatyti kolegijos dés-
tytoju racionalaus imlumo raiska pedagoginiy
inovacijy igijimo etapu.

TYRIMO METODIKA

Siame straipsnyje déstytojo racionalus im-
lumas suprantamas kaip jo pagrista, apgalvota,
tikslinga, efektyvi veikla surandant, priimant (arba
atmetant), transformuojant ir panaudojant naujas
zinias ir (arba) inovacijas (Zahra, George, 2000;
Zinkeviciené, Janitinaité, 2006). Déstytojo raci-
onalaus imlumo konstrukta sudaro nauju zZiniy ir
(arba) inovacijy igijimas, priémimas, transforma-
vimas ir panaudojimas. ISskiriamos $ios déstyto-
jo veiklos pedagoginiy inovacijy igijimo etapu:
sprendimo pradéti pedagoginiy inovacijy paieska
priémimas, paieskos tikslo nustatymas, pedagogi-
niy inovacijy Saltiniy paieskos lauko nustatymas,
pedagoginiy inovacijy Saltiniy atranka, informa-
cijos apie pedagogines inovacijas iSsaugojimas,
pedagoginiy inovacijy banko sudarymas (Choo,
2000; Van den Bosch et al., 2002; Zahra, George,
2002; Carayannis et al., 2003; Hogue, 2003; In-
zelt, 2003; Timonen, Jarvenpai, 2005).

Tyrimo instrumentas — klausimynas i§ 40
teiginiy — buvo pagristas déstytojo veiklomis
pedagoginiy inovaciju igijimo etapu. Teiginiai

susitelké trijose skalése (Zr. lentelg). Teiginiams
ivertinti buvo naudojama Likerto skalé.

Siekiant tyrimo tiksly buvo apklausti vals-
tybiniy kolegiju specialybés, uzsienio kalby ir
informaciniy technologiju déstytojai: i§ viso 352
déstytojai i§ 15 Lietuvos valstybiniy kolegiju (i$
viso Lietuvoje yra 16 valstybiniy kolegiju; nety-
réme Religijos studiju kolegijos). Respondenty
atranka atsitiktiné.

Tyrimas atliktas 2006 m. kovo ménesi, taikant
duomeny rinkimo (apklausos rastu) ir duomeny
apdorojimo metodus (mokslinés literatiiros anali-
zg, faktoriy ir klasteriy analizes). Apdorojant duo-
menis atlikta statistiné duomeny analizé taikant
aprasomosios statistikos metodus ir apskai¢iuojant
respondenty nuomoniy aritmetini vidurki (M), re-
zultaty standartinj nuokrypi (SD), modos jverc¢ius
(Mo); faktoriy analizé atskleidziant racionalaus
imlumo veikly grupes déstytojo, kaip individo,
lygmeniu, taikant VARIMAX rotacija, faktoriy
svori (L) ir Cronbach-a koeficienta.

Norint atskleisti, koks imlumas buidingas ko-
legiju déstytojams — racionalus ar iracionalus —
atlikta faktoriy analizé. Sis metodas leido sutan-
kinti kintamyju skaiciy, sudaryti tyrimo teorinius
ir diagnostinius konstruktus atliepiancias skales
bei subskales (Zr. lentelg), neprarandant esmingés
informacijos, nustatyti kintamyjuy grupiy homo-
geniSkuma ir tyrimo instrumento patikimuma.
Cronbach-o analizés duomenys, rodantys vidini
kiekvienos skalés teiginiy suderinamuma, yra ne
mazesni kaip 0,6 ir patvirtina tyrimo duomeny
patikimuma. Klasteriy analizé leido iSskirti dés-
tytoju tipus pagal imlumo racionaluma atskirose
pedagoginiy inovacijy igijimo fazése. Duome-
nys apdoroti naudojant SPSS programini paketa.
Straipsnyje pristatomi faktoriy ir klasteriy analizés
rezultatai.

REZULTATAI

Norint nustatyti, kokiy pedagoginiy inova-
ciju ir kur déstytojas iesko, arba, kitaip tariant,
identifikuoti paieSkos lauka inovacijy igijimo
fazéje (Thom, Zaugg, 2001; Tidd et al., 2001),
buvo atlikta skalés ,,Pedagoginés inovacijos, ku-
riy déstytojas iesko* faktoriy analizeé. 13 teiginiy
pasiskirsté i 4 teoriSkai prasmingas subskales
ir paaiskina 67,6% visy kintamuyjy sklaidos (Zr.
lentele). Pirmas, trecias ir ketvirtas faktoriai yra
statistiSkai patikimi, nes ne maziau kaip 3 kinta-
mieji tenkina salyga L > = 0,6.
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Lentelé. Faktoriy analizés

- N Subskalés » Mean | Cronbach-a |i/tt L r
biidu sudarytos skalés
(subskalés) ir jy statisti- Pavadinimai V¥
niai rodikliai (vidutiniai 1 3 4 5 6 7
iverdiai ir psichometriniai SKALE DESTYTOIO IESKOMOS PI
duomenys) (N =352, PI — - -
pedagoginés novacijos) Subskalé | Studenty konsultavima 1,59 0,80 0,73—0,54 | 0,86—0,76 | 0,60
ir pasiekimy vertinimag
Pastaba. 1 — faktoriy koky- tobulinancios PI
bli(“i'{s a“a“z"‘js metu ;udaflyq“’ Subskalé | Studenty savarankisko darbo 1,74 10,68 0,58—0,24 | 0,76—0,45 | 0,38
SR pava fnu?m’ — M organizavimg tobulinancios PI
teiginiy skai¢ius; 3 — (Mean)
skalés (indekso) valentingu- [ Subskalé | Nauja mokymo(si) literatira 1,47 0,76 0,72—0,55 | 0,87—0,69 | 0,50
mas, iSreikstas aritmetiniu [ Subskalé | Modulio turinj tobulinancios PI 1,47 0,58 0,49—0,37 | 0,81—0,61 | 0,33
Vidurki};“ —k(CV?"baC’?j@ SKALE | PISALTINIYU ATRANKA
testo vidinés konsistencijos A Y 1. . A
koeficientas: 5 — (i / tf) testo Subskalé | PI s:ftlt.mu; atranka pagal oficialy 3,26 10,69 0,59—0,28 | 0,82—0,30 | 0,34
zingsnio skiriamosios gebos vertinimg
rodiklis; 6 — (L) faktorinis [ Subskalé | PI $altiniy atranka pagal jvairias 3,0 0,66 0,46—0,37 | 0,71—0,45 | 0,31
svoris; 7 — (r) vidutiné ko- rekomendacijas
gzlil:;tliz)tarp klausimy, (koe- Subskalé | PI $altiniy atranka pagal inter- 320 |— — 0,89—0,46 | 0,33
’ neto filtrus

Pirmas faktorius (F1 — paaiskinta sklaida
19,5%) vienija 3 teiginius, kurie rodo déstytojo
ieSkomas pedagogines inovacijas, susijusias su
studenty konsultavimu, pasiekimy vertinimu ir
metodine literatara $iais klausimais. Faktorius sa-
lygiskai pavadintas — ,,Studenty konsultavima ir
pasiekimy vertinima tobulinancios pedagoginés
inovacijos®. Sio faktoriaus subfaktoriai — naujos
studenty pasiekimy vertinimo formos, nauja me-
todiné literatiira, naujos studenty konsultavimo
formos — rodo pagrindinius déstytoju ieSkomy
pedagoginiy inovaciju tipus. IS ju reikSmingiausias
déstytojams — naujos studenty pasiekimuy vertini-
mo formos (L = 0,86), o naujos metodinés literatt-
ros ir naujy studenty konsultavimo formy paieskos
svarba respondentai vertino vienodai (L = 0,76).

Antrame faktoriuje (F2 — paaiskinta sklaida
17,4%) susitelké 4 teiginiai, kuriuos vienija stu-
denty savarankiSko darbo organizavimo idéjos.
Faktorius igijo salygiska pavadinima — ,,Studenty
savaranki$ko darbo organizavima tobulinancios
pedagoginés inovacijos“. Respondentai labiausiai
ieSko naujuy kompiuteriniy programy ir naujos
kompiuterinés irangos (L = 0,76), taciau svarbis
jiems ir déstytojo kvalifikacijos kélimo budai
tobulinant studenty savarankisko darbo organiza-
vima (L = 0,57) bei nauji studenty savarankisko
darbo metodai (L = 0,45).

Trecias faktorius (F3 — paaiskinta sklaida
17,2%) susijgs su naujos mokymo ir mokymosi
literatliros paieSka. Nuolat perziiiréti ir atnaujinti
mokymo(si) literatiira, yra biitina kolegijos désty-
tojo veikla. Tod¢l faktorius ir pavadintas ,,Naujos
mokymo(si) priemonés*. Respondentai labiausiai
ieSko naujos specialybés literatiiros (L = 0,87),

naujy vadoveliy (L = 0,78), naujos pedagoginés
literatiiros (L = 0,69).

Ketvirtas faktorius (F4 — paaiskinta sklaida
13,5%) sutelké 3 teiginius, apibiidinancius peda-
gogines inovacijas, susijusias su modulio turinio
tobulinimu. Faktorius salygiskai pavadintas ,,Mo-
dulio turini tobulinanc¢ios pedagoginés inovacijos®.
Labiausiai ieSkoma naujos medziagos modulio
temoms papildyti (L = 0,81), naujy modulio temy
(L =0,71), naujy mokymo(si) metody (L = 0,61).

Atlikus pirmos skalés klasteriy analizg, buvo
i8skirti atskiri déstytoju tipai pagal tai, kokiy pe-
dagoginiy inovacijy jie ieSko (1 pav.). Pastebéta,
kad respondentai pasidalijo i keturis klasterius.

1 Klasteris. Sie respondentai (13%) ypatinga
démesi skiria pedagoginéms inovacijoms, tobu-
linan¢ioms studenty konsultavimo ir pasiekimy
vertinimo sistemas. Kity tipy inovacijuy Sie désty-
tojai ieSko maziau. Klasteris salygiSkai pavadintas
»,Konsultantai ir vertintojai®.

2 Klasteris. Sie respondentai (54%) turi tokia
pacia nuomong visais klausimais, i§skyrus pedago-
gines inovacijas, tobulinanc¢ias mokymo(si) turinj
(antro klasterio déstytojai pastarasias vertina Siek
tiek labiau negu trecio klasterio déstytojai). Beveik
absoliuti dauguma déstytojuy teigia, kad jie iesko
visy keturiy tipy pedagoginiy inovacijy, taciau la-
biausiai ju démesio susilaukia mokomosios literati-
ros paieska. Sj jungtinj klasterj salygiskai vadinsime
naujos ,,Mokymo(si) literatiiros ieskotojais®.

3 Klasteris. Sie respondentai (7%) pagrindini
démesi skiria paieskai ty pedagoginiy inovacijy,
kurios tobulina mokymo(si) turini. Jiems taip pat
rapi studenty konsultavima ir vertinima tobulinan-
¢ios pedagoginés inovacijos. Klasteris salygiskai
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1 pav. Respondenty skirstinys pagal
—&— Mokymosi turinio tobulintojai (7%) —&— [vairiy PI ieSkotojai (26%) pedagoginiy inovacijy paieska (4 klas-
—a— Konsultantai ir vertintojai (13%) —%— Naujos mokymosi literatiiros ieSkotojai (54%)| | teriy modelis (N = 352))
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2
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P1, tobulinan¢ios PI, tobulinan¢ios Nauja mokymo(si) PI, tobulinan¢ios
studenty konsultavimg  savarankisko darbo literatiira mokymo(si) turinj
ir laiméjimy vertinima organizavima
Pastaba. PI — pedagoginés inovacijos, IT — informacinés technologijos.
- P . — — — 2 pav. Respondenty skirstinys pagal
3 % 0
—&— Oficialaus pedagoginiy inovacijy Saltiniy vertinimo $alininkai (38%) pedagoginiy inovacijy 3altiniy atranka
= = =Neoficialaus pedagoginiy inovacijy $altiniy vertinimo Salininkai (41%) (3 klasteriy modelis (N = 348))
- - . .Oficialy ir neoficialy pedagoginiy inovacijy Saltiniy vertinima
derinantys, bet ignoruojantys interneto filtrus (19%)
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Pastaba. Vertikal¢je — z ivertis subskalése.

pavadintas ,,Mokymosi turini tobulinancios peda-
goginés inovacijos®.

4 klasteris. Respondentams (26%), atstovau-
jantiems Siam klasteriui, biidinga visy tipu pe-
dagoginiy inovacijy paieska, Siek tiek didesni
prioriteta skiriant pedagoginéms inovacijoms,
tobulinan¢ioms studenty savarankiSko darbo or-
ganizavima, ir mokomosios literatiiros paieskai.
Klasteris salygiSkai pavadintas ,,Ivairiy pedago-
giniy inovacijy ieSkotojai‘.

Pedagoginiy inovacijy Saltiniy nustatymas
ir jy atranka yra tolesné paieskos lauko nustaty-
mo veikla.

IS 11 teiginiy iverciy faktorizuojant iSskirti
3 faktoriai, paaiSkinantys 51,8% visy kintamyjy
sklaidos (zr. lentelg). Galima teigti, kad pirmieji
du faktoriai yra statistiSkai patikimi, nes trys kin-
tamieji koreliuodami tenkina salyga L > = 0,6.

Pirmas faktorius (F 1), paaiskinantis 20,4%
visy kintamyju sklaidos, vienija 6 teiginius, rodan-

¢ius pedagoginiy inovacijy Saltiniy paieska pagal
oficialia informacija ar oficialy vertinima (leidinio
autoriaus kvalifikacija ir patirtis, lektoriaus kva-
lifikacija ir patirtis, leidyklos prestizas, leidinio
santrauka, kvalifikacijos kélimo renginio tema,
prestizinés tarptautiniy duomeny bazés). Siam fak-
toriui suteiktas salygiSkas pavadinimas ,,Pedago-
giniy inovaciju Saltiniy atranka pagal oficialy ver-
tinima“. Reik§mingiausiais dalykais, pasirenkant
pedagoginiy inovaciju $altini, respondentai laiko
leidinio autoriaus kvalifikacija ir patirti (L = 0,82)
bei lektoriaus kvalifikacijg ir patirti (L = 0,75). To-
liau subfaktoriai pagal respondenty isreiksta svarba
pasiskirsté taip: leidyklos prestizas (L = 0,64),
leidinio santrauka (L = 0,54), kvalifikacijos kélimo
renginio tema (L = 0,39), tarptautiniy duomeny
baziy prestizas (L = 0,30).

Antrame faktoriuje (F 2 — paaiskinta sklaida
19,4%) susitelké 5 teiginiai, rodantys pedagoginiy
inovacijy Saltiniy vertinima pagal paties déstytojo
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nuomong arba jvairias kity kompetentingy Zmoniy
(katedros vedéjo, patirti turin¢iy koleguy ir pan.)
rekomendacijas. Faktorius pavadintas ,,Pedagogi-
niy inovacijy Saltiniy paieska pagal jvairias reko-
mendacijas®“. Didziausia faktorini svori (L = 0,71)
igijo subfaktorius, teigiantis, kad vykstama i tuos
kvalifikacijos kélimo renginius, i kuriuos spéjama,
tikintis vis tiek i$girsti ka nors naujo. Ne maziau
reik§mingas subfaktorius — katedros vedéjo reko-
mendacija (L = 0,70). Toliau subfaktoriy reik§min-
gumas pasiskirsté taip: kolegy, turinc¢iy daugiau
patirties, nuomoné (L = 0,63), specialybés ir peda-
goging literatiira (L = 0,58), tarptautinés duomeny
bazés (L = 0,45).

Trecias faktorius (F 3 — paaiskinta sklaida
12%) vienija teiginius, bylojancius, kad pedagogi-
niy inovacijy $altiniai atsirenkami pagal virtualios
erdvés filtrus: jvedant raktazodzius | interneto
narSykles, lankantis specializuotose tarptautiniy
duomeny bazése. Faktorius salygiskai pavadintas
»Pedagoginiy inovacijy Saltiniy atranka pagal in-
terneto filtrus“. Dviejy subfaktoriy reikSminguma
respondentai jvertino taip: pedagoginiy inovacijy
atranka, naudojantis interneto narSyklémis, jve-
dant raktazodzius (L = 0,89), naudojantis tarptau-
tinémis duomeny bazémis (L = 0,46).

Sudarius Sios skalés subskales ir atlikus klas-
teriy analizg, i$skirti déstytoju tipai pagal pedago-
giniy inovacijy Saltiniy atranka. Informatyviausias
pasirodé visy respondenty pasidalijimas i 3 klaste-
rius. Grafiné 3 klasteriy iSraiSka matyti 2 pav.

1 Klasteris. Sios grupés respondentai (n = 135,
38%) pedagoginiy inovaciju Saltinius pasirenka
pagal oficialy ju vertinima: leidiniy autoriy bei
kvalifikacijos kélimo renginiy lektoriy kvalifika-
cija, leidyklos tipa ir pan. Sie déstytojai — ofi-
cialaus pedagoginiy inovacijy $altiniy vertinimo
Salininkai — lygiai taip pat aukstai vertina tiksli-
nes prestizines tarptautines duomeny bazes, kaip
pedagoginiy inovacijy Saltinj. Taciau jie skeptiski
bet kokioms rekomendacijoms — nei konsultanty,
nei panasias inovacijas diegusiy Zzmoniy patarimai
Siems déstytojams néra svarbils.

2 Klasteris. Sios grupés respondentai (n = 141,
41%) sudaré¢ didziausia klasteri. Ju pozitiris i peda-
goginiy inovacijy Saltiniy atrankg yra visiskai prie-
Singas prie§ tai buvusiam klasteriui. Sie déstytojai
geba atsirinkti pedagoginiy inovacijy Saltinius pagal
ivairias rekomendacijas. Salygiskai §j déstytoju tipa
galima vadinti neoficialaus pedagoginiy $altiniy
vertinimo Salininkais. Jie nepaiso nei lektoriy ar (ir)
leidinio autoriy kvalifikacijos, nei leidyklos, kurioje

iSleista mokymo(si) literatiira. Jei kazkas pataria
jiems rinktis konkrety Saltini, jie taip ir padarys.
Si nuomoné yra vienpusiska, rodanti déstytojo
nesavarankiskuma, polinkj daryti taip, kaip visi,
nepaisant savo nuomonés. Toks déstytojas inova-
ciju Saltiniy atrankos metu gali biiti neracionaliai
imlus: imtis skaityti bet kokia kieno nors pasiiilyta
literatra, lankyti kiekviena kvalifikacijos kélimo
reginj, i§ kur nors apie ji suzinojus. Pozityvus §io
klasterio bruozas — pritarimas interneto Saltiniy
atrankai pagal filtrus: duomeny baziy pavadinimus,
interneto narSykles.

3 Klasteris. Jis vienija tuos déstytojus (n = 68,
19%), kurie pedagoginiy inovacijy Saltinius atsiren-
ka ne tik pagal oficialy vertinima, bet atsizvelgia
1 tvairias rekomendacijas. Tai gali biiti inovacija
sukire ir (ar) iSbandg kolegos, kvalifikacijos kéli-
mo renginiy lektoriai, universitety déstytojai. Toks
pedagoginiy inovacijy perfiltravimas yra déstytojo
racionalaus imlumo pedagoginéms inovacijoms ju
Saltiniy atrankos laikotarpiu irodymas. Taciau ne-
gatyvus Sio klasterio déstytojy nuomonés ypatumas
yra interneto filtry — narSykliy, duomeny baziy —
ignoravimas. Siuos respondentus salygiskai galima
vadinti oficialy ir neoficialy pedagoginiy inovaciju
Saltiniy vertinima derinanciais déstytojais.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas parodé, kad iskeldami paieskos tiksla
kolegiju déstytojai yra racionalaus imlumo (Choo,
2000; van den Bosch et al., 2002; Zahra, George,
2002; Inzelt, 2003; Timonen, Jarvenpii, 2005;
Zinkeviciené, Janiiinaité, 2006): jie ieSko tokiy
pedagoginiy inovacijy, kurios tobulinty studen-
tu konsultavima, ju pasiekimy vertinima, sava-
ranki$ko darbo organizavima. Jie taip pat ieSko
naujy mokymo(si) priemoniy Sioms inovacijoms
diegti. Siek tiek maziau respondentus domina
mokymo(si) turini tobulinanc¢ios pedagoginés
inovacijos. Déstytojy prioritetini démesj peda-
goginéms inovacijoms, susijusioms su studenty
savarankiSko darbo organizavimu, konsultavimu
ir vertinimu galima laikyti jy racionalaus imlumo
§ioms inovacijoms aprai$ka, kadangi naujojoje
mokymosi paradigmoje akcentuojamas studento
savarankiSkas mokymasis ir naujas déstytojo po-
zitiris 1 studenty mokymasi, pagrista bendradarbia-
vimu (Juceviciené, 2006; Stanikiiniené, 2006).

Racionaliai imlus déstytojas atsirenka peda-
goginiy inovacijy Saltinius, vadovaudamasis nau-
dingumo ir patikimumo kriterijais (Hogue, 2003):
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ivertina autoriy (lektoriy) kvalifikacija, Saltinio
naujuma, leidéjo reputacija, publikacijos ar pranesi-
mo tiksla, turini, kalba ir stiliy, pristatymo kokybe,
technologiskuma, ankstesniy klausytojy (vartotoju)
nuomong. Tyrimo rezultatai rodo, kad déstytojai ir
Siuo etapu yra racionalaus imlumo: jie atsizvelgia i
patikimumo ir naudingumo kriterijus, rinkdamiesi
pedagoginiy inovacijy Saltinus. Taciau didesné
respondenty dalis linkusi pasikliauti jvairiomis
rekomendacijomis — ankstesniy Saltiniy vartotoju
nuomonémis. Siek tiek maZiau respondenty la-
biausiai vertina visuotinai pripazintus pedagoginiy
inovaciju Saltinius, turin€ius kokybés garantija.
Siems déstytojams kieno nors rekomendacijos ar
patarimai néra labai svarbiis. Mazdaug ketvirtadalis
respondenty atsizvelgia ir i oficialia Saltinio koky-
bés garantija, ir 1 ankstesniy vartotojy rekomen-
dacijas. Remiantis S. Piontek, K. Garlock (1995),
E. Grassan (1997), A. G. Smith (1997), A. Hogue
(2003) tyrimy rezultatais, teigianciais, kad peda-
goginiy inovacijy Saltiniai turéty bati atsirenkami,
atsizvelgiant ne { viena, o i keleta $iy Saltiniy filtry,
galima daryti iSvada: pastaroji grupé respondenty
turi racionalaus imlumo pedagoginéms inovacijoms
Saltiniy atrankos etapu.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teig-
ti, kad pedagoginiy inovacijuy Saltiniy paieskos

lauko nustatymo ir Saltiniy atrankos etapais res-
pondentai rodo nevienodai racionaly imluma:
kartais ju imlumas biina tarpinis tarp racionalaus
ir iracionalaus — labiau linkes | racionaly arba
i iracionaly. Taciau net ir tos veiklos, kurios yra
iracionalesnés, néra gaivaliSskos ar neapgalvo-
tos.

ISVADOS

Atsakant | moksling problema — ar Lietuvos
valstybiniy kolegiju déstytojai racionaliai imlis
pedagoginéms inovacijoms — apibendrintai ga-
lima teigti, kad pedagoginiy inovacijuy paieskos
lauko nustatymo etapu kolegiju déstytojai yra
linkg i racionaly imluma: nors jie iesko pedago-
giniy inovacijy, tobulinanciy santykiSkai naujas
mokymo(si) proceso sritis, taciau prioritetine
veikla laiko mokomosios literatiiros paieska, kuri
lyginant su kitomis néra tokia svarbi ir sudétin-
ga. Analizuojant déstytoju imluma pedagoginiuy
inovaciju $altiniy atrankos etapu pastebéta, kad
déstytojai daugiau turi racionalaus imlumo bruo-
zy: pirmenybg jie teikia tokiems filtrams, kaip
oficialus $altinio vertinimas, specialisty ir (ar)
kolegu rekomendacijos, interneto specializuotos
duomeny bazés, taciau mazai juos derina.
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COLLEGE TEACHERS’ RECEPTIVITY TO PEDAGOGICAL
INNOVATIONS: RATIONAL OR IRRATIONAL?

Nijolé Zinkeviciené, Brigita Janiiinaité
Kaunas University of Technology, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In reference with the rapid change in all spheres of contemporary life, teachers of higher university and
non-university education have to be receptive to innovations. Otherwise, they would not be able to keep up
with life. But their receptivity must be rational: teachers’ activities in acquiring, assimilating (or rejecting),
transforming and applying pedagogical innovations must be reasoned, thought-out, purposeful, and effective.
During the phase of pedagogical innovation acquisition, teachers are stimulated by internal and / or external
impulses to make decisions to start the search for pedagogical innovations, define the field of search, select
the best pedagogical innovation sources and create their bank.

The paper deals with a research problem — how are college teachers of a “latecomer” country receptive
to pedagogical innovations?

The aim of the research was to define the manifestation of teacher’s receptivity to pedagogical
innovations in the phase of acquisition.

The research was carried out using the methods of data collection (written questionnaire), and data
processing (scientific literature analysis, factor and cluster analysis). The research data were processed with
the help of SPSS (Statistic Package for Social Sciences) program package.

The empirical research was carried out in March 2006 at the state colleges of Lithuania by questioning
352 teachers of professional modules, foreign languages and information technologies.

The results of the empiric research showed that college teachers performed activities with the inclination
to rational receptivity in defining the field of search for pedagogical innovations and the source selection:
their activities were considered and purposeful, but the use of pedagogical innovation and source “filters”
was insufficient. When forming the bank of the best pedagogical innovation sources, one two thirds of the
college teachers demonstrated rational receptivity, as they stored information in printed or / and electronic
forms and made personal notes. The rest of the respondents were of the opinion that there was no need to
form such information banks, which showed their irrational receptivity in this phase.

Keywords: rational receptivity, pedagogical innovations, teachers’ activity.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS
1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originaliis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i$skyrus konfe-
rencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga, tiksli (eksperi-
mento duomenis galima pakartoti, jie turi biiti {vertinti), aiskiai ir logiskai iSanalizuota bei aptarta. Pageidau-
tina, kad publikacijos medziaga jau biity nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.

Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apzvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti apzval-
ginius straipsnius, ju anotacijg turi i§ anksto suderinti su redaktoriy kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su i§samiomis santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsni recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba jy parinkti re-
cenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. D¢l to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske, at-
siystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankrasc¢io egzemplioriai ir diskelis siun¢iami zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas* redaktoriy
kolegijos atsakingajai sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas“ atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kiino kultiros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpas curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo pastu data nustatoma pagal Kauno pasto zymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 2000 spaudos Zenkly, t. y. visas puslapis) lietuviy ir angly kalba. Santraukose
svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus, uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius
tyrimo duomenis, ju aptarima (lyginant su kity autoriy tyrimy duomenimis), iSvadas.

RaktazodzZiai. 3—5 informatyviis zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis. Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo argumentacija
(teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biiti pagristas konkre¢ios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplitg ar pripazinti, reikia nurodyti priezastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi origi-
nallis metodai arba pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus, nurodoma aparatiira
(jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi buti aiskiai ir logiskai iSdéstyti.

Straipsnyje neturi biiti informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi biiti pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina pateikti ne
daugiau kaip 3—4 lenteles ar 4—5 paveikslus), paZymimas jy statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimy rezultatais paremtos i§vados.
Tyrimo rezultatai ir i§vados lyginami su kity autoriy skelbtais atradimais, {vertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimy rezultaty dalyje. ISvados turi biiti formuluojamos
aiskiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodziavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos ar
fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatiira. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apginty disertacijy rankrasciai). | sarasa
itraukiami tik tie Saltiniai, | kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau kaip 30
Saltiniy.

3. STRAIPSNIO [FORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eiluc¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastés: kairéje ir de-
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

S§inéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame kraste,
pradedant tituliniu puslapiu, kuris paZymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus jy apibrézimus toje
straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés SI vienety
sistemos dydziais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi zodziais, didesni — arabiskais
skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio pasto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas antras
titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi bati visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir anglu (rusy) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape surasomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numerj (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa antras-
te. Visi paaiskinimai turi biiti straipsnio tekste arba trumpame prierase, iSspausdintame po lentele. Lentelése
vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje (piestuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numery, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi biiti nurodyta kairéje parastéje (pies-
tuku).

Literatiiros sarase Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui — rusiskais.

Pateikiant zurnalo (mokslo darby) straipsni, turi biiti nurodoma: a) autoriy pavardés ir vardy inicialai (po
pavardés); b) zurnalo iSleidimo metai; c) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e)
zurnalo tomas, numeris; f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, patei-
kiamos tik pirmy trijy pavardés priduriant ,,ir kt..

Aprasant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institucija,
miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciy mety Saltiniai yra keli, butina literatiros sarase ir straipsnio tekste prie mety
pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literattiros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Juceviciené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumciené ir kt. (Red. kol.), Ugdymo teorijy
raidos bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt., Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiené, N., Zalieng, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asme-
nybés ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp.
159—163). Kaunas: LKKI.

Vitkieng, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatleciy kraujyje fizinio kriivio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except abs-
tracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to fact
and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to allow
other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should have been
discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English and
Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education, Physical Training, Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark of the
Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 2000 print marks, i.e. the complete page) in English or (and) Lithuanian. It is important
to reveal the scientific problem, its topicality, the aims of the research, its objectives, methods, to provide major data
of the research, its discussion (in comparison with the research data of other authors) and conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of the
article.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem of the investigation, the extent of
its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most important papers on the subject,
the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.

Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables (not exceeding 3
or 4), or figures (not exceeding 4 or 5). The statistical significance of the findings when appropriate should
be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and important
features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section. Incorporate
within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to published observa-
tions. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions provided should
be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.
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2.8.

2.9.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
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Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the text
of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more than 30
references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the right,
with a 2 cm margin at the top and a 1,5 cm margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the upper
right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully checked
for errors. It is recommended that only standard abbreviation and symbols be used. All abbreviations should
be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first occurrence in
the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first mention. The results
of all measuring and symbols for all physical units should be those of the System International (S.I) Units.
In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all numbers starting from eleven
on — in Arabic figures. Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work has
been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom cor-
respondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the title is
needed. The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are numbered
in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the text of the article
or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the tables should coincide with
the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the left-hand margin.

All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure
1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.

References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) author names (surnames followed by
initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as in
the original, d) the journal title, ¢) the volume number, f) inclusive page numbers. When five or more authors
are named, list only the first three adding “et al.”

In the case when there are several references of the same author published at the same year, they must be
marked by letters, e. g. 1990 a, 1990 b, etc. in the list of references and in the article, too.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be also
included.

Examples of the correct format are as follows:
Bergman, P. G. (1993). Relativity. In The New Encyclopedia Britannica (Vol. 26, pp. 501—508). Chicago:
Encyclopedia Britannica.
Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger I1I
& F. 1. M. Craik (Eds.), Varieties of Memory & Consciousness (pp. 309—330). Hillsdale, N J: Erlbaum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R. Dientsbier
(Ed.), Nebrasha Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation (pp. 237—228). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Gibbs, J. T., Huang, L. N. (Eds.). (1991). Children of Color.: Psychological Interventions With Minority
Youth. San Francisco: Jossey—Bass.

Ratkeviéius, A., Skurvydas, A., Lexell, J. (1995). Submaximal-excersise-induced impairment of human
muscle to develop and maintain force at low frequencies of electrical stimulation. European Journal of
Applied Physiology, 70, 294—300.

Town, G. P. (1985). Science of Triathlon Ttraining an Competition. Champaign, Illinois: Human Kinetics.



