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KOMUNIKACINES KOMPETENCIJOS UGDYMAS
RENGIANT BUSIMUOSIUS KUNO KULTUROS MOKYTOJUS

Vilija Fominieneé
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Vilija Fominiené. Lietuvos kino kultaros akademijos edukologijos krypties doktorante. Moksliniy tyrimy kryptis — kiano kultaros mokytoju
komunikaciné kompetencija.

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinejama komunikacines kompetencijos samprata, jos svarba kino kultizros mokytojo veikloje ir ug-
dymo galimybeés universitetiniy studijy metu. Tyrimo tikslas — nustatyti, ar studijy procese ugdomos bisimyjy kino
kultizros mokytojy komunikacines kompetencijos subkompetencijos, atsizvelgiant § studijy programos turini. Buvo
analizuojama Lietuvos kino kultizros akademijos studijy programa ,,Kano kultzra®: nustatoma, ar studijy dalykai,
atsizvelgiant j dalyko anotacijas ir programas, suteikia basimiesiems kizno kultizros mokytojams Ziniy, jguadZiy ir
gebejimy, formuojanciy jy komunikacine kompetencijq. Analizes duomenys parode, kad ugdant sgmoningg bisimejy
kizno kultizros mokytojy komunikacine kompetencijq didZiausias demesys skiriamas lingvistinei subkompetencijai, visas
kitas subkompetencijas ugdant fragmentiskai ir i$ dalies. Apibendrinant galima daryti iSvadg, kad nesukirus teorinés
didaktinés koncepcijos, sistemingai apraSancios ir numatancios komunikacineg kompetencijq lemiancius gebéjimus,
kizno kultizros mokytojy rengimo procese komunikaciné kompetencija yra ugdoma nepakankamai.

RaktaZodziai: komunikacija, komunikaciné kompetencija, kizno kultizros mokytojy rengimas.
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monijos istorijoje susiklosc¢iusi natarali Zi-

2 niy, mokéjimy bei gyvenimiskos patirties
perdavimo forma komunikuojant ir kartu
dirbant, todel ugdymo procesas mokykloje neima-
nomas be visas mokytojo ir moksleivio bendrosios
veiklos sritis apimanc¢ios komunikacijos, iSorinés
ugdymo proceso dalies (Jakavigius, 1998). Visgi
pagrindiniam komunikaciniy veiksmy subjektui
ugdymo procese esant mokytojui (Bitinas, 2004),
ypatinga reikdme tenka jo komunikacijai. Norint
kad specialistas galéty efektyviai dalyvauti vei-
kloje, susijusioje su zmoniy tarpusavio rysiais,

ju funkcionavimu, jprasminimu ir tobulinimu,
turi bati iSugdyta komunikaciné kompetencija.
Pastaroji placiai aptariama tiek uzsienio, tiek
lietuviy mokslininky darbuose (Chreptaviciene,
1998 a, b; Millrood, 2001; Almeida, 2002; Greb-
liauskiene¢, Veckiené, 2004).

Mokytojo komunikaciné kompetencija, jos ba-
tinumas ir buvimas vienu i$ svarbiausiy veiksniy,
laiduojanciy pedagoginés veiklos sékme, aptaria-
mi M. Brooks (1985), D. L. Rogers ir kt. (1990),
A. A. Lobanovo (JIo6aunos, 2002), J. Podgorecki
(2005) darbuose. Si kompetencija, kaip viena
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esminiy, iSskiriama ir Siuolaikinio kino kulta-
ros mokytojo profesingje veikloje (Irvin, 1990;
Miskinis, 2000; Beighle, Pangrazi, 2001), todél
komunikacinés kompetencijos ugdymas turéty
bati prioritetiniu aukStosios mokyklos, rengian-
¢ios kano kultaros mokytojus, tikslu, kartu ir
svarbiu tyrimo objektu.

Komunikacinés kompetencijos ugdymo svarba
ir iSkylancias pedagogu rengimo problemas ana-
lizuoja R. Malinauskas (1999), D. AukStikalnyté
(2000), Z. Nauckunaité (2000), taciau mazai yra
darby, atskleidZianc¢iy, kaip 8i kompetencija ugdo-
ma rengiant kiino kultiaros mokytojus (Nedwidek,
Rubinstein, 1970). Néra darby, parodanciy, kokie
studiju dalykai gali bati vertinami kaip paveikis
basimuju specialistu komunikacinéms Zinioms,
mokéjimams ir jgadziams, todél Siuo tyrimu no-
réta iSsiaiskinti komunikacinés kompetencijos
ugdymo raiska basimyjy kano kultaros mokytoju
rengimo procese.

Tyrimo objektas: komunikacinés kompeten-
cijos ugdymas LKKA studiju programoje ,,Kiino
kultara“.

Tyrimo tikslas — atskleisti komunikacinés
kompetencijos ugdymo raiSka rengiant basimuo-
sius kano kultaros mokytojus.

Teoriniai kiino kultiiros mokytojy komuni-
kacinés kompetencijos ugdymo aspektai.

Komunikaciné kompetencija, biidama neatsie-
jama Siuolaikinio kaino kultiros mokytojo kom-
petencijos dalimi, lemia ir visu institucijy, ren-
gianciu Siuos specialistus, uzdavinius. Vadinasi,
ir Lietuvos aukstoji universitetiné mokykla, ren-
gianti kano kultaros mokytojus, turi atliepti §i po-
reikj ir garantuoti efektyvius mokytojo gebéjimo
komunikuoti mechanizmus. Vis tik gilinantis i Sia
tema batina placiau paanalizuoti pacios komuni-
kacijos samprata.

Komunikacija, badama keliu mokslo dalyky
terminu, yra susijusi su jvairiomis tikroves erdveé-
mis. Tiriant Siuolaikines komunikacijas, vyrauja
du skirtingi pozitriai, kuriuos formuoja proceso
ir semiotinés mokyklos. Pirmoji socialing saveika
apibrézia kaip abipusi procesa, kai vienas zmogus
saveikauja su kitais arba paveikia kito elgesi,
dvasine busena, ir komunikacija traktuoja kaip
praneSimy perdavima. Antroji socialine saveika
supranta kaip tai, kas sukuria individa kaip tam
tikros kultaros ar visuomenés narj, ir komunika-
cija traktuoja kaip reikSmiy kiirima bei keitimasi
jomis (Fiske, 1998). Nors daugumai mokslininky,
tyringjan¢iu komunikacija, proceso mokyklos

samprata yra priimtinesne, J. Fiske (1998) teigia,
kad norint priartéti prie esmés reikia iSskirti ne
kuria nors viena mokykla, bet ju suartéjima.

ISskiriami ir keli komunikacijos lygiai. Siejant
ja su Zmogiskosios veiklos sritimi, tradiciskai li-
teratiroje pateikiami trys pagrindiniai socialinés
komunikacijos lygiai: intrapersonalinis, tarpas-
meninis ir masinis. Kasdienéje mokytojo veikloje
komunikacija paprastai reiSkiasi tarpasmeniniy
santykiu lygmeniu, kai komunikuojama su vienu
ar daugiau Zmoniuy. Lietuvos edukology tokia ko-
munikacija daZniausiai tapatinama su bendravimu,
suprantant ja kaip tarpasmenine arba grupine Zmo-
niy veikla, kurioje kei¢iamasi patirtimi Zodiniais
ir nezodiniais signalais (Jovaisa, 1993). Visgi Siy
terminy tapatumas yra paneigtas N. Veckienés ir
kt. (1998) diskusijomis. Jy pagrindu manytume,
kad mokytojo komunikacija, pasireiskiancia soci-
aliniy santykiu sferoje, teisingiausia bty suprasti
kaip sudedamaja bendravimo sistemos dalj ir
komunikacijos placiaja jos prasme tipa, t. y. kaip
keitimasi ugdymo procese informacija (norais,
mintimis, jausmais, idéjomis, faktais, vertybémis)
tarp dvieju ir daugiau Zmoniu.

Komunikacija, kaip ir bet kuri kita veikla, i$ as-
mens reikalauja atitinkamu gebéjimuy. Gebéjimas,
kuris pagal kvalifikacija, Zinias, mokéjimus ir
igudzius asmeniui leidzia gerai atlikti komuni-
kacine veikla, jvardijamas kaip jo komunikaciné
kompetencija (Chreptaviciené, 1998 a). Daznai
komunikacinés kompetencijos terminas vartoja-
mas kalbant apie komunikacinius mokéjimus. Stai
B. Grebliauskiené (1999), pristatydama etapine
neraSytiniy komunikaciniy mokéjimy ugdymo
sistema, jzvelgia tik terminologinius ,,gebéjimo“,
»mokejimo“, ,kompetencijos* skirtumus, kuriy
nesureikSmina.

Komunikaciné kompetencija dar skirstoma i
sudedamasias dalis arba subkompetencijas, ku-
riy skaicius ir turinys yra jvairas. Kalbininkai
M. Canale ir M. Swain pateikia teorini komu-
nikacinés kompetencijos modelj, susidedantj i$
gramatinés, sociolingvistinés, strateginés ir dis-
kurso kompetencijos dimensijy (Poskiené, 2004).
V. Chreptaviciené (1998 a), remdamasi S. Moirand
komunikacinés kompetencijos modeliu, komuni-
kacine kompetencija skaido i lingvistinj, diskurso,
referatyvini ir socialinj-kultirini komponentus.
Z. Nauckanaité (2000) skiria lingvistine, diskursi-
ne, sociolingvistine, sociokultarine ir referatyving
komunikacines subkompetencijas. |. Cecevicitités
(2003) manymu, labiausiai priartéjes prie socia-
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liniy moksly erdvéje susiformavusios holistinés
kompetencijos koncepcijos, akcentuojanc¢ios ge-
béjima Zinias ir jgudZius perkelti | naujas situa-
cijas ir tuo paciu leidziant zmogui veikti jvairios
veiklos srityse, laikytinas J. A. van Ek ir J. Sheils
(1995) pateiktas komunikacinés kompetencijos
modelis. Jie komunikacing kompetencija skaido
i SeSias sudedamasias, glaudziai susijusias dalis:
lingvistine, sociolingvisting, diskurso, strategine,
sociokultarine, socialine subkompetencijas ir nu-
rodo, kad ugdant komunikacinius gebéjimus turi
bati atsizvelgiama | visas jas. Teigiama, kad lin-
gvistinés subkompetencijos ugdymas gilina Zody-
no zinias, ivaldomi kalbos strukttiros désningumai
(gramatika). Ugdant sociolingvisting kompetencija
mokomagsi) vartoti ir interpretuoti kalbos formas
pagal bendravimo situacija: situacijos turinys
(kas su kuo, apie ka, kur ir kokiu tikslu komuni-
kuoja) lemia kalbos formy parinkima. Ugdant(is)
diskurso subkompetencija, mokoma(si) suprasti
bei formuoti rislius ir aiSkius pasakymus, strate-
gine — siekiama, kad studentas igusty verbalines
priemones paremti neverbalinemis ir taip iSmokty
kompensuoti Ziniy trikuma. Puoseléjant sociali-
ne kompetencija, ugdomas pasitikéjimas savimi
ir noras bendrauti, keistis informacija su Kkitais,
mokéjimas tinkamai elgtis jvairiomis socialinémis
situacijomis, o sociolkultirinés subkompetencijos
ugdymas apima Zinias, susijusias su sociokultari-
niu kontekstu, kuriame ta kalba vartojama.
Komunikaciné kompetencija tikraja savo ko-
kybe igyja tik aktyviai veikiant, t. y. efektyviai
naudojantis mokéjimais komunikuoti. O Siuos
mokéjimus pirmiausia lemia konkreti mokytojo
dalykiné veikla ugdymo procese. Kadangi tai
dinamiSka, emocinga, daznai susijusi su konflik-
tiniy situaciju sprendimu ir su jvairiomis aplinko-
mis (klase, sporto sasle, stadionu ir pan.) veikla,
M. Irvin (1990) nurodo, kad komunikuodamas
kano kultdros mokytojas turi gebéti naudoti aiSkia
ir suprantama rasytine bei sakytine kalbine raiska;
aiSkinant, analizuojant, itikinéjant ar vertinant
gebéti pritaikyti komunikacijos turini ir stiliy;
priklausomai nuo situacijos ir klausytojy vartoti
tinkama kalbos stiliy bei Zodyna; mintis mokéti
reiksti jvairiomis formomis — raSytine ar sakyti-
ne kalba, simboliais, neverbaline kalba. Vadinasi,
kiino kultiros mokytoju rengimo procese labai
svarbu basimam specialistui sudaryti tokias moky-
mosi ir studiju salygas, kad jgytos Zinios, mokéji-
mai bei jgudziai leisty jam sékmingai ir efektyviai
komunikuoti jo profesinéje veikloje, o ateityje

padéty igyti nauju Ziniy, reikalingy tobulinant
esamus mokéjimus. Taigi batina ugdyti gebéjima
naudotis tiek lingvistiniais, tiek nelingvistiniais
komponentais. Sudiju procese démesys turi bati
skiriamas visoms subkompetencijoms, nes tik ju
visuma ir glaudus rysys leis mokytojui efektyviai
atlikti komunikacing fizinio ugdymo veikla.

TYRIMO METODIKA

Komunikacinés kompetencijos ugdymo raiskai
ivertinti naudojome dokumenty turinio analizés
metoda (Kardelis, 2002). Sios analizés metu re-
mémeés nuostata, kad kiaino kultiros mokytojas,
baiges studijas aukStojoje mokykloje ir igijes
profesing kvalifikacija, privalo turéti samoninga
komunikacine kompetencija, susidedancia i$ lin-
gvistinés, sociolingvistinés, diskurso, strateginés,
sociokultarinés ir socialinés subkompetencijuy.
Tuo tikslu buvo atlikta kokybiné oficialiy ver-
baliniy dokumenty — basimuju kano kultaros
mokytojy studijy programos turinio analizé. Jos
metu nagrinéjamos atskiry studijy programos da-
lyku anotacijos ir programos nustatant, ar dalyko
tikslas yra suteikti studentams ziniy, mokéjimy ir
igudziy, lemianc¢iy jo komunikacing kompetencija.
Jei dalyko tikslas néra nukreiptas i komunikacinés
kompetencijos ugdyma, analizavome, ar atskiros
studijy dalyko temos neturi jtakos atskiry komuni-
kacinés kompetencijos komponenty formavimui.

Nustacius studiju dalykus, tiesiogiai ar i$ da-
lies ugdancius komunikacine kompetencija, buvo
atlikta duomeny statistine analizé, atskleidusi
visos studiju programos komunikacinés kompe-
tencijos ugdymo apimt;.

Analizavome LKKA studiju programa ,,Kaino
kultara“ (2004), nes Si aukstoji mokykla parengia
80% Lietuvos sporto pedagoguy ir baigus Sia pro-
grama yra suteikiama profesiné kvalifikacija bei
akademinis (bakalauro) laipsnis.

REZULTATAI

Atliktos kokybinés studiju programos turinio
analizés rezultatai rodo, kad LKKA studijy pro-
gramoje tik viena ,,Kalbos kultaros ir specialybés
kalbos* privalomajj studiju dalyka galime iSskirti
kaip tiesiogiai ugdantj basimujuy kano kultaros
mokytojuy komunikacine kompetencija. Dalyko
anotacijoje nurodoma, kad Sio kurso tikslas — la-
vinti studenty valstybine kalba, ugdyti kalbos
igadzius, reikalingus btisimai specialybés veiklai.
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Lentelé. Studijy daly- Teorija Praktika
ky temy, plétojanciy Temos pavadinimas h sk ’ h sk ’ Plétojama subkompetencija
buasimojo kiano kulta- SK. SK.
ros mokytojo komu- | \/5|styhes kalba. Specialybés kalbos 2 Lingvistine
nikacing kompeten- | a1 }as Kalbos normy pazeidimai, ju
€lj3, turinys vertinimas
Tarties ir kir¢iavimo klaidos 4 Lingvistiné
Leksikologija. Oratoriaus kalbos kultiira 8 Lingvistiné
Daryba 4 Lingvistiné
Morfologija 4 Lingvistine
Sintaksiné terminy daryba (linksniai ir 4 Lingvistiné
prielinksniai
Profesinio teksto struktara ir stilius. 4 Lingvistiné
Specialieji rastai
Mokslinio teksto taisymas 2 Lingvistiné
Sutrikusio intelekto Zmoniy, kur¢iujy ir 2 Sociolingvisting, diskurso,
prigirdin¢iyju komunikacija ir strateginé
tarpasmeniniai santykiai
,AKlojo* judrumas ir komunikacija: 2 Sociolingvisting, diskurso,
asmening patirtis Zaidimo situacijomis strateginé
Bendravimas gestais. Daktiliné kalba. 2 Sociolingvisting, diskurso
Skaitymas i3 lapy
Veikla ir bendravimas 2 Socialiné, sociokultaring
Sporto pedagogo bendravimo su 2 Socialiné
ugdytiniais ypatumai
Trenerio bendravimo ir bendradarbiavimo 2 Socialiné
su komanda aspektai
Sporto pedagogo bendravimo priemonés 2 Socialing, strateginé
1S viso 8 38

ISskiriami ir penki uzdaviniai: suvokti pagrindines
bendrinés lietuviy kalbos normas; gebéti naudo-
tis ,,Kalbos praktikos patarimais* ir kita kalbine
literatdra; lavinti savo kalbos jausma ir iSmokti
taisyklingai lietuviSkai kalbéti; susidaryti studi-
juojamos specialybés kalbos pagrindus; tobulinti
profesine kalba.

Prie dalyku, i$ dalies lemianc¢iu basimyju kiino
kultiros mokytoju komunikacing kompetenci-
ja, buvo priskirtas privalomasis studiju dalykas
»Specialioji pedagogika ir psichologija®“, kurio
anotacijoje teigiama, kad kurso metu bus ,,ugdomi
bendravimo su nejgaliaisias jgudziai*. Privalomieji
studijy dalykai ,,Bendroji ir sporto pedagogika“,
,,Bendroji ir sporto psichologija“ taip pat i$ dalies
ugdo komunikacine kompetencija, kadangi ats-
kiros kursy temos atitinkamai yra skirtos sporto
pedagogo bendravimo su ugdytiniais ypatumams,
trenerio bendravimo ir bendradarbiavimo su ko-
manda aspektams, sporto pedagogo bendravimo
priemonéms, veiklai ir bendravimui.

Atskiry studiju dalyku temu analizé (lent.)
atskleide, kurios komunikacinés kompetencijos
subkompetencijos yra plétojamos nagrinéjant
atskiras temas.

Norint atskleisti komunikacinés kompetenci-
jos ugdymo apimtj, buvo taikomas apraSomosios
statistikos metodas ir apskaic¢iuota, kad komuni-
kacinei kompetencijai ugdyti studiju programoje
yra skiriama 1,64% viso studijoms skirto laiko
valandomis, i$ juy pratyboms skiriama 1,35%,
teoriniams uzsiémimams — 0,29% viso studijy
laiko.

Nustacius valandy skaiciy, skiriama komu-
nikacinei kompetencijai ugdyti, apskai¢iavome,
kad 17,39% laiko skirta paskaitoms, o likes laikas
(82,61%) — pratyboms.

76,2% viso komunikacinés kompetencijos
ugdymui skirto laiko tenka lingvistinei subkom-
petencijai, kita laiko dalis — sociolingvistinéms,
socialinéms, strateginéms, diskurso ir sociokulta-
rinés subkompetencijoms plétoti.
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REZULTATU APTARIMAS

Studijy programos ir dalyky turinio analizé
atskleidé, kad komunikacinés kompetencijos ug-
dymas LKKA studijy programoje ,,Kano kultara“
daugiausia apsiriboja lingvistiniu lygmeniu, nes
didZiaja dali viso komunikacinei kompetencijai
plétoti skiriamo laiko uzZima taisyklingos kalbos
mokejimuy (leksikos, gramatikos, tarties, raSybos,
skyrybos) ugdymas. Nors lingvistiné subkompe-
tencija yra esminé komunikacinés kompetencijos
dalis, jos pamatas, remiantis ,,Lietuviuy kalbos
ugdymo bendrojo lavinimo mokyklos strategija
2004—2009 m.” (2003), teigiancia, kad baigda-
mas viduring mokykla mokinys, kurdamas jvairius
tekstus, turi puikiai iSmanyti kalbos sistema, gali-
ma baty manyti, kad studentai, pradéje studijuoti
pasirinkta studiju programa, jau turéty bati susi-
formave jvairius mokeéjimus, lemiancius ju lingvis-
tine subkompetencija. Visgi taip néra, nes kitose
Lietuvos aukstosiose mokyklose, rengianc¢iose
kano kultaros mokytojus, bakalauro studiju pro-
gramose tarp privalomuyjuy yra Sie dalykai ,,Kalbos
kulttra ir specialybés kalba* (VPU), ,,Specialybés
kalbos kultira“ (SU) ir ,,Kalbos kultira®“ — (KU).
O ir kalbos, kaip kokybiSkos komunikacijos kodo,
tyrimas atskleidé, kad basimieji kiino kultdros ir
sporto pedagogai kalboje daznai vartoja neteikti-
nus vertinius, veiksmazodines formas ir daro kitas
didZiasias kalbos kultaros klaidas, kurias istaisyti
turéjo bati iSmoke bendrojo lavinimo mokykloje
(Kardeliené ir kt., 2004). Taigi lingvistinés sub-
kompetencijos, kaip esminés komunikacinés kom-
petencijos dalies, ugdymas aukstojoje mokykloje
kol kas yra butinas. Visgi jis nelemia samoningos
mokytojo komunikacinés kompetencijos, kuomet
zinoma, ka daryti, kad komunikacija vykty sklan-
dZiai ir mokytojas mokeéty taikyti savo Zinias.
Vadinasi, reikia ugdyti ir kitas subkompetencijas.
Deja, visos kitos komunikacinés kompetencijos
subkompetencijos ugdomos fragmentiskai ir i$
dalies. Studiju programoje nei tarp privalomujuy,
nei tarp pasirenkamuyjuy néra tokiy dalykuy kaip
»,Bendravimo etika* ar ,,Pedagoginé etika“, kurie
tiesiogiai ugdyty gebéjima pagal bendravimo situ-
acija tinkamai vartoti bei interpretuoti verbalines
ir neverbalines raiSkos priemones. O jos nurodo-
mos kaip vienos iS pagrindiniy pedagoginio ben-
dravimo procese (Jlo6anos, 2002). Pasigendama
,Bendravimo psichologijos* ir ,,Pedagoginés psi-
chologijos* dalykuy, kuriy metu baty aptariami
pasakymo motyvai, minties formavimo procesai,

griZztamasis rySys, pasakymo prognozavimas. Néra
galimybés pasirinkti ,,Komunikacinés veiklos
pagrindy”, ,,ISkalbos meno*, ,,Dalykinio bendra-
vimo* dalyky, kurie studentams teikty Ziniu apie
kalbos modelius ir mokéjima jais naudotis.

Stai JAV basimyjy kano kultiros mokytojy
komunikacinés kompetencijos ugdymu susidomé-
ta praeito amziaus septintajame deSimtmetyje. Jau
1969 m. N. Cousins pazyméjo, kad viena i$ silpny-
ju ugdymo aukstojoje mokykloje viety — tai, kad
neskiriama reikiamo démesio komunikacinei kom-
petencijai plétoti, nors pripazistama, jog ji lemia
mokytojo bendravima su mokiniais (Nedwidek,
Rubinstein, 1970). Todel dabartinése Sios Salies
kino kultiros mokytoju rengimo programose
kaip privalomi dalykai yra ,,Kalbos pagrindai*
(Fundamentals of Speech), ,,Kalba ir rastingumas*
(Language and Literacy), tarp pasirenkamuju
dalykuy ,,Komunikacijos teorija* (Communication
Theory), ,,Retorika ir jos analizé* (Rhetoric and
Rhetorical Criticism), ,,Vadovavimo komunikaci-
ja*“ (Leadership communication) ir daugelis Kity
dalyky. Siy dalyky jtraukimas i studijy programas
yra gana logiskas Zingsnis, nes Siuolaikiniame pa-
saulyje, taip pat ir mokytoju profesingje veikloje,
komunikaciniai asmens geb¢jimai laikomi vienais
i$ esminiy. Deja, anot B. Grebliauskienés (1998),
Ryty Europos aukstosiose mokyklose komunika-
ciniy mokeéjimy ugdymas neturi giliy tradicijy, o
abiturientai, tapg universiteto ugdytiniais, yra igije
tik atsitiktiniy Sios srities Ziniu ir néra pasirenge
vertinti savo komunikacinés veiklos.

Nors verbaliniy dokumenty analizé neatskleidé
daugiau studijy dalyky, ugdanc¢iy komunikacinius
studenty mokéjimus, tikétina, kad ir kity studijy
programos dalyky atskiros temos plétoja komuni-
kacine kompetencija, kadangi studiju programos
pagrindime teigiama, kad studijuojantieji pagal Sia
programa igyja zodinio ir rasytinio bendravimo
igadzius, kuriuos galima jvardyti kaip asmens ko-
munikacine kompetencija. Visgi jei néra sudarytos
komunikaciniy mokéjimy ugdymo programos,
kuri skatinty atitinkamy komunikaciniy mokéjimy
ugdymo integravima i ivairius studiju progra-
mos kursus, basimyju kiino kultiros mokytoju
komunikaciné kompetencija ugdoma stichiskai
ir priklauso nuo atskiry déstytoju. Ta patvirtina
ne tik studiju dalyky ar atskiry temy, plétojanciy
komunikacine kompetencija, iSskyrimas, bet ir ju
turinio analizé.

V. Chreptavic¢iené (1998 b) teigia, kad formuo-
jant komunikacing kompetencija yra galimos dvi
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didaktinés strategijos: klasikiné ir pagrista veikla.
Universitetiniy studiju praktikoje Sios kompeten-
cijos ugdymui, autorés nuomone, tikslingiausia
taikyti klasikini ugdymo modeli. Jis prasideda
teorinémis ziniomis apie veikimo buda, o praty-
bose, taikant efektyvius mokymo metodus, vyks
paties veikimo budo mokymasis ir tobulinimas.
Kad komunikaciniy mokéjimy ugdymas, orien-
tuotas i praktika, yra nepakankamas, teigia ir
B. Grebliauskiené (1999). Autoré nurodo, kad tam
reikalingos nuoseklios, iSsamios ir pakankamai
universalios Zinios, kurios véliau leis karybiskai
jas panaudoti praktingje veikloje. Studijy dalyky
temy analizé atskleide, kad didZiausias demesys
komunikacinés kompetencijos ugdymo metu ski-
riamas pratyboms. Nors pratyby metodas ir nuro-
domas kaip ypac svarbus ugdant komunikacinius
mokéjimus, visgi jo pagrindas yra igytu teoriniy
Ziniy taikymas. Jei ugdymo procese apsiribojama
praktiniu bloku, tikétina, kad bus ugdomi statiski,
nelankstis ir priimtini tik tam tikromis salygomis
komunikaciniai mokéjimai. Taigi ju pagrindu
bus sunku pasirengti samoningai komunikacinei
kompetencijai, kuri yra batina kiekvienam studijas
baigusiam kano kultaros mokytojui.

Si analizé patvirtina K. Wendt ir kt. (1983)
teiginj, kad studiju programos dazniausiai suda-
romos universitety ,,intelekty”, todél jose daug
maziau démesio skiriama tam, ko i$ tikruju reikés
basimam mokytojui praktikoje (Wong, Louie,
2002). Taip pat studijy programos vis dar néra
grindziamos btsimyjy profesijy kompetencijomis,
nors universitetiniy studijy metu tai yra batina.

ISVADOS

1. Norint kaino kultaros mokytojui paveikiai ben-
drauti, yra batina komunikaciné kompetencija,
kuri turi bati atitinkamai ugdoma studiju metu
aukstojoje mokykloje.

2. LKKA studijy programos turinyje didZiausias
démesys skiriamas lingvistinei subkompeten-
cijai, visos kitos ugdomos fragmentiskai ir i$
dalies.

3. Jei néra sukurta teoriné-didaktiné koncepcija,
sistemingai apraSanti ir numatanti komunika-
cing kompetencija lemiancius gebéjimus, gali-
ma teigti, kad kaino kultiiros mokytojy rengimo
procesee komunikaciné kompetencija yra for-
muojama ir plétojama nepakankamai.
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THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATION COMPETENCE
IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER'’S
TRAINING

Vilija Fominieneé
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article analyses the conception of communication competence, the importance of a physical education
teacher’s practical activities and possibilities in a teacher’s education. The objective of the research work
was to establish if the future physical education teachers’ sub-competencies of communication competence
are trained in the study process, depending on a study program. The LAPE’s study program “Physical
Education” and the question if study subject-matter (subject-matter annotation and programs) gives future
physical education teachers knowledge, skills and abilities in communication competence development were
analysed.

The results of the analysis show that focal attention in future physical education teachers’ training is
paid to the sub-competence of linguistics and little to the others.

In summary we can draw the conclusion that there is no theoretical-didactic conception, which
systematically describes and supposes abilities, determinant to that competence. It means that communication
competence in future physical education teachers is not enough developing.

Keywords: communication, communication competence, a physical education teacher’s training.
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STUDENTU SAVOS SVEIKATOS VERTINIMAS IR POZITRIS
I SVEIKA GYVENSENA

Elvyra Griniené
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Elvyra Griniené. Profesoré medicinos moksly habilituota daktaré. Lietuvos kano kultaros akademijos Kineziterapijos ir sporto medicinos
katedros profesoré. Moksliniy tyrimy kryptis — ugdymo proceso ir fizinio aktyvumo jtaka moksleiviy sveikatai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, kaip aukStyjy mokykly treciy kursy studentai vertina savo sveikatg ir nustatyti sveikos
gyvensenos jprociy daznj. 2000 m. apklausta 220 studenty: 80 studijuojanciy Wtauto DidZiojo universitete (VDU),
60 Kauno technologijos universitete (KTU), 40 Lietuvos kizno kultiros akademijoje (LKKA) ir 40 kitose aukstosiose
mokyklose studijuojanciy biomedicinos krypties mokslus (KTG). Studenty apklausa parode, kad dauguma jy save
laike visiSkai sveikais (60,3%) arba pakankamai sveikais (34,6%). Panasiai savo sveikatq vertino vaikinai ir mer-
ginos. Daugiau save sveikais laike LKKA ir VDU nei KTU ir KTG studenty (p < 0,05). Nepaisant geros nuomonés
apie savo sveikatq, kas deSimtas studentas per paskutinius 6 meénesius dazniau nei kartg per savaite, o kas trecias
beveik kiekvieng menes; jaute vieng ar kitq psichosomatin; negalavimg. Tai rodo, kad savo sveikatq studentai vertino
nepakankamai atsakingai. 34,5% apklaustyjy Ziniy apie sveikq gyvenseng pakako, daZzniausiai jas gavo i$ Zinias-
klaidos. Ne visy studenty sveikos gyvensenos jprociai teigiami. Pakankamai fiziSkai aktyviy buvo 22% treciakursiy,
aktyvesni vaikinai nei merginos, LKKA ir KTU studentai (p < 0,05). 41,4% apklaustyjy nerike, 25,7% nebuvo gere
ligi apsvaigimo. Daugiau nerizkanciy buvo merginy nei vaiking, LKKA ir KTG studenty (p < 0,05). Studijos veike
studenty psichine savijautg: 19% buvo sunku gyventi, 17,3% — daznai pasimete, 3,2% teige, kad gyventi nejdomu ir
pan. Daroma iSvada, kad studenty sveikata ir sveika gyvensena priklauso nuo jy lyties ir studijy krypties.

RaktazodZiai: aukstoji mokykla, sveikata, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai, studijy poveikis savijautai.

IVADAS

stojimas | aukStaja mokykla — tai socialiné

gyvenimo pakopa, susijusi su daugeliu nauju

iSméginimu, nauju ispadZiy gausa, naujy ipro-
¢RY; gyvensenos pokyc¢iy formavimusi. Adaptacija
prie pakitusio akademinio kravio, naujo aplinkos
poveikio, savarankiSkumo padidéjimo daugeliui
studenty siejasi su iSbandymais ir nesekmémis,
stresinémis situacijomis. DaZnai Siy pokyc¢iy Vvi-
suma, pareiga ir atsakomybé suteikia didesne pa-
sirinkimo laisve keisti gyvenimo buda. Kaip rodo
tyrimai, Siandieniniam akademiniam jaunimui
traksta socialaus aktyvumo, juos vargina ekono-

mingés ir bendravimo problemos, menka edukaciné
kokybé (Bostanci et al., 2005). ISsivysciusiose va-
kary Salyse egzistuojancios sasajos tarp skirtingy
socialiniy-ekonominiy salyguy ir rizikingos sveika-
tai elgsenos rodo, kad kultira vis maziau veikia
jaunus Zmones (Oksuz, Malhan, 2005). Nors svei-
kos elgsenos formavimas jaunystés metais pavei-
Kia visa likusi gyvenima, neretai studentai, pradéje
studijas, o ir véliau netausoja savo sveikatos (Von
Ah et al., 2005; Kramer et al., 2004; Golan et al.,
2004; Bothmer, Fridlund, 2005). Atrodyty, kad
egzistuojancio studenty sveikatos supratimo ir
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nuomoneés apie sveikatos gerinima pakanka, taciau
i$ tikryju rapinamasi ja per mazai (Douglas et al.,
1997; Stock et al., 2001; Wang, 2004). Daznas
studentas neskiria pakankamai démesio sveikai
elgsenai: yra menkai fiziSkai aktyvus, maitinasi
nesveikai, riko, vartoja svaigiuosius gérimus,
linkes piktnaudziauti narkotikais, iSgyvena daznus
stresus, jauciasi socialiai paZzeidZziamas (Jonson et
al., 1998; Stock et al., 2001; Golan et al., 2004;
Lochbaum et al., 2004). Studijy procese studentai
pasigenda démesio sveikatos supratimo ugdymui,
sveikos gyvensenos stiliaus formavimui, stokoja
sveikos gyvensenos rekomendaciju, sveikatos is-
saugojimo programy (Stock et al., 2001; Bothmer,
Fridlund, 2004; Von Ah et al., 2005).

Pastaraisiais metais | Lietuvos aukStasias
mokyklas stoja vis prastesnés sveikatos jauni
zmonés (Mertinas, Tinteris, 1998; Vas¢ila, 2003;
Groboviené ir kt., 2003). Apklausos rodo, kad
nors nemaza dalis studenty mano, kad jy sveikata
gera, kas deSimtas ir daugiau nurodo vienokius ar
Kitokius sveikatos sutrikimus (Vas¢ila ir kt., 2005;
TamaSauskas, 2005; Skirius, Karpavicieng, 2005).
Studentams vis dar stinga Ziniy ir jsitikinimuy, lei-
dZianciy pasirinkti ir keisti gyvenimo bada svei-
katos stiprinimo ir tausojimo kryptimi (Grinieng,
2000). Sveikatos teorinés zinios neatitinka prakti-
nio elgesio ir emocijy (PuiSien¢, Stasiulevicieng,
2001; Astrauskiené ir kt., 2005), studenty poZiri
i sveikata veikia studiju kryptis, neretai spauda ir
draugai (Kardelis ir kt., 2001). Sveikos gyvense-
nos tyrimai daugiausia nagrinéja tai, kaip fizinis
aktyvumas veikia studenty elgsena (Vas¢ila ir kt.,
2005; TamoSauskas, 2005). Kiti sveikatos rizikos
veiksniali, tokie kaip Zalingi jprociai, edukacinis
poveikis savijautai, apZvelgiami rec¢iau. Ne taip
daZnai yra tiriami ir vyresniy kursy studentai.
Turint omenyje, kad aukstoji mokykla turi rapintis
studenty sveikos gyvensenos ir tolesnio ju gyveni-
mo iproc¢iy ugdymu, kartotini tyrimai yra svarbas,
aktualas ir testini.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip aukSty-
ju mokyklu treciy kursu studentai vertina savo
sveikata ir nustatyti sveikos gyvensenos iproc¢iu
dazni.

UZdaviniai:

1. ISsiaiskinti, kaip tre¢iy kursy studentai vertina
savo sveikata ir nustatyti, kaip nusiskundimai
sveikata priklauso nuo lyties ir studiju kryp-
ties.

2. I8siaiskinti, Kiek tarp treciakursiy paplite trys
sveikos gyvensenos veiksniy grupés: fizinis

aktyvumas, Zalingi jprog¢iai, studiju poveikis

savijautai.

3. Nustatyti sasajas tarp studentu sveikatos ir
sveikos gyvensenos.

Pagrindinés savokos. Savos sveikatos vertini-
mas — tai studento nuomoné¢, kokia jo sveikata,
nusiskundimai sveikata, poreikis kreiptis pagal-
bos i medikus. Sveika gyvensena — tai studenty
gyvensenos sudedamoji dalis, parodanti ju sveika
elgsena (fizini aktyvuma, Zalingy iprociy neturgji-
ma, su studijomis susijusia gera savijauta).

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2004 mety balandZio ménesj apklausta 220
aukstuju mokykly treciy kursy studenty (94 mer-
ginos ir 126 vaikinai). 80 studenty studijavo so-
cialinés, humanitarinés krypties mokslus Vytauto
Didziojo universitete (VDU), 60 — technikos ir
fizinés krypties mokslus Kauno technologijos uni-
versitete (KTU), 40 — socialinés krypties moks-
lus Lietuvos kano kultiros akademijoje (LKKA)
ir 40 — biomedicinos krypties mokslus Kauno
medicinos, Lietuvos Zemés tkio universitetuose
ir Lietuvos veterinarijos akademijoje (kita tirtuju
grupé KTG). Studentai atrinkti vadovaujantis sa-
vanoriSkumo principu. Anketa jie pildé laisvalai-
kiu (ne akademiniy uzsiemimy metu). Apklausos
metu naudota uzdaroji anoniminé anketa, parengta
pagal vieninga klausimyna vykdant tarptauti-
ng HBSC tyrimo programa (Zaborskis, Makari,
2001). Anketa sudaré 5 grupés klausimu. Viena
klausimy grupe sudaré atsakymai (teiginiai), kaip
studentai vertina savo sveikata, ar turi sveikatos
negalavimuy, ar kreipési i medikus dél susiZzeidimy
(30 teiginiy). Antra klausimy grupé — studenty
Zinios apie sveikata (buvo praSoma atsakyti, ar
pakanka Ziniy, i$ kur jas gaudavo) (11 teiginiy).
Trecia klausimy grupé — apie studentu fizinj
aktyvuma (9 teiginiai), ketvirta — apie zalingus
iprocius (7 teiginiai), penkta — apie studiju po-
veiki savijautai (22 teiginiai).

Statistiné duomeny analizé atlikta
EXCEL 2000 ir STATISTIKA programinémis
irangomis. Duomenys lyginti ir analizuoti atsi-
zvelgiant i studenty Iytj ir studijuy krypti. Pozymiy
nepriklausomumui tirti naudotas chi kvadrato (3°)
kriterijus. Skirtumy patikimumas laikytas reiks-
mingu, kai p < 0,05. Sasajoms tarp analizuoty
pozymiu jvertinti apskai¢iuotas Spirmeno kore-
liacijos koeficientas.
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REZULTATAI

Atliktas tyrimas parod¢, kad daugiau studenty
save laiké visiSkai sveikais (60,3%) nei pakan-
kamai sveikais (34,7%) (p < 0,05). Tik 5,1% ap-
klaustyju mane, kad yra nelabai sveiki. Vienodai
savo sveikata vertino vaikinai ir merginos: 63,5%
vaikiny ir 57,1% merginy nurod¢, kad yra visiskai
sveiki, atitinkamai 32,1 ir 37,2% — kad pakanka-
mai sveiki bei 4,4 ir 5,7% — kad nelabai sveiki.
Daugiau save sveikais laike LKKA (70,7%) ir
VDU (68,9%) nei KTU (56,3%) ir KTG (43,3%)
studenty (p < 0,05). Kad yra nelabai sveiki, nuro-
dé beveik visi apklaustieji, iSskyrus biomedicinos
krypties mokslus studijuojanc¢iuosius, kuriy statis-
tiSkai nepatikimai buvo daugiau (9,2%).

Nepaisant geros nuomonés apie savo sveika-
ta, kas deSimtas studentas (10,5%) nurodé, kad
per paskutinius 6 ménesius dazniau nei karta per
savaite (daznai) ir kas trecias studentas (38,6%)
beveik kiekviena ménesi (kartais) jauté viena ar
kita psichosomatini negalavima. Daznai ar kartais
turéjusiu nusiskundimy vienodai buvo vaikinuy

(9,7 ir 35,2%) ir merginu (12,5 ir 41,2%), iSsky-
rus KTU merginas, kuriu daugiau nurodé daznai
jautusiy jvairius negalavimus (21,9%) (p < 0,05).
Skirtumo tarp aukstyju mokykly studenty atsaky-
mu nenustatéme: VDU studenty daznai skundési
7,3%, kartais 36,6%, KTU — atitinkamai 13,3%
ir 38,3%, LKKA — 8,3% ir 40,0%, KTG — 15,2
ir 39,7%. IS 1 paveikslo matyti, kad daugiau ap-
klaustuju daznai jauté galvos skausma, nerving
itampa, buvo prastai nusiteike. Siy daznai jaucia-
muy negalavimy paplitimas statistiSkai reikSmin-
gai skyreési nuo kity negalavimy (galvos svaigi-
mo, pilvo, nugaros skausmo, silpnumo, nemigos)
(p < 0,05). Pusé apklaustyju kartais buvo blogos
nuotaikos, jauté nervine itampa, pilvo skausmus.
Siy kartais jau¢iamy negalavimy paplitimas sta-
tistiSkai reikSmingai skyrési nuo likusiy kartais
jauciamy, p < 0,05 (Zr. 1 pav.). Per pastaruosius
metus buvo susizeide ir dél to teko kreiptis i me-
dikus trecdaliui (31,31%) treciakursiuy, vienodai
daznai vaikiny ir merginy (32,9 ir 30,1%).

IS 1 lentelés matyti, kad tik tre¢daliui ap-
klaustuju Ziniu apie sveika gyvensena pakanka,

1 pav. Per paskutinius Sesis meé-
nesius patirty negalavimy daz-
nis (%)

. 7,3
Galvos svaigimas 28,2

| O Kartais O Daznai |

Galvos skausmas
Pilvo skausmas
Nugaros skausmas
Silpnumas

Bloga nuotaika
Nerving jtampa

Nemiga

159

60 o4

2 pav. Studenty psichiné savijau-
ta, susijusi su studijomis (%)

| @ Merginos

O Vaikinai |

B
Studijuoti idom”_——' >98
55,5
56,6

Savo pasiekimais Pate”k'”“_— 59,5

Svarbu viska daryti gem'__ 39,7%

Nebitina viska daryti Ialku_——' 29,8
32,9

Daznai nezino, ka dary i o ey 40 8
35,1

Kartais jauciasi pasimetes

Daznai jauciasi vieniSas
Pastaba. * — skirtumas tarp vai-

51,5*

56
22,5*

kiny ir merginy atsakymy patiki-

. A 53,2*
Turi 3 ir daugiau artimy draugu —342—'

mas (p < 0,05). (I)

10 20 30 40 50 60 70 %
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1lentelé. Studenty skirstinys pagal

. Visi ... | Vaikinai | Merginos Studijy kryptis tai, ar pakako Ziniy sveikai gyventi
Vertinimas apklaustieji | "_'g)y | (7=126) | VDU | KTU | LKKA | KTG |ir i kokiy saltiniy jas gavo (%)
(n =220) (n=80) | (n=60) | (n=40) | (n=40)
Ar pakanka Ziniy:
Pakanka 34,5 40,5 30,2 31,3 35,0 47,5% 275
Kartais triksta 45,4 39,4 50,0 475 38,3 42,5 55,0
Daznai truksta 20,1 20,1 19,8 21,2 26,7 10,0 17,5
Ziniy $altiniai:
Ziniasklaida 49,1 51,1 47,6 41,3 63,3* 45,0 47,5
Medikai 18,6 13,8 22,2 213 16,7 15,0 20,0
Tevai 15,9 18,1 14,3 22,5* 8,3 15,0 15,0
Déstytojai 73 53 8,7 75 1,7 10,0 12,5 | Pastaba.* — patikimas skirtumas
o tarp jvairiy aukstyjy mokykly stu-
Vadoveliai 55 6,4 4,8 3,8 6,7 10,0 2,5 denty atsakymy (p < 0,05).
Draugai 1,3 1,1 1,6 3,8 0 0 0
Kiti 2,3 4,2 0,8 0 33 50 25
Visi - - Studiju kryptis 2 lentelé. Stuc.lentq s}(n.r.stl'nys
) L. Valklnal Merglnos pagal per savalt(-; ne uzsiemimuy
Laikas, h apkl_austlejl (n=94) | (n=126) | VDU KTU LKKA KTG | metu mankstinimuisi ir sporta-
(n=220) (n=80) | ("=60) | (1=40) | (n=40) | vimui skirto laiko trukme (%)
7 hir daugiau 10,2 17,1 58 5,0 16,7* 17,5* 5,0
4—6h 11,8 13,8 10,2 10,0 8,6 20,2 12,5
Pastaba. * — skirtumas tarp jvai-
3—2h 16,7 13,8 18,2 11,3 15,0 22,5 22,5 . . O
riy auks$tyjy mokykly vaikiny ir
lkilh 34,0 415 38,0 48,7* 18,3* 325 30,0 | merginy patikimas (p < 0,05).
Niekada 27,3 26,5 27,8 25,0 41,7 7,5* 30,0
. - - 3 lentelé. Zalingy jprociy papliti-
Studijuy kryptis
G Vist | Vaikinai Merginos JuKIYP mas tarp studenty (%)
Zalingi iprociai apk|_61UStIEJI (n=94) | (n=126) | VDU KTU LKKA KTG
(n=220) (n=80) | (1=60) | (1=40) | (n=40)
Dabar rako:
Nerako 41,4 32,9 47,7 74 45,0* 65,0* 80,0*
Karta per savaitg 27,3 21,7 26,9 53,6* 13,3 15,0 7,5
Kasdien 31,3 39,4* 25,4 38,8* 41,7 20,0 12,5
Buvo isgére iki apsvaigimo:

- Pastaba. * — skirtumas tarp jvai-
Niekada 213 29,8* 15,1 13,7* 30,0 22,5 225 riy aukstyjy mokykly vaikiny ir
Kelis kartus 55,5 53,2 57,1 46,3 43,3 77,5* 62,5* | merginy patikimas (p < 0,05).
Daug karty 23,2 17,0 27,8 40,0* 26,7* 0 15,0

kas penktas ju daznai pritrakdavo. Kiek dazniau,  kinu (28,7%) ir merginy (27,3%), daugiau VDU ir

nors ir nepatikimai, Ziniy pakakdavo vaikinams
nei merginoms, LKKA studentams dazniau nei
KTG grupés apklaustiesiems. Ziniy apie sveika
gyvensena, nors ir nepatikimai, dazniau pritrak-
davo KTU studentai (p > 0,05). Ziniy apie sveika
gyvensena daugiausia apklaustyju gaudavo i$
Ziniasklaidos, mediky ir tévy. Vienodai daznai
vaikinai ir merginos. IS ziniasklaidos apie sveika
gyvensenga suzinodavo daugiau KTU nei kitos stu-
diju krypties studentuy, i$ tévu — daugiau VDU nei
KTU apklaustyjy (p < 0,05). Mazai treciakursiy
Zinias apie sveika gyvensena aptardavo su désty-
tojais, bandydavo ju ieSkoti vadovéliuose.

Kas trecias apklaustasis (29,6%), panaSiai vai-

LKKAnei KTU ir KTG (VDU — 48,5%, LKKA —
32,5%, KTU — 16,7%, KTG — 20,0%) (p < 0,05)
studenty nurodé, kad rytais mankstinasi.

IS 2 lentelés matyti, kad pakankamai fiziskai
aktyvus (per savaite ne maziau kaip 4 h manksti-
nosi ir sportavo ne uzsiemimy metu taip, kad su-
Silty ir suprakaituoty) buvo kas penktas studentas
(22,0%). Fiziskai aktyvesni vaikinai (30,9%) nei
merginos (16,0%), LKKA (37,5%) ir KTU (25,3%)
studentai (p < 0,05). Tarp ju aktyviai — per savai-
te 7 ir daugiau valandy mankstinosi ir sportavo
kas penktas studentas, daugiau vaikiny nei mer-
giny, LKKA ir KTU apklaustyju (p < 0,05). Ne
uzsiemimy metu iSvis nesimankstino kas ketvirtas
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studentas, o ne daugiau kaip 1 valanda per savai-
te — kas trecias, vienodai vaikiny ir merginu.
Niekada nesimankstinanciy ir nesportuojanc¢iy ma-
Ziau nei Kitose aukstosiose mokyklose buvo tarp
LKKA apklaustujy ir daugiau KTU, maziau nei
1 valanda per savaite — daugiau VDU ir maziau
KTU studenty (p < 0,05).

IS 3 lentelés matyti, kad visai neruké daugiau
kaip pusé apklaustujy ir kasdien riké kas trecias
studentas. Merginy buvo daugiau nerikanciy, o
vaikiny — kasdien rakan¢iy (p < 0,05). MaZiausiai
nerakanciy buvo VDU, KTU — maZiau nei puse,
LKKA — neriiké daugiau nei pusé, o KTG gru-
pés — 80% studenty (p < 0,05). Kasdien rakanciy
maziau buvo tarp LKKA ir KTG nei VDU ir KTU
apklaustyju (p < 0,05). VDU tre¢iakursiy daugiau
nei KTG raké karta per savaite (p < 0,05).

Kas penktas studentas (zr. 3 lent.) néra iSgé-
res iki apsvaigimo, vaikiny daugiau nei merginy,
VDU studenty maZiau nei kity aukstyju mokykly
(p < 0,05). Daugiau nei pusé apklaustyju buvo
kelis kartus iSgére iki apsvaigimo, panaSiai vai-
Kiny ir merginy, daugiau LKKA ir KTG studenty
(p < 0,05). Daug karty iSgérusiy iki apsvaigimo
buvo kas penktas studentas, panaSiai daznai vai-
Kiny ir merginy, daugiau VDU ir KTU nei LKKA
apklaustyjy, tarp kuriy apsvaigusiy nuo gérimo
daug karty nebuvo né vieno (p < 0,05).

Studenty psiching savijauta veiké studijos.
Kaip matyti iS 2 paveikslo, studijuoti jdomu, savo
pasiekimais patenkinti buvo daugiau nei pusé
studenty, panasiai vaikiny ir merginuy. Studijuoti
buvo idomu vienodai visu kryp¢iy mokslus stu-
dijuojantiems, o savo pasiekimais daugiau paten-
Kinty buvo LKKA (72,5%) ir VDU (63,2%) tre-
¢iakursiy (p < 0,05). Kad viska reikia daryti gerai,
nurodé kas trecias apklaustasis, daugiau merginy
nei vaikiny, KTU (58,3%) ir KTG grupés (42,5%)
studenty (p < 0,05). Kad nebdtina viska daryti
laiku, galvoja kas ketvirtas studentas (24,1%), pa-
nasSiai vaikiny bei merginy ir visy mokslo krypéiuy
apklaustyju. Daznai nezinojo, ka daryti, 38,6%
treciakursiy, panaSiai vaikiny ir merginy, maziau
KTU (18,3%) ir daugiau VDU (59,3%) nei Kkity
moksly krypcéiu studenty. Kartais jautési pasimete
pusé apklaustyju, daugiau merginy nei vaikiny
(p < 0,05), ir tai nepriklausé nuo studijy krypties.
Daznai jautési vieniSas kas deSimtas treciakursis,
daugiau merginu nei vaikiny (p < 0,05) — vie-
nodai visose tirtose aukstosiose mokyklose, nors
beveik pusé turi po 3 ir daugiau artimy draugy —
daugiau vaikiny nei merginy (p < 0,05).

Koreliaciné analizé parode, kad subjektyvus
studenty savos sveikatos vertinimas nekoreliavo
su psichosomatiniy negalavimy daZniu. Studenty
atsakymai i klausima, ar pakanka Ziniy apie sveika
gyvensena, koreliavo su daznu nugaros skausmo
nusiskundimu (r = +0,175; p = 0,009), silpnu-
mu (r = +0,151; p = 0,025). Studentai, kuriems
pakako Ziniy apie sveika gyvensena, buvo fi-
ziSkai aktyvesni (r =-0,195; p = 0,004), neriké
(r=-0,173; p =0,013), buvo labiau patenkinti
savo pasiekimais (r = +0,204; p = 0,002), jiems
svarbu viska padaryti laiku (r = +0191; p = 0,04).
Studentai, kurie buvo pakankamai fiziSkai akty-
vas, reciau jauté galvos svaigima (r = +0,196;
p = 0,004) ir silpnuma (r = +0,142; p = 0,036).
Pakankamai fiziSkai aktyvas studentai reciau raké
(r=+0,211; p = 0,002), buvo labiau patenkinti
savo studiju pasiekimais (r =-0,18; p = 0,008),
jiems buvo svarbu viska atlikti laiku (r = -0,213;
p = 0,001). FiziSkai aktyvesni studentai reciau nu-
rodé, kad jiems svarbu visus su studijomis susiju-
sius darbus atlikti gerai (r = +0,134; p = 0,048), jie
studijuodami reciau turéjo sunkumy (r = +0,188;
p = 0,005). Kasdien riikan¢iy studenty dazniau
buvo daugiau negu kelis kartus apsvaigusiu nuo
gerimu (r = +0,213; p = 0,002).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas parodé, kad dauguma apklausty stu-
denty mané esa visiSkai arba pakankamai sveiki.
Tik 5,1% save laiké nelabai sveikais. Vienodai
savo sveikata vertino vaikinai ir merginos, skir-
tingai — priklausomai nuo studiju krypties. Kad
yra visiSkai sveiki, panaSiai nurodé ir 2000 me-
tais apklausti LKKA treciakursiai (Grinieng,
2000). Palyginus su objektyviai nustatytos svei-
katos LZOU (Vas¢ila, 2003), KTU (Grobovien¢
ir kt., 2003) duomenimis, nurodanciais, kad kas
antras pirmakursis turéjo sveikatos sutrikimuy,
P. TamoSausko (2005) duomenimis, kad serganciu
(spec. medicininés grupés arba atleisti nuo fiziniy
pratyby) septyniose Lietuvos aukStosiose moky-
klose yra nuo 46% Vilniaus Gedimino technikos
universitete iki 11% Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje, atrodyty, kad misy tirti studentai
nepakankamai svariai vertino savo sveikata. Ta
patvirtinty ir ju teiginys, kad per paskutinius 6
ménesius kas deSimtas daznai ir kas trecias kartais
jauté viena ar Kita psichosomatini negalavima.
Vienodai daznai galvos skausmus, nerving itam-
pa ir Kitus psichosomatinius negalavimus jauté
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vaikinai ir merginos, studijuojantys skirtingos
krypties mokslus. Tai patvirtina ir gauta iSvada:
visidkai sveiky studenty atsakymai nekoreliavo su
psichosomatiniy negalavimy dazniu.

Daugelis mokslininky, tyrinéjusiu studenty
sveikata ir sveikos gyvensenos iprocius, nurodo,
kad tarp studenty gauseéja rizikingos elgsenos
atveju, daznai jiems truksta Ziniy apie sveika gy-
vensena (Stock et al., 2001; Wang, 2004; Von Ah
et al., 2005). Tik tre¢daliui musy tirty studenty
pakako Ziniy apie sveika gyvensena, kas penktas
daznai ju pritrikdavo. DaZniau Ziniy pakakda-
vo vaikinams, LKKA ir KTG tiriamiesiems. Tai
atitikty ankstesnius LKKA studenty apklausos
duomenis (Griniené, 2000), kurie nurodo, kad stu-
dentams nepakanka Ziniy apie sveika gyvensena
(Kardelis ir kt., 2000; Astrauskiené ir kt., 2005).
Tyrimo metu pastebéta, kad studentai, kuriems
pakako Ziniy apie sveika gyvensena, buvo fiziskai
aktyvesni, nertkeé, ju savijauta palankiau veiké
studijos.

Bene daugiausia raSoma apie studenty fizinj
aktyvuma, kaip viena i$ svarbiausiy sveikos gy-
vensenos veiksniy. Nustatyta, kad fizinis aktyvu-
mas mazina rysj tarp pastebimo streso ir sveikatos
nusiskundimy (Lochbaum et al., 2004). MaZiau
fiziSkai aktyvas studentai grei¢iau nuvargsta, néra
gera ju psichologiné baisena (Bray, Born, 2004).
Lietuvos aukStyju mokykly studenty fizinis ak-
tyvumas nepakankamas, fizinés saviugda men-
ka, ju fiziniam aktyvumui trukdo negebéjimas
derinti sporto pratybas su studijomis, daznai jie
neturi noro, valios ir energijos dométis kitomis
laisvalaikio praleidimo formomis (TamoSauskas,
2005; Vasc¢ila ir kt., 2005). Apklaustuju fizinis
aktyvumas nesiskiria nuo Kity Saliy bei Lietuvos
studenty. Pakankamai fiziSkai aktyvus buvo tik
kas penktas studentas — daugiau vaikiny, LKKA
ir KTU studenty. Pakankamai fiziSkai aktyvis
studentai reciau jauté kai kuriuos psichosomati-
nius negalavimus, jy gyvensena buvo sveikesné.
Tarp ju buvo maziau neriakanciy ir tokiy, kuriu
savijauta neigiamai veiké studijas. Manome, kad
fizinis aktyvumas kaip teigiamas sveikos gyven-
senos veiksnys turéty bati placiau propaguojamas
ir praktikuojamas tiek studiju metu, tiek studenty
gyvenimiskoje veikloje.

Tyrimai rodo, kad kolegiju ir universitety stu-
dentai linke iSbandyti sveikatai rizikinga gyveni-
mo biida (Von Ah et al., 2005). Svedijos universi-
tety studenty sveikos gyvensenos stiliaus indeksas
rodé, kad pastarieji daznai rakeé, vartojo svaigiuo-

sius gérimus, neretai iSgyvendavo stresines situ-
acijas (Bothmer, Fridland, 2005). 37,5% Prahos
aukstyju mokykly studenty yra aktyvis rakaliai, i$
kuriy 82,3% vidutiniSkai per diena suriko 11—20
cigareciy (Golan et al., 2004). Rakymas ir svaigaly
vartojimas paplitg tarp Turkijos studenty, ypac tu,
kuriy socialinés-ekonominés salygos yra prastos
(Oksuz, Malhan, 2005). Vokietijos studentai daz-
nai linke vartoti svaigalus ir narkotikus, pasigenda
kovos priemoniy prie$ sveikatai Zalingus veiksnius
(Stock et al., 2001; Kramer et al., 2004). Lietuvos
atskirose auksStosiose mokyklose rako nuo 9,0
iki 15,4% studenty, kasdien arba keleta karty
per diena vartoja svaigiuosius gérimus nuo 23,0
iki 28,1% (Kardelis ir kt., 2001). Atlikto tyrimo
duomenys kelia nerima. Kasdien rakeé kas tre¢ias
studentas, daugiau vaikiny, studijuojanc¢iy VDU
ir KTU. Palyginus su K. Kardelio ir kt. (2001)
duomenimis, pastebimas rakaliy gauséjimas, ir tai
badinga visoms tirtoms auk$tosioms mokykloms.
Padaugéjo ir svaigalus vartojanciy skaicius. Be
to, kasdien riukantys studentai dazniau iSgerdavo
gérimy iki apsvaigimo. Matyt, vertéty pritarti
nuomonei, kad aukStosiose mokyklose biaitinos
sveikos gyvensenos reglamentacijos ir atitinka-
muy rekomendacijy teikimas bei jgyvendinimas
(Kramer et al., 2004; Kardelis ir kt., 2001).
Apklausty studenty savijauta veiké studijos.
Pusei studenty studijos buvo neidomios, jie savo
pasiekimais buvo nepatenkinti, kartais jautési pa-
simetg, daznai nezinojo, ka daryti. Atsakydami {
skirtingus klausimus, dazniausiai vienodai nurodé
abiejy lyc¢iy apklaustieji, nors pasimetusiy, vieni-
Sy, kurios stengési viska daryti geriau, daugiau
buvo tarp merginu. Atsakymai priklausé nuo stu-
diju krypties ir buvo nevienareikSmiski: daugiau
patenkinty savo pasiekimais buvo LKKA ir VDU
studenty; kad viska reikia daryti gerai, daugiau
teigé KTU ir KTG tiriamieji; dazniau nezinanciy,
ka daryti, buvo tarp VDU treciakursiy. Tai sutam-
pa su kity autoriy, nurodanciy stresiniy situaciju
ry$i su studenty veiklos aktyvumu, studijomis,
pastaruyju kokybe, duomenimis (Kardelis ir kt.,
2001; Stock et al., 2001; Lochbaum et al., 2004;
Bothmer, Fridlund, 2004; Bostanci et al., 2005).

ISVADOS

1. Daugiausia studenty save laiké visiskai ar pakan-
kamai sveikais, nors kas deSimtas daznai ir kas
trecias kartais jauté vienoki ar kitokj psichoso-
matinj negalavima. Vienodai savo sveikata ver-
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tino vaikinai ir merginos, skirtingai — priklau-
somai nuo studijuy krypties (kad visiSkai sveiki,
daugiau nurodé LKKA ir VDU treciakursiy).

2. Dauguma studenty pazZeidé sveikos gyvensenos
principus:

e pakankamai fiziSkai aktyvus buvo tik kas penk-
tas studentas — daugiau vaikiny, LKKA ir
KTU treciakursiy;

e kasdien rikeé kas trecias ir buvo iSgeérusiy iki
apsvaigimo kas ketvirtas studentas — daugiau
vaikiny, VDU ir KTU studenty;

e studijos ne visada palankiai veiké studenty psi-

chine savijauta, kuri pasireiSké nepasitenkini-
mu studijomis, savo pasiekimais, poZiariu, kaip
reikia studijuoti.

3. Kuo daugiau ziniy studentai turéjo apie sveika
gyvensena, tuo labiau jie buvo fiziskai aktyvas,
reciau riaké ir buvo labiau patenkinti savo pasie-
kimais. FiziSkai aktyvesni studentai reciau skun-
dési galvos svaigimu ir silpnumu, maziau kasdien
rakeé, ju psichiné savijauta, susijusi su studijomis,
daZniau buvo geresné. Kasdien rikantys studen-
tai daZniau iSgerdavo iki apsvaigimo.
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STUDENTS’ OPINION ABOUT THEIR HEALTH AND ATTITUDE
TO HEALTHY LIFESTYLE

Elvyra Griniené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research — to perceive the evaluation of the third year students’ of higher schools health
and the frequency of their healthy lifestyle habits.

The organization and methods of the research. 220 students (94 men and 126 women) were questioned in
April 2004. 80 students studied social sciences in Vytautas Magnus University (VMU), 60 — technical and
physical sciences in Kaunas Technical University (KTU), 40 — social sciences at the Lithuanian Academy
of Physical Education (LAPE) and 40 students — biomedical sciences in Kaunas Medicine University, the
Lithuanian Academy of Veterinary Science (OTHERS). An anonymous HBSC-based closed questionnaire
was used. The questions were devoted to discover students’ opinion about their health, ailments, if they are
provided with the sufficient amount of information about a healthy lifestyle, their opinion about physical
activity, harmful habits, the influence of studies on their well-being.

The results of the research. Most of the third year students thought they were absolutely healthy (60.3%)
or healthy enough (34.6%). 5.1% of the respondents pointed out that they were not healthy enough. Men and
women evaluated their health equally. The students from the LAPE (70.7%) and VMU (68.9%) considered
themselves as healthier than the students from KTU (56.3%) and OTHER students (43.3%) (p < 0.05). Despite
the positive evaluation of their health every tenth student during last six months more than once a week and
every three almost each month felt some psychosomatic ailments (headache, weakness, nervous tension, etc.).
31.3% of the third year students were injured so that they needed medical help during the recent year. 34.5% of
the questioned pointed out that they are provided with enough information about health, more — the students
from the LAPE (47.5%). Information about health they received from media (49.1%), doctors (18.6%) and
parents (15.9%). 22% of the third year students were quite physically active: they participated in sports for
more than 4 hours a week, did morning exercises every day. Men were more physically active (30.9%) than
women (16%), students from the LAPE (37.5%) and KTU (25%) (p < 0.05). 41.4 % of the questioned did not
smoke, 25.7% did not drink alcoholic drinks to intoxication. Women smoked less (47.7%) than men (32.9%),
the students from the LAPE (65.0%) and OTHERS (80.0%) smoked less than the students from VMU (7.4%)
and KTU (45%) (p < 0.05). Men did not drink alcoholic drinks to intoxication more (43.1%) than women
(13.4%), irrespective of higher school. The impact of studies resulted in students’ psychic well-being: 19%
of the questioned claimed it was difficult to live, 17.3% — got tired frequently, 15% — often felt lonely,
4.1% — did not have close friends, 3.6% — felt disturbed, 3.2% claimed that living is not interesting. Women
felt lonely, disturbed, without friends, tired more than men (p < 0.05). Students from KTU felt lonely, got tired
more often, thought that living is difficult more than the students from VMU; the third year students from the
LAPE had more than three friends. The data of the students who pointed out that they were completely healthy
did not correlate with their frequency of psychosomatic ailments. This shows that students were not sufficiently
responsible in evaluating their health. Physically active students complained of different ailments less, they also
claimed that they were provided with enough information about health, there was smaller amount of smokers
among them, they claimed that living was more interesting, though they got tired more frequently.

Conclusions. The health and a healthy lifestyle of the third year students from higher schools depended
on their sex and the branch of their studies.

Keywords: university, health, physical activity, harmful habits, influence of studies.
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DIRECT START PREPARATIONS OF POLISH TENNIS
REPRESENTATION TO UNDER 16 TEAM WORLD
CHAMPIONSHIPS (CHILE, 2001)

Marina Jagiello
Academy of Physical Education, Warsaw, Poland

Marina Jagiello. Doctor at the Academy of Physical Education in Warsaw. The field of scientific research — preparation of young and highly
skilled athletes and scientific management of training process in tennis.

ABSTRACT

The analysis comprises a 33-day preparation period of the Polish representation in the finale of the Team World
Championships held in Chile (16 10—22 10 2001). Particular attention was focused on the time structure of ap-
plied training — the arrangement and duration of mesocycles and microcycles. The second aspect of the performed
analysis, which was of equal importance, was the general volume and proportions of the applied training means.
The performed studies and an analysis of data available in literature indicated that rational preparation to the main
start in tennis should comprise the following factors: 1) phase of long term preparations and the current acquired
fitness level; 2) nature of preparations (orientation of workouts, type of applied means) as well as the values of basic
parameters in training work (volume and intensity) that precede the particular period; 3) regularities connected
with processes of restitution after diverse activities, as regards the magnitude (maximum, submaximal, average and
small) and character of training load (related to speed, speed and strength, endurance, etc.); 4) the amount of time
remaining for preparations to the main start.

Keywords: structure of training, training mesocycles, training means.

INTRODUCTION

ptimum preparation to the main tourna-
ment is difficult and requires considerable
abilities of the coach, such as for example  and training period (Crespo et al., 2001).

appropriate planning of starting schedule, which
takes into consideration individual adaptational
possibilities of the athlete and the starting level
(Platonov, 1997; Platonov, Sozanski, 1991). When
observing the training process of several talented
female tennis players it is at times difficult to
find at least an outline of a system, which would
take into account the changeability of the applied
training means, basic parameters of training work
and start practice, in relation to their sport level

Furthermore, not much is dedicated in the
available literature to those issues (Jagietto, 2004;
Sozanski et al., 1987). Even in the most successful
studies related to tennis it is not easy to find practi-
cal and comprehensive information concerning the
training applied in preparation for the tournament,
character of effort, load changeability (as regards
the magnitude and orientation), proportion of the
applied means, quantity of training units, etc. The
major part of publications concerns techniques
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or has the character of journalistic works which
are more frequently addressed at tennis lovers or
their parents, and to a much lesser extent to the
coach environment (Van Aken, 2001; Schonborn,
2001).

Consequently it is the objective of this study to
present issues related to direct start training based
on the example of immensely successful prepara-
tion of the Polish tennis representation (under 16)
to World Championships (Chile, 2001). Attention
should be drawn to the fact that mere participation
in the finale of this sport event (qualification is
granted only to the 16 best world teams) is a sport
event of considerable rank.

MATERIAL AND METHODS

The analysis comprises a 33-day preparation
period of the Polish representation in the finale
of the Team Word Championships held in Chile
(16 10—22 10 2001). In the representation team
were M. D. (15 years), O. B. (15 years) and A. R.
(16 years). Those Polish female athletes have oc-
cupied the sensational second place in the World
Championships, even though they had not been set
up to win in this tournament.

Particular attention was focused on the time
structure of applied training — the arrangement
and duration of mesocycles and microcycles. The
second aspect of the performed analysis, which
was of equal importance, was the general volume
and proportions of the applied training means.

RESULTS

The period of direct preparation to World
Championships, from 14™ September to 16"
October 2001, comprised two training mesocycles
(basic and pre-start) and lasted 33 days (Fig. 1).
During that period 4 training microcycles were
implemented.

The basic mesocycle comprised both the res-
toration phase (14 09—26 09), and the training
intensification phase (27 09—05 10), while the
pre-start mesocycle only comprises the supercom-
pensation phase (06 10—16 10).

Between 14.09 and 18.09 the female athletes
had active rest, physical and psychical restoration
after preceding starts.

In the restoration phase prevailed training
aimed at improvement of technique and tactics
(38%) and universal physical training (35%), at
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Fig. 1. Direct start preparation training of M. D., O. B., A. R. to the
Team World Championships (Chile, 2001)
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Fig. 2. Proportions of training means in the restoration phase, %
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Fig. 3. Proportions of training means in the intensification phase, %
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Fig. 4. Proportions of training means in the phase of supercom-
pensation, %



20

Marina Jagiello

Table 1. Training content in
the restoration phase (2 mi-
crocycles)

Note. * —Training after a break
or the third training.

Table 2. Content of training
in the intensification phase (2
microcycles)

Note. * — low intensity exerci-
se designed for recovery.

Training
Dzysof Date
P In the morning In the afternoon
Legwork exercises on the tennis court —
60 min Doubles — 60 min
14 | 2700 n _ _ ubles — o min .
Practising technique and tactics Compensation exercises* — 60 min
(combinations) — 60 min
Technical training from basket — 90 min | Practising technique and tactics
15 28 09 . . A .
Task sparing — 60 min (combinations) — 90 min
16 29 09 Playm_g W!th sparing partner Compensation exercises* — 30 min
(combinations) — 90 min
Legwork and speed training on tennis
17 3009 |court— 60 min Control games — 90 min
Doubles — 60 min
Minor running activity — 60 min . . .
18 0110 . g _y . Biological restoration
Compensation exercises* — 60 min
Training on court from basket (special Practising technique and tactics in
19 02 10 - )
endurance) — 60 min doubles — 90 min
Legwork training on court — 60 min . . .
. . . Practising technique and tactics in
20 0310 |Playing with sparing partner* i
R . doubles — 90 min
(combinations) — 90 min
. Sparing in doubles — 60 min
21 0410 | Control games — 90 min paring . ] .
Compensation exercises* — 30 min
22 0510 |Biological restoration | e
Training
Dgys‘)f Date
P In the morning In the afternoon
14 09—
1—5 Active rest
18 09 Ve res
6 1909 Major running activity — 120 min -~ |  emeeeeees
Legwork training on the tennis . . .
court — 60 min. Practising technique and tactics in
7 2009 Lo . doubles — 90 min
Technique improvement — 60 min .
. . . Soccer* — 60 min
Compensation exercises* — 60 min
Training from basket (special Pract_ising technique and tactics —
8 2109 endurance) — 90 min 60 min
Exercises with medical balls — Task sparing — 60 min
45 min Swimming pool* — 45 min
Technique improvement in volley and . . L
serve _q 50 mFi)n y Practising technique and tactics in
9 2209 - . - . doubles — 90 min
Minor running activity * — 60 min . . I
. . . Biological restitution*™
Compensation exercises* —30 min
Legwork exercises on the tennis
court — 60 min Practising technique and tactics in
10 2309 | Improvement of playing tactics — doubles — 90 min
45 min Basketball* — 30 min
Sparing* — 45 min
. . Practicing technique and tactics, handling
Techplcal training from basket — task combinations — 60 min
11 2409 |90 min ] )
. . Task sparing — 60 min
Control game in doubles — 60 min . . .
Compensation exercises* — 60 min
12 2509 | Cycling — aerobic training — 60 min | Biological restitution
13 2609 | e e
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Table 3. Training content in
the supercompensation phase

(2 microcycles)

Note. * — low intensity exercise
designed for recovery.

Training
Dgysof Date
P In the morning In the afternoon
Practising technique and tactics, Practising techni_que and tactics in
23 06 10 |handling tactical combinations — doubles — 45 min
90 min Task sparing — 45 min
Practising technique and tactics in
24 07 10 Legwork and spe?d training from basket | 4, bjes g_ 90 miqn
on court — 60 min . . .
Compensation exercises* — 30 min
25 08 10 |Task sparing— 120 min | -
Sparing in doubles — 90 min
26 09 10 | Control games — 90 min p I g I u_ . I
Biological restitution
27 1010 |Flight to World Championships in Chile | -
B _ -
28 1110 asketball _ 20 mlr? .
Compensation exercises — 40 min
Practising technique and tactics in Sparing in doubles — 60 min
29 1210 A
doubles — 120 min
Practising technique and tactics in Control games — 60 min
30 1310 : - _—
doubles — 90 min Biological restitution
31 1410 Legwork training on coyrt —3min |
Control games — 90 min.
L K traini _ -
3 15 10 egwork training on co_urt omin |
Control games — 60 min
33 16 10 |Opening of World Championships

considerable volume (approximately 5 hours a
day, with 2—3 training units) and low or average
intensity. Attention should be drawn to the small
number of means for special physical training
(13%) and control games (14%) — Fig. 2.

In the successive phase — intensification, the
capacity of conducted training was lower than in
the preceding phase (2—4 hours per day) with
submaximal and maximal training intensity (in
some cases exceeding the start effort). In that time
training was characterised by very strong special
impact.

Training with elements of universal physical
workout has basically reduced its volume to 16%,
and an increase took place of control games and
sparing, which amounted to 28% (Fig. 3).

In the last phase of direct start training (Fig. 4)
a significant increase took place in the number of
control games and sparing (49%). In that time the
volume of training was low (2—3 hours per day
with 1—2 training units), and intensity was close
to that of the start. Of importance was also the
acclimatisation factor, and namely the flight and
trainings in Chile that took place 4 days before
commencement of the tournaments.

Taking into consideration all the above descri-
bed phases, the smallest differentiation of means
was related to improving the technique and tactics
of playing (38—40—33%). Considerable attention
was dedicated to training of doubles.

Detailed information concerning the direct
start training content in its various phases was
presented in tables 1, 2, 3.

DISCUSSION

In summary we may say that appropriate plan-
ning of basic components of training work (such
as volume, intensity and proportions of special and
general means) allowed the start in tournament in
the supercompensation phase. The girls have won
a silver medal in the Word Championships, which
was quite a surprise.

The results of this study shows the comple-
xity of this problem. Only a coach who is able
to analyse information about the present state
of his athlete, conditions of conducted training
(accessibility to such facilities, as tennis courts,
team hall, swimming pool, body building gym;
conditions of biological restitution — massage,
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sauna, pharmacological means, etc.) and knowled-
ge concerning regularities in development of sport
form — on the basis of individual adaptational
features — may achieve success in sport in the
contemporary conditions.

CONCLUSIONS

The performed studies and an analysis of data
available in literature indicated that rational pre-
paration to main start in tennis should comprise
the following factors:

1. Phase of long term preparations and the current
acquired fitness level.

2. Nature of preparations (orientation of workouts,
type of applied means) as well as the values of
basic parameters in training work (volume and
intensity) that precede the particular period.

3. Regularities connected with processes of res-
titution after diverse activities, as regards the
magnitude (maximum, submaximal, average
and small) and character of training load (re-
lated to speed, speed and strength, endurance,
etc.).

4. The amount of time remaining for preparations
to the main start.
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LENKU TENISININKU IKI 16 METU RENGIMASIS DALYVAUTI
PASAULIO CEMPIONATE (CILE, 2001)

Marina Jagiello
Varsuvos kizno kultizros akademija, VarSuva, Lenkija

SANTRAUKA

Tyrimo metu analizuojamas lenky tenisininky 33 dieny rengimosi Cilés pasaulio ¢empionatui
(2001 10 22 — 10 16) laikotarpis. Ypatingas demesys buvo skiriamas treniruotés laiko — mezocikly ir
mikrocikly iSdéstymo bei trukmés — planavimui. Treniruotéje taikomy priemoniu kiekis ir dydis taip pat
buvo svarbus analizés aspektas. Atlikti tyrimai ir literataros analizé parode, kad tenisininky pasirengima
startui turéty lemti Sie veiksniai: 1) rengimosi trukmé ir fizinio parengtumo lygis; 2) pasirengimo pobudis
(pramanksty, taikyty priemoniy rasis) ir pagrindiniai treniruotés rodikliai (apimtis ir intensyvumas); 3) su
atsigavimo procesu po jvairiapusés veiklos susijes treniruotés kravio dydis (maksimalus, submaksimalus,
vidutinis ir mazas) ir pobadis (greitis, greitis ir jega, iStvermé); 4) laikotarpis, skirtas pagrindiniam startui
pasirengti.

RaktazodzZiai: treniruotés struktira, treniruotés mezociklai, treniruotés priemonés.
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Edward Mleczko™*, Elzbieta Ciesla®, Grazyna Nowak-Starz?®, Jan Jas¢aninas®*
Academy of Physical Education®, Cracow, Poland, Lithuanian Academy of Physical Education?, Kaunas,
Lithuania, Saint Cross University®, Kielce, Poland, Politechnika Opole?, Opole, Poland
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of scientific research — kinesiology, sport sciences: adaptation of sportsmen’s organism to loads during training sessions and competitions.

ABSTRACT

In the continuous research, conducted in the sports school in Tarnéw (Poland) with a football profile, the authors
attempted to find out whether the changes of hidden predispositions and motor abilities appear during the training
process which constitute the foundation for the development of technical and tactic fitness against the background
of the similar research results carried out in the comparative groups of non-training individuals. In the research the
measurements of the basic somatic traits, anthropometric indexes, VO, .., * kg ™ and motor skills were taken into
consideration. The observations were made every six months for three years. The comparative group consisted of
the peers with attending randomly chosen schools (comparative group). The conducted factor analysis revealed the
fact that there are minor quantitative differences of the motor structure between training and non-training groups
during a three-year observation period. In both the sportsmen’s and less physically active boys’ groups the number
of separated factors did not increase as well as the set of variables taken into account. It can be concluded then,
that the applied way of sports selection as well as the process of their adaptation to a specific training ballast might
have been the causative factor of the structure efficiency specification among children from sports schools. In this
connection, they cannot deny the thesis that a talented sports master can be recognized already as a child. Still, the
ways of such a selection seem controversial.

Keywords: the structure of motor fitness of young footballers, continuous research, factor analysis.

INTRODUCTION

n the grounds of the number of works

devoted to recruitment and selection of

children to doing record-seeking sports
it can be seen that the mentioned problem has
already been solved. But the practice does not
confirm it. In many cases the cognitive results
of scientific research are inapplicable in sports
training. According to the American physiologist
D. L. Costill (1976) a training is an art. There are
many objective reasons for that statement.

Their origin can be looked for in a still un-
known nature of a man taking part in sports com-
petitions, as well as in methodological errors
and technological insufficiency influencing the
quality and confidence of the empiric research
conclusions.

In the following report we would like to pay
attention to a debatable nature of the theoretical
and practical assumptions on which, maybe not
only in Poland, some theoretical assumptions of
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a recruitment and selection system to practising
sports have been based.

Not looking into details, the model of a sports
training with children in sports clubs (Wazny,
1981) as well as in classes with extra hours of
physical training (Raczek, 1981) is based on the
assumption that sports development should take
place by stages, as a result of the stimulation of
natural somatic, functional and motorial deve-
lopment of the process of formation, on such a
base, specific tactic and technical skills. From
the review of literature it appears that despite
long-term research on a training of biological
characteristics such a problem still remains open.
It is shown, among others, by the research on
development stability of the basic structural and
functional characteristics done in some sports
schools in Cracow (Szopa et al., 1996). On the
grounds of the research it is believed that there
are objective reasons for low efficiency of the
undertaken pedagogical effects aiming at bringing
out changes of an adjustment nature in the level
of development of biological characteristics with
children qualified to sports training. Leaving out
the fact that the applied selection tests favour the
qualification of not very ecosensitive homozygo-
tes, aspiration for the selection of the individuals
with the highest level of somatic, functional and
motorial development makes it impossible to achi-
eve after-training alterations among the characte-
ristics whose development reached its maximum.
After all, the frame of a biological adaptation
cannot be exceeded in a natural way. Because of
that, the recommended, in many cases, increase in
the intensity of training charge with children may
be questionable.

In the light of the latest Cracow research also
some regularities of the formation during the de-
velopment of individual motorial potential turn
out to be controversial. So far, on the grounds
of Russian researchers’ opinion, the assumption
that the younger the children, the more compre-
hensively the motor potential manifests itself,
traditionally called ‘motor abilities’ (Filippowic,
Turewskij, 1977). The specification of particular
motor skills appears in a natural way only during
the ontogenetic development.

J. Januszewski and E. Mleczko’s work (2003)
shows that the same Russian method, which cons-
tituted the basis for drawing such a conclusion,
used for the analysis of the materials coming
from the research of optionally chosen biological

characteristics among non-training girls and boys

from Matopolska region, does not confirm the

biological regularities taken so far for granted.

Factor analysis does not show the increase in the

number of the separated factors as the years go

by or because of an increase in age. Besides, the
percentage of the statistically important crucial
differences in a correlation matrix among both
girls and boys has increased and it was supposed
to decrease. It seems that such a result of the se-
arch for biological regularities with the applied
multivariable statistical models should lead to
verification of the so-far views on the methods
of stimulation of motorial ability development
during the ontogenetic development. It should
also reinforce the suggestion that a potential
sports champion can and should be recognized
at the teenage. As the authors of the mentioned
above works underline (Januszewski, Mleczko,

2003) there exists: “<...> one very important

factor, which may shake the reliability of the

results acquired by them and others they were
referred to”.

And so, in accordance with the methodology
of auxological works, the problem of develo-
pment dynamics should be looked into on the
basis of the materials coming from longitudinal
observation.

Therefore, in the following study the men-
tioned problem was looked into on the grounds
of the results coming from longitudinal research
on pupils of sports classes of football section
and pupils of the same age attending other extra
sports and recreation activities apart from physical
education and some spontaneous participation in
various forms of motor activity.

1) Will a motor potential of students in sports
classes qualified to sports training only on the
grounds of the results of trainers’ observati-
on on predisposition to playing football differ
from that of students of the same age who have
not practised in any arranged way of physical
activities?

2) May practising sports by children result in a
change, in a specific way, of taxonomy of 21
variables (somatic and functional characteris-
tics as well as motor abilities) taken into consi-
deration in factor analysis?

3) Will a phenomenon of gradual separating of
basic motor abilities out of general motor po-
tential come out during the ontogeny of non-
training children?



THE STRUCTURE OF MOTOR FITNESS OF YOUNG FOOTBALLERS IN A THREE-YEAR SPORTS PERIOD 25

MATERIAL AND METHODS

The subject of the longitudinal observation
was a group of 30 boys qualified to sports train-
ing in the fourth grade, as mentioned before, on
the grounds of the trainers’ observation of football
abilities among the participants of 10-year-old
team competitions. They were organized each year
by the sports club “Unia Tarnéw” — Poland. Apart
from high marks given by trainers, to be qualified
to a sports club they needed their parents’ con-
sent and doctor’s opinion on training in a sports
school. No other selection criterion was applied.
The boys of a sports group apart from compulsory
physical training 2 hours a week attended special
classes for 5 hours a week. They aimed at shaping
motor efficiency and basic technical abilities of
the future footballers. In the next three years of
observation the intensity of ballast was changed
while the proportion of the objective structure of
the training was quite stable.

A comparative group consisted of 90 non-
training men of the same age chosen randomly
from pupils of schools in Tarnéw (Poland), who
declared in the questionnaires that they did not
practise any motor activities except for the com-
pulsory physical training. Such interests were
corrected yearly which resulted in the decrease in
the number of pupils in the group by 12 in the last
research. Only one of the qualified pupils stopped
education in a sports class (Table 1).

The observations were done six times in the
following terms: 15.09 — 30.09 and 15.04 —
30.04. 1t is worth pointing out that the interval be-
tween spring and autumn term of the research was
shorter, parted by the two-month-break, which the
pupils of sports schools went on a 14-day-training
camp. The way of sending vacation time by the
members was not monitored.

The scope, tools and techniques of the re-

search. The same measurements of basic soma-
tic, functional characteristics and motor abilities
were taken in both sports and control group. The
measurements of body height and mass, thickness
of an adipose tissue (of scapula and shoulder), as
well as arm, forearm, thigh and shank measure-
ments were taken in accordance with the methods
commonly used in somatometry.

Oxygen efficiency was defined with indirect
measurement method VO, .., X kg™ using modi-
fied Margarii & Co. test (Januszewski, 1981).

For the measurement of motor efficiency
applied:

e Selected trials of Eurofit test (European Test of

Physical Fitness, 1993):

= static strength, explosive strength, arms’
strength, abdominal strength, shuttle run,
frequency of movement, balance.
e Instrumental measurement of psychomotoric
ability using:
= cross apparatus AKN-102 with a forced
series of light stimulus emission,
= Piorkowski’s apparatus with indicated
frequency of light stimulus emission
107 / min.

Methods of working out the results of the
research:

e The percentage of fat content at the examined
was counted out of the measurements of adipo-
se tissue and its fat mass (FM), lean body mass
(LBM) were calculated in relation to body
mass.

e The ponderal index (WSM) was calculated
with the quotient of the height and cubic rot.

e Basic statistic characteristics: arithmetic mean
(), standard variation (s) and variability index
(v) were calculated for all the investigated cha-
racteristics, indexes and measurements of mo-
toric abilities. The size of the fattening of the

Table 1. The number of 11—13 year-

Research Group Training group (n) Control group (n) 2111‘:;"”5 in the particular resear-
| 30 90
1 30 90
Il 30 90
v 30 90
\Y 30 90
VI 29 78
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normal cure (Gausa) was estimated using varia-
bility index (v) and Kotmogorova—Smirnova’s
test.

e Correlation matrixes were calculated on the
grounds of rough results and normalized per-
centage numbers as well as the size of crucial
relations between the examined parameters. In
order to compare the significance of differences
on the grounds of the test results for the two-
structure index (Gren, 1976).

e Besides, the correlation matrixes were used for
factor analysis taking into consideration rough
and normalized results. The variant used was
based on the method of Hotteling’s main com-
ponents, modified by Tucker and completed
by the Varimax rotation suggested by Kaiser
(Czyz, 1971), taking for granted the indepen-
dence of the factors. It allowed to learn their
structure within one series of variables.

RESULTS OF THE RESEARCH

Looking for the answer to the first research
guestion the attention should be paid to the results
of the two stages of the factor analysis. In the first,
basing on the correlation matrix, the strength of
relations between the particular parameters was
looked into. The next focus was the final effect
of the applied statistic analysis, which aimed at
selecting a definite number of factors. Finally, the
interest was taken in the identification of the struc-
ture of the selected factors, that is, theoretical,
independent of each other orthogenic variables,
with the help of which the variance of empiric
variables was explained and reduced.

Evaluating the differences of motoric potential
between the sports group and the comparative one,
on the grounds of the results of the correlation
matrix analysis of the investigated parameters
in the first stage, it must be stated that in the
first there was a smaller number of statistically

important connections between variables in the
group of boys selected to playing record-seeking
football (Table 2). The importance of the statistic
differences between mentioned above relations
confirm the effects of the significance test of struc-
ture factors.

They pointed to independence of the investi-
gated elements of motoric efficiency and somatic
structure of motorically active boys. Such a situati-
on was confirmed by the next stages of the applied
statistic analysis. Its results allow to select a larger
number of factors in the sports group than in the
control group, or describing in a mathematical
way: ‘homogenic subpopulation among the objects
coming from a heterogenic population” (Marek
and Noworol, 1983). In this way, independent of
each other orthogenetic, theoretical variables were
identified, with the help of which the variance of
21 initial (empiric) variables was explained and
reduced. And the substance of new theoretical va-
riables was defined as a result of the analysis of so
called “factor loads’ that is the degree of their cor-
relation with empiric variables. On this base it can
be stated that the boys qualified to sports classes on
the grounds of experts’ opinion on their skills and
usefulness for playing football differ in the number
of hypothetical variables called factors from those
who do not practise any sports except for compul-
sory classes. The applied statistic analysis showed
in the mentioned above group a bigger possibility
of the reduction of the multi characteristic initi-
al set of variables. Besides, in the sports group
there can be noticed not only a bigger number of
concentration of the investigated parameters, but
above all, more ‘crumbled’ structure of motoric
potential. In the control group it had more general
structure (Tables 3, 4).

On account of this, it can be believed that
there must have been a relation between the reco-
gnized by the trainers’ abilities and motor skills
of candidates for sports classes and the specificity

Table 2. The number of fac-

Studies 1 2 4 5 6 .
tors selected in the succe-
Numbers of factors | Training group 6 6 6 6 6 eding constant researches
- of three groups and the
Comparative 4 4 4 5 4 range of general variability
group (ZZW) and % of the varia-
ZZW Training group | 77.10 | 77.26 | 7621 | 77.32 | 77.03 | 84.09 |tion of common variability
and factor I
Comparative 66.10 66.46 70.31 66.89 74.78 72.36
group
% of common | Training group | 34.56 | 3519 | 34.69 | 3503 | 3475 | 35.04
variance of factor I | comparative | 34.09 | 34.27 | 3324 | 33.87 | 3257 | 3276
group
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of their motoric efficiency. And because it was
differentiated it could be supposed that at the same
time it could be better adapted to the needs of a
future football champion.

Although for trainers such a conclusion may
not be revealing, in the context of the discussed
problem and the results of Russian sports theore-
tists’ research, the results of the individual rese-
arch give evidence for refutation of the opinions
on training procedure based on them. They rather
suggest that the applied selection procedure was
effective. On the grounds of their own experience
trainers can, with high accuracy know a teenaged
child for a future gifted footballer and they do
not have to conduct too expensive and labour-
consuming laboratory tests at a stage of an initial
selection.

The results of the further analysis of the mate-
rials collected in longitudinal individual research
may convince, seemingly, so far-reaching hypot-
hesis. Efforts have been made, among others, to
answer the following question:

“‘Will the changes in the structure of motoric
potential during the ontogeny between the age
of 11—13 be of similar scope and direction with
both children of low motor activity and those, who
trained a sport for three years?’

At the beginning of the presentation of the
results of individual research it must be stated
that they did not give foundations for confirming
W. I. Filippowic¢ and I. M. Turewskij’s (1977)
suggestions referring to a tendency to a decrease
in statistically important relations between the
studied parameters together with age and the same
the possibility of separation during the children’s
ontogeny a larger number of factors.

The achieved results were, then, similar to
those of J. Januszewski and E. Mleczko (2003)
obtained in the analysis of materials coming from
population research.

Tables 5—10 presents the results of the factor
analysis in the succeeding six researches done
during the period of 3 years.

They give foundation for the statement that in

Studies I I I Vv VI Table 3. Identification of the
results of the factor analysis

Numbers 4 4 5 5 4 in the comparative group
of factors
The sum 66.10 66.46 70.31 66.89 74.78 72.36

of %
variance
Factor I | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence —

body fat body fat body fat body fat body fat body fat

% of 34.09 34.27 33.24 33.87 32.57 32.76
common
variance
Factor 11 Explosive Explosive Explosive Explosive Strength — Strength —

strength — strength strength strength agility agility
strength of endurance endurance
arm

% of 17.55 16.97 16.46 18.57 21.89 24.60
common
variance
Factor 111 Body Coordination | Coordination | Body height Body Body height

height — height —
LBM LBM

% of 8.02 8.48 9.04 8.14 9.72 8.82
common
variance
Factor IV | Coordination | Body height | Body height | Coordination | Coordination | Coordination

W-r

% of 6.43 6.74 6.49 6.30 5.61 6.18
common
variance
Factor V Explosive Flexibility

strength

% of 5.08 4.99
common
variance
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Table 4. Identification of the

results of the factor analysis Studies ! . I v v Vi
in the training group Number of 6 6 6 6 6 6
factors
Sum of % 77.70 77.26 76.21 77.32 77.03 84.09
common
variability
Factor | | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence — | Corpulence —
body fat body fat body fat body fat body fat body fat
% of 34.56 35.19 34.69 35.03 34.75 35.04
common
variance
Factor Il Agility Balance Agility Body height Height — | Height, LBM,
Abdominal Agility Abdominal | static strength strength static strength
mm. strength mm. strength
endurance
% of 15.81 14.32 11.49 13.53 15.61 16.27
common
variance
Factor 111 Height — Body height Height Agility Balance Agility
LBM static strength Abdominal strength of
mm. strength arms
% of 9.96 9.50 9.65 9.20 11.15 11.98
common
variance
Factor IV Balance, Flexibility Effort Effort Effort Space
coordination Efficiency Efficiency Efficiency orientation
% of 7.01 7.45 8.00 8.00 9.73 10.48
common
variance
Factor V Flexibility Coordination Balance, Flexibility Explosive Hand
coordination strength, space | movement
orientation frequency
% of 5.30 5.86 6.71 6.46 7.06 5.47
common
variance
Factor VI Effort Hand Flexibility Frequency of Agility Explosive
Efficiency movement movement Endurance strength
frequency
% of 5.07 4.95 5,.67 5.09 5.36 4.86
common
variance

the succeeding researches the same in number of
six factors was identified in the group of training
boys. A similar situation was observed in the
group of non-training boys. At the time a tole-
rable stability of a smaller number of separated
concentrations was shown. It increased only twice
from four to five. It must be pointed out that such
an increase was noticed after a holiday break and
resulted in revealing connections having weak
participation in explaining common variance (5.05
and 4.9%).

It seems difficult to connect such a case with
the phenomenon of differentiation of the motoric
potential under the influence of biological deve-
lopment of the examined. Ignoring the fortuity,
possible, after all, to occur in a statistic study, it
should be supposed that it was rather an effect of

the increased motor activity, which may be obser-
ved during the holiday break among less active
children at school time.

It seems that, to a high degree, the earlier
presented hypothesis may be confirmed by the
results of the variability analysis in the substance
of the factors or, in other words, the results of the
analysis of the ‘load’ value of the characteristics
and motor abilities that formed them. As it is
well known, a factor analysis assumes that the
selected concentrations are not variables which
can be observed indirectly. Besides, the rules of
interpretation do not lead to their substantiation in
a satisfactorily precise way. Generally, in the des-
cription of the factor, only such initial variables
are taken into account for which the contribution
(load) of the factor is the largest.
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Table 5. The results of the factor

Comparative group Training group analysis in the research T

Factors | 1 11 v | 1 11 \Y) \Y% Vi
Body height 0.90 0.93
Body mass 0.88 0.80 0.56
WSM -0.91 -0.89
FM 0.90 0.91
LBM 0.64 0.68 0.57 0.77
Balance 0.42 0.70
Flexibility 0.56 0.78
Static strength 0.68
Explosive strength 0.71 0.54
Run speed 0.65 0.81 0.62
Strength of arm 0.70 0.66
Abdominal strength 0.69 0.76
Endurance 0.62
VO2 max 0.85

Movement frequency

Space orientation 0.78 0.59
Co-ordination 0.77 0.75

Forearm circumference | 0.90 0.87

Arm circumference 0.94 0.96
Shank circumference 0.83 0.82
Thigh circumference 0.93 0.91
% common variability | 34.09 | 17.55| 8.02 | 6.43 | 34.56 | 1581 | 996 | 7.01 | 530 | 5.07

Comparative group Training group Table 6. The results of the factor
Factors| | nmlom v W | v | v | vy | enalysisin therescarch IT
Body height 0.91 0.88
Body mass 0.88 0.43 | 0.85
WSM -0.91 -0.88
FM 0.90 0.89
LBM 0,.65 0.66 | 0.68 0.69
Balance 0.51 0.78
Flexibility 0.60 0.76
Static strength 0.53 0.73
Explosive strength 0.71 0.57
Run speed 0.61 0.71
Strength of arm 0.61 0.69
Abdominal strength 0.65 0.76
Endurance 0.69 0.68
VO3 max 0.45 -0,69
Movement frequency 0.52 0.83
Space orientation 0.79 0.59
Co-ordination 0.77 0.75 | 0.77
Forearm circumference | 0.91 0.86
Arm circumference 0.95 0.96
Shank circumference 0.84 0.82
Thigh circumference 0.93 0.91
% common variability | 34.27 | 16.97 | 8.48 | 6.74 | 35.19 | 1432 | 9.50 | 7.45 | 5.86 | 4.95
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Table 7. The results of the
factor analysis in the rese-

Comparative group

Training group

arch III

Factors | 1 11

\Y) \% | 1 I v \Y VI

Body height

0.82 0.41 0.87

Body mass 091

0.89 0.41

WSM —-0.85

-0.81

FM 0.88

0.88

LBM 0.73

0.55 0.76 0.59

Balance 0.57

0.77

Flexibility 0.54

0.84

Static strength

0.73 0.51 | 0.60

Explosive 0.70
strength

0.55

Run speed 0.67

-0.73

Strength of
arm

0.51

Abdominal 0.66
strength

-0.71

Endurance 0.76

-0.76

VOZ max

0.53 0.78

Movement
frequency

0.61

orientation

Space 0.79

0.59

Co-ordination 0.80

0.73

Forearm 0.92
circumference

0.90

Arm 0.93
circumference

0.96

Shank 0.84
circumference

0.88

Thigh 0.87
circumference

0.76

% common 33.24

variability

16.46 | 9.04

6.49 | 5.08 [34.69 1149 | 9.65 | 8.00 | 6.71 | 5.67

Tables 3—4 present also the results of the
applied factor analysis of the individual research,
taking into account factor loads, whose value ex-
ceeded 0.5 and the results of an individual identifi-
cation of the meaning of some theoretical variable
sets, with the help of which the variance of initial
variables was explained and reduced.

The data presented in those tables show that in
both groups, in the succeeding six researches, the
highest percentage of common variance (32.76—
35.19%) was explained by the factor, which on
the grounds of the size of the factor loads, was
called corpulence — body fat. It included such
characteristics as: body mass, body fat, LBM,
ponderal index and forearm, arm, thigh and shank
measurements.

In some age-groups, it also included in the
control group, the results of strength abilities,
measurements of hand strength of the upper limbs
and dynamometric measurement of hand grip,
and in a sports group, the measurement of endu-
rance abilities and eye-movement coordination.
However, it is difficult to connect this phenome-
non with any biological regularity. The connection
may have just been accidental. In this situation, it
may be believed that in both groups, with a set of
taken into account somatic characteristics forming
the dominant factor, the variances of the initial
variables can be explained.

The next factors separated in the individual re-
search are not as simple to identify as the previous
one. It may be confirmed by the presented in the
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Comparative group Training group Table 8. The _re?“lts of the
factor analysis in the rese-
Factors | | 11 A\ | 1] 11 v Vv Vi arch IV
Body height 0.87 0.88
Body mass 0.89 0.83 | 0.51
WSM -0.87 -0.86
FM 0.86 0.91
LBM 0.69 0.61 0.62 | 0.69
Balance -0.53
Flexibility 0.52 0.86
Static strength 0.70
Explosive strength 0.75 0.54 0.61
Run speed 0.61 0.70 0.50
Strength of arm 0.63
Abdominal strength 0.68 0.75
Endurance 0.78 -0.61
VO3 max 0.52 -0.88
Movement frequency 0.56 -0.76
Space orientation 0.58 0.68
Co-ordination 0.80 0.63
Forearm circumference | 0.92 0.85
Arm circumference 0.95 0.94
Shank circumference 0.85 0.88
Thigh circumference 0.93 0.90
% common variability | 33.87 | 18.57 | 8.14 | 6.30 | 35.03 | 13.53 | 9.20 | 8.00 | 6.46 | 5.09

chart trail to do such a task. Its results demonstrate
that, with the same number of factors separated in
the succeeding researches, in a sports group and
of their little differentiation in the control group,
the value of factor loads and their contribution to
the structure of the particular factors is subject to
a large differentiation. However, with such varia-
bility, some regularity was observed. And so, the
number of characteristics, whose factor loads were
of high value in the first research changed only
to a small degree. In the following stages of the
research they mixed together, creating different
sets giving meaning to the individual factors. Such
a tendency is better observed in the sports group
than it the control one.

Apart from that, quite a characteristic pheno-
menon is the fact that in the non-training group the
second high concentration (16—24% of common
variance) at all stages of the research was created
by a group of most basic co-ordination abilities
and the measurements of efficiency and frequency
of movements. It can be believed then, that we
have something to do with a sign of revealing in
a general way a group of motoric abilities.

As it appears from the above, such regula-
rity cannot then confirm W. I. Filippowi¢ and
I. M. Turewskij’s (1977) views. They suggested
the probability of appearance during an ontogene-
tic development an occurrence of disintegration of
general motoric potential.

To same extent it could be presumed that the
mentioned hypothesis may be supported by the
results of the analysis of small range measurement
of co-ordination abilities taken into account in the
individual research. The mentioned before tenden-
cy to a strong integration in a separated factor of
motor abilities did not occur during the studied
period of ontogenesis. This time it would refer
to the area of co-ordination abilities. However, it
must be pointed out that, in the analysed case, no
intensification of the disintegration of general mo-
toric potential was noticed together with the age.
In most cases (except for eye-movement co-ordi-
nation and space orientation), the measurements
of balance and movement frequency — probably
in agreement with their ‘hidden’ nature — went
into the sets in which there were speed abilities
(movement frequency is the component of speed)
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Table 9. The results of the
factor analysis in the rese-

Comparative group

Training group

arch V Factors 1

\Y I 1\ VI

Body height

0.92

0.88

Body mass 0.82

0.54

0.84

WSM -0.83

0.43

-0.76 | 0.56

FM 0.87

0.85

LBM 0.54

0.75

0.61 | 0.65

Balance

0.58 0.85

Flexibility

0.83 0.69

Static strength

0.55

0.82

Explosive 0.70

strength

0.81

Run speed 0.79

-0.73

Strength of arm 0.64

-0.64

Abdominal
strength

0.82

-0.78

Endurance 0.80

-0.90

VO3 max 0.55

-0.82

Movement 0.62

frequency

Space orientation

0.87 -0.75

Co-ordination

0.70 0.68

Forearm 0.87

circumference

0.84

Arm 0.93

circumference

0.95

Shank
circumference

0.85

0.81

Thigh
circumference

0.91

0.94

% common 32.57 | 21.89

variability

9.72

561 | 499 | 3475|1561 |11.15| 9.73 | 7.06 | 5.36

and strength abilities (the applied balance mea-
surement correlates strongly with the explosive
strength of lower limbs). It is hard then, even in
this case, to see the confirmation of the Russian
scientists’ conception.

Another situation appeared in the sports group.
Starting from the first research, separated on a
larger scale factors — high loads were shown by
a smaller number of characteristics or it was pos-
sessed only by a single measurement of a specific
characteristic or a motoric ability.

The identification of concentration made on
their base allows claiming that there appears a
tendency to separating elementary components in
each of them and classify them among the certain
type of the structure of motor potential, or soma-
tic, or functional characteristics. Such a situation
suggests an assumption that the boys who were
chosen during a selection not only were able to

play football but also possessed a range of moto-
ric potential, which was required to reveal some
specific skills. The hierarchical structure reflected
the attachment of specific motoric abilities and
functional characteristics to the factors explaining
the definite percentage of the variance of the who-
le class of variables. Only a slight modification
of the structure occurred in a progress of a sports
training. It seems, then, that such an occurrence
may have been the result of a variety of the ap-
plied training ballast as well as the adaptation of
the trainees to specific physical efforts.

DISCUSSION

The results of the individual research give
evidence that the applied model of children’s
selection to playing football in sports classes was
effective. Trainers’ expert opinion during matches,
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Comparative group Training group E:ftlsrlfl'lﬂ;zi:eis:ltﬁ:rf:g
Factors | ] 11 v | 1 Il v \Y VI |arch VI
Body height 0.94 091
Body mass 0.71 0.67 0.85 | 0.50
WSM -0.85 -0.69 | 0.60
FM 0.86 0.83
LBM 0.41 0.84 0.63 | 0.73
Balance 0.55
Flexibility 0.47
Static strength 0.41 | 0.55 0.81
Explosive strength 0.72 0.87
Run speed 0.80 0.75
Strength of arm 0.76 0.72
Abdominal strength 0.81 -0.60
Endurance 0.77
VO3 max 0.63
Movement frequency 0.67 0.90
Space orientation 0.82 -0.89
Co-ordination 0.73
Forearm 0.84 0.89
circumference
Arm circumference 0.90 0.95
Shank circumference | 0.77 0.50 0.80
Thigh circumference | 0.89 0.97
% common 32.76 | 2460 | 8.82 | 6.18 | 35.04 | 16.27 | 11.98 | 10.48 | 5.47 | 4.86
variability

tactic skills and talent of football candidates for
sports training were taken into account in the mo-
del. It has been noticed that the motorial potential
of the selected, under this criterion, individuals
was different from that of the same aged men,
who limited their participation in various forms of
physical culture only to attending compulsory PE
classes. The statistic analysis allowed to reveal a
higher number of the hidden variables as a result
of the reduction of multicharacteristic initial set
of a smaller number of hypothetic variables called
factors. The results of the individual research did
not support W. I. Filipowi¢ and I. M. Turowski’s
idea (1977) on a selection in a “natural’ way, that
is, under the influence of biological development
elementary structures of motorial potential. The
analysis of results of the longitudinal research on
21 parameters allowed to notice that the process
of a specification of motor efficiency in the early
period of ontogenesis has its origin in the pheno-
menon of a convergence of the elements of motor
structure to specific requirements towards tech-

nical skills of a footballer. Such a phenomenon
was already noticed in the first research on pupils
qualified to practising football in sports classes.
It turned out that, even on the grounds of very
simple methods of assessment of motor skills and
abilities among children, it was possible to select
boys, whose motorial efficiency was characteristic
for the needs of a given sports discipline. It leads
to a conclusion that the method of selection of
children to sports training in the sports school in
Tarndw is well worth recommending.

In a progress of a professional sports training
the process of adaptation of the motoric potential
of the sports class pupils to specific demands of
the trained sports was noticed. This phenomenon
did not refer to the group of somatic characteris-
tics separated from the main factor ‘body fat’. It
seems that it points at the importance of somatic
conditions of not only physical development.
They may be very important element influencing
football efficiency and training effects of children
from sports schools.
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The analysis of the materials from the longitu-
dinal research on pupils of a small motor activity
shows a more general occurrence of energetic abi-
lities between the age of 11 and 13 and a tendency
to specification of co-ordination abilities yet befo-
re the observation period. In both the sportsmen’s
and less physically active boys’ groups the number
of separated factors did not increase as well as
the set of variables taken into account. It can be
concluded, then, that the applied way of sports
selection as well as the process of their adaptation
to specific training ballast might have been the
causative factor of the structure efficiency specifi-
cation, among children from sports schools. In this
connection, they cannot deny the thesis that a ta-
lented sports champion can be recognized already
as a child. Still, the ways of such a selection seem
controversial. An effort should certainly be taken
to solve the mentioned problem. It seems that
the presented results of the individual research
may be treated as a contribution to the discussion
about the choice of an economical and efficient
methodical way during a selection and training of
future football champions.

CONCLUSIONS

1. It was noticed that the motor potential of the
training boys was different from that of the
comparative group of the same age. The sta-
tistic analysis allowed to reveal a large number
of factors as the result of the reduction of mul-
ticharacteristic initial set.

2. The results of the studies give evidence that the
applied model of children’s selection to pla-
ying football in sports classes was effective.
Trainers’ expert opinion during matches, tac-
tic skills and talent of football candidates for
sports training were taken into account in the
model.

3. In a progress of a professional sports training
the process of adaptation of the motor potential
of the sports class pupils to specific demands of
the trained sports was noticed. This phenome-
non did not refer to the separated characteris-
tics in factor I — ‘body fat’. It may suggest its
importance for football efficiency and training
effects of children from sports schools.

4. Among non-training boys between 11 and 13
years old a more general occurrence of energe-
tic abilities and tendency to specification of co-
ordination abilities can be noticed yet before
the observation period.

5. In both the sportsmen’s and less physically
active boys’ groups the number of separated
factors did not increase as well as the set of va-
riables taken into account. It can be concluded
then, that the applied way of sports selection
as well as the process of their adaptation to a
specific training ballast might have been the
causative factor of the structure efficiency spe-
cification among children from sports schools.
In this connection, they cannot deny the thesis
that a talented sports master can be recognized
already as a child. Still, the ways of such a se-
lection seem controversial.
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JAUNUJU FUTBOLININKU FIZINIO PARENGTUMO STRUKTURA
PER TREJU METU TRENIRUOTES CIKLA

Edward Mleczko"®, Elzbieta Ciesla®, Grazyna Nowak-Starz?®, Jan Jas¢aninas®*
Krokuvos kino kultizros akademija’, Krokuva, Lenkija, Lietuvos kizno kultizros akademija?, Kaunas,
Lietuva, Saint Cross Universitetas®, Kielce, Lenkija, Opolés Politechnika?, Opolé, Lenkija

SANTRAUKA

Longitudiniy tyrimy, atlikty Tarnovo (Lenkijos) sporto mokyklos futbolininky klasése, metu faktoriu
analizés badu siekta nustatyti, ar pastebimi motorinio talento rodikliy poky¢iai taikant techninio ir taktinio
ugdymo programa? PanaSas tyrimai buvo atliekami ir to paties amzZiaus nesportuojanciy vaiky klasése. Tirti
somatiniai pokyciai, antropometrinis indeksas, VO, ... / kg, motoriniy gebéjimy rodikliai. Buvo tiriama 30
futbolo klasiu berniuky ir 90 nesportuojanciy to paties amZiaus moksleiviu. Tyrimai tesési trejus metus ir
buvo atliekami kas 6 ménesius rudenj ir pavasarj.

Faktoriy analizés rezultatai parodé, kad treju mety tyrimo laikotarpiu jaunujy fubolininky ir nesportuojanciu
bendraamziy grupése aptikti nedideli motorinio parengtumo struktaros kiekybiniai skirtumai. Sportininkuy,
kaip ir maZesnio judéjimo aktyvumo vaiky, tam tikri judrumo rodikliai buvo vienodi. Taigi galima teigti, kad
futbolo sporto mokykloje taikomas atrankos modelis ir véliau pasireiSkianti motorinés funkcijos adaptacija
prie treniruociy kraviy galéjo formuoti specialaus fizinio parengtumo struktiira. Tyrimo duomenys patvirtina
hipoteze, kad futbolininko motorinj talenta galima pastebéti jau vaikystéje, nors iki tol nuomonés Siuo
klausimu skyrési. Taigi sportinés atrankos eiga, vykdoma pastarojo teiginio pagrindu, gali kelti abejoniuy.

RaktaZodZiai: jaunyjy futbolininky fizinio parengtumo strukttra, motorinis talentas, longitudiniai
tyrimai, faktoriy analizé.
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SUOLIO IS VIETOS AUKSCIO VERTINIMO SKIRTINGAIS
METODAIS PALYGINIMAS

Kazimieras Muckus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazimieras Muckus. Profesorius habilituotas biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kano kultaros akademijos Sporto biomechanikos,
informatikos ir inZinerijos katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptys — biomechaniniy sistemy kiirimas, tyrimas ir tobulinimas; sportininky
ir neigaliuju fiziniy gebéjimu biomechaninis tyrimas.

SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar 3uolio aukstis, apskaiciuotas i3 lekimo trukmes, gali biti vartojamas zmoniy $oklu-
mui vertinti. Keleme tokius uzdavinius: 1) istirti, kaip siejasi Suolio aukscio jvertis, nustatytas is Zemes reakcijos jegos
ir lekimo trukmes; 2) nustatyti daromg paklaidg vertinant Suolio aukst; i lekimo trukmes. 18analizavome 116 Suolio
dinamogramu. 13 ji 80 atsitiktinai parinktos antro kurso studenty, 36 — jaunimo rinktinés rankininky. Suoliai buvo
atliekami pritupiant, rankos laikomos ant kluby. Kojos per kelius sulenkiamos 90° kampu. Rankininkai turéjo paSokti
kuo auksciau, tuo tarpu studentams nekéléeme Sio reikalavimo, kadangi tyrimo uzdavinys buvo ne palyginti atskiry
tiriamejy grupiy Soklumo rezultatus, o nustatyti, kaip Suolio dinamogramos vieni dydZiai siejasi su Kitais. Suoliai buvo
atliekami ant jegos plokstes MA-1, kuria registravome Zemes reakcijos jegos vertikaligjq dedamgjq. Vertinome tokius
dydzZius: lekimo trukme; vertikalyji mases centro (MC) greit; atitrizkimo nuo Zemeés momentu; MC pakilimg atitrizkimo
nuo Zemés momentu (s,,); Suolio aukst;, surandamg dukart integruojant jégos kreive (hg); Suolio aukstj, surandamg
i lekimo trukmes (h,,). Tyrimo rezultatai parode, kad h,, yra vidutiniskai 14,1 cm mazesnis uz he. Si dydZio s, verte
artima 13,8 cm. Regresiné analizé parodé, kad abiem bzdais rastas Suolio aukstis labai priklauso nuo MC pakilimo
atitrazkimo nuo Zemeés momentu, t. y. aukSciau Sokant daugiau pakeliamas ir kulnas. Suolio aukstis, apskaiciuotas i$
lekimo laiko, labai gerai koreliuoja su auk$ciu, nustatytu integruojant jegos kreive (r = 0,95; p < 0,001). Atlike lie-
kamuyjy paklaidy analize gavome, kad h: 95% prognozés intervalas yra + 0,100 m. Taigi pasikliaudami 95% galime
teigti, kad pagal regresijos lygt; suradus Suolio aukst; hg, jis nuo h, skirsis £ 10 cm. ISvada: Suolio aukscio jvertinimas
iS lekimo trukmes yra labai netikslus, ir Sis bidas negali bati taikomas vertinant sportininky Soklumg.

RaktaZodZiai: vertikalus Suolis, palyginimas, metodai, Suolio aukstis.

IVADAS

»Ergojump* (Junghans GMBH—Schramberg,
FRG) ir kt. Visi Sie testai naudojami ir yra naudin-

astaruoju metu jvairiuy Saku sportininkuy
(krepSininky, rankininkuy, tinklininky, gim-

nasty ir kt.) fiziniy gebéjimy vertinimui
daznai taikomas Suolio aukstyn i$ vietos testas
(Bosco et al., 1983 b; Muckus ir kt., 2000; Muckus
ir Skarbalius, 2000; Linthorne, 2001). Yra daug
Sio testo varianty: a) Suolis iS stovimos padéties
pritupiant, kai rankos ant kluby; b) Suolis i$ sto-
vimos padéties pritupiant ir ranky mostu; c) Suolis
iS pradinés padéties pritapus; d) Suolis nuo paky-
los; e) kartotiniai Suoliai ant kontaktinés plokstes

gi jvertinant tam tikras Zmogaus gebas. Kiekvienas
iS ju turi atitinkamas taikymo sritis. Pavyzdziui,
kontaktiné ploksté ,,Ergojump* skirta apytikriam
anaerobiniam darbingumui vertinti per treniruotes
(Bosco et al., 1983 a).

Suolio auksti galima nustatyti keliais badais:
a) registruojant Zemeés reakcijos jégos kreive (di-
namograma) Suolio metu; b) filmuojant sportinin-
ka, atliekanti Suolj; ¢) naudojant specialy jrenginj
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Suolio auks¢iui matuoti; d) iS lekimo laiko ir kt.
Naudojant kontaktine plokste, Suolio aukstis ap-
skaic¢iuojamas i$ lekimo laiko.

Pastaruoju metu pasirodo moksliniu straipsniuy,
kuriuose Soklumas (Suolio aukstyn i$ vietos rezul-
tatas) vertinamas netinkamai, Suolio auksti apskai-
¢iuojant i$ lekimo trukmeés (Mujika et al., 2000;
Mickeviciené ir kt., 2005; Rudas, Skurvydas,
2005) ar net i$ Suolio auks¢io vertinama dinaminé
jéga (Kraemer, Newton, 1994), kuri néra susijusi
su Suolio auksciu.

Nors yra nemazai darbuy, vertinan¢iy Suolio
auks¢io matavima skirtingais metodais (Hatze,
1998; Adamec et al., 1998; Aragon, 2000), taciau
iSsamesné analizé, kodél skiriasi jvairiais meto-
dais nustatytos Suolio auk3¢io vertés, neatlikta.

Sio tyrimo tikslas — i3siai3kinti, ar Suolio
aukstis, apskaiciuotas iS Iékimo trukmes, gali
buti naudojamas zmoniy Soklumui vertinti. Savo
tyrimu kéléme tokius uzdavinius:

1. I8tirti, kaip siejasi Suolio auks¢io jvertis, nu-
statytas iS Zemés reakcijos jégos vertikalios
dedamosios ir Iékimo trukmés.

2. Nustatyti daroma paklaida, vertinant Suolio
aukstj iS lekimo trukmés.

METODIKA

Suoliai buvo atliekami ant jegos plokstés MA-
1, kuria registravome Zemés reakcijos jégos verti-
kaliaja dedamaja. Pastaroji paverciama i elektrinj
signala — jtampa, tiesiai proporcinga atramos
reakcijos jegos dydziui. Sis signalas keitikliu
analogas / kodas (CYDAS-1402, Cyber Research,
JAV) ivedamas i kompiuterio atmintj. Signalui
analizuoti naudojome anksciau apraSyta programi-
ne iranga (Muckus ir Kris¢iukaitis, 1998; Muckus
ir kt., 2000). Analogiski jegos kreivés analizés
metodai naudojami atliekant Suolius ant KISTLER
plokstés (BioWare Performance Software Version
3.0 Type 2812A2-3. Operating Instruction. Kistler
Instrumente AG Winterthur.)

ISanalizavome 116 Suolio dinamogramy. I8
ju 80 atsitiktinai parinktos antro kurso studenty,
36 — jaunimo rinktinés rankininky. Suoliai buvo
atliekami pritapus laikant rankas ant kluby, kojos
per kelius sulenkiamos 90° kampu. Rankininkai
turéjo pasokti kuo auks¢iau, tuo tarpu studentams
nekéléme Sio reikalavimo, kadangi tyrimo uzda-
vinys buvo ne palyginti atskiry tiriamyju grupiu
Soklumo rezultatus, o nustatyti, kaip vieni Suolio
dinamogramos dydziai siejasi su kitais.

Tiriamuyjuy tgio aritmetinis vidurkis —
181,3 £ 9,87 cm, svorio — 71,7 + 10,8 kg.

IS registruojamos Suolio i auksti atramos reak-
cijos jégos kreivés (dinamogramos) apskaiciuoja-
mi Suolio kinematiniai ir dinaminiai dydziai.

Jégos plokste slegianti jéga F proporcinga
kaino judéjimo pagreiciui a: F =m (a + g), ¢ia
g — laisvojo kritimo pagreitis. Turédami jé-
gos kreive, galime surasti kino masés centro
(MC) vertikaluji greiti ir poslinki Suolio metu.
Integruodami jégos kreive, randame atramos re-
akcijos jegos impulsa S (t):

s=[F®-ck, @

¢ia F (t) — atramos reakcijos jéga, G — kiino
sunkis. Jégos impulsa S (t) dalydami i§ masés m
randame greitj v (t):

S(t
=9 @
m
Integruodami greicio grafika, gauname MC
vertikalyji poslinkj s (t) Suolio metu:

s(t) = vt (3)

1 paveiksle parodyta atramos reakcijos jégos,
kiino MC greicio ir poslinkio grafikai tiriamajam
A. B. atliekant Suolj aukstyn iS vietos.

IS Suolio aukstyn jégos, greicio ir poslinkio
dydziy galima rasti kitus dydZius, apibadinancius
Suolio atlikima. Mes vertinome tokius dydzius:

e t, — lékimo trukmeg;

e v, — vertikalyji MC greitj atitrakimo nuo Ze-
més momentu;

e s, — MC pakilima atitrikimo nuo Zemés mo-
mentu;

e h. — Suolio aukstj, surandama dukart inte-
gruojant jégos kreive;

e h,,— Suolio aukstj, surandama i$ Iékimo
trukmes;

e m — Kkiino mase.

Pritapti pradedama tada, kai jégos kreivé atsi-
lenkia zemyn nuo svorio linijos laiko momentu t,
(1 pav.), o baigiama laiko momentu t,, kai greitis
iS neigiamo pereina i teigiama. Pritupiant tiesia-
mieji koju raumenys susitraukia ekscentriskai,
kano masés centras leidZiasi Zzemyn, dél to greitis
yra neigiamas.
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Jéga, N
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1 pav. Atramos reakcijos vertikalios dedamosios F, MC vertikalaus
greidio v ir poslinkio s kitimas atliekant $uolj aukstyn i§ vietos
pritapus

Pastaba. a — pradiné padétis; b — atsispyrimo momentu kulnas
pakyla, o kojy pirsty galai dar lie¢ia atrama.

2 pav. Kojy padétis $okant aukstyn i$ vietos

Atsispiriant greitis yra teigiamas ir pasiekia
maksimalia reikSme. Atsispirti pradedama lai-
ko momentu t; greiciui pereinant i§ neigiamo
i teigiama, o baigiama atitrikimo nuo atramos
momentu t,. Atsispiriant raumenys susitraukia
koncentriskai.

Lékimas (t,,) tesiasi tol, kol Zmogaus k-
nas pakiles vir§ atramos. Pasibaigus lIékimui,
prasideda pritapimas, kurio metu registruoja-
mas smagis i atrama. Si kreivés dalis paprastai
neanalizuojama.

IS MC greicio grafiko surandamas greitis ati-
trakimo nuo plokstés momentu (v, ). Pastarasis
yra vienas i$ svarbiausiy kinematiniy dydZiy. Nuo
jo priklauso MC pakilimas Suolio metu. Atitrakus
nuo atramos, galioja kiny laisvojo kritimo dés-
niai, ir MC greitis gali bati apskai¢iuojamas pagal
formulg: v =v, - gt.

IS MC poslinkio grafiko surandamas MC paki-
limas atitrakimo nuo plokstés metu (s,,) ir Suolio
aukstis (hg). Atsispyrimo momentu kulnas yra
pakiles, o pédos priekis dar lie¢ia atrama (2 pav.),
todeél atitrakimo nuo atramos momentu regis-
truojamas MC pakilimas, apytikriai lygus kulno
pakilimui nuo atramos. DaZnai Suolio aukstis
apskaiciuojamas i$ lékimo trukmés t, ir kiiny
laisvojo kritimo pagreicio:

o U
8

Pagal Siag formule apskaiciuotas Suolio aukstis
visada bus mazesnis uz tikraji, kadangi nejskaito-
mas pradinis MC pakilimas atitrikimo nuo ploks-
tés momentu.

Tyrimo duomeny statistiniam apdorojimui
buvo taikomas Microsoft EXCEL Data Analysis
programy paketas.

REZULTATAI

. (4)

Visuy tiriamuyju ir atskirai rankininku Suolio
aukstyn iS vietos matuoty dydZiy vertés pateiktos
lenteléje.

Suolio aukstj vertinome dviem badais: a) du-
kart integruodami jégos kreive; b) apskaiciuodami
i lekimo fazés trukmés. Pirmu atveju nustatyta
Suolio auks¢io vidutiné verté buvo 36,9 + 16,2 cm,
antruoju — 22,8 £ 9,4 cm (lent.). Taigi Suolio
aukstis apskaiciuotas skirtingais metodais skiria-
si vidutinidkai 14,1 cm. Si dydZio verté artima
MC pakilimui atitraikimo nuo Zemés momentu
s, — 13,8 cm. Galima bty daryti iSvada, kad
norint surasti tikraja Suolio aukS¢io verte prie
apskaiciuotos i lekimo fazés trukmés h,, reikia
pridéti 14 cm, t. y. turéty galioti lygybé:

h. =h, +04 , (5)

Visgi Si lygybé gali bati tiksli tik tuomet, kai
S, nepriklauso nuo hg ir hy,

Norédami nustatyti rysi tarp Siy dydziy, atli-
kome regresing analiz¢. 3 paveiksle parodyta ko-
reliaciné priklausomybé tarp dviem budais surasto
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Lentelé. Suolio aukstyn i§

Dydis Visi tiriamieji Rankininkai vietos matuoty dydziy ver-
X s R X s R tés
ik, MS 421 93 229—566 518 24 480—566
Va M/S 2,06 0,52 1,05—2,93 2,66 0,16 2,37—2,93
Sat, M 0,138 0,055 0,038—0,239 0,188 0,034 0,101—0,239
he, m 0369 | 0162 | 0,094—0,628 0,551 0,069 0,386—0,628 | Pastaba. X — aritmetinis
i vidurkis, s — standartinis
hig, M 0,228 0,094 0,064—0,393 0,330 0,031 0,282—0,393 nuokrypis, R — imties plotis.
m, kg 71,7 10,8 51,0—94,9 77,1 7,2 66,48—91,9
0,7 3 pav. Dviem biadais surasto
$uolio aukscio ir s, korelia-
06 4 ciné priklausomybé
| o
c 05 ® hp=2,7664s, — 0,0137 ® d
g L 4
§ 0,4
]
20,3 1
=]
>
D
0,2 4
0,1 -
O hyy = 1,4202s, + 0,0312
0 T T T r = 0‘83 T
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25
Saty M
4 pav. Suolio aukidio, suras-
O Studentai @ Rankininkai to integruojant jégos kreive,
hy, ir auksdio, apskaiciuoto
0,7 i§ lekimo fazés trukmeés, h,,,
hg = 1,6313h;, — 0,0024 koreliaciné priklausomybeé
r=0,95 bei regresijos tiesé
0,6
0,5
0,4 4
€
< 0,34
0,2
0,1 -
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35 0,4 0,45
Pig, M

Suolio aukscio ir s,. Pateiktame grafike aiSkiai
matyti, kad abiem badais rastas Suolio aukstis
labai priklauso nuo MC pakilimo atitrakimo nuo
Zzemés momentu, t. y. aukS¢iau Sokant daugiau
pakeliamas ir kulnas. Taigi, remiantis iSnagrinéta
priklausomybe, (5) formulé yra netinkama.

4 paveiksle parodyta koreliaciné priklauso-
myb¢ tarp dviem badais surasto Suolio aukscio.

Matome, kad Suolio aukstis, apskaic¢iuotas i$ lé-
kimo laiko, labai gerai koreliuoja su auksgiu,
nustatytu integruojant jégos kreive (r = 0,95;
p <0,001). Jei besiremtume tik vidutiniais sta-
tistikiniais dydZiais, regresijos tiesés lygtis turéty
atitikti (5) formule. Kadangi Suolio aukstis sti-
priai priklauso nuo kulno pakélimo atsispyrimo
momentu, todél tiesinés regresijos lygtis, aprasanti



40

Kazimieras Muckus

he priklausomybg nuo h, gaunama tokia:
h. =1,6313h,, —0,0024 (6)

Jei darysime prielaida, kad Suolio aukstis, nu-
statytas integruojant jégos kreive, yra tikslesnis,
tai remiantis (6) lygtimi galima tiksliau surasti
tikraji Suolio aukstj iS Suolio aukscio, apskaiciuoto
iS lekimo laiko.

Kyla klausimas, kokia daroma paklaida verti-
nant Suolio aukstj i$ lekimo trukmeés? Atlike lieka-
muju paklaidy analize (Cekanavigius, Murauskas,
2002) gavome, kad h: 95% prognozés intervalas
yra + 0,100 m. Taigi pasikliaudami 95% galime
teigti, kad pagal (6) regresijos lygti suradus Suo-
lio auksti he jis nuo hy, skirsis £ 10 cm ir tikroji
Suolio aukscio verté bus:

h. =1,6313h,, —0,0024+0,100, (7)

4 paveiksle paZzvelgus i rankininky duomeny
koreliacinj lauka matyti, kad ju tarpusavio rysys
yra daug silpnesnis. Koreliacijos koeficientas
tarp he ir h,, lygus tik 0,59. Tod¢l kai tiriama
homogeniSka grupé (visu tiriamyjy Suolio aukstis
yra panasus, t.y. mazai skiriasi nuo grupés vi-
durkio), atskirti tiriamuosius grupés viduje pagal
apskaiciuota i$ lekimo trukmes Suolio aukstj yra
negalima.

REZULTATU APTARIMAS

Suolio aukstis yra svarbiausias dydis vertinant
sportininky Sokluma. Tiksliausiai Suolio aukstis
nustatomas i$ filmuotos medziagos arba naudo-
jant specialius jtaisus Suolio auk$¢iui matuoti
(Abalakovo metodas). Visgi daZzniausiai Suoliai
atliekami ant jegos arba kontaktines plokstés. Siuo
atveju Suolio aukstis nustatomas registruojant Ze-
més reakcijos jégos vertikaliaja dedamaja Suolio
metu arba i$ lekimo trukmés.

Yra nemaza darby, kuriuose lyginamas Suolio
aukscio vertinimas skirtingais metodais (Hatze,
1998; Aragon, 2000; Adamec et al., 1998). Dau-
guma autoriy nurodo, kad maziausiai tikslus me-
todas yra Suolio auks¢io apskai¢iavimas i$ lekimo

trukmeés. J. Adamec (1998) rado, kad i$ lekimo
trukmeés surastas Suolio aukstis yra apie 0,13 m
mazesnis, negu nustatytas atliekant judesio ki-
nematine analize. Autorius §i skirtuma aiSkina
kulksnies pakélimu baigiamojoje atsispyrimo fa-
zéje. Mes Suolio auksti vertinome dviem badais:
a) dukart integruodami jégos kreivg; b) apskai-
ciuodami is Iekimo trukmés. Pirmu baidu nustatyta
Suolio auks¢io vidutiné verté buvo vidutiniSkai
0,14 m didesné nei antruoju. Si dydZio verté arti-
ma MC pakilimui atitrikimo nuo Zemés momentu
s, — 13,8 cm. Taigi Suolio aukstis, apskai¢iuotas
i lekimo laiko, deél kulk$nies pakilimo (2 pav.)
yra apie 13—14 cm maZesnis uzZ tikraji Suolio
aukstj.

Mes, skirtingai nei Kiti autoriai, tyréme, kokia
yra koreliaciné priklausomybé tarp skirtingais ba-
dais jvertinto Suolio aukscio ir kulkSnies pakilimo
atitrakimo nuo zemés momentu. Kaip parodé ty-
rimo rezultatai, Suolio aukstis gerai koreliuoja su
kulkSnies pakilimu — kuo aukstesnis Suolis, tuo
didesnis kulno pakilimas (3 pav.). Tai reiskia, kad
norint surasti tikslesnj Suolio auksti, nepakanka
prie h, pridéti 0,14 m.

Norédami iSsamiau istirti priklausomybe tarp
skirtingais badais jvertinto Suolio auks¢io, atliko-
me regresine analize. Surade tiesinés regresijos
lygti (6), atlikome liekamyju paklaidy analize
(Cekanavigius, Murauskas, 2002) ir gavome, kad
pasikliaudami 95% galime teigti: pagal (6) re-
gresijos lygti suradus Suolio auksti hg, jis nuo
h,, skirsis £ 10 cm. Taigi tiriant homogeniSka
grupe (visy tiriamyjy Suolio auksStis yra panasus,
t. y. mazai skiriasi nuo grupés vidurkio) atskirti
tiriamuosius grupés viduje pagal apskaiciuota i$
lékimo trukmeés Suolio aukstj yra negalima. Tai
akivaizdZiai rodo 4 paveikslas, kuriame matyti,
kad tirty rankininky hg ir h, silpnai koreliuoja.

ISVADOS

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galime pada-
ryti iSvada, kad Suolio aukS¢io vertinimas iS leki-
mo trukmés yra labai netikslus, ir Sis badas negali
bati taikomas vertinant sportininku Sokluma.
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COMPARISON OF VARIOUS METHODS FOR THE ASSESSMENT
OF VERTICAL JUMP HEIGHT

Kazimieras Muckus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study — to investigate the relationship between the jump height defined from the ground
reaction force-time curve and the flight time, also to establish possible error, when the jump height is
determined only from the flight time. The analysis of 116 dynamograms was performed. 80 dynamograms
were of the randomly selected second grade students, 36 — of the handball players from the junior team.
Countermovement jumps were performed making a knee-bend with arms placed on the hips. The angle of the
knee flexion was 90°. The handball players had to jump as high as they could. This kind of the instruction was
not given to the students because our aim was to investigate the relation between dynamogram parameters,
but not to compare the jump results of the groups. The jumps were performed on the force plate MA-1; the
vertical component of the ground reaction force was recorded. The flight time, the vertical velocity of the
center of mass (MC) at the instant of the takeoff, the lift of MC at the instant of the takeoff (s,), the jump
height computed from force-time curve (h), the jump height determined from the flight time (h,,) were
analyzed. The results of the study showed that h,, is on the average 14.1 cm less higher than he. This value
is approximate s,, — 13.8 cm. The regression analysis showed that jump height determined by both methods
is closely related to the lift of MC at the instant of the takeoff, that is, when jump is higher, the heel is
raised more. The jump height, calculated according to the flight time is closely related to the jump height
determined by force curve integration (r = 0.95; p < 0.001). The analysis of the residual errors showed that h
95% interval of prediction is + 0.100 m. Hence we may predicate in 95% that the jump height h. will differ
from h,, = 10 cm according to regression equation. Conclusion: the determination of the jump height from
the flight time is very inaccurate and this method can not be used for sportsmen’s spring assessment.

Keywords: countermovement jump, comparison, methods, jump height.
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LIETUVOS IRKLUOTOJU RENGIMOSI ATENU 5
OLIMPINEMS ZAIDYNEMS OLIMPINIO KETURMECIO
CIKLO ANALIZE

Einius Petkus!, Algirdas Raslanas?, Sigita Kibildiené?, Linas Tubelis!
Vilniaus pedagoginis universitetas®, Vilnius, Klaipédos apskrities Sporto medicinos centras?, Klaipéda,
Lietuva

Einius Petkus. Sporto magistras, Vilniaus pedagoginio universiteto doktorantas. Lietuvos irklavimo federacijos vyriausiasis treneris. Moksliniy
tyrimy kryptis — sportininky rengimas, didelio meistriSkumo irkluotojy rengimas ir adaptacija prie fiziniy kraviy.

SANTRAUKA

Irklavimas yra viena i$ 28 olimpiniy sporto Saky, kuriy dalyviy skaicius yra labai didelis, laimima 14 komplekty
medaliy. Irklavimg kultivuoja 119 pasaulio Saliy. Lietuvoje irklavimo populiarumg riboja daugelis veiksniy. Lietuvos
irkluotojai yra pasieke dideliy laiméjimy, taciau Ateny olimpinems Zaidynems gerai pasirengti nepavyko.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos olimpinés rinktines rengimg olimpiniu ciklu ir irkluotojy fiziniy galiy kaitq.
Tyrimo objektas — Lietuvos olimpinés rinktinés rengimas keturmeciu ciklu, funkcinio irkluotojy pajegumo ir fiziniy
galiy kaita.

Tyréme septynis irkluotojus (W2x, M2x, M2-, M1x jgulas), kurie rengesi Ateny olimpinems Zaidynéms.

Buvo nagrineti varzyby protokolai, treneriy apskaitos dokumentai, sportininky dienoraSciai. Tyrimai atlikti pagal
,»Aténai 2004* programg. Tiriamyjy metiniy rengimosi cikly varzyby tvarkarastis per olimpin; keturmet; ciklg skyresi
nedaug. Metinio ciklo apimtis ir intensyvumas per keturmet; ciklg kito. Bendrasis kravis atskirais metais svyravo
nuo ~700 iki 1350 valandy. Per metus buvo nuirkluojama 2500—3500 km, 70—75% dirbta aerobinio ugdymo zono-
je, 25—30% skirta darbui vir§ anaerobinio slenkscio ribos ir i$ jy ~ 5% — ties kritinio intensyvumo ir maksimaliy
pastangy ribomis. Sportininkai dalyvaudavo 8—11 varzyby, startavo 20—30 karty per metus.

Tiriamyjy fizinis iSsivystymas kito nedaug. Fiziniy galiy ir funkcinio pajegumo rodikliai kito nevienodai, o irkluotojy
specialusis darbingumas atliekant 10 ir 30 s irklavimo ergometru darbg per keturmet; ciklg padidéjo. Aerobiniy galiy
bei kraujotakos ir kvépavimo sistemos pajegumas kito banguotai (VO, max 50—80 ml / min / kg), bet dazniausiai buvo
vidutinis ar nepakankamas pagrindiniy varzyby metu. Galima manyti, kad per pagrindines keturmecio ciklo varzy-
bas anaerobiniy alaktatiniy, glikolitiniy ir aerobiniy energijos gamybos bidy iSugdymo santykis nebuvo optimalus.
Rengiantis Pekino olimpinems Zaidynems, reikety ypac stiprinti irkluotojy aerobines galias bei didinti jy kraujotakos
ir kvepavimo sistemos funkcin pajegumq.

Raktazodziai: irkluotojy rengimas, fizinés galios, funkcinis pajéegumas, treniruociy programa, irkluotojy rengimo
kontroleé ir valdymas.

IVADAS

idelio meistriSkumo irkluotoju rengimas
D olimpinéms zaidynéms yra kompleksiskas

procesas, sudétingas ilgametis vyksmas.
Keturmetis olimpinis ciklas susideda i$ metiniy
rengimo ciklu, kuriy struktara ir turini lemia ats-
Kiry treniruotés etapy uzdaviniai, sportininky fizi-
niy ir funkciniy galiy kaita, iguly komplektavimo
strategija, ekonominiy, socialiniy bei gamtiniy
salygu ypatumai. Rengima olimpinéms Zaidynéms
lemia kokybiska ir laiku atlikta kandidaty atran-
ka, treniruotés individualizavimas atsiZzvelgiant i
sportininko genotipa ir asmenines savybes, taip

pat finansinés, materialinés galimybés, metodiniai,
moksliniai ir medicininiai resursai. Olimpinio
ciklo rengimo sistemos kaita leidzia lanksc¢iau
planuoti ir operatyviai keisti treniruociy programa,
atsizvelgiant i sporto Sakos plétros tendencijas, po-
ky¢ius varzyby kalendoriuje, rengimo priemoniy ir
inventoriaus tobuléjima (Iproxos, 2003). Metinis
treniruotés ciklas apima visas sportinio rengimo
sudedamasias dalis. Jj apibtdina sudétinga kreive,
kuri priklauso nuo sportininko organizmo biklés,
varzyby kalendoriaus (ju daznumo, pertrauky,
svarbiausiy sezono varzyby) ir iSoriniy salygu.
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Sportininkus rengiantys treneriai, remdamiesi i$sa-
mia praéjusio sezono analize, savo darbo patirtimi
ir moksliniais tyrimais, teorinémis ziniomis ir lo-
giniu mastymu, sudaro metinius treniruotés planus

(Matgees, 1999; JIparynos, 2003).

Literataroje yra duomeny apie geriausiy pasau-
lio irkluotoju makrocikly, mikrocikly ir pratybuy
struktara, sportininky fiziologinius, techninius ir
taktinius rengimo aspektus (Hagerman et al., 1978,
1995; Hagerman, 1984; Secher, 1993; Steinacker,
1993; Kleshnev, 2001; Nilsen, 2001 ir Kiti), ta-
¢iau daZznai informacija bana per daug reliatyvi,
kad baty galima ja taikyti rengiant Lietuvos ir-
kluotojus. Lietuvos sportininky rengima analizavo
A. Raslanas (1998), E. Kemeryté-Riaubiené (2000),
J. Skernevigius ir kt. (1997, 2004), V. Staras ir kt.
(2001), taciau rengimas per keturmeti olimpini
cikla maZzai nagrinétas, o nauji tyrimy duomenys
yra svarbtis sporto mokslo plétotei, didelio meis-
triSkumo irkluotojy rengimo tobulinimui.

Atsizvelgiant i ne visada irklavimui palankias
Lietuvos klimato, ekonomines bei socialines saly-
gas, svarbu istirti Lietuvos irkluotoju keturmecio
ciklo rengimo specifinius ypatumus. Batina iSsi-
aiskinti, kaip geriau rengti Lietuvos irkluotojus
varzyboms, kokybiskai taikant Siuolaikine sporti-
ninky rengimo vadyba.

Hipotezé: tikimasi, kad iSanalizavus Lietuvos
olimpinés rinktinés irkluotoju rengima per ke-
turmeti cikla, bus galima nustatyti Sio rengimo
ypatumus, ir tai padés sekmingiau rengtis pasaulio
cempionatams ir olimpinéms Zaidynéms, geriau
realizuoti irkluotojy potencines galias.

Tikslas — iSanalizuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés rengima ir jo trikumus per olimpinj ci-
kla, nustatyti irkluotojuy fiziniy galiu kaita.

Tyrimo objektas — Lietuvos irkluotojy ren-
gimas olimpiniu keturmeciu ciklu.

UZdaviniai:

1. 18tirti bendrus metinio treniruo¢iy kravio para-
metrus, ju kaita per ketverius metus.

2. Nustatyti irkluotoju specialiojo parengtumo,
aerobinio pajégumo ties anaerobinio slenkscio
ir kritinio intensyvumo ribomis dydzius kie-
kvienais keturmecio ciklo metais.

3. Ivertinti irkluotojy rengimo kontrolés efektyvu-
ma.

TYRIMO METODAI

Tyréme septynis irkluotojus (W2x, M2x, M2-
, M1x jgulas), kurie rengési Atény olimpinéms

Zaidynéms. Irkluotoju iSpléstiniai tyrimai buvo
atliekami kiekvienais olimpinio ciklo metais VPU
Sporto mokslo institute ir Vilniaus sporto medi-
cinos centre. Tyrimus atlikome pagal programoje
»Aténai 2004 (2001) numatyta irkluotoju medi-
cininiy ir biologiniy tyrimy programa bei metodus
(Skernevicius ir kt., 2004). Buvo analizuojami
varzybuy rezultaty protokolai, nagrinéjami ir ver-
tinami metiniai treniruociy planai. Tirti fizinio
iSsivystymo rodikliai: tgis, kino masé, raumeny ir
riebaly mase, ju santykis, plastaku jéga, gyvybiné
plauciy talpa (GPT). Buvo nustatyta: psichomotori-
nés reakcijos greitis (PRG); judesiuy daznis per 10 s;
vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas
(VRSG); anaerobinis alaktatinis raumeny galingu-
mas (AARG). Nustatytas specialusis anaerobinis
alaktatinis galingumas atliekant 10 s maksimalyji
darba, fiksuojant vidutine ir didZiausia momentine
galia, miSrus anaerobinis alaktatinis glikolitinis —
dirbant 30 s, glikolitinis — irklavimo ergometru
Concept 2 jveikiant 500 m, pulso daznis (PD) ties
anaerobinio slenkscio riba ir raumeny galingumas
(W). Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinj
pajéguma vertinome pagal Rufjé indeksa (RI),
taip pat nustatéme reakcija i ortostatini méginj ir
standartinj fizinj kravj (30 pritapimu per 45 s),
atsigavimo eiga. IStyréme hemoglobino (Hb) kon-
centracija kraujyje ir hematokrita (Ht), laktato kieki
(La) kraujyje po maksimaliojo kravio. Aerobines
galias tyréme dujy analizatoriumi Ergooxyscreen,
raumeny galinguma didindami irklavimo ergome-
tru Concept 2, taip pat nustatéme deguonies (O,)
suvartojima, plauciu ventiliacija (PV), deguonies
pulsa (DP), pulso daznj (PD), raumeny galinguma
(W), darbo ekonomiSkuma ties kritinio intensyvu-
mo (KIR) ir anaerobinio slenks¢io (AS) ribomis.

REZULTATAI

Vertinant 2001—2002 m. tarptautinése regato-
se ir pasaulio ¢empionatuose Lietuvos irkluotojy
pasiektus rezultatus, buvo planuota, kad penkios
igulos iSkovos kelialapius | olimpines Zaidynes.
Deja, irkluotojams neatlikus reikiamo aerobinio
fizinio kravio ir nepasiekus pakankamo aerobinio
pajégumo rodikliy (Hagerman et al., 1978, 1995;
Nilsen, 1993), planas nebuvo ivykdytas.

Visas keturias jgulas treniravo skirtingi tre-
neriai. Dél jvairiy val¢iy klasiu specifikos ir tre-
niruociy individualizavimo rengimosi programos
skyrési, taciau tiriamyju varzyby tvarkarastis bei ju
atlikto fizinio kravio kiekybiniai rodikliai atskirais
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1 lentelé. Fizinio kriivio 2001—2004 m. kie-

. s Metai
kybiniai rodikliai Kriivio pobiidis | Valgiy klasé

2001 2002 2003 2004

M2x 153 221 234 231

skaicius M2- 310 298 290 250
M1x 280 306 312 270

M2x 239 332 334 339

» W2x 216 316 268 261

Pratyby skaicius

M2- 600 430 490 450

M1x 500 510 570 490

M2x 460 653 702 682

Pratyby valandy W2x 298 412 332 298
skaicius M2- 1355 1203 1150 1100
M1x 920 1150 1200 1000
M2x 2100 3250 3500 3300
Nuirkluoty W2x 2180 2505 1830 1300

kilometry

skaicius M2- 3500 2920 2950 2700
M1x 2000 2400 3000 2400

M2x 9 9 11 10

» W2x 8 8 7 8

Varzyby skaicius
M2- 11 9 9 8
M1x 10 10 11 9

metiniy cikly rengimosi laikotarpiais skyrési ne-
daug. Tik motery poriné dvivieté turéjo mazesnius
kravius (per metus kravio apimtis tesudarydavo
~50% ir maziau Kity iguly atlikto krivio), sporti-
ninkes dazniau kamavo traumos. Bendras kravis
atskirais metais svyravo nuo ~700 iki 1350 valan-
dy. Per metus buvo nuirkluojama 2500—3500 km
(1 lent.), 70—75% dirbta aerobinio ugdymo zonoje,
25—30% skirta darbui virs anaerobinio slenkscio
ribos, ~ 5% i$ ju — ties kritinio intensyvumo ir
maksimaliy pastangu ribomis. Sportininkai daly-
vavo 8—11 varzybuy, startavo 20—30 karty per
metus. Visuy tirty irkluotojy pereinamasis laikotarpis
tesdavosi aStuonias savaites ir daugiau.

Lyginant keturmecio ciklo atskirus metinius
kravius matyti, kad tirty Lietuvos irkluotoju iguly
atlikto darbo valandy skaicius, ypa¢ olimpiniais
metais, mazéjo. Tai lémé varzyby kalendorius ir
motery porinés dvivietés (W2x), vyry bevairés
dvivietés (M2-), vyry vienvietés (M1x) atrankos {
olimpines Zaidynes nejveikimas. Visgi vyru porinés
dvivietés (M2x-), M2- ir M1x iguly irkluotojams
pavykdavo nuirkluoti panaSy kilometry skaiciy per
visa olimpinj cikla. W2x olimpinio ciklo fiziniy
kraviy kaita daugiau lémé sportininkiy traumos,

olimpiniais metais tirti irkluotojai kovo, balandZio

meén. rengeési Ispanijoje ir Sveicarijoje, ir tai leido
parengiamuoju laikotarpiu padidinti ant vandens
nuirkluoty kilometry skaiciy.

Visais olimpinio ciklo metais irkluotojai da-
lyvavo pagrindinése FISA varzybose, iSskyrus
olimpines Zaidynes, i kurias pateko tik M2x.
2001 m. Liucernos pasaulio cempionate W2x is-
kovojo penkta vieta, M2x ir M2- — aStuntas vie-
tas. 2002 m. Sevilijos pasaulio ¢empionate W2x
iSkovojo septinta, M2- — aStunta, M2x — deSimta
vieta. M1x Genujos pasaulio jaunimo ¢empionate
uzémé ketvirta vieta. 2003 m. Milano pasaulio
¢empionate vyko atrankos i olimpines Zaidynes
pirmas etapas ir tik vyruy poriné dviviete, iSkovo-
jusi 11 vieta, pateko i olimpines Zaidynes. M2-
uzémeé 13, Wix —15 vieta. S. K., irkluodamas
vienviete valtj, Belgrado pasaulio jaunimo ¢em-
pionate iSkovojo sidabro medalj, taciau dél ligos
negaléjo dalyvauti pasaulio ¢cempionate Milane.
2004 m. Liucernoje, finalinéje atrankos i olimpines
zaidynes regatoje, né viena Lietuvos igula nejvyk-
dé kvalifikaciniy normatyvy. 2003 ir 2004 m. W2x
igulos nariai nuolat keitési. Nors bazinio rengimo ir
parengiamuju varzyby etapai vykdavo sklandZiai,
pagrindinése varzybose igula dél jvairiy priezaséiu
iSirdavo ir 2003 m. pasaulio ¢empionate uzéme
15 vieta, 0 2004 m. atrankos regatoje Liucernoje
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2 lentelé. Aerobinio pajégumo 2001—2004 m. tyrimy duomenys

Data
— Yol ~ — N (a2} < Yol ~ N [s2] © ~ — — N [s2] < el O
Tiamieji | & | S |2 (9|8 |8 |s|lS|s|sle | s|s|s|/s|sls|s|s|s
§ |§8|f|8|8|R|R|8|R|R|g|R|R|c|B|8|R|R|§&|R
Kritinio intensyvumo riba, VO, ml / min / kg
E.S 63,6 | 63,4 | 63,0 61,2 | 58,7 | 53,6 | 66,4 | 71,2 | 61,2 | 66,2 | 66,7 | 65,5 58,5 60,1
K. K. 63,1 | 66,2 653 | 70,6 | 68,2 | 81,2 | 72,2 | 65,7 | 62,0 | 653 | 65,8 70,5 73,5
K.P. 51,9 | 56,1 50,7 53,0 | 44,6 | 67,1 55,3 62,1 | 67,5
B.S. 44,7 41,2 | 47,0 53,7 443 | 57,2 | 55,1 | 46,2 | 45,7 46,1 52,8 | 53,6 | 61,5
E.P. 574 1606 | 741 | 57,9 | 56,5 69,2 65,0 53,6 63,2 65,3
G.Z. 50,5 | 69,7 | 69,4 | 57,2 | 61,3 83,2 71,9 64,0 68,1 | 66,9 68,2
S. K. 76,0 72,4 | 63,2 | 64,0 74,3
Anaerobinio slenkscio riba, VO, ml / min / kg
E.S 449 | 44,0 | 47,8 46,7 | 40,4 | 405 | 44,1 | 51,6 | 475 | 48,8 45,3 49,2 53,9
K. K. 38,5 | 43,0 59,4 | 49,3 | 453 | 69,5 | 56,1 | 44,8 | 46,4 | 46,0 | 58,7 40,0 59,6
K. P. 38,4 | 350 41,0 46,7 | 374 | 57,4 49,6 40,9 | 48,8
B.S. 29,1 30,0 | 31,8 44,1 39,6 | 50,9 | 45,7 | 40,4 | 37,7 355 44,8 | 49,6 | 54,5
E.P. 49,7 | 40,0 | 48,2 | 39,0 | 38,6 35,7 40,2 41,2 47,3 55,2
G.Z. 39,6 | 44,0 | 352 | 43,2 | 42,7 50,1 50,8 45,6 46,1 | 53,6 60,0
S. K. 56,4 51,0 | 46,7 | 46,1 30,9
3 lentelé. Anaerobinio alaktatinio ir miraus anaerobinio alaktatinio galingumo 2001—2004 me. tyrimy duomenys
Data
3 3 5 a 3 3 8 |5 |8 s 3 3 g |5 |8 b= S S 8 3 3 S
10 s max momentine reikSme, W
E.S 910 | 862 | 999 909 | 928 | 962 | 1038 | 1046 | 1050 | 921 | 1007 1042 | 1034 | 1097 | 1046 | 1010 | 1031 | 1150 | 1096 | 1101 | 1146
K. K. 993 981 | 1029 | 970 941 | 1007 | 1003 | 988 | 1027 | 1013 1058 | 1104 | 1134 | 1015 | 1029 | 1104 | 1149 | 1153 | 1165 | 1143
K. P. 729 727 705 728 | 719 | 717 693 | 727 | 726 723
B.S. 701 723 688 722 711 | 722 720 | 716 701 707 712 | 728 | 719 719
E.P. 1040 | 1024 | 1007 | 1028 | 1030 | 1061 1028 1075 | 1047 | 1070 | 1085 | 1050 1068 | 1083
G.Z 1074 | 1000 | 1032 1022 | 1069 1065 1133 | 1166 | 1074 | 1047 | 1070 1080 | 1063 1117 | 1097
S. K. 779 832 910 | 967 | 911 | 941 951 | 941 909 | 933 999 | 993 | 1005 1018
30 s max vidutine reikdme, W
ES 651 674 712 637 737 | 761 | 787 | 770 | 774 | 760 | 704 | 784 | 735 | 797 | 864 | 765 770 | 872 | 810 820 880
K. K. 786 779 806 771 789 | 789 | 797 | 805 | 849 | 833 857 | 781 | 911 | 939 | 841 | 874 | 913 | 955 | 955 938 935
K.P. 605 | 598 531 614 | 586 | 605 561 599 | 611 | 591 588
B.S. 568 574 558 | 589 577 | 586 583 | 571 | 571 567 575 | 548 | 582 | 592 | 591 587
E.P. 835 | 787 | 830 793 | 798 | 876 850 865 | 869 850
G.Z 839 | 763 | 819 791 | 856 902 939 | 950 883 | 841 905
S. K. 665 708 732 | 772 | 742 | 760 774 | 806 | 822 | 719 | 776 839 | 814 | 839

S. B. startavo vienviete valtimi (W1x). Sportininké
turéjo per mazai laiko jvaldyti vienvietés irklavimo
specifika ir pasiekti rezultatai neparodé potenciniy
irkluotojos galimybiu. M2x valties igulai nepavyko
gerai pasirengti ir 2004 m. Atény olimpinése zai-
dynése ji uzeme tik 14 vieta.

Analizuojant irkluotoju fizinio iSsivystymo
duomeny kaita per keturmeti cikla matyti, kad
rodikliai kito nedaug ir désningai. Pereinamuoju
ir parengiamuoju laikotarpiu tiriamyju masé pa-
didéedavo, o parengiamuyju ir pagrindiniy varzyby
metu sumazéjus riebaly masei (didéjant raumeny
riebaly masés indeksui) ji vél optimizuodavosi.

Fiziniy galiy ir funkcinio pajégumo rodikliai Kito
netolygiai.

Per keturmetj cikla sportininku aerobinis pa-
jégumas ties Kritinio intensyvumo ir anaerobinio
slenkscio ribomis irkluojant ergometru su dujy ana-
lizatoriumi M2x buvo nustatytas 14 karty (3—4 k.
per metinj cikla), W2x — 12—13 karty (3—4 k.
per metinj cikla), M2- — 11 karty (2—3 k. per
metus). Vienvietininko S. K. aerobinés galios duju
analizatoriumi pradétos tirti 2002 m. Buvo atlikti
penki tyrimai. Santykinis deguonies suvartojimas
ties kritinio intensyvumo riba visy tiriamuju kito
banguotai (VO, ., 50—80 ml / min / kg), o pajé-
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gumas ties anaerobinio slenksc¢io riba pagrindiniy
varzyby metu bdavo nepakankamas (2 lent.). M2x
ir M1x iguly irkluotoju specialusis darbingumas
atliekant 10 ir 30 s darba irklavimo ergometru per
keturmeti cikla labai iSaugo (3 lent.). E. S. 10's
maksimaliy pastangu darbo galingumas nuo tyrimo
pradzios iSaugo nuo ~910 iki 1150 W olimpiniais
metais, K. K. — nuo 993 iki 1165 W. Minéty iguly
30 s (Vingeito testas) darbo galingumas per ketur-
metj cikla iSaugo vidutiniskai 200 W. M2- jgulos
nariui E. P. 10 ir 30 s darbo rodikliai kito nereiks-
mingai, o G. Z. anaerobinis pajégumas bangavo
per visa olimpinj cikla. W2x Sie rezultatai kito
nedaug ir buvo optimalas, 10 s darbo galingumo
didZiausia momentiné reikSmé svyravo nuo 688
iki 729 W, 30 s — vidutiné reikSmé buvo nuo 531
iki 614 W. Tirtu irkluotojuy (vyru) galingumas ties
kritinio intensyvumo riba per keturmetj cikla svy-
ravo nuo 460 irki 550 W. Irklavimo galingumas
ties anaerobinio slenkscio riba buvo 250—370 W.
Visy tiriamyjy kraujotakos ir kvépavimo sistemos
pajégumas Kkito banguotai, bet daznai buvo viduti-
nis ar nepakankamas, o prie$ pagrindines varzybas
nepasiekdavo reikiamo lygio.

REZULTATU APTARIMAS

Per pirmus ketverius ciklo metus Lietuvos
irkluotojai pasieké gery rezultaty, bet nepatenki-
nami olimpinio ciklo pabaigos rezultatai rodo, kad
nepakankamai buvo jvertinti irkluotoju rengimo
ypatumai, ne visai tinkamai parinkta treniruoc¢iu
metodika.

Lietuvos irkluotoju specialiojo fizinio kravio
apimtis ir intensyvumas ne visada buvo pakanka-
mi dél Siy priezasc¢iy: parengiamaisiais laikotar-
piais — dél netinkamy irklavimui ant vandens oro
salygu (irklavimo ant vandens didelés apimties
pageidaujamus fizinius kravius irkluotojai keisdavo
slidingjimu, bégimu, ¢iuoZimu ir irklavimu ergome-
tru Concept 2), varzybiniais — dél traumuy, varzyby
tvarkaraScio ir dideliy atstumy iki varzyby vietos.
Neigiamos jtakos turéjo ir per ilgas pereinamasis

laikotarpis, kuris kartais tesdavosi tris ménesius
vietoj rekomenduotino vieno (ITxaronos, 1997).
Pereinamuoju laikotarpiu tirty irkluotojy fizinés ir
funkcinés galios smarkiai sumazédavo, kai tuo tar-
pu Kity Saky pajégiu sportininky pereinamasis lai-
kotarpis trunka tik 2—4 savaites ir ju parengtumas
per §i laikotarpi kinta labai mazai (Bal¢ianas ir kt.,
2005). Lietuvos jguly irklavimo ant vandens trukmé
buvo per maza ir tesudaré ~50% V. N. Platonovo ir
Kity autoriy sialomo nuirkluoty kilometry skaiciaus
(Imaronos, 1997).

Sportininky ir treneriy pateiktuose sporto tre-
niruotés dienoraSciuose bei planavimo ir apskaitos
dokumentuose traksta aiSkiai apibrézty kravio
apimties ir intensyvumo rodikliy parametru.

ISVADOS

1. Tiriamuju aerobinis pajégumas ties anaerobi-
nio slenksgio ir kritinio intensyvumo ribomis
kiekvienais keturmecio ciklo metais buvo per
daug banguotas, nebuvo pastovus Sio rodiklio
didéjimo lygis, o prie$ atsakingas varzybas jis
nepasiekdavo ir optimalaus. Irklavimo galingu-
mas ties anaerobinio slenkscio riba sudarydavo
tik 55—75% kritinés intensyvumo ribos galin-
gumo, kai gerai treniruoty irkluotojuy Sis rodiklis
turéty baiti 80—85% (Steinacker, 1993). Taigi,
sudarant irkluotoju rengimo programas, biatina
didinti aerobinio pajéegumo ugdymo apimtj iki
70—80% viso metinio kravio (Steinacker, 1993;
Hagerman, 1995).

2. 13analizavus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
per pagrindines keturmecio ciklo varzybas jvei-
kiant 2000 m nuotolj, anaerobiniy alaktatiniuy,
glikolitiniy ir aerobiniy energijos gamybos bidy
santykis nebuvo optimalus. Rengiantis Pekino
olimpinéms Zaidynéms, reikéty ypac stiprinti
irkluotoju aerobines galias bei ju kraujotakos ir
kvépavimo sistemos funkcini pajéguma.

3. ISsami moksliniy ir medicininiy tyrimy progra-
ma leido realiai jvertinti irkluotojy organizmo
adaptacija prie fiziniy kraviy, ju parengtumo
kaita.
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ANALYSIS OF ROWERS’ TRAINING FOR THE ATHENS OLYMPIC
GAMES OVER THE FOUR-YEAR OLYMPIC CYCLE
Einius Petkus', Algirdas Raslanas’, Sigita Kibildiené?, Linas Tubelis*

Vilnius Pedagogical University*, Vilnius, Sports Medicine Centre of Klaipéda’s District?, Klaipeda,
Lithuania

ABSTRACT

The aim of our work was to analyze the process of training and the dynamics of physical performance
of rowers-members of the Lithuanian national Olympic team.

We examined seven rowers (W2x, M2x, M2x, M1x crews) who were training for the Athens Olympic

Games.

The investigation followed the “Athens 2004” programme. The regatta schedule of an annual cycle

underwent changes over the four-year period. Total annual load in separate years varied from ~ 700 to 1350
hours. The annual distance of rowing reached 2500—3500 km; 70—75% of work proceeded in the aerobic
development zone, 25—30% comprised work above the anaerobic threshold, about 5% of them within critical
intensity and maximal strain limits. The physical development of the study subjects changed insignificantly.
The physical performance and functional capacity indices showed various dynamics. Special performance
of M2x and M1x crew members under the 10-s and 30-s rowing on an ergometer over the four-year cycle
increased very significantly. From the beginning of study up to the Olympic year, the 10-s maximum strain
power increased in E. S. from 910 W to 1150 W and in K. K. from 993 W to 1165 W. The 30 s working
power increased on average by 200 W. In other rowers this dynamics was less pronounced. The aerobic and
circulatory-respiratory performance showed a wavy dynamics (VO, .« 50—80 ml / kg / min), but it was
mostly medium or insufficient in the periods of main competitions.

There are reasons to believe that in the key competitions of the four year cycle the ratio of anaerobic
alactic, glycolytic and aerobic ways energy production was not optimal. Therefore, while performing for
the Peking Olympic Games, particular attention should be given to increasing the functional abilities of the
circulatory and respiratory systems.

Keywords: preparation of rowers, physical and functional capacity, training program, rower’s preparation
management.
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SILDYMO POVEIKIS KELIO TIESIAMUJU IR LENKIAMUJU
RAUMENU NUOVARGIUI IR ATSIGAVIMUI

Irina Ramanauskiené 2, Albertas Skurvydas®, Marius Brazaitis', Dalia Mickevi¢iené', Mindaugas

Dubosas"? Nerijus Masiulis*
Lietuvos kino kultiiros akademija', Kauno technologijos universitetas?, Kaunas, Lietuva

Irina Ramanauskiené. Lietuvos kiino kultiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Kauno technologijos universiteto Kano
kultaros ir sporto centro, Kano kultiros katedros asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny fiziologija: temperataros poveikis raumeny
nuovargiui ir atsigavimui priklausomai nuo lyties ir fizinio kravio.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip Sildymas veikia kelio tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny nuovarg; ir atsigavimg.
Tiriamos fiziSkai aktyvios (n = 10) krepSininkés. Su jomis atlikome du eksperimentus skirtingai raumeny bzsenai jver-
tinti. Tiriamosios buvo testuojamos Biodex Medical System — Zmogaus kauly ir raumeny testavimo bei reabilitacijos
iranga, kai raumenys buvo jprastinés temperatiros ir paSildyti. Po 10 minuciy lengvo bégimo pramankstos buvo
atliekama: kontrolinis testavimas prie$ krivi — (3 kartus tiesiant ir lenkiant kojg per kelio sgnar; fiksuotu 500 °/ s
greiciu); praejus 5 min — dinaminis kravis (100 kojos tiesimy ir lenkimy per kelio sgnar;g fiksuotu 500 °/ s greiciu);
praejus 10 ir 30 min po krizvio — kontrolinis testavimas pagal tq pati protokolq. Laktato koncentracija kraujyje
nustatoma pries fizini kravj bei praejus 5 ir 30 min po jo. Gauti rezultatai parode, kad Sildymas prie$ dinamin; krizvi
sumazino kelio tiesiamyjy raumeny jegq maksimaliosios jéegos momentu per pirmg krzavio trecdalg, taip pat sumaZino
ir kelio lenkiamyjy raumeny atlikto darbo rodiklius. Raumeny Sildymas pries fizing krizvi nepagreitino jy atsigavimo,
taciau padidino laktato koncentracijq kraujyje.

RaktaZodZiai: atliktas darbas, dinaminis krizvis, maksimaliosios jegos momentas, raumens nuovargis ir atsigavimas,
raumeny Sildymas.

IVADAS

eiciantis aplinkos temperatirai ar atliekant ~ Bennett, 1990). Pakilusi kiino vidaus temperatara
Kfizini kriivi, organizmo temperatiira kinta ~ greitina deguonies atsiskyrima nuo hemoglobino

(Kay et al., 1999). Svarbus gyvo organiz-  ir mioglobino, metabolines reakcijas, aktyvina
mo bruoZas yra gebéjimas prisitaikyti prie kintan-  kraujo tékme raumenyse, mazina raumeny klam-
¢iy aplinkos salygu (Enoka, 1994). Dauguma fizi-  puma, didina veikimo potencialo sklidimo greiti,
ologiniy ir kity organizme vykstanc¢iy procesy yra  deguonies suvartojima (Blomstrand et al., 1984;
glaudziai susije su kiino temperatiros pokyciais ~ Shellock and Prentince, 1985; Febbraio et al.,
(Bennett, 1984; Shellock and Prentince, 1985;  1994; Booth et al., 2001).
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Yra Zinoma, kad temperatiaros pokytis santy-
kiSkai labiau veikia maksimalyji raumeny galin-
guma tu tiriamuju, kurie turi daugiau I tipo raume-
niniy skaiduly (Sargeant, 1987). Paradoksalu, kad
atletai (sprinteriai, ieties metikai ir kt.), kuriems
butinas didelis raumeny galingumas, turi maziau-
siai naudos i$ raumeny pasildymao.

Ankstesni tyrimai parodé, kad maksimalusis
galingumas neabejotinai susijes su raumens tem-
peratara (Davies et al., 1975; Asmussen et al.,
1976) ir kad raumeny iSugdomas greitis priklauso
nuo temperatiros poky¢iy (Sargeant, 1987).

C. J. de Ruiter ir A. de Haan (2000) nustate,
kad temperatira veikia aktino ir miozino miofi-
lamenty funkcija, todél raumeny darbas labai pri-
klauso nuo temperatiros pokyc¢iy. Tokie rodikliai
kaip maksimalioji izometriné jéga, jégos greitis
ir atsipalaidavimas (Mawdsley and Croft, 1982;
Oksa and Rintamaki, 1995), taip pat galingumas
(Oksa et al., 1996; Rome et al., 1984) sumazéja
nukritus raumeny temperatarai.

Yra zinoma, kad izokinetiniai pratimai placiai
taikomi kelio sanario funkcijoms atsigauti, aplink
ji esanc¢iu raumeny funkcijai gerinti bei testuoti.
Izokinetiniu dinamometru galima jvertinti sanariy
ir raumeny funkcija koja lenkiant per kelio sanarj
fiksuotu greiciu.

Manome, kad raumens susitraukimo jéga pri-
klauso nuo susitraukimo greicio, tipo ir raumens
temperatiiros — tai nustatoma tiriant kelio tiesia-
muju ir lenkiamyju raumeny savybiy kaita mak-
simalaus izokinetinio kravio metu, kai raumuo
iSugdo jéga susitraukdamas ekscentriniu-koncen-
triniu rezimu (koja lenkiant per kelio sanarj fik-
suotu 500 ° /s greiciu) ir po kravio, kai raumens
temperatara yra padidéjusi.

Nepavyko rasti darby, nagrinéjanciy tempera-
taros poveiki Zmogaus griauciy raumenims, esant
dideliam raumeny susitraukimo greiciui. Todél
masy tyrimo tikslas — nustatyti, kaip Sildymas
veikia kelio tiesiamyju ir lenkiamyjuy raumeny
nuovargi ir atsigavima, kai koja lenkiama per
kelio sanari fiksuotu 500 °/ s greiciu.

Hipotezé — spéjame, kad prie$ kravi pasildy-
tas raumuo pavargs greiciau, nei jprastinés base-
nos raumuo, kai yra atliekama 100 kojos tiesimy
ir lenkimy fiksuotu 500 °/ s greiciu.

Tyrimo naujumas — nustateme, kaip pasyvus
Sildymas veikia raumenu valingu judesiy atliki-
mo efektyvuma, raumens nuovargi ir atsigavima
maksimalaus intensyvumo fizinio kraivio metu ir
po jo.

TYRIMO METODIKA

Tiriamosios — fiziSkai aktyvios (n = 10) 19—
23 mety moterys (krepSininkés). Jos buvo supa-
Zindintos su vykdomo tyrimo tikslais, metodais,
proceddra ir galimais nepatogumais. Nora daly-
vauti tyrime jos patvirtino rastu. Tyrimas atliktas
laikantis 1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty
principy dél zmoniy eksperimenty etikos. Tyrimo
protokolas aprobuotas KMU bioetikos komisijoje
(Protokolo Nr. 80 / 2004).

Kelio tiesiamuyjy ir lenkiamyjy raumeny
savybiy testavimo metodika. Tiriamosios buvo
testuojamos ,,Biodex Medical System*“ — Zmo-
gaus kauly ir raumeny testavimo bei reabilitacijos
aparatira (Biodex Medical System 3).

Tyrimas atliktas Lietuvos kano kultdros
akademijos Zmogaus motorikos laboratorijo-
je. Tiriamosios po neintensyvios pramanks-
tos — 10 min bégimo (pulso daznis — 110—
130 tv. / min) — sodinamos i ,,Biodex Medical
System* jrenginio kéde, nustatoma visa kelio
sanario amplitudé (iStiesus ir sulenkus koja), kojos
fiksuojamos per kelio sanari 90° kampu, pasveria-
mos tada, kai jos fiksuotos 135° kampu (1 pav.).
Registravome tokius kinematinius rodiklius: rau-
meny jéga maksimaliosios jégos momentu ir at-
likta darba.

Raumeny pasyvaus Sildymo metodika. No-
redami padidinti kelio tiesiamuju ir lenkiamuju
raumeny temperatira, tiriamujy kojas 45 minutéems
panardinome i Silta vonia, kurios vandens tempe-

Nustatoma kelio sanario amplitudée

1128 3]4]5

7 8

Medical
System

£ N

1 pav. Izokinetinio dinamometro veikimo schema
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ratdra buvo 44 + 0,1°C. Remiantis A. J. Sargeant
(1987) metodika, keturgalvio Slaunies raumens
temperatara 3 cm gylyje bana 38,9 = 0,3°C. To-
kiame raumens gylyje uzregistruota temperatira
laikoma vidutine dirbanc¢iu raumeny temperatira
(Blomstrand et al., 1984).

Laktato koncentracijos kraujyje nustatymo
metodika. Laktato koncentracija kraujyje buvo
nustatoma analizatoriumi Eksan-G (Kulis et al.,
1988). Kapiliarinio kraujo méginiai buvo imami
iS pirSto prie$ kravj ir pragjus 5 bei 30 min po jo.
Analizatoriumi atliekamas fermentiniy reakciju
metu susidaranc¢io vandenilio peroksido elektro-
cheminis tyrimas.

Tyrimo eiga. IS viso atlikti du eksperimentai —
kai raumuo buvo jprastinés temperatdros ir pasil-
dytas. Tarp tyrimy buvo ne mazesné kaip ménesio
pertrauka. Eksperimentai vienas nuo Kito skyrési tik
tuo, kad antro metu tiriamyjy, atliekanc¢iy dinami-
nio kravio testa, raumeny temperatira buvo padi-
dinta ~ 2,7°C (Saergeant, 1987). Visy eksperimenty
eiga (kai raumuo buvo jprastinés temperatiros ir
pasildytas) ta pati. Tiriamosios prie$ savaite buvo
supazindinamos su eksperimento eiga ir moko-
mos atlikti pratima. Tyrimo metu jos galéjo vartoti
gaiviuosius gérimus. Kambario temperatira viso
tyrimo metu buvo pastovi (20—22°C). Po 10 min
lengvo bégimo pramankstos buvo atliekama: kon-
trolinis testavimas pries kravij (3 kartus tiesiant ir
lenkiant koja per kelio sanari fiksuotu 500 ° / s grei-
¢iu); pragjus 5 min — dinaminis kravis (100 kojos
tiesimy ir lenkimy per kelio sanari fiksuotu 500 ° / s
greiciu); praéjus 10 ir 30 min po kriivio — kon-
trolinis testavimas pagal ta patj protokola. Laktato
koncentracija kraujyje nustatoma pries fizinj kravi
bei pragjus 5 ir 30 min po jo.

Statistiniai skai¢iavimai. Apdorodami tyri-
mu duomenis, apskai¢iavome aritmetinj vidurkj,
standartini nuokrypi. Skirtumy tarp aritmetiniu
vidurkiy reikSmingumas buvo nustatomas pagal
dvipusi nepriklausomu im¢iy Stjudento t kriteri-
ju. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reikSmingumo
lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida ma-
zesné nei 5% (p < 0,05). Skaiciavimus atlikome
naudodamiesi statistiniais Microsoft ® Excel 2000
ir SPSS paketais.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé, kad raumeny susi-
traukimo jéga testavimo metu tiesiant koja su-
mazéjo ~ 70%, lenkiant — ~ 67% (2 pav.). Kelio

tiesiamyjy ir lenkiamyjuy raumeny jéga maksi-
maliosios jégos momentu statistiSkai patikimai
sumazéjo nuo antro kojos tiesimo ir atsigavo metu
praéjus 10 minuciy po kravio (p < 0,05) (2 pav.).
Nustatéme, kad tiesiant koja per kelio sanarj fik-
suotu 500 °/ s greic¢iu, paSildyto raumens jéga
maksimaliosios jégos momentu (nuo 9 iki 13,
19—23, 25—27, 31—34 ir 39—41 raumens susi-
traukimo), palyginti su jprastinés bisenos raumens
rodikliais, buvo reikSmingai mazesné (p < 0,05),
0 nuo 41 raumens susitraukimo jégos reikSmingo
skirtumo tarp testavimy nenustatéme (p > 0,05)
(2 A pav.). Palyginus Sildyto ir jprastinés tempe-
rataros raumens kelio lenkiamuju raumeny jégos
maksimaliosios jégos momentu, reikSmingas skir-
tumas aptiktas tik 18, 26, 56 raumens susitrauki-
mo metu (p < 0,05), taciau didelio skirtumo néra
(p > 0,05) (2 B pav.).

Absoliucios reikSmes pateiktos lenteléje.
Pasildyty kelio tiesiamujy ir lenkiamujy raumeny
jéga maksimaliosios jégos momentu (100-0jo susi-
traukimo metu) sumazéjo (jprastinés temperataros
tiesiamyju raumeny — 44,60 £ 16,06 N-m, pasil-
dyty — 44,31 + 19,42 N-m; jprastinés temperata-
ros lenkiamyjuy raumeny — 40,03 + 10,55 N-m,
paSildyty — 78,41 £ 25,72 N-m (p < 0,05), ly-
ginant su kontroline reikSme). Pra¢jus 10 mi-
nuciy po dinaminio kravio, kai kelio tiesiamieji
raumenys buvo jprastinés temperataros, iSugdé
76,86 + 26,05 N-m jéga maksimaliosios jégos mo-
mentu, kai buvo pasildyti — 72,86 + 19,57 N-m,
kai kelio lenkiamieji raumenys buvo iprastinés
temperataros, iSugdé 78,41 £ 25,72 N-m jéga,
paSildyti — 75,81 + 33,25 N-m ir atsigavo iki
pradinés (kontrolinés) reikSmeés (p < 0,05). Pragjus
30 min po kravio Sios reikSmés nekito (Zr. lent.).

Testavimo metu nustatéme, kad raumeny at-
likto darbo rodikliai tiesiant koja per kelio sanari
sumazéjo ~ 50%, lenkiant — ~ 60%. Vertindami
kelio tiesiamuju ir lenkiamyjuy raumenu atlikta
darba nustatéme reikSminga darbo sumazéjima
nuo antro kojos tiesimo ir atsigavimo metu pragjus
10 min po kravio (p < 0,05) (3 pav.). Palyginus
iprastinés temperataros ir paSildyty kelio lenkia-
muju raumeny atlikta darba, nustatytas statistiSkai
patikimas rezultaty skirtumas atliekant 3—32-3
judesi (p < 0,05) (3 B pav.).

Kelio tiesiamuyju ir lenkiamyjy raumeny atlik-
tas darbas (Zr. lent.) sumaZz¢jo, kai jie buvo jpras-
tinés temperataros ir paSildyti: jprastinés tempera-
taros tiesiamuju raumeny — 43,64 + 15,64 J, pa-
Sildyty — 45,47 + 16,26 J, {prastinés temperatiiros
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‘ —a— [prastinés temperatiros raumens —O— PaSildyto raumens‘

Laikas | prios kravi 'élfa_”(.’ po A10 A 30
ravio
Adliktas kravis Jéga maksimaliosios jégos momentu, N-m (500 °/ s) (X + SD)
Tiesimas Iprastinés temp. | 77,32+ 23,61 | 44,60 + 16,06* | 76,86 + 26,05* | 71,35+ 13,06
Pasildytas 74,12 £12,61 | 44,31 +£19,42* | 72,86 £ 19,57* | 75,50 + 22,43
Lenkimas < [prastinés temp. | 72,64 + 24,48 | 40,03 £ 10,55* | 78,41 + 25,72* | 76,54 + 22,74
I“m:’ Pasildytas 69,23 +£18,97 | 40,73 £17,14* | 75,81 + 33,25* | 76,05 + 27,48
% Atliktas darbas, J (500 °/s) (X + SD)
Tiesimas § Iprastinés temp. | 112,03 + 38,23 | 43,64 + 15,64* | 122,32 + 31,95* | 114,27 + 33,04
Pasildytas 105,57 + 27,37 | 45,47 + 16,26* | 120,01 + 28,98* | 114,41 + 19,14
Lenkimas Iprastinés temp. | 85,84 + 25,66 | 49,63 + 16,43* | 95,36 + 35,82* | 90,80 + 32,25
Pasildytas 71,80 £19,53 | 51,57 £17,24* | 96,67 + 48,15* | 98,14 + 35,76
A

Jéga maksimaliosios jégos momentu, %

Kontrolini
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lenkiamujy raumeny — 49,63 £ 16,43 J, paSildyty
— 51,57 +£17,24 J (p < 0,05), lyginant su kontro-
line reikSme. Pra¢jus 10 minuciy po dinaminio

Lentelé. Maksimaliosios jégos ir
atlikto darbo kaita dinaminio
raumens susitraukimo metu

Pastaba. * — p < 0,05, maksima-
lioji jéga ir atliktas darbas reiks-
mingai pakito, lyginant su pradine
(kontroline) reik§me.

2 pav. Jéga maksimaliosios jégos
momentu (%) atliekant dinaminj
raumens susitraukima (tiesiant
(A) ir lenkiant (B) koja per kelio
sanarj fiksuotu 500 °/ s greiciu
bei po kravio praéjus 10 (A 10)
ir 30 (A 30) min)

Pastaba. * — p < 0,05 — kelio
tiesiamyjy ir lenkiamyjy rau-
meny jégos pokytis, lyginant su
pradine (kontroline) reik§me.
T — p <0,05 — jprastinés tem-
perataros ir pasildyty kelio tie-
siamyjy bei lenkiamuyjy raumeny
jégos pokycio skirtumas.

kravio, iprastinés temperataros (122,32 + 31,95 J)
ir paSildyty (120,01 + 28,98 J) kelio tiesiamuju
raumeny jéga atsigavo iki pradinés, lyginant su
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3 pav. Darbas, atliktas dinami-
nio raumens susitraukimo metu
(tiesiant (A) ir lenkiant (B) koja
per kelio sanarij fiksuotu 500 °/ s
greidiu bei po kravio praéjus
10 (A 10) ir 30 (A30) min)

Pastaba. * — p < 0,05 — kelio
tiesiamyjy ir lenkiamyjy rau-
meny jégos pokytis, lyginant su
pradine (kontroline) reik§me.
t — p < 0,05 — jprastinés tem-
peratiiros ir pasildyty kelio tie-
siamyjy bei lenkiamyjy raumeny
jégos pokycio skirtumas.

4 pav. Vidutinés laktato koncen-
tracijos (La) kraujyje reik§més
pries kravj bei praéjus 5 (A 5)
ir 30 (A 30) min po jo

Pastaba. * — p < 0,05, La kon-
centracija kraujyje reik§mingai
skiriasi, lyginant su pradine (pries
kravj) reik§me. ¥ — p < 0,05, La
koncentracija kraujyje reik§mingai
skiriasi, kai raumuo buvo pasildy-
tas ir jprastinés temperatiiros.
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kontroline reikSme (p < 0,05). Atitinkamai atsi-
gavo kelio lenkiamyju raumeny jéga: iprastinés
temperataros raumeny jéga buvo 95,36 + 35,82 J,
pasildyty — 96,67 + 48,15 J (p < 0,05). Praéjus 30
minuciy po kravio reikSmingo skirtumo, lyginant
su pradine, nepastebéta (zr. lent.).

Praéjus 5 min po kravio (A 5) laktato koncen-
tracija kraujyje reikSmingai padidé¢jo, palyginti
su kontroline reikSme (p < 0,05). Praéjus 30 min
Sios reikSmés jau nesiskyré. Lygindami jprastinés
temperatiros ir paSildyty raumeny laktato kon-
centracijos kraujyje reikSmes, praéjus 5 min po
kravio, aptikome statistiSkai reikSminga skirtuma
(p <0,05) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindiniai tyrimo duomenys parode, kad
raumeny Sildymas pries fizinj kravj nepagreitino
ju atsigavimo, taciau padidino laktato koncentra-
cija kraujyje.

M. A. Febbraio ir kt. (1994, 1996) nustaté, kad
raumenyse ramybés metu energiniy medziagy ir
ju skilimo produkty koncentracija normaliomis
salygomis ir po Sildymo nesiskiria. Atlikto tyrimo
duomenys rodo, kad jégos maksimaliosios jégos
momentu ir atlikto darbo pradinés reikSmeés nesi-
skiria nuo reikSmiy, gauty po raumeny Sildymo
(zr. lent.).

Atlikto tyrimo rezultatai parodeé, kad skirtinga
raumens temperatira gali pakeisti jégos rodiklius.
A. J. Sargeant (1987) teigia, kad jéga vidutiniskai
gali padidéti 4%, kaskart didinant raumens tem-
peratiirg 1°C. D. C. Stanley ir kt. (1994) taiké toki
pat Sildymo metoda kaip A. J. Sargeant (1987),
taciau pasildzius raumenis jégos ir galingumo
rodikliai, atliekant izokinetinius kelio tiesimo
pratimus, nebuvo didesni. Eksperimento metu
naudojome A. J. Sargeant (1987) metodika, taciau
musy tyrimo rezultatai parodé, kad Sildymas prie$
dinaminj kravj sumazino kelio tiesiamyju raume-
nu jéga maksimaliosios jégos momentu per pirma
kravio trecdalj ir kelio lenkiamyju raumeny atlikto
darbo rodiklius. Pasak M. A. Febbraio (2000), pa-
didéjusi raumeny temperatara susilpnina griauciy
raumenu veikla, medZiagy apykaita, ir tai sukelia
nuovargi. B. Drust ir kt. (2005) nustaté, kad pa-
didéjusi raumens temperatiira pagerina dinaminio
kravio kokybe, o darbo galingumas, kartojant
dinamini kravi, dél hipertermijos taip pat suma-
Z¢ja. Neatrodo, kad sumazéjes kravio atlikimo
tempas baty susijes su metabolity koncentracijos

padidéjimu, todél manoma, kad tai gali nutikti
del padidéjusio branduolio temperataros poveikio
CNS funkcijai.

Kelio tiesiamuju raumeny jégos maksimalio-
Sios jégos momentu sumazéjima, atliekant pirma
kravio trecdali, galima paaiskinti: aukSta kiino
temperatara reguliuoja CNS veikla (Nielsen et al.,
1997), taigi keliame hipoteze, kad hipertermijos
pasekmés, jauciamos atlikus pirma kravio trecdali,
apsaugo raumens nuo Silumos smagio ir jy pazei-
da (baltymy degradacija) (Jessen, 1987). Taciau
S. S. Cheung ir G. G. Sleivert (2004) jrode, kad
atliekant dinaminj kelio tiesima (fiksuotu 240 °/ s
greic¢iu) jéga maksimaliosios jégos momentu ne-
pasikeité, tuomet kai branduolio temperatira pa-
didéjo iki 39,5°C.

Manome, kad raumens funkcijos atsigavimas
po dinaminio kravio (100 kojos tiesimy ir lenkimy
per kelio sanari fiksuotu 500 ° / s greiciu) yra susi-
je su metaboliniu nuovargiu. Po kriivio raumenyse
smarkiai sumazéja ATP ir kreatinfosfato, padidéja
vandenilio jony koncentracija (Inbar et al., 1996).
Manoma, kad raumeninés skaidulos mioplazmoje
padaugéja Ca*, kurie veliau lemia nuovargio at-
siradima (Westerblad et al., 1998).

Naujesni tyrimai pateikia daug smulkesne
informacija ir nurodo, kad pakilus temperatdrai
pagreitéja raumenu glikolize, padidéja laktato
gamyba, sumazéja kreatinfosfato lygis, padidéja
kreatino kaupimasis (Febbraio et al., 1994; Ball
et al., 1999). Nustatyta, kad praéjus 2—3 min
po dinaminio Kravio, raumenyse normalizuojasi
kreatinfosfato koncentracija, o po 10—15 min
vandenilio jony koncentracija (Inbar et al., 1996).
Gauti tyrimo rezultatai nerodo raumeny jégos
maksimaliosios jégos momentu ir atlikto darbo
rodikliy sumazéjimo praéjus 10 ir 30 minuciu po
kravio.

Gana sudétinga paaiskinti, koks yra raumeny
Sildymo poveikio mechanizmas ir kaip jis veikia
raumeny atsigavimo kaita. Viena i$ aiSkinimo
krypciy galéty buti siejama su karsc¢io Soko sukel-
ty baltymy padidéjimu po Sildymo ir kravio.

Nustatyta, kad pasyviai paSildZius raumenis
prie$ dinaminj kravi, padidéjo laktato koncentra-
cija kraujyje, palyginti su jprastinés temperatiiros
raumens rodikliais. Manoma, kad po raumeny
Sildymo atlikus fizinj kravj dél ankstyvesnio ana-
erobinio energijos gamybos bido susidaro didesné
laktato koncentracija kraujyje (Febbraio et al.,
1994, 1996).
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ISVADOS

1. Sildymas prie$ dinaminj kravj sumazino kelio
tiesiamuyju raumeny jéga maksimaliosios jégos
momentu per pirma kravio tre¢dalj, taip pat su-

mazino kelio lenkiamuju raumeny atlikto darbo
rodiklius.

2. Raumeny Sildymas prie$ fizini kravi nepagrei-
tino ju atsigavimo, taciau padidino laktato kon-
centracija kraujyje.
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EFFECT OF HEATING ON KNEE FLEXORS AND EXTENSORS
DURING FATIGUING EXERCISE AND RECOVERY

Irina Ramanauskiené 2, Albertas Skurvydas', Marius Brazaitis!, Dalia Mickevig&iené', Mindaugas

Dubosas"? Nerijus Masiulis*
Lithuanian Academy of Physical Education®, Kaunas University of Technology?, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the present study was to establish the influence of muscle heating on knee-extensors and
flexors, during fatiguing exercise and recovery. Ten female basketball athletes with no history of knee ligament
injury performed two experiments on “Biodex System Pro 3” device. One hundred knee extensions / flexions
with angular velocity of 500 °/ s were obtained (first experiment) and the same dynamic exercise was
repeated after the quadriceps muscle had been warmed (second experiment). Before (pre-exercise), ten
minutes (post-exercise), and 30 min after the fatiguing exercise, three knee extensions / flexions with angular
velocity of 500 ° /s were performed. A blood lactate sample was taken before initial measurements and
following exercise at 5 and 30 minutes. The evidence obtained in this study showed that, muscle heating
before exercise decreased the peak torque of knee extensors during the first third part of exercise, likewise
decreased volume of knee flexors work done. Muscle heating before the exercise had no effect on muscle
recovery time, however increased a post-exercise blood lactate value.

Keywords: dynamic exercise, work done, peak torque, muscle fatigue, recovery, heating.
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MERGAICIU IR BERNIUKU SOKLUMO KAITA

Eduardas Rudas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevi¢iené, Daiva Bulotiené
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Eduardas Rudas. Biologijos krypties doktorantas. Lietuvos kiino kultiros akademijos Dvikovos sporto Saky katedros asistentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky Soklumo judesiy kaita.

SANTRAUKA

Straipsnyje lyginama jaunesniojo mokyklinio amziaus ketvirty klasiy (10 + 0,7 mety) berniukey ir mergaiciy Soklumo
kaita, Sig savybe ugdant du meénesius. Buvo tiriami 33 ketvirtos klasés moksleiviai: 16 berniuky ir 17 mergaiciy.
Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jaunesniojo mokyklinio amZiaus berniuky ir mergaiciy Soklumo kaitq per du
ménesius.

Soklumas ugdytas du menesius du kartus per savaite. Treniruotés metu po neintensyvios 10 minuciy pramankstos
tiriamieji kas 30 sekundZiy atliko po 50 vertikaliy Suoliy. Rekomenduojama Suol; atlikti kiek galima auk3Sciau. Suolio
auksciui nustatyti buvo naudojama kontaktiné plokste, sujungta su elektroniniu Suolio aukscio ir atsispyrimo laiko
matuokliu. Moksleiviy Suoliy aukscio rezultatai buvo uzraSomi asmeniniame protokole. Tyrimo rezultatai apdoroti
matematinés statistikos metodais.

Du meénesius ugdydami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky Soklumg nustatéeme, kad berniuky ir mergaiciy So-
klumas dél treniruociy reikSmingai pagerejo, lyginant su pirma treniruote, ir berniuky vertikalaus Suolio rezultatai
reikSmingai skyresi nuo mergaiciy. Rezultaty prieaugio skirtumas statistiSkai patikimas. Paaiskejo, kad berniuky ir
mergaiciy Suoliy rezultatai geréjo tolygiai. Dél treniruociy padidéejo moksleiviy Soklumo rezultaty vidurkio sklaida.
Berniukai labiau pagerino savo Suoliy vidurkio rezultatus nei mergaites. Tyrimas parode, kad i$ pirmos treniruotes
vertikaliy Suoliy rodikliy vidurkio negalima prognozuoti galutiniy rezultaty.

RaktaZodZiai: berniuky ir mergaiciy Soklumas, raumeny nuovargis, Soklumo ugdymas.

[VADAS

A 4

oklumas priklauso nuo daugelio specifi-

niy griau¢iu raumeny funkciniy savybiuy,

kompozicijos, t. y. nuo greityju ir létyju
raumeniniy skaidulu procentinés sudéties, nuo
elastiniy ir mioelektriniy raumens savybiy panau-
dojimo amortizaciniy pratimy metu. Soklumas ir
greitumas — vyraujantys kompleksiniai motori-
niai jvairiy Saky sportininky gebéjimai (Bosco et
al., 1983; Balsom et al., 1992). Sporto praktikoje
taikoma nemazai pratimy, biodinamine struktara

panaSiy i Suolius, kuriuos atliekant realizuoja-
ma raumeny staigioji jéega. DaZnai sportininkas,
kurio staigiosios jegos rodikliai néra geri, yra
labai Soklus (Skurvydas ir kt., 1988). Raumeny
susitraukimo efektyvumas priklauso nuo dauge-
lio fiziologiniu, biocheminiu veiksniy, kuriuos
lemia ne tik motorinés sistemos augimas ir bren-
dimas (Malina, Bouchard, 1991), bet ir treniruo-
¢iy kraviai (Hakkinen, 1994; Mamkus, 1998;
Stanislovaitis, 1998). Soklumas geréja organizmui
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augant ir brestant, todel labai reikSmingas laiko-
tarpis yra paauglysté (Malina, Bouchard, 1991;

Spirduso,1995). Siuo tarpsniu motorinis aktyvu-

mas didéja, taip pat sparciau lavéja motorika ir

del nataralaus brendimo (Jas¢aninas ir kt., 1989;

Malina, Bouchard, 1991; Glenmark et al.,1992;

Kraemer & Fleck, 1993). Absoliutus paaugliu

judéjimo reakcijos greitis ypac padidéja 8—12 gy-
venimo metais (Karoblis, 1999). Literataroje daz-
nai nurodoma, kad jaunas organizmas geba ,,plas-
tiSkai* adaptuotis prie pratyby kraviy (Malina,

Bouchard, 1991; Komi, 1992; Kraemer & Fleck,

1993), taciau neaiSku, kokie kraviai, ju struktara,

apimtis ir intensyvumas turéty bati optimalas,

t. y. skatinty, o ne slopinty nataralaus augimo ir
brendimo tempus. Tinkamiausias amzius greitu-
mui ugdyti — 9—13 gyvenimo metai (Karoblis,

1999). Kai kurie autoriai teigia, kad ilgos tru-

kmés kraviai gali lemti greitai susitraukianc¢iu

(greityjuy) raumeniniy skaiduly transformavima-

si i létai susitraukiancias (létasias) raumenines
skaidulas (Booth & Thomason, 1991; Salmons,

1994). Ugdant Sokluma, turéty geréti greitumo ir

raumeny galingumo rodikliai. Sporto pedagogai ir

mokslininkai, remdamiesi organizmo adaptacijos
désningumais, taiko keleta pagrindiniy sporto tre-
niruotés kravio planavimo sistemy, kurios skiriasi
kravio paskirstymu ir jo atlikimo specifika (Komi,

1992; Wilmore & Costill, 1994; Karoblis, 1999).

NeaiSku, kaip Soklumo kraviai, trunkantys du

ménesius, veikia jaunesniojo mokyklinio amziaus

moksleiviy Sokluma.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jau-
nesniojo mokyklinio amziaus (10 mety) berniuky
ir mergaiciy Soklumo kaita per du ménesius.

Hipotezés:

e Remdamiesi organizmo adaptacijos prie fiziniuy
kraviy biologiniais désningumais (Balsom et
al., 1992; Glenmark et al., 1992; Komi, 1992)
darytume prielaida, kad 8 savaic¢iuy kraviai di-
dins Soklumo rodiklius.

e Manytume, kad berniukai, ugdydami Sokluma
2 ménesius, savo rezultatus pagerins labiau nei
mergaités, nes mergaiciy raumeny jéga siekia
75—90% to paties amziaus berniuky raumeny
jégos (Malina, Bouchard, 1991).

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Soklumo testavimas. Vienkartiniai verti-
kalas Suoliai buvo fiksuojami naudojant LKKA

Zmogaus motorikos laboratorijoje aprobuotus
metodus (Mamkus, 1998; Stanislovaitis, 1998;
Zachovajevas, 1998). Suoliui matuoti buvo nau-
dojama kontaktiné ploksté (60 x 60 cm), laidais
sujungta su elektroniniu Suolio auks¢io ir atsispy-
rimo laiko matuokliu. Suolio aukstis buvo nusta-
tomas pagal Iekimo fazés trukme. Lékimo trukmeé
perskaic¢iuojama i Suolio auksti naudojant formule
(Bosco et al., 1983):

2

gxt,

h= =1,22625xt},
¢ia h — Suolio aukstis (m), g — laisvojo kritimo pagreitis
(9,80665 m / s?), t, — lekimo trukmé (s).

Vertikaltas Suoliai atliekami amortizuoja-
mai pritupiant iki 90° (hp 90) kampo per kelius
(kampas kontroliuojamas stebint), rankos — ant
juosmens.

Matematiné statistika. Vertikaliy Suoliy re-
zultatai buvo apdoroti matematinés statistikos
metodais apskaiciuojant:

e aritmetinj vidurkj;

e vidutinj kvadratinj nuokrypi;

e procentine rezultaty kaita;

e skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reiks-
minguma pagal dvipusi Stjudento t kri-
terijuy (aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reikSmingumo lygmuo buvo laikomas
svarbiu, kai paklaida (p < 0,05) mazesné
nei 5%;

e rysj tarp rodikliy (taikant Pirsono kore-
liacijos koeficienta).

Tiriamieji. Buvo tiriami Palemono vidurinés
mokyklos normaliai i$sivyste sveiki jaunesniojo
mokyklinio amzZiaus ketvirty klasiu moksleiviai:
berniukai (n = 16), mergaités (n = 17).

Tyrimo organizavimas. Moksleiviai ugdé
Sokluma 8 savaites (du kartus per savaitg pir-
moje dienos puséje). Tiriamieji po 10 minuciy
neintensyvios pramankstos (tempimo pratimy, léto
bégimo (pulsas bégimo pabaigoje iki 110—120
tv. / min), lengvy Suoliuky) ant kontaktinés ploks-
tes atliko vertikalius Suolius, amortizuojamai pri-
tapdami per kelius iki 90° kampo. Rankos — ant
juosmens. Remiantis C. Bosco ir P. Komi (1979)
metodika, buvo apskaic¢iuojamas vertikalaus Suo-
lio aukstis (h). Visi tiriamieji kiekviena treniruociy
diena atlikdavo po 50 vertikaliy Suoliy (intervalai
tarp Suoliy — 30 sekundZiu). Rekomenduojama
Suolj atlikti kiek imanoma auksciau, stengiantis
pagerinti asmeninj rezultata. Vertikaliy Suoliy re-
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zultatai uzraSomi i asmeninj kiekvieno moksleivio
protokola.

REZULTATAI

Buvo tiriami 33 sveiki normaliai fiziSkai i$-
sivyste moksleiviai: 16 berniuky ir 17 mergaic¢iu
(lent.). Kaip matyti lenteléje, moksleiviy amzZius
vienodas, standartinis nuokrypis néra didelis.
Beveik nesiskiria tiriamuju vaiky agis ir svoris.

IS grafiko matyti (1 pav.), kad 8 savaites ug-
dant Sokluma (kas 30 sekundZiy atliekant 50 Suo-
lin) Suoliy auks¢io vidurkiai nuosekliai didéjo.
Tyrimo pradzioje berniuky ir mergaiciy Suoliy
rezultaty vidurkis beveik nesiskyré. Berniuky Suo-
liy rezultaty vidurkis po 15 treniruociuy pageréja
daugiau kaip 11 cm, mergai¢iu — 6,3 cm. Tiek
berniukuy, tiek mergaiciy vertikaliy Suoliy aukscio
aritmetinio vidurkio analizé rodo, kad rodikliai
pamazu geréja. Berniuky rezultatai nereikSmingai
skiriasi jau per antra treniruote, tuo tarpu mergai-
¢iy vertikaliy Suoliy rezultaty vidurkio skirtumas

statistiSkai patikimas (p < 0,05) tik nuo septintos
treniruotés, lyginant su pirma treniruote. Berniuky
ir mergaiciu Suoliy rezultatai geréja tolygiai, nors
berniuky Suoliy rezultatai reikSmingai skyrési nuo
mergaiciy.

Palyginus berniuky ir mergaiciu vertikaliy
Suoliy rezultatu vidurkio prieaugio tempus su
pirmos treniruotés rezultatais (2 pav.) matyti, kad
tiek berniukuy, tiek mergaiciy rezultatai nuosekliai
geréja. Vis tik berniukai jau antroje treniruotéje
pagerino savo rezultatus, kuriy prieaugio tempai
vos ne dvigubai spartesni.

Pazvelgus i berniuky ir mergaiciuy Suoliy re-
zultaty vidurkio procentinés raiskos kaita (3 pav.)
matyti, kad ji nuolatos didéja, lyginant su pirmos
treniruotés rezultatais. Berniuky Suoliy rezultaty
prieaugis po Soklumo ugdymo treniruociy sudaro
net 53%, mergaic¢iy — 29,7%, lyginant su pir-
mos treniruotés rezultatais. Berniuky rezultatai
patikimai geréja jau trecioje treniruotéje, mergai-
¢iy — nuo 7-o0s treniruotés (* — p < 0,05).

Pazvelgus i standartinio nuokrypio kreives

Lentelé. Ketvirty klasiy ber-
niuky ir mergai¢iy amziaus,
ugio ir svorio parametrai

Parametrai
Vidurkis

Amzius, m.

Ugis, cm Svoris, kg

Berniuky

10+£0,7

143,0£6,5 33,1+5,1

Mergaiciy

10+£0,5

143,457 334+51

1 pav. Suoliy rezultaty vi-
durkis

—&—Berniukai —@®— Mergaités ‘

38,0
36,0
34,0 4
32,0 4

30,0
28,0
26,0 1
24,0 4
22,0 4
20,0

Aukstis, cm

*

Pastaba. * — p < 0,05. 18,0

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Treniruociy sk.

2 pav. Suoliy rezultaty vidur-
kio prieaugio tempai (cm),

—&—Berniukai

=@ Mergaités

lyginant su pirmos treni-

ruotés rodikliais

Aukstis, cm

Treniruociy sk.




MERGAICIU IR BERNIUKU SOKLUMO KAITA

59

@ Berniukai B Mergaites

200 -

180 +

160 -

140

120 +

100 +

80 1

60 -

40 -

20

Rezultaty vdurkis, lyginant su pradine reikSme, %

7 8 9

Treniruociy sk.

10

3 pav. Suoliy rezultaty vi-
durkio procentiné kaita

Pastaba. * — p < 0,05.

11 12 13 14 15

4 pav. Suoliy rezultaty vi-

@~ Mergaites ==@==Berniukai

durkiy standartiniy nuo-

krypiy sklaida

Standartiniy nuokrypiy paklaida

7 8 9

Treniruociy skaicius

10

1 12 13 14 15

—e— Berniukai

—#— Mergaités

5 pav. Suoliy rezultaty kore-
liacijos koeficienty sklaida,

0,9 4
0,8 -
0,7

lyginant su pirmos treni-
ruotés rodikliais

06 -
05 -
04 1
03

Koreliacijos koeficientas

0,2 1

01

7 8 9

Treniruociy sk.

10

11 12 13 14 15

(4 pav.) matyti, kad ir berniuky, ir mergaiciy vidu-
tinis kvadratinis nuokrypis nuo rezultaty vidurkio

iSaugo. Berniuky padidéjo iki 1,9 (nuo 2,3 iki 4,2),
mergai¢iy — 1,4 (nuo 1,9 iki 3,3). Tai leidZia da-
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6 pav. Suoliy rezultaty
aritmetinis vidurkis pa-
gal Stjudento t kriterijy

0,800 ~

L 2
(TTEST) 0,700
0,600 ~
0,500 -
0,400 ~

0,300 ~

Stjudento t kriterijus

0,200

0,100 -

0,000

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Treniruociy sk.

ryti iSvada, kad tiek berniuky, tiek mergaiciy Suo-
liy rezultaty sklaida dél treniruociy padidéjo. Visgi
berniuku rezultaty sklaida didesné nei mergaiciy
tiek treniruociy pradZioje, tiek pabaigoje, taip pat
analizuojant sklaidos padidéjima dél treniruociy
poveikio. Tai rodo didesnj atotriki nuo vidutiniy
rezultaty.

Moksleiviy vertikaliy Suoliy rezultaty korelia-
cijos koeficientas, lyginant su pirmos treniruotés
rodikliais, krinta (5 pav.). llgesnj laika pastebimas
vidutinis koreliacinis rySys tarp mergaiciy rodi-
kliy, paskutinése treniruotése nukrinta iki silpno.
Per paskutine treniruote nustatytas labai silpnas
koreliacinis rySys tarp Siu berniuky rezultaty.
Galima teigti, kad pagal pirmos treniruotés $o-
klumo rodiklius negalima prognozuoti galutiniy
rezultaty.

Stjudento kriterijus (6 pav.), esant statistiskai
vienodoms dispersijoms, rodo, kad nuo pirmos
iki Sestos treniruotés skirtumas tarp abieju gru-
piy rezultaty yra statistiSkai nepatikimas, jie yra
statistiSkai vienodi (p > 0,05). Nuo septintos iki
penkioliktos treniruotés berniuky ir mergaiciy
rezultatai skiriasi patikimai (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Sporto pedagogai ir mokslininkai, tiriantys So-
klumo ugdymo priemoniy ir metody efektyvuma
(Malina, Bouchard, 1991; Kraemer & Fleck, 1993;
Hékkinen, 1994; Mamkus, 1998; Stanislovaitis,
1998; Kamandulis, Skurvydas, 2003), pastebi, kad
ugdant Sia savybe geréja greitumo ir raumeny ga-
lingumo rodikliai. Atlikto tyrimo rezultatai parode,
kad tiek tyrimo pradzioje, tiek jo pabaigoje visy
vaiky vertikalaus Suolio rezultatai yra skirtingi.
Suolio aukstj lemia daug veiksniy. Vertikalus 3uo-

lis yra vientisas judesys ir jo atlikimas, kaip teigia
kai kurie mokslininkai, priklauso nuo vienos mo-
torinés programos (Schmidth, 1988). MaZzdaug tre-
¢iais gyvenimo metais susiformuoja pagrindiniai
Suolio atlikimo motorinés programos ypatumai, o
tolesniais ontogenezés tarpsniais ji tik tobuléja.
Visgi motoriné programa, kaip ir Kiti refleksiniai
bei raumeniniai mechanizmai, gali bati modifikuo-
jami priklausomai nuo Suolio bido, mokéjimo ji
atlikti bei susikaupimo laipsnio (Schmidt, 1988;
Komi, 1992). Suolio amortizuojamai pritupiant
(hp 90) aukstis priklauso nuo gebéjimo panaudoti
elastine raumeny energija ir tempimo refleksa
(Bosco et al., 1983). Toks gebéjimas priklauso nuo
raumeny kompozicijos — greiti sportininkai ge-
riau panaudoja elastine energija greitai ir lengvai
amortizuojamai pritapdami, o léti — létai ir smar-
kiai pritapdami (Skurvydas ir kt., 1988; Komi,
1992). Taigi aiskinantis vaiky Soklumo skirtumus
bttina atsizvelgti i registruojamo Soklumo rodiklio
specifika, nes vieny Soklumas labiau priklauso nuo
genetiniy veiksniy, kity — nuo ugdymo pobudZzio.
Nors mes netyréme raumeny kompozicijos, mano-
me, kad Soklesni yra tie vaikai, kuriy raumenyse
vyrauja greitosios RS, arba i$ prigimties stipresni.
Tai patvirtina ir Kiti autoriai (JaS¢aninas ir kt.,
1989; Hakkinen, 1994). Puberteto metu vaikuy fi-
zinis parengtumas labai priklauso nuo biologinio
subrendimo laipsnio (Malina, Bouchard, 1991;
Quan et al., 2000). Testosterono kiekis kraujo
plazmoje koreliuoja su raumeny maksimaliaja
jéga (Kraemer & Feck, 1993). Pubertatiniu lai-
kotarpiu daugéja testosterono (Malina, Bouchard,
1991), ir tai skatina raumeny jégos augima bei
lavéjima. Atliekant tyrima nebuvo matuojamas
testosterono kiekis kraujyje, taciau tiriamuju bio-
loginis amZius buvo panasus. Todél galima teigti,
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kad Sis veiksnys néra svarbiausias vertinant vaiky
Soklumo rodikliy skirtumus. Visgi su augimu ir
lytiniu brendimu susije motorikos ypatumai gali
labai pakeisti tiriamyju Sokluma.

Svarbiu veiksniu, gerinan¢iu vaiku Soklu-
ma, reikéty laikyti Sokluma ugdancius kravius
(Kamandulis, Skurvydas, 2003). Nustatyta, kad
net per kelias Soklumo treniruotes padidéja valin-
ga raumeny susitraukimo jéga, nes iSmokstama ge-
riau atlikti judesj (Schmidt, 1988). Kaip matyti i$
tyrimo rezultaty, visy tiriamuju vertikalaus Suolio
rodikliai buvo reikSmingai pagerinti. Tai patvirtina
mokslininky (Balsom et al., 1992; Glenmark et al.,
1992; Komi, 1992) nustatyti organizmo adaptaci-
jos prie fiziniy kraviy désningumai. Visgi skirtu-
mas tarp silpniausiai ir geriausiai Sokanciyju dél
treniruociy poveikio dar labiau iSaugo. Ko gero,
¢ia turéjo jtakos daugybé veiksniy, lemianciy
skirtinga jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky
reakcija | atlikta fizinj kravi.

Lemiamos reikSmés ¢ia gali turéti ir tai, kaip
moksleivis geba reikiamai susikaupti, ar turi mo-
tyvacija. Dél Siy veiksniy didéja motoneurony
impulsavimo daznis, vyksta ju mobilizacija ska-
tinantys procesai, didéja motoneurony aktyvumo
sinchronizacija (Schmidt, 1988). Nuo motorinés
programos sudarymo tikslumo priklauso agonis-
ty, sinergety, antagonisty, rankuy ir koju raume-
ny koordinacija, kuri padeda geriau atlikti Suolj
(Schmidt, 1988; Skurvydas ir kt., 1988). Daug
lemia raumenuy kompozicija — tiriamyjy Soklumas
priklauso nuo raumeny susitraukimo ilgio, greity-
ju raumeniniy skaiduly hipertrofijos (Goldspink,
1992; Enoka, 1994; Hakkinen, 1994), raumeny ir
sausgysliy elastingumo (Bosco et al., 1983), taip
pat raumeniniy sausgysliu prisitvirtinimo kampo
(Enoka, 1994).

Tyrimo pradZioje berniuky ir mergaic¢iy Soklu-
mas buvo beveik vienodas, t. y. skyrési nereiks-
mingai. Véliau iSrySkéjo, kad berniuky vertikalaus
Suolio rezultatai geresni, ir {puséjus tyrimui jie
jau skyrési patikimai. Tai patvirtina R. M. Malina
ir C. Bouchard (1991) teigini, kad Sio amziaus
mergaiciy raumeny jéga siekia 75—90%, to paties
amZziaus berniuky jégos.

Tyrimo rezultatai parodé, kad aStuoniy savai-
¢iy trukmeés vertikalaus Suolio kraviai reikSmingai
pagerina Sokluma. Tik batina Zinoti, kad Kiekvienu
amziaus tarpsniu Sokluma lemia skirtingi veiks-
niai, ir tai gali klaidinti trenerius, prognozuojant
vaiky ir paaugliy raumeny staigiosios jégos ga-
limybes. BiologiSkai pras¢iau subrendgs vaikas,
nors jo organizme ir vyrauja greitosios RS, daznai
del neiSugdytos raumeny jégos treneriams atrodo
neperspektyvus. Soklumo realizavimo kompo-
nentai organizmui vystantis subrgsta netolygiai
(Skurvydas ir kt., 1988). IS tyrimo pradzioje nu-
statyty vertikaliy Suoliy rodikliy negalime progno-
zuoti ateities rezultaty.

ISVADOS

1. Berniuky ir mergaic¢iu Soklumo rodikliai dél
nuosekliy treniruociy reikSmingai padidéjo,
taciau berniuky Soklumo rezultaty prieaugis
buvo reikSmingai didesnis nei mergaiciy.

2. Berniuky ir mergaiciy vertikaliu Suoliy rezul-
taty vidurkio sklaida del treniruociy padidéjo,
ypac berniuky.

3. Koreliaciné duomeny analizé rodo, kad nei i$
mergaiciy, nei iS berniuky pirmos treniruotés
(ypac silpnas koreliacinis rysys) Suoliu rodikliy
negalime prognozuoti galutiniy rezultaty.
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SPRING CHANGES OF GIRLS AND BOYS

Eduardas Rudas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevi¢iené, Daiva Bulotiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The study is about spring dynamics of junior school-age boys. 10 year-old children’s spring was trained
during two months. 16 boys and 17 girls learning in the fourth form took part in the research. The aim of the
research was to test the spring dynamics of junior school-age children by training their spring for 2 months.
Spring was trained for 2 months twice a week. During the exercises after the 10 minute-warming-up of low
intensity pupils used to make 50 springs every 30 seconds. It was recommended to spring as high, as possible.
To measure the level of the spring the contact platform was used. It was connected with the electronic meter
of the spring that measured the spring’s height and the take-off of the time. The results of the pupils’ springs
were recorded into the individual springs’ protocol. Using the methods of statistical mathematics the results
of the research were analysed. After the 2-month testing of the junior-age pupils’ springs it was found out
that: children’s springs (both boys and girls, those who exercise actively and who don’t) were influenced
by training and considerably improved comparing with the first training, and boys’ results, after training,
were more different than those of girls; both boys and girls results improved gradually; boys improved
their average results more than girls; after the exercises the dispersal of pupils’ springs increased; as it was
showed by the test, it is impossible to foresee the final results of the springs after the first average results
of the vertical spring.

Keywords: jumping of boys and girls, muscle fatigue, development of power.
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_ LKKA DESTYTOJY VERTYBINIU ORIENTACHU IR
POZIURIO T AKADEMIJA RAISKAAUKSTOJO MOKSLO
SANTYKIU SU VISUOMENE RAIDOS KONTEKSTE

Saulius Sukys, Kestutis Kardelis, Albertas Skurvydas
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy mokshy daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Kinantropologijos ir sporto raidos katedros lektorius, Sociali-
niy kano kultaros ir sporto tyrimy laboratorijos mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportinés veiklos poveikis vaiky ir paaugliy
elgsenai.

SANTRAUKA

Sio tyrimo metu analizuoti déstytojy vertybiniy orientacijy ir poziario j auk3tgjg mokyklg ypatumai. Norint iSnagrinéti
keliamg problemin; klausimg, buvo apklausta 90 Lietuvos kizno kultiros akademijos deéstytojy. Jy vertybinéms orien-
tacijoms nustatyti naudota 10 vertybiy (i$ viso 45) grupiy skalé. Tiriant destytojy poZiurj j aukStgjq mokyklg, buvo
vertinami tokie jy poZizrio komponentai kaip institucijos visuomeninis vaidmuo miesto ir Salies kontekste, jos valdymo
bei vadovybeés atsakomybe, destytojy tarpusavio bendravimas, akademiniy ir mokslo Ziniy panaudojimo galimybes,
akademiniy vertybiy nuostatos. Buvo nustatoma deéstytojy identifikavimosi su aukStgja mokykla raiska.
ISanalizavus vertybiniy orientacijy duomenis matyti, kad akademijos déstytojai gyvenimo prioritetais laiko iSmintin-
gumg, paZiary platumg ir gebéjimg atlikti uzduotis. PoZizrio ;| akademijq ir akademines vertybes rezultatai parode,
kad deéstytojai gerai supranta moksliniy tyrimy ir mokslininky rengimo svarbg, pritaria, jog labai svarbu ruosti
gebancius darbo rinkoje prisitaikyti specialistus, daugiau nei pusé darbuotojy yra skaite ar dalyvave seminaruose
kitose aukstosiose mokyklose. Dauguma destytojy palankiai vertina akademijq ir néra jai abejingi, taciau kur kas
maZiau yra patenkinti darbo sqlygomis ir bendravimu su studentais. Pastebéta palankesnio poZizario j akademijq
priklausomybé nuo pedagogines mokslines kvalifikacijos. Taigi galima daryti iSvadg, kad moksliniy tyrimy plétra ir
mokslininky rengimas yra pagrindiniai akademijos prioritetai.

RaktaZzodZiai: aukstoji mokykla, destytojy vertybinés orientacijos, poziiris j aukStgja mokyklq ir akademines vertybes.

IVADAS

sai lemia jvairiu Saliy aukstojo mokslo
sistemos pokycius, tarp ju ir akademiniu
vertybiy. Vis didesnis démesys skiriamas univer-
sitety visuomeniniam vaidmeniui. PavyzdZiui,
nurodoma, kad universitetai, norédami islikti, turi
pademonstruoti aisSkias verslumo ypatybes ir kurti
tokius produktus, kurie biity konkurencingi Ziniu
rinkoje (Markeviciené, 2004).
TradiciSkai auk$tojo mokslo ir visuomenés
santykis suprantamas kaip tam tikry universiteto

P asaulyje vykstantys globalizacijos proce-

paslaugu teikimas visuomenei: jauny specialis-
ty rengimas, fundamentiniy ir taikomuju tyrimuy
atlikimas, socialiniy poky¢iy stimuliavimas ir
kt. Visgi, vystantis ziniy visuomenei, atsiranda
naujos aukstojo mokslo ir visuomenés sasajuy di-
mensijos — atlikty tyrimy rezultaty pardavimas
ir paslaugu klientams uz universiteto sieny tei-
kimas. Kartu Kinta ir poziuris i aukStaji moksla.
I ji pradedama Ziaréti kaip i visuomenés gerove
ir Salies ekonomine plétra stimuliuojantj veiksni
(\Verri, 2003; Bridges, 2004). Pasak B. Janitnaités
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ir D. Gudaitytés (2003), progresas vyks ir Zmoniy
kasdienis gyvenimas gerés tik tuo atveju, jeigu
sasaja tarp aukstojo mokslo ir visuomenés bus su-
prantama kaip abipusé ir abipusiSkai pasitikint. Tai
rodo, kad visuomenéje vykstantys globalizacijos
procesai skatina i$ naujo permastyti aukstosios mo-
kyklos ir mokslo, kaip Ziniy industrijos, elementus.
Daugiau demesio pradedama skirti profesiniam
orientavimui, kuriamos naujos mokymo ir mokslo
paradigmos, aukstojo mokslo formos. Kartu atkrei-
piamas demesys i akademinio darbo pokyg¢ius. Cia
pabréZziama glaudesné déstomy dalyky programy
sasaja su studenty ir rinkos poreikiais, maZiau
svarbia tampa déstytojo paskaity, kaip pagrindinés
Ziniy perdavimo formos, svarba. Didesnis démesys
skiriamas studenty savarankiSkam darbui ieSkant
atsakymu i probleminius klausimus, tam tikros sri-
ties igadziy ugdymui (Verri, 2003; Scott, 2003).

Praeito Simtmecio antroje puséje Vakary Salyse
iSrysSkéjo dar viena aukstojo mokslo tendencija —
studenty skaiciaus didéjimas ir vis didesné valsty-
bés kontrolé (Zelvys, 2003). Savaime suprantama,
kad universitetai niekada neturéjo visiskos autono-
mijos. Visais laikais jie atsirasdavo visuomenine
bei politine galia turingiy institucijuy déka, taigi yra
veikiami socialiai (Peterson, 2003). Suprantama,
kad valstybé, didesnes léSas skirdama mokslui,
labiau stengiasi kontroliuoti ju panaudojima. Kita
vertus, vis dazniau akcentuojama, kad aukstosios
mokyklos turéty gebéti ir pacios uzsidirbti.

Suminéti pokyciai aukstojo mokslo santykiy su
visuomene kontekste, be abejo, aktualiis ir Lietuvai.
Visgi jeigu Vakary Europoje ir kitose Salyse Sie po-
kyciai vyksta nataraliau, t. y. juos skatina poreikis
bati pirmaujanciais mokslo srityje (nors pastaruju
mety tendencijos vertinant Sia perspektyva, ypac
nora pasivyti JAV, darosi vis nitresnés), tai po-
sovietinése Salyse tie pokyciai yra neiSvengiami
norint perimti Vakary pasaulyje egzistuojancias
Svietimo ir mokslo tradicijas arba, kitaip tariant,
isilieti i globalias Svietimo ir mokslo erdves.

Siy aukstojo mokslo pokyé¢iy igyvendinimo
procese ryskéja ir studiju kokybés svarba, kurios
vertinimas pastaruoju metu susilaukia vis dides-
nio demesio. Antai, norint garantuoti aukstojo
mokslo kokybe, diegiamos naujos sistemos bei
informacinés technologijos, kartu nepamirstant ir
mokymosi kokybés (Gynnild, 2003). Nemaziau
svarbios Siame procese turéty bati ir universiteto
déstytoju, kaip studiju ir moksliniy tyrimy orga-
nizatoriy ir vykdytoju, subjektyviai iSgyventos
nuostatos deél studijy proceso, ju vertybés. Tokie

psichosocialiniai studijy procesa bei tyrimus le-
miantys veiksniai gali paveikti studiju kokybe,
kartu ir aukStojo mokslo santykiy su visuomene
poky¢iy igyvendinima. Visgi panaSaus pobadZio
darby, kuriuose bty sprendZiami probleminiai
klausimai, susije su universiteto déstytoju ver-
tybinémis orientacijomis ir ju nuostatomis dél
aukstosios mokyklos bei akademiniy vertybiuy,
masy universitety praktikoje aptikti neteko. Kiek
daugiau analizuotos déstytojuy nuostatos dél stu-
diju kokybés (ValiuSkeviciate ir kt., 2004). Tai
ir paskatino planuoti §j tyrima, kurio pradZioje
keleme prielaida, kad déstytoju poZidiris i aukStaja
mokykla ir akademines vertybes priklausys nuo ju
pedagoginés mokslinés kvalifikacijos.

Tyrimo objektu pasirinkg studijy procesa, 0
jo priklausomais kintamaisiais, atitinkanciais ti-
riamaji dalyka (déstytoju vertybines orientacijas
ir ju poziuri i aukstaja mokykla), siekeme tiks-
lo — atskleisti Siu kintamujy raiSka. Taip pat
aiSkinomés tokius ju nuostaty dél aukstosios mo-
kyklos komponentus kaip poziaris | akademines
vertybes, santykiu su bendradarbiais, lojalumo ir
identifikacijos su institucija raiska.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imtj sudaré 90 (63%)
Lietuvos kano kultaros akademijos déstytoju.
Likusi dalis déstytoju, nors jiems ir buvo priminta,
nepanoro dalyvauti apklausoje. Toks apklausty-
ju procentas yra artimas optimaliam (Kardelis,
2002), tad tyrimo rezultatus bty galima apiben-
drinti kaip visy akademijos déstytojy.

Tyrimo metodai. Priklausomy tyrimo objekto
kintamuyjuy raiska atskleista taikant apklausos rastu
metoda. Ji sudareé trys klausimy ir teiginiy skalés.
Pirma buvo skirta tyrimo dalyviy vertybinéms
orientacijoms nustatyti. Konstruodami Sia skalg,
kuria sudaré 45 vertybés, rémémés W. Bielsky ir
S. Schwartz (1994) pasitilyta metodika. Visos ver-
tybés pagal tiriamus poZymius buvo suskirstytos
i atskiras grupes, kuriy i$ viso buvo 10. Tai val-
dZios (prestizas, garbe), pasiekimu (atkaklumas,
gebe¢jimas atlikti uzduotis), malonumo (pasiten-
kinimas gyvenimu), gyvenimo jvairovés (;domus
gyvenimas), kryptingumo (laisve, kirybiskumas),
universalumo (iSmintingumas, paZiary platumas),
geranoriSkumo (atlaidumas, teisingumas), kon-
servatyvumo (santizrumas), konformiskumo (pa-
klusnumas, savidisciplina) ir saugumo (Seimos
saugumas) vertybés. Visos vertybés klausimy-
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ne buvo pateiktos atsitiktine tvarka. Tiriamieji,
pasirinkdami viena i$ penkiy atsakymo varianty
(1 — visiSkai nesvarbi, 5 — labai svarbi), turéjo
nurodyti, Kiek kiekviena vertybé jiems yra svarbi
asmeniniame gyvenime.

Antra klausimyno skalé buvo skirta déstytoju
nuostatoms dél aukstosios mokyklos ivertinti. Ji
buvo sudaryta remiantis Edinburgo universitete
parengtu klausimynu (Peterson, 2003) ir papildyta
musy paciy teiginiais. Sioje skaléje buvo vertinami
tokie déstytoju poZzitrio i akademija komponentai
kaip institucijos visuomeninis vaidmuo miesto bei
Salies kontekste, jos valdymas ir vadovybés atsako-
mybé, déstytoju saZziningumas bei ju lojalumas juos
idarbinusios institucijos atzvilgiu, akademiniy bei
mokslo ziniy panaudojimo galimybés, akademinés
vertybés ir kt. Visi pozitrio { aukStaja mokykla
komponentai sudaré atskiras subskales, kuriose
teiginiy vertinimo Kriterijai buvo skirtingi. Antai
atsakymai i teiginius apie akademines vertybes buvo
vertinami keturiy baly sistema (4 balai — labai
svarbu, 1 balas — visai nesvarbu), o lojalumo insti-
tucija vertinama penkiabale sistema (5 balai — labai
iStikimas, 1 balas — neZinau). Tuo tarpu apie daly-
vavima akademiniame gyvenime buvo sprendZiama
i$ dviejuy atsakymo varianty: taip arba ne.

Trecia klausimyno skale buvo siekiama nustatyti
déstytoju identifikavimosi su aukstaja mokykla rais-
ka. Ja sudarydami remémés J. W. Osborne (1997)
akademinio identiteto skale. Skaléje iSskyréme dvi
subskales, i§ kuriy viena buvo skirta jausminiam,
kita — vertinamajam (dalykiniam) komponentui
nustatyti. Jas sudaré atitinkamai devyni ir astuoni
teiginiai. Kiekvieng i$ ju tiriamieji turéjo jvertinti
pazymédami viena i$ penkiy atsakymo varianty
(5 — tikrai sutinku, 1 — tikrai nesutinku).

I klausimyna jtraukéme ir tokias socialines
demografines tyrimo dalyviy charakteristikas kaip
Iytis, amZius, pedagoginio darbo aukstojoje moky-
kloje stazas ir moksliné pedagoginé kvalifikacija
(turi mokslini laipsni ar ne). Jos tyrimo metu buvo
vertinamos kaip nepriklausomi kKintamieji.

Tyrimo procediaros. Déstytoju apklausa
buvo vykdoma per 2004 mety pavasario semes-
tra. Klausimynas atskirais vokais buvo isdalytas
akademijos katedroms ir praSyta uzpildytas anke-
tas grazinti nurodytu adresu. Taip buvo siekiama
garantuoti tyrimo dalyviy anonimiSkuma. Laikas,
per kurj turéjo bati graZintos uzpildytos anketos,
nebuvo grieZtai reglamentuotas, taciau tyrimo
dalyviu praSyta atsakyti kiek galima greiciau.
Kitokios skatinimo priemonés nebuvo taikytos.

Visgi del psichosocialinés situacijos, susijusios
su déstytoju noru dalyvauti apklausoje, kaip jau
minéta, ne visos anketos buvo graZintos.
Statistiné analizeé. Statistiné tyrimo duomeny
analizé atlikta naudojant programuy paketa SPSS
for Windows. Aprasomosios statistikos metodais
apskaiciuotos jvairiy rodikliy skaitinés charakte-
ristikos (vidurkiai, standartinés paklaidos ir kt.).
Vertinant apklausos duomenis, buvo skai¢iuojamas
tiek vidutinis teiginiy balas, tiek procentinis atsa-
kymuy i klausimus duomeny skirstinys. Vidutiniu
balu buvo iSreiksti vertybiniy orientaciju duome-
nys. Tai leido suskirstyti tirtas vertybes pagal ju
svarba. Vidutiniu balu buvo vertinami ir identifi-
kavimosi su akademija duomenys. Kiti apklausos
duomenys iSreiksti procentais. Panaudojant para-
metrinius metodus, buvo tikrinamos hipotezés apie
gauty duomeny vidurkiy lygybe. Tais atvejais, kai
duomenys iSreiksti balais, hipotezems tikrinti tai-
kytas Stjudento t testas, o vidurkiy skirtumas tarp
procentiniy duomeny buvo tikrinamas naudojant
Pirsono chi kvadrato kriteriju. Rezultatai laikyti
statistiSkai reikSmingais, jeigu paklaidos tikimy-
bés reikSme p < 0,05, esant 95% patikimumui.

REZULTATAI

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad svarbiau-
sios akademijos déstytojams yra kryptingumo (vi-
dutinis jvertinimo balas — 4,28 + 0,5) ir geranoris-
kumo (4,23 + 0,46) vertybés. Kiek maziau svarbios
universalumo (4,16 + 0,5), pasiekimy (4,04 + 0,57)
ir konformiskumo (4,05 + 0,55), 0 maziausiai svar-
bios — konservatyvumo (3,67 + 0,69) ir valdZios
(3,55 £ 0,46) vertybés.

Lenteléje parodyta akademijos déstytoju verty-
biniy orientacijy raiskos priklausomybé nuo lyties,
pedagoginés mokslinés kvalifikacijos ir pedagogi-
nio darbo stazo. IS lenteles duomeny matyti, kad
statistiSkai reikSmingas skirtumas vertinant konser-
vatyvumo vertybes nustatytas tarp skirtinga peda-
goginj darbo staZa turingiy déstytojy. Sios vertybés
svarbesnés didesnj darbo staZa turintiems pedago-
gams. Kiti lentelés duomenys rodo tik tendencijas.
Antai déstytojams, turintiems mokslinius laips-
nius, lyginant su neturinciais, kiek svarbesnés yra
universalumo, geranoriskumo ir konservatyvumo
vertybés, tuo tarpu pastarieji dazniau nurodé ma-
lonumo ir gyvenimo jvairovés vertybes. Tai galéty
rodyti, kad jiems svarbas tiek jvairas iShandymai,
tiek malonumy potyriai. Pasiekimy, kryptingumo ir
universalumo vertybés kiek reikSmingesnés dides-
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ni darbo staZa turintiems déstytojams. Déstytojai,
turintys maZesnj staZa, dazniau iSskiria malonumo
ir gyvenimo jvairoves vertybes.

Sugretinus Siuos duomenis pedagoginés moks-
linés kvalifikacijos ir darbo staZzo grupése matyti,
kad didesnj darbo staza ir mokslinius laipsnius
turintys deéstytojai dazniau nei kiti ju kolegos
iSskiria tas pacias kryptingumo, universalumo,
geranoriSkumo ir ypa¢ konservatyvumo vertybes,
reciau — malonumo bei gyvenimo jvairovés.

Lyginant duomenis lyties poZzidriu, reikSmingo
skirtumo nepastebéta, tik konservatyvumo verty-
bés Siek tiek badingesnés moterims nei vyrams.

Akademijos déstytoju poZziario i aukstosios
mokyklos visuomeninj vaidmenj duomeny sklai-
dos analizé parodé: absoliuti dauguma apklaustuju
(80,3%) isitiking, kad aukstoji mokykla turéty
paruosti studentus, gebancius konkuruoti darbo
rinkoje, taciau kur kas maziau ju (42,5%) pritaré
teiginiui, kad aukstajai mokyklai svarbu bendra-
darbiauti su vietinés valdZios atstovais. Nerasta
reikSmingo skirtumo vertinant tyrimo dalyviy
nuomone apie auksStosios mokyklos visuomeninj
vaidmeni nei pagal lytj ar darbo staza, nei pagal
ju turima moksline pedagogine kvalifikacija. Visgi
iSrySkejo kai kurios tendencijos. Antai mokslinius
laipsnius turintys déstytojai (59,0%) daZniau nei
ju kolegos be juy (37,8%) pazymé¢jo, kad labai
svarbu ruosti studentus, galin¢ius diskutuoti su
valdZioje esanciais asmenimis ir kritiSkai vertinti
ju sprendimus, o didesng darbo aukstojoje moky-
kloje patirtj turintys déstytojai (51,6%) labiau nei
mazesnés patirties bendradarbiai (35,7%) akcenta-
vo bendradarbiavimo su vietos valdZia svarba.

Apklausos duomenimis, tik 28,8% tirty dés-
tytoju sutinka su teiginiu, kad aukstoji mokykla
turéty bati kuo maziau priklausoma nuo centrinés
valdZios. Siuo poZiriu institucijos autonomijos
batinuma daugiau akcentavo mokslinius laipsnius
turintys déstytojai, palyginti su ju neturin¢iais (ati-
tinkamai 35,9 ir 18,9%). Atsakant i klausima apie
gaunamuy léSy panaudojima, ju nuomonés skyreési
labiau. Mokslinius laipsnius turintys akademi-
jos darbuotojai dazniau nurodé (61,5 ir 45,9%;
p < 0,05), kad institucijos vadovybé privalo nuolat
tikrinti, kaip panaudojamos gaunamos 1¢30s.

Skyrési tiriamyju nuomoné dél aukstosios mo-
kyklos autonomijos ir darbo stazo grupése. Didesni
pedagoginio darbo staZa turintys déstytojai labiau
pritaré nuomonei, kad aukstoji mokykla turéty
bati kuo daugiau kontroliuojama iS Salies (38,1 ir
16,1%). Siuo poziiiriu ypa¢ idsiskyre vyry ir motery

nuomonés. VWrai dazniau nei moterys isitiking, kad
aukstoji mokykla turéty bati maziau kontroliuoja-
ma centrinés valdZios (42,9 ir 15,0%; p < 0,01).
Nepaisant suminéty skirtumy, didesné dalis aka-
demijos déstytoju linke nepritarti idéjai, kad auks-
tosios mokyklos valdymas turéty bati analogiskas
pelno siekiangiai organizacijai. Siai idéjai pritare
tik 34,1% apklaustyju nepriklausomai nuo darbo
staZo ir pedagoginés mokslinés kvalifikacijos.

Atsakymuy i klausimus apie déstytojy tarpu-
savio santykius analizé parodé, kad tik trecdalis
apklaustuju (32,9%) mano esantys labai saZiningi
bendraudami su kolegomis. Kiek daugiau tokiy as-
meny yra tarp turiné¢iu mokslinius laipsnius (38,5 ir
24,3%). Be to, tarp ju yra daugiau tokiu, kurie nie-
kada neperzengia institucijos nustatyty teisétumo
(56,4 ir 29,7%; p < 0,05). Siuo poZiariu dar ry3kes-
nis skirtumas tarp vyry ir motery. Moterys kur kas
dazniau nurodg¢, kad niekada neperzengia nustatyty
teisétumo riby (62,5 ir 22,9%; p < 0,01). Darbo
stazas ¢ia nebuvo svarbiausias veiksnys.

Vertindami déstytojuy poziari { mokslo Ziniy
panaudojima pastebéjome: tik nedidelé dalis tir-
tuju (18,8%) mano, kad labai svarbu Siomis Zi-
niomis aukstajai mokyklai prisidéti prie rajono,
kuriame ji yra isikarusi, ekonominés plétros. Cia
taip pat nerasta rySkesnio skirtumo tarp tiriamuju
grupiy. Siek tiek daugiau tirtujy (22,4%) nurodeé,
kad aukstajai mokyklai svarbu prisidéti prie visos
Salies ekonominés plétros. Tokiai nuomonei la-
biau pritaré didesni darbo staza turintys déstytojai
(28,6 ir 16,1%).

Daugiau nei pusé tiriamyjuy (60,5%) nepri-
klausomai nuo socialiniy demografiniy kintamuju
sklaidos vieningai pabrézé, kad labai svarbu aka-
demijoje vykdyti taikomojo pobadZio mokslinius
tyrimus. 39,5% pritaré teiginiui, kad labai svarbu
rengti naujas tyrimy metodikas ir diegti novacijas,
galin¢ias duoti materialinés naudos. Tokj poZiiri
labiau palaiké mazesng nei 10 mety pedagoginio
darbo patirtj turintys deéstytojai (48,4 ir 33,3%).

Dauguma déstytoju, iSreikSdami savo nuos-
tatas dél akademiniy vertybiy, pritaria tam, kad
rengti moksly daktarus (96,1%), atlikti fundamen-
tinius tyrimus (93,4%), ugdyti studenty akademinj
ambicinguma (97,4%), iSsaugoti neakivaizdines
studijas (88,2%) ir organizuoti kvalifikacijos ke-
limo kursus jau baigusiems akademija asmenims
(93,4%) yra labai svarbu arba svarbu. Suprantama,
kad daugiau mokslinius laipsnius turin¢iu dar-
buotoju, lyginant juos su ju neturinciais, pabré-
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Z¢: labai svarbu rengti mokslo daktarus (84,6 ir
59,5%; p < 0,05). Pastebéta tendencija, kad dides-
ne reikSme mokslo daktary rengimui, kaip, beje,
ir fundamentiniy tyrimy plétotei, skyré jaunesni
darbuotojai, t. y. turintys mazesnj nei 10 mety
pedagoginio darbo staza.

Dalies apklausty déstytojuy (44,7%) nuomone,
akademijai néra svarbu organizuoti moksleiviy
profesinio orientavimo kursus. Kiti (45,3%) mano,
kad nebatina diferencijuoti studijy dalyko uzduotis,
atsizvelgiant i studento gyvenimiska patirtj. Kiek
daugiau déstytoju (56,0%) pritaré teiginiui, kad
akademijoje turéty bati déstomi tik tiesiogiai su tam
tikra profesija susije dalykai, 0 29,0% apklaustuju
nesutinka su tuo, jog paskaitose galéty dalyvauti ir
kity aukStyju mokykly studentai, besidomintys dés-
tomu dalyku. Toks poziaris badingesnis mokslinio
laipsnio neturintiems darbuotojams.

Darbas aukstojoje mokykloje susijgs ne tik su
naujausios informacijos kaupimu ir jos perteikimu
studentams, bet ir su moksliniais tyrimais, ju re-
zultaty skelbimu, todél pasidométa, kaip Sia veikla
vertina tyrimo dalyviai. Apklausos duomenimis,
61,8% akademijos déstytoju yra dalyvave semina-
ruose ar skaite paskaitas kitose miesto aukstosiose
mokyklose, 0 52,6% tai yra dare ir Kitu miesty
aukstosiose mokyklose. Daugiau tokiy déstytoju
tarp mokslinius laipsnius turinéiyjy (atitinkamai
64,1 ir 40,5%; p < 0,05). Nemaza dalis apklausty-
ju (42,1%) per pastaruosius trejus metus panasios
veiklos vedini pabuvojo uzsienio Salyse.

Pedagogine - Lentelé. Akademijos déstytojy ver-
Vertybiy grupés | Lytis Vidurkis moksline Vidurkis Pedagotglfns darbo Vidurkis tybiniy orientacijy raiskos baly
kvalifikacija Stazas vidurkiai (SP) demografinio skirs-
. Vyrai | 352+049 |Sumoksl.l. |351+049 |Iki10m. 3574042 | Umlo grupese
Valdzios . L
Moterys | 3,57 + 0,43 Be moksl. . | 3,6+0,42 Didesnisnei 10m. | 354+0,5
Dasieki Vyrai | 4,04+0,57 | Sumoksl.l. | 4,02+0,54 | Iki10m. 3,99+0,58
asieximy Moterys | 4,07 + 0,57 Be moksl. . | 408+0,61 | Didesnisnei10m. |411+0,58
Vyrai 3,91+0,79 | Sumoksl.l. |3,76+0,89 | Iki10m. 3,98 +0,68
Malonumo . -
Moterys | 3,86 +0,8 Bemoksl. I. | 404+0,64 | Didesnisnei10m. |376+0,84
i Vyrai 4,1+0,59 Sumoksl. . | 395+0,66 | Iki10m. 411+0,7
Gyvenimo . .
Moterys | 3,94 + 0,66 Bemoksl. I. | 411+0,61 | Didesnisnei 10m. | 395+ 0,58
i Vyrai 4,32+0,53 | Sumoksl.l. | 4,3+0,49 1ki 10 m. 4,24 £ 0,55
Kryptingumo . .
Moterys | 4,26 + 0,48 Bemoksl. . | 4,26 +0,51 | Didesnisnei 10 m. | 432 +0,48
. Vyrai 422+053 | Sumoksl.l. | 425+0,48 | Ikil0m. 4,14 £ 0,57
Universalumo . L
Moterys | 4,13 + 0,47 Be moksl. I. | 4,08+0,51 | Didesnisnei 10 m. | 421 +0,46
. Vyrai 423+051 |Sumoksl.l. | 431+0,41 | Ikil0m. 4,2+0,52
GeranoriSkumo . L
Moterys | 4,24 + 0,41 Bemoksl. . | 4,15+ 0,49 | Didesnisnei 10m. | 427 +0,42
K Vyrai 3,59+0,68 | Sumoksl.l. |3,77+0,57 | Iki10m. 3,45+ 0,79*
ONSENVAYVUMO | s oterys 3,73+07 Bemoksl. . | 356+079 |Didesnisnei10m. |3g81+059 | Pastaba. SP— standartine paklaida.
* — p<0,05.
N Vyrai 3,97+059 | Sumoksl.l. | 4,06 +0,49 | Iki10m. 4,1+0,49 P
Konformiskumo . .
Moterys | 4,1+ 0,51 Be moksl. I. | 4,04+0,61 | Didesnisnei10m. |4,04+0,6
s Vyrai 3,94+0,67 | Sumoksl.l. |4,03+0,52 | Iki10m. 3,85+0,71
augumo Moterys | 4,01 + 0,55 Be moksl. . | 3,95+0,68 | Didesnisnei 10 m. | 4,07+ 0,52

Didziausias procentas tirty déstytoju per minéta
treju mety laikotarpj dalyvavo vietinés (85,5%) ir
respublikinés (88,2%) reikSmés mokslinése konfe-
rencijose. Cia taip pat didesné dalis tu, kurie turi
mokslinius laipsnius (97,4 ir 78,4%; p < 0,01).
Dar didesnis skirtumas tarp Siu grupiy iSryskéjo
aiSkinantis, kiek iS ju dalyvavo mokslinése kon-
ferencijose uzsienyje. Tyrimo duomenimis, 74,4%
mokslinius laipsnius turin¢iuy déstytoju nurodé, kad
bent karta per pastaruosius trejus metus yra daly-
vave tokio pobadzio renginiuose, o tarp neturin¢iu
mokslinio laipsnio tokiu buvo 45,9% (p < 0,01).

Kai kuriy skirtumy, analizuojant akademinés
bei mokslinés veiklos klausimus, isryskéjo ir lygi-
nant tiriamuosius pagal pedagoginio darbo staza.
Pastebéta tendencija, kad daZniau skaité paskaitas
kitose aukstosiose mokyklose, dalyvavo semina-
ruose ir konferencijose tie déstytojai, kuriy peda-
goginio darbo stazas aukstojoje mokykloje buvo
didesnis nei 10 mety. Jie visi nurodé¢, kad per pas-
taruosius trejus metus dalyvavo vietinés reikSmés
konferencijose, o taip atsakiusiy jaunesniy ju kole-
gu buvo maziau — 64,5% (p < 0,01). Kita vertus,
kiek daugiau pastarujy, t. y. turin¢iy mazesnj nei 10
mety staZa, nurodé, kad dalyvavo seminaruose ar
skaité paskaitas uZsienio Salyse (48,4 ir 40,5%).

Didesné dalis apklausty déstytoju (63,2%) yra
konsultave kino kultiros ir sporto darbuotojus. Cia
taip pat iSryskéjo stazo ir mokslinés kvalifikacijos
svarba. Daugiau konsultuoti teko turintiems moks-
linius laipsnius (79,5 ir 45,9%; p < 0,01) ir didesnio
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pedagoginio darbo stazo (73,8 ir 48,4%; p < 0,05)
akademijos darbuotojams. AkivaizdZiai iSsiskyre
vyry ir motery atsakymai: dazniau kitus asmenis
yra konsultave vyrai (80,0 ir 50,0%; p < 0,01).

Svarbesni nagrinéjamos temos aspektu turéty
bati duomenys, rodantys, kaip tyrimo dalyviai
vertina institucija, kurioje dirba, arba, kitaip ta-
riant, kaip jie identifikuojasi su akademija. Butina
pastebéti, kad literatiiroje identitetas neretai sieja-
mas ar net tapatinamas su jvaizdziu. Nurodoma,
pavyzdZiui, kad tai, kaip institucijos reprezentuoja
save, labai priklauso nuo ju tapatumo, t. y. nuo to,
kiek jos yra integruotos ir koks ju institucinis ,,as",
0 jvaizdis suformuoja Zmoniy pozitri i juos pacius,
t. y. kokie jie yra, kokiais noréty bati, ko jie nori ir
ka ketina veikti (Taljanaité, 2001). Daugeliu atveju
organizacinis identitetas bei jvaizdis sutampa, nors
gali ir skirtis. Tyrimo metu bandéme nustatyti du
déstytoju identiteto su akademija lygius: jausmin;
(ji siejome su akademijos vertinimu, didziavimusi
ja, jos jvaizdZiu aplinkiniy akimis, savijauta darbe
ir kt.) ir dalykin; (pastarasis sietinas su darbuotojy
darbo salygomis, bendravimo su studentais ypa-
tumais, tobulinimosi galimybémis ir kt.). Abieju
identifikavimosi su akademija lygiy atzvilgiu visus
tyrimo dalyvius suskirstéme i dvi grupes: labai
susitapatinusiy ir silpnai susitapatinusiy. Sias gru-
pes dar baty galima jvardyti kaip palankiai ar ne
taip palankiai suvokiancias akademijos identiteta,
taciau toks skirstymas buty salygiskas, nes negali-
ma grieztai nubrézti ribos tarp palankiai ir ne taip
palankiai suvokto identiteto.

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugumai ap-
klausty déstytoju (77,6%) budingas stiprus jaus-
minis identifikavimasis su akademija. Pastebéta
tendencija, kad toks identifikavimasis kiek ba-
dingesnis tiems déstytojams, kurie turi moksli-
nius laipsnius (82,1 ir 73,0%), taip pat vyrams,
lyginant juos su moterimis (54,3 ir 47,5%). Sio
identiteto lygmens komponenty analizés duomeni-
mis, 64,4% tirty akademijos déstytojy didZiuojasi
dirbdami joje, tad jeigu reikéty rinktis iS naujo,
69,7% vél ja pasirinkty. Dauguma tyrimo dalyviy
(78,6%) akademijos sékme siejo su savo sékme,
0 86,9% jsitikine, kad jie cia laiko veltui nelei-
dzia. Aplinkiniy nuomoné apie akademija domina
79,0% apklausty déstytojy, 0 58,4% juy mano, kad
joje yra Zmoniu, kuriais galéty pasitiketi.

Jausminio identifikavimosi lygmuo, matyt,
néra susijes su dalykiniu lygmeniu, nes pastarojo
identifikavimosi poziariu labai susitapatinusiy su
akademija buvo tik 27,6% apklausty déstytoju.

Kiek daugiau tokiu buvo tarp turin¢iuyju moksli-
nius laipsnius (33,3 ir 21,6%). MaZesné dalis tirty
déstytoju (44,8%) darbo salygas vertina gerai.
PanaSus ju procentas (47,4%) nepritaria nuomo-
nei, kad akademija atrodo prasc¢iausiai, lyginant ja
su kitais universitetais. Ne visus déstytojus tenki-
na santykiai su studentais (59,2%). Dar kukliau
jie vertina akademijos biblioteka, kurioje noréty
rasti viska, ko jiems reikia (27,6%). Nedidelé
dalis apklaustyju (34,2%) mano, kad akademijoje
galima atlikti rimtus mokslinius tyrimus. PoZziario
i biblioteka ir { galimybe atlikti rimtus mokslinius
tyrimus skirtumas priklauso nuo déstytojo pedago-
ginio darbo staZo. Bibliotekos paslaugomis labiau
patenkinti didesni darbo staza turintys déstytojai
(33,3 ir 19,4%), taciau turintys mazesnij staza daz-
niau nurodo, kad akademijoje galima atlikti rimtus
mokslinius tyrimus (38,7 ir 28,6%).

Néra optimistinés prognozés tirtyju pozitriu
ir del akademijos ateities perspektyvy. Apklausos
rezultatai rodo, kad tik 28,9% déstytoju isitiking
geromis jos perspektyvomis, t.y. jie tikisi, kad
akademija taps aukSto lygio sporto universitetu.
Beje, tokia perspektyva labiau tiki mokslinius
laipsnius (35,9 ir 21,6%) ir didesni darbo staza
(33,3 ir 25,8%) turintys déstytojai. Taip pat pa-
stebéta, kad tie déstytojai, kuriy jausminé iden-
tifikacija su akademija yra stipri, optimistiskiau
vertina ir jos perspektyvas, palyginti su tais, ku-
riy analogiska identifikacija yra silpna (46,2 ir
10,8%; p < 0,001). Dar didesnis poziario i akade-
mijos perspektyvas skirtumas iSryskéjo lyginant
tiriamuosius pagal ju dalykine identifikacija su
akademija. Tie déstytojai, kuriy dalykiné iden-
tifikacija buvo stipri, kur kas teigiamiau vertina
akademijos perspektyvas, palyginti su tais, kuriy
dalykiné identifikacija su akademija buvo ne tokia
stipri (52,8 ir 7,5%; p < 0,001). Visgi 31,6% ap-
klausty déstytoju akademijos perspektyvas vertina
pesimistiskali, t. y. mano, kad akademija taps kito
universiteto fakultetu arba kolegija.

Analizuodami duomenis pastebéjome ir dau-
giau sasaju tarp destytoju identifikavimosi su aka-
demija raisSkos ir ju poziario i akademija. Antai
stipriau su akademija susitapatine tiriamieji yra jai
lojalesni, palyginti su tais, kuriy identifikavimasis
su akademija nebuvo toks ryskus (69,2 ir 29,7%;
p < 0,01). LogiSka manyti, kad lojalesni darbuotojai
turéety labiau laikytis nustatyty taisykliy. Rezultatai
patvirtino daroma prielaida: 53,8% stipriau su aka-
demija susitapatinusiy darbuotojy, lyginant juos
su 32,4% silpniau susitapatinusiuju, nurodé, kad
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jie niekada néra perZzenge nustatyty teisétumo riby
(p < 0,05). Be to, kad taip kartais nutinka, nurodé
5,1% pirmyjuy ir 18,9% pastaryju. Palankesni jvaiz-
di apie akademija turintys déstytojai labiau nei tie,
kuriy Sis jvaizdis néra toks ryskus, pasisako uz tai,
kad akademijai svarbu rengti studentus, gebancius
kritiSkai vertinti jvykius ir kity pritmamus sprendi-
mus (atitinkamai 64,1 ir 32,4%; p < 0,01). Tarp Siu
grupiy iSrySkéjo ir poziario { fundamentiniy tyrimy
svarba skirtumas. Jy svarba dazniau akcentavo
labiau su akademija identifikavesi déstytojai (59,0
ir 27,0%; p <0,01). Jie taip pat labiau pabréezé
mokslo daktary rengimo akademijoje svarba (86,1
ir 60,0%; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Apibadinus Zmogaus vertybes kaip pazintinius
konstruktus, paaiSkinancius individualius skirtu-
mus ir ju priklausomybe nuo asmens gyvenimo
tiksly, elgesio principy ir prioritety (Renner et al.,
2003), galima manyti, kad akademijos déstytojai
gyvenimo prioritetais laiko iSmintinguma, pazitiry
platuma ir gebejima atlikti uzduotis. Sios vertybés
rodo svarbiausius akademinius (kaip ir apskritai
gyvenimo) prioritetus. Mat norint kazka pasiekti,
neuztenka laukti kity malonés, bitina atkakliai
siekti uzsibrezto tikslo, o tam reikia ne tik pastan-
gy, bet ir iSminties. Kita vertus, dirbant akademinj
ir mokslinj darba, labai svarbu aprépti visapusisSka
tam tikros srities Ziniy spektra, todél asmuo turi
bati platesniy paZiary. Savo ruoZtu paZidru pla-
tumas rodo asmens iSsilavinima. Ne paskutinéje
vietoje pagal reikSme yra ir saugumo vertybés,
ypa¢ tarp mokslinius laipsnius turin¢iy déstytoju,
nes ju gyvenime pasiekta tam tikra padétis gali
laiduoti didesnj saugumo bei tvirtumo jausma.

Akademijos déstytojai supranta, kad labai svar-
bu paruosti ne bet kokius specialistus, o tokius,
kurie gebéty rasti savo vieta darbo rinkoje. Tai
aktualu ne tik jiems, bet ir akademijai, nes kuo
daugiau jos absolventy suranda darba pagal speci-
alybe, tuo geriau studiju programos atitinka darbo
rinkos poreikius. Visgi akademija vertinant Siuo
poZitriu, reikia atsizvelgti i tai, kad dalis studenty
studijuoja tam tikra specialybe tik norédami gauti
aukstojo mokslo diploma. Ta patvirtina Kity tyrimy
rezultatai (Kardelis, Karanauskien¢, 2003). Be to,
yra nustatyta, kad aukstesnio akademinio identiteto
studentai iSsiskiria ir studijy motyvacija: jie labiau
siekia Ziniy nei pazymiy (Karanauskiené¢, Kardelis,
2005). Galima daryti iSvada, kad ty absolventy,

kurie studijas renkasi nebtidami jsitikine dél darbo
rinkos reikalavimy ir motyvuoti susirasti konkrecia
darbo vieta pagal igyta specialybe, kompetencija
neatitinka darbo rinkos paklausos.

Akademijos prestiza galima jvertinti geriau
atsizvelgiant i joje atliekamy moksliniy tyrimy
svarba, mokslininky rengima, todél ypac svarbu,
kaip patys déstytojai vertina Sia veikla. IS tyrimo
duomeny matyti, kad akademijos déstytojai gerai
supranta Siy veiksniy svarba. LogiSka ir tai, kad
mokslo daktary rengimo svarba labiau akcentavo
mokslinius laipsnius turintys déstytojai, nes tai
visy pirma rodo ju kompetencija mokslo srityje,
0 antra, tai turi rySj ir su naujais moksliniais ty-
rimais. Gerai yra tai, kad tiek moksliniy tyrimy
plétrai, tiek jvairiy novacijy diegimui ir ju ko-
merciniam panaudojimui labiau pritaré jaunes-
ni déstytojai, nes nuo ju daugiausia priklausys
mokslinés veiklos perspektyvos. Tai yra susijg su
ju profesinés karjeros raida, baitent su jos isitvir-
tinimo laikotarpiu (25—44 m.), kada asmuo nori
uzsigarantuoti tam tikra pozicija, isitvirtinti darbe
ir siekti karjeros. Tuo tarpu profesinés karjeros
raidos iSlaikymo laikotarpiu (45—64 m.) badin-
gesnis prisitaikymas norint iSsaugoti pasiektas
pozicijas (Super et al., 1996).

Pastaruoju metu vis placiau kalbama apie stu-
diju ir mokslo vienove, todél svarbu ne tik kaupti
dalykines ir mokslo zinias, bet perteikti jas ivairiy
seminary metu ir skaitant paskaitas akademijos
bei kity universitety studentams. Tyrimo rezultatai
parodé, kad daugiau nei pusé apklausty déstytoju
yra skaite paskaitas ar dalyvave seminaruose ki-
tose auksStosiose mokyklose. Kyla klausimas: ar
tai pakankamas skaicius? Be to, dazniau skaitée
paskaitas ir dalyvavo seminaruose mokslinius
laipsnius turintys déstytojai. Tai suprantama, nes
norint skaityti paskaitas, ypa¢ kituose universite-
tuose, batina turéti atitinkama kompetencija.

Kiekvienas universitetas siekia kaip galima
didesnés autonomijos, kad galéty realizuoti aka-
demines laisves. Visgi visiSka autonomija vargu ar
imanoma, nes, pasak M. Spiro (2003), ji priklauso
nuo kultariniy salygu ir politinés Salies sistemos.
Taip pat aiSku, kad universitetai neturés ir finan-
sinés autonomijos, tad ir toliau iSliks centrinés
valdzios kontroliuojami. Apklausos duomenis is-
nagrinéjus Siuo aspektu, galima daryti iSvada, kad
dauguma déstytoju tenkina akademijos santykis su
centrine valdZia, tac¢iau mokslinius laipsnius tu-
rintys déstytojai noréty didesnés autonomijos. Be
to, pusé tyrimo dalyviy yra jsitikine, kad akade-
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mijos vadovybé turéty nuolat tikrinti turimuy 1éSy
panaudojima. Toks noras suprantamas, nes jau ne
pirmi metai visos aukstosios mokyklos skundziasi
nepakankamu finansavimu. Nuolatos susiduriama
su léSy trakumu, ribojanc¢iu déstytoju poreikiy
tenkinima, todél batina jas kontroliuoti.

Siuolaikinis déstytojas turi gebéti ne tik perteikti
naujausias Zinias studentams bei vykdyti mokslinius
tyrimus, bet privalo turéti ir vadybiniy Ziniy, nes vis
labiau akcentuojama, kad patys universitetai dalj
1éSy turi uzsidirbti. Tai leidZia kelti prielaida, kad
universitetams galéty bati taikomi verslo organiza-
ciju valdymo principai. Visgi tai ir lieka tik prielaida
arba retorinis klausimas, nes dauguma akademijos
déstytoju apskritai nepritaria tokiai idéjai. Nepritaria
jie ir tai minciai, kad savo sukauptomis mokslo
Ziniomis universitetai galéty prisidéti prie regiono
ar Salies ekonominés plétros. Tuo tarpu literataroje
vis dazniau pabréziamas aukstojo mokslo indélis i
regioninés ir nacionalinés ekonomikos plétra. Toks
aukstojo mokslo vaidmens iSskirtinumas daznai yra
siejamas su Ziniy apie ekonomikos augima svarba ir
daroma prielaida, kad jvairiy verslo Saky konkuren-
cingumas priklauso nuo darbuotoju gebéjimo diegti
novacijas ir prisitaikyti prie naujy informacijos bei
komunikacijos technologiju. Versle vis labiau reikia
aukstos kvalifikacijos specialisty, todél batina turéti
galimybg naudotis pazangiais universitety mokslo
lobynais (Bridges, 2004).

Kalbant apie auksStaja mokykla, nemaziau svar-
bu atsakyti i klausima: koks yra bendravimas tarp
paciy déstytojuy ir koks ju santykis su universitetu?
Tyrimo duomenys rodo, kad tik trec¢dalis désty-
toju mano esantys labai saziningi bendraudami
su kolegomis. PanaSus ju skaicius teigé niekada
neperzengiantys teisétumo riby. Pastaryjuy labiau
laikosi moterys nei vyrai. Tai rodo, kad akademijos
bendruomengje dar traksta tiek tarpusavio santykiu,
tiek poZidrio | darba vidinés darnos.

Teigiamai reikéty vertinti ir daugiau kaip dvieju
tre¢daliy déstytoju stipru jausminj identifikavimasi
su akademija. Tai rodo, kad dauguma déstytoju
palankiai vertina akademija, darbe jauciasi gerai ir
néra abejingi tam, ka apie akademija kalba aplinki-
niai. Gal taip yra dél to, kad daugelis akademijos
déstytoju yra Sios mokyklos auklétiniai, ir nemaza

ju gyvenimo dalis praleista joje. Kur kas mazesné
apklaustyju dalis susitapatina su akademija dalykine
prasme, o tai reikia, kad jie néra patenkinti darbo
salygomis, bibliotekoje sukaupta literatara, ne vi-
sada juos tenkina ir santykiai su studentais. Silpna
dalykiné identifikacija su akademija lemia tai, kad
dalis déstytoju ne taip palankiai vertina moksliniy
tyrimy svarba, aukstosios mokyklos perspektyvas.
Tai rodo déstytojuy santykiy su akademija reikSmin-
guma, nuo kurio priklauso ne tik ju nuostatos ir
elgesys, bet ir studijuy kokybé. Tiriant akademijos
studenty identifikavimosi su studijomis raiSka nusta-
tyta, kad aukstesnio akademinio identiteto studentai
palankiau vertina studiju salygas, studenty ir désty-
toju santykius bei galimybg atlikti rimtus mokslinius
tyrimus, taciau kritiSkiau nei Zemesnio akademinio
identiteto studentai vertina fizing akademijos aplin-
ka (Karanauskiené¢, Kardelis, 2005). Tai rodo, kad
egzistuoja glaudus rysSys tarp studentu akademinio
identiteto ir emocinio bei vertybinio naujos soci-
alinés aplinkos (akademijos) reikSmingumo: kuo
aukstoji mokykla studentui svarbesné, tuo auks-
tesnis jo akademinio identiteto lygmuo. Vadinasi,
modeliuojant kuo priimtinesnes jvairiy studenty
socialines psichologines mokymosi salygas, galima
bty skatinti ju akademinj identiteta, kartu gerinti ir
studiju kokybe. NemaZiau svarbios Siame procese
gali bati déstytoju nuostatos dél studiju proceso
bei ju identifikavimosi su akademija raiSka. Mat
edukacinéje sistemoje, kurioje mokosi studentai,
pastarieji veiksniai gali paveikti jy akademinio
identiteto formavimasi ir studiju sékme.

ISVADOS

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad kelta prie-
laida apie déstytoju pozitrio | akademija ir akade-
mines vertybes priklausomybe nuo pedagoginés
mokslinés kvalifikacijos pasitvirtino. Ty déstytoju,
kurie turi mokslinius laipsnius, poZiaris i akademija
ir { akademines vertybes yra pozityvesnis. Vadinasi,
tiek moksliniy tyrimy plétra, tiek mokslo daktary
rengimas yra vieni i$ pagrindiniy akademijos prio-
ritety. Tai savo ruoztu galéty pakeisti ne tik désty-
toju, turinciu skirtingas nuostatas dél akademijos,
santyki, bet ir akademijos santykj su visuomene.
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MANIFESTATION OF VALUE ORIENTATIONS OF LAPE
TEACHERS AND THEIRATTITUDES TOWARDS ACADEMY IN
THE CONTEXT OF INTERRELATION OF HIGHER EDUCATION

AND SOCIETY DEVELOPMENT
Saulius Sukys, Kestutis Kardelis, Albertas Skurvydas

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The research deals with the peculiarities of teacher value orientations and their attitudes towards the
institution of higher education. To tackle the problem question 90 teachers of the Lithuanian Academy of
Physical Education were interviewed. The value orientations of teachers were measured with a scale of ten-
value groups (all in all 45 values). While assessing teachers’ attitudes towards the Academy such attitude
components as the social role of the institution in the context of the city and the state, the responsibility
of its management and leadership, intercommunication of teachers, possibilities to apply academic and
scholarly knowledge, as well as teachers’ attitudes towards academic values were estimated. The research
also established teachers’ identification with their higher school.

The research results indicated that the life priorities of the Academy’s teachers were wisdom, liberality
and ability of persistent task accomplishment. The results of the attitudes towards the Academy and the
academic values revealed that the Academy’s teachers apprehended the importance of research work and
scientist education. They also accepted the significance of the preparation of specialists capable of adapting
and competing in the labor market. More than a half of the sample had presented seminars or participated
in them at various institutions of higher education. Though the majority of teachers expressed favorable
attitudes towards the Academy and are not indifferent to it, they were less satisfied with their labor conditions
and communication with students. The relation between the more favorable attitudes towards the Academy
and the teachers’ pedagogical and scientific qualifications was noted, too. So, we can claim that the main
priorities of the Academy are the development of research work and the education of scientists.

Keywords: higher school, teachers’ value orientations, their attitudes towards the institution of higher
education and academic values.
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ABSTRACT

Classical training theory is deeply influenced by a mechanical conception and a Cartesian view of athletes. Although
the natural limitations of this classical approach are recognized, training methods are largely based on it. Nowa-
days, Dynamic Systems Theory is offering new tools to explain the behavior of the neuromuscular system and very
useful principles to be applied to sports training (Kelso, 1999; Kurz, Stergiou, 2004). Instead of being thought of as
machines, athletes are considered as complex dynamic systems, self-organized and constrained by morphological,
physiological, psychological and biomechanical factors, the properties of the task and the environment. Due to this
complexity, they are noticeably dependant on their initial condition and the distribution of attractors, showing flu-
ctuations when passing from one attractor to another. The mechanism of adaptation to training, observed as a self-
organization process, is transforming modern training stimuli and expected performance responses. Training loads
should encourage the process of self-organization in an integrated, overall way, changing the environment and the
conditions to constrain the subject in the desired direction of the training process. The principle of individuality not
only focuses on inputs but also on the outputs promoting the variability of the athlete’s responses to each changing
competition and training situation.

In conclusion, Dynamic Systems Theory is changing the view of mechanisms of adaptation to training and introducing
important changes into performance targets and training methods, challenging scientists and modern coaches to find
suitable solutions to optimize the training process.

Keywords: self-organization, attractor, fluctuation, variability, stability.

INTRODUCTION

ports performance and training science has

traditionally been deeply influenced by the

mechanical conception of human beings.
Although the need to integrate all aspects of trai-
ning is constantly mentioned and more holistic
proposals are sought, the dominant conceptual
structure is still based on a Cartesian view. It
conceives the organism as a machine divided into
parts and performance as the sum of different qua-
lities. Besides this, the computer metaphor is used

to explain the adaptation process and determine
the most commonly applied training methods.
Following classical training theory, it is expec-
ted that an input (the training stimulus) should
produce, after the central processing of the in-
formation, an output (the performance response).
This response has to be previously known by the
subject and programmed by the coach (no correct
response is expected otherwise). As there is gene-
rally just one possible correct response (the right
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technique, the right tactics ...) any deviation from
this response will be considered as an error that
will be corrected through repetition (necessary to
achieve the automation of the correct response).
Sports technique is commonly trained by guiding
athletes to copy and reproduce the correct model,
conditional training is focused on supporting and
enhancing this specified technique, and tactical
training is normally planned to produce previously
determined strategies, which are expected to adapt
to the opponent’s weakest points, minimizing
spontaneous decision-making by the team.

Sports training is also influenced by cogniti-
ve theories, assuming athletes are provided with
regulator systems that allow them to constantly
compare their current performance with the re-
hearsed objective in order to avoid undesirable
errors. The program will be improved by practice
and progress will be made through repetition and
comparing execution with the reference response
(Davids et al., 1994; Ingvaldsen, Whiting, 1997,
Temprado, Laurent, 1999).

What are the correct inputs or training loads
to improve this program, which defines previously
specified correct outputs? Inputs should be very
analytical, as they must correct any small de-
viation, based on division into components and
focused towards microscopic parameters in order
to improve isolated functions. They should be
very specific, as they have to inform the program
about the structure of the motor action; big enough
to produce a significant change in response and
correct possible errors, and they should increase
progressively in order to achieve continuous per-
formance development. The research available
has empirically demonstrated these principles. In
strength training, for instance, specificity is often
postulated, arguing for the importance of training
in the specific angle of the sports movement (Weir
et al., 1994), the correlation of the type of training
with the type of gain in strength (Rutherford et al.,
1986) or with specific speed (Ewing et al., 1990).
However, the tests used to confirm these hypothe-
ses are based on closed tasks and are consequently
a long way from reflecting the constantly changing
reality of sports competition.

This classical model seems to be not satis-
factory, because it does not consider the self-
organizing capacities of athletes and teams and
enormously simplifies the complex nature of
human movement and sports performance. Some
athletes can frequently be observed generating

new movement patterns and improving their
performance with very little or no practice; even
responding with different models, which have
not been established previously by the orthodox
technique outlined by the coach. By contrast,
despite repeating the established pattern, other
athletes do not achieve this, even if they repro-
duce it very faithfully.

The complexity of human beings has been
emphasized over the last century with the appea-
rance of new scientific theories that have influen-
ced biological and social sciences. It has recently
been suggested that Dynamic Systems Theory
(DST), which explains the organization and emer-
gence of human movement and has been applied
mainly to motor control and learning (Kelso,
1999), could to be applied to sports training. The
concept of the human beings as complex dynamic
systems changes the mechanical view of athletes
and the adaptation process based on the computer
metaphor. This change in paradigm affects trai-
ning proposals stemming from classical training
theories and leads to a demand for its principles
to be updated.

DST AND HUMAN MOVEMENT

DST is a mathematical theory that has been
applied to all kinds of phenomena (Abraham,
Shaw, 1992; Andronov, Chaikin, 1937). DST ap-
plied to human beings can be defined as a theory
of change that tries to capture, study and unders-
tand the structural transitions and behavior of the
system together with the environment (Corbetta,
Verijken, 1999). Human beings are complex
dynamic systems and are effectively organized
following the principles of DST (Haken et al.,
1985). These principles suggest that movement
patterns arise from the synergetic organization of
the neuromuscular system based on morphologi-
cal and biomechanical factors, the environment
and the task constraints. Complex interaction
between these components participating in motor
behavior and the self-organization process will
produce the emergence of an individual respon-
se (Kelso, 1999; Kurz, Stergiou, 2004; Thelen,
Smith, 1998).

The system organizes itself, although there is
no agent inside the system doing the organizing
(Kelso, 1999). All parts of the system are affec-
ted by the other parts and by the interaction bet-
ween them. Self-organization and motor patterns
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will be defined by collective variables of the sys-
tem or order parameters and will be constrained
by the control parameters that will produce the
change (Kelso, 2000). DST research has shown
how a small change in a control parameter that
constrains the system can lead to abrupt changes
in the overall behavior of that system. This con-
trol parameter can come from the environment
(Carson et al., 1995; Diedrich, Warren, 1995;
Haken et al., 1985; Kelso, Jeka, 1992; Large,
2000; Stergiou et al., 2001), from the internal
processes of the subject (Pellecchia, Turvey,
2001) or from interaction with other subjects
(McGarry et al., 2002; Schmidt et al., 1990;
Schmidt et al., 1999; Treffner, Kelso, 1999).

Practice or exposure to certain environmen-
tal conditions can guide, facilitate or alter the
formation of differentiated movement patterns,
depending on the initial conditions of the sys-
tem (Angulo-Kinzler, 2001; Ulrich et al., 1998;
Thelen et al., 1993). DST research has suggested
noticeable dependence on the initial conditions
in the behavior of dynamic complex systems and
the presence of states attracting the system called
attractors (Abraham, Shaw, 1992).

This approach that has arisen to explain hu-
man movement can help us to improve training
methods. DST offers various tools that allow
the behavior of the neuromuscular system to
be expressed theoretically in low-dimensional
terms and gives information about the organiza-
tion of the system (Kurz, Stergiou, 2004). Their
principles can be also applied to sports science
research: firstly to the study of human movement
(Kugler, Kelso, Turvey, 1980) and extended to
motor control and learning (see Kelso, 1999, for
a review), to the study of posture (Bardy et al.,
2002; Dijkstra et al., 1994; Marin et al., 1999;
Oullier et al., 2002; Riccio, 1993), to physiology
(Amazeen et al., 2001; Bernasconi, Kohl, 1993;
Bramble, Carrier, 1983; Garlando et al., 1985;
Kantz, Kurths, 1998) and recently to training
methods (Buekers et al., 1999; Davids et al.,
2000; Delignieres et al., 1998; McGarry, Franks,
1996; McGarry et al., 1999, 2002; Schéllhorn,
2000; Torrents et al., 2005 in press).

Conclusions of this research suggest to us a
change in the classical view of the whole process
of training, and challenge modern coaches to find
more appropriate training methods able to overco-
me the natural limitations of the current ones.

DST AND OUTPUT

The concept of the correct or right respon-
se has been fundamentally changed by the new
paradigm. According to the research results ob-
tained by applying DST to the study of human
movement, the athlete does not need to know the
solution of a new task beforehand. A complex
interaction between the components participating
in the motor behavior, the task and the process of
self-organization will produce the emergence of
the right response. Practice or exposure to certain
environmental conditions can guide, facilitate or
alter the formation of differentiated movement
patterns, depending on the initial conditions of the
system. The presentation of the right model and
the instructions intended to describe and guide it
can even interfere negatively in the learning pro-
cess (Hodges, Franks, 2002; Wulf, Prinz, 2001).
An ideal technique will exist for each situation
and for each individual. For this reason, it will be
necessary to train subjects to adapt to change ins-
tead of copying an external or foreign solution.

The concept of “error” has changed since
the appearance of DST in learning and training.
The presence of fluctuations of the system in the
transition zone between two attractors obser-
ved in coordination dynamics (Kelso, 1999) and
the discovery that variability can be a biological
marker of healthy responses (Bernaola-Galvan et
al., 2001; Hamill et al., 1999; Selles et al., 2001)
have led to these fluctuations being interpreted as
necessary for adaptation and learning. There will
be variations of the coupling of the degrees of fre-
edom of the system because of its global response
(changes in the environment or task) and local dis-
turbances (Kurz, Stergiou, 2004; Thelen, Ulrich,
1991). However, the system will be attracted to a
state of equilibrium, to the attractor, and the ex-
ploration of new neuromuscular solutions will be
necessary to adapt the response to any change in
the constraints (Schmidt et al., 1992).

Variability and fluctuations will be now desi-
rable, so ensuring that the system is exploring the
whole state space and can discover the right res-
ponse or improve its adaptation system. For this
reason, the individuality principle not only has
to be input-oriented (selection of the individual
stimuli to get the previously defined response) but
also output-oriented (promoting different, varia-
ble and individual solutions) (Balague, Torrents,
2005). This individuality of the responses is also
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valid for a team, which will respond depending
on the interactions between all the players, which
will produce many more constraints that in indi-
vidual sports.

In fact, variability is inherent within all biolo-
gical systems, and it will not be possible to expect
any identical responses (Bernstein, 1967) because
of the non-linear interactions between the parts of
the system.

DST AND THE ADAPTATION
PROCESS

Effective organization of the multiple degrees
of freedom present in the neuromuscular system
requires non-linear processes. Self-organization
will determine the synergic emergence of indivi-
dual adaptation responses. At the same time, athle-
tes will not be considered as simple receivers of
stimuli either, but rather as playing a leading role
the training process — a part that will constrain
it. For this reason, they should be more involved
in the overall training process.

DST research has suggested the noticeable
dependence on initial conditions in the behavior
of dynamic complex systems and the presence
of states that attract the system — the so-cal-
led attractors (Abraham, Shaw, 1992). When the
system is disturbed, it spontaneously returns to
the attractor or stable state after the disturbance
subsides. DST applied to human movement has
shown that this behavior also characterizes coordi-
nation dynamics (Haken et al., 1985). Movement
patterns are the result of all the components that
affect the system working together to achieve a
functional outcome that meets the constraints of
the system (Kelso, 1999; Kurz, Stergiou, 2004).
The conjunction of the inherent properties of the
system and experience configure the distribution
of the attractors. These can be modified when the
system is globally or locally disturbed enough to
remove the attractors.

As a result, training programs should consider
each athlete’s individual characteristics and the in-
dividual context the athlete interacts with. As has
been mentioned, this individuality should also be
present when proposing stimuli and when valuing
the responses. This can be achieved by letting the
athlete participate actively in the training process
(Nitsch, Munzert, 2002). Instead of defining the
right solutions, instructions should be addressed to
external parameters related to the trajectory of the

movement or to the result of that movement on the
environment (Mechsner, 2004; Wulf, Prinz, 2001),
and should emphasize the self body awareness.

Related to this concept, the athlete’s initial
state should be considered. The process of le-
arning or adapting to new movements or sports
techniques will be constrained by the spontaneous
movements that arise in each athlete (the distri-
bution of the attractors). They will affect the pro-
gress and the stability of the adaptation process.
By studying cyclical movements, the importance
of destabilizing the existing attractors in order to
learn new coordination patterns (Milliex et al.,
2003) has been shown. This is observed also in
sport when we want to modify certain aspects of
a well-known technique. A coach’s instructions
about the athlete’s “errors” will not be enough.
Instead, other strategies must be sought so that
the subject loses the “habit” he or she already has.
Some examples of facilitators will be explained
in section 5.

Taking into account that no model will be de-
monstrated, athletes will not have a preconceived
idea of the movement. This will make it easier for
them to be more attentive to the sensations and re-
active forces experienced and therefore more open
to understanding their own organization systems.

In addition, the training process for a team can
follow the same principles, as the team will also
be a dynamic complex system per se, which will
have the capacity to self-organize. The interaction
between all the players will produce spontaneous
solutions that will constrain the adaptation pro-
cess at the same level as the interaction of the
parts does in an individual system (Fitzpatrick
et al., 1996; McGarry et al., 2002; Qullier et al.,
2003; Schmidt et al., 1990; Schmidt et al., 1999;
Treffner, Kelso, 1999). It will be necessary to des-
tabilize the emerging attractors in order to create
new responses and seek the increasing capacity
of the system to adapt to constantly changing
situations.

DST AND INPUT

The training stimuli (load) that will be applied
to the athlete are also constrained by the theore-
tical model of human behavior. The load will not
be considered as something external to the system,
but a constraint that will be present in all the fac-
tors affecting it. These factors can be inherent in
the biological system (changing some conditions
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that can affect the biomechanical or biological
factors), or it can come from the environment
(spatial and temporal configuration of the events)
or from the task constraints (the traditional con-
cept of load). The DST offers empirical proposals
to be applied to all these factors.

TASK CONSTRAINTS

Classical training theory is mostly based on
the design of the ideal task constraints. Training
programs are usually based on division into com-
ponents and on the improvement of the isolated
functions and focused towards microscopic pa-
rameters. The complexity of dynamic systems
suggests that this should be incorporated into
an overall view. Training methods can be more
focused on a certain aspect, but always bearing in
mind the influence of the whole organism.

Classical conditional training is clearly influ-
enced by reductionism. In strength training, for
instance, it is common to train each muscle inde-
pendently. Also, many athletes forget the stability
muscles. Some machines are designed to isolate
the work of specific muscles, even adding external
supports to facilitate the adaptation of the areas of
the body considered as weak. This type of protec-
tion can be very beneficial in avoiding injuries in
beginners or for very specific objectives, but the
exclusive use of this type of practice will lead to
an athlete lacking in important aspects.

Stretching training is also often based on
the division of muscular groups and on passive
and static methods. However, the stretching of a
muscle produces compensations in the rest of the
muscular chain this muscle belongs to, and the
exercise will not be fully effective if the whole
chain is not stretched simultaneously (Souchard,
1996). Moreover, stretching could be combined
with strength training at the same time, in order to
achieve a truly functional body. This combination
can work by increasing the width of the move-
ments or practicing active and dynamic stretching.
In this case, technical training can also be added.

Finally, overall task training is also suggested,
without breaking them down into parts. K. Davids
et al. (1999) studied the volleyball serve in expert
players. They analyzed the time series of the dis-
placement of different joints and observed a strong
phase relationship between adjacent pairs of joints
(hip-shoulder, shoulder-elbow, elbow-wrist). This
suggested a synergetic organization of the action.

Training by breaking the serve down into parts
leads to the exploration of the wrong region of
the state space.

In an analogous situation, training a team
should always emphasize the overall responses of
the system instead of developing isolated individu-
al actions. At least, these individual actions should
always be immersed in the overall system.

Another concept that should be adapted to the
new view is the principle of variability of load.
This considers changing different parameters re-
lated to the volume, intensity and type of contrac-
tion. However, the need to change the structure
of the exercise or to train movements that do not
correspond with what is considered to be the cor-
rect technique are not assumed.

The consequences of DST application in trai-
ning propose this kind of variation, which, sur-
prisingly, is in agreement with classical training
theory in some aspects. It is necessary to stimulate
the subject to lose his or her “fitness state” and
receive a supercompensation. That is to say, it
is necessary to destabilize the distribution of the
attractors so that the subject can reorganize and
acquire a new state. The concept of supercom-
pensation normally refers to conditional training,
but this does not seem to keep in mind the need
to adapt the technique to an infinite number of
situations and the athlete’s need to be optimized
by making his or her systems more adaptable and
flexible.

Some well-known learning methods take
this need into account. This is the case with the
M. Feldenkrais’s method. This author seeks to
extend and to tune the general control that one has
on the muscles, offering the opportunity to explore
movements for oneself and to discover the new
possibilities by means of clearly defined exercises.
Each individual learns how to judge what is com-
fortable and easy for him or her. The exercises are
very different to each other and, in practicing, the
subject is aware of the tensions and the lack of fre-
edom of the movement. Practitioners go through
unusual positions to explore new possibilities and
to disorganize the nervous system’s customs or ha-
bits (Feldenkrais, 1985). In the theoretical base of
this method we find many parallelisms with DST,
as described by P. A. Buchanan and B. D. Ulrich
(2001). Respecting the self-organization principle,
M. Feldenkrais considers that the students have
self-organizing behaviors that emerge from the
conjunction of extrinsic and intrinsic elements.
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He also respects the great variety of systems that
affect the behavior and emphasizes the continuous
interaction between the perception and the action.
Among the practical proposals offered by this
method, those that we consider most interesting
for application to the optimization of training
are:

e Manipulation of the environment to destabili
ze the existing attractors and to help new ones
emerge. According to M. Feldenkrais, this can
be achieved by means of different strategies:

« Alteration of space orientation

» Alteration of the environment using ins-
truments (rollers, Swiss balls ...)

» Modifying the support surface: practice
in water, in more stable positions...

e Reducing learning effort. At the beginning
of the learning process, the M. Feldenkrais’s
method proposes minuscule movements of the
body, as these can cause changes in the organi-
zation of the overall movement of the body.

e Encouraging the emergence of individual pat-
terns and not copying those considered as “nor-
mal”.

Some studies based on DST reach similar
conclusions. D. Delignieres et al. (1998) carried
out a comparative study between the coordinative
patterns of beginner gymnasts and experts. They
concluded that coaches should not only notice
the “errors” that their athletes show. They should
observe their intrinsic dynamics and to help them
to destabilize them, and explore the movement in
order to find a good solution. Studies related to
child development also propose the destabilization
of the learner’s attractors to assist the emergence
on new motor patterns (Corbetta and Verijken,
1999; Thelen et al., 1996).

The proposal of varying stimuli for learning
was already mentioned by N. A. Bernstein (1967).
This author considered that an expert should con-
trol the task in all the possible situations. As con-
ditions are never the same, practice should be
carried out not only to automate the task, but to
develop flexible strategies to adapt to environmen-
tal changes. For N. A. Bernstein, practice did not
consist of repeating the possible solution, but of
the process of solving the problems by means of
techniques that were modified in each “repetiti-
on”. Practice will be a particular type of repetition
without repetition.

Later on, R. A. Schmidt’s variable practi-
ce (Schmidt, 1975) and contextual interference

(Carnahan, Lee, 1989; Hall, Magill, 1995; Shea,
Morgan, 1979) also proposed the variation of
tasks during learning. Training should also not
exclusively emphasize repetition but rather pro-
vide athletes with a wide spectrum of situations
allowing them to generate changes in coordinati-
on, to modify the intrinsic dynamics of the system
and to provide them with a new group of experi-
ences leading to the discovery of the final answer.
However, this answer can never be fixed or static
in an organism in constant change and evolution.
If we consider that it is not possible to reproduce
the initial conditions exactly, the repetition con-
cept also loses its meaning.

One of the better developed propositions for
varying training stimuli, respecting DST princi-
ples, is W. I. Schollhorn’s differential training
(1998). According to this author, to solve the
problem of individuality there are two types of
solutions: to establish an ideal training model for
each individual (which probably involves a diffi-
cult, expensive and possibly unachievable task)
or to offer athletes a great variety of exercises
to induce a process of self-organization of their
learning and development. Differential training
proposes this second option, taking advantage of
the need to fluctuate or to produce ‘errors’ for
learning. Fluctuations are considered as devia-
tions from a reference point, as differences that
allow the system to react and to constantly adapt
to changes. These aims are different from the
purpose of variable practice or contextual inter-
ference (Schmidt, 1982; Shea, Kohl, 1990; Shea,
Morgan, 1979) in spite of the seemingly common
position. These theories are based on a cognitive
model, while the DST perspective gives anot-
her explanation to the utility of the variation in
practice. It maintains that carrying out a variety
of exercises helps subjects to spontaneously dis-
cover individual patterns of movement that allow
them to respond more effectively. However, the
variations will not be arbitrary. Instead, cer-
tain elements of the learning technique should
be included in the practice (Schélhorn, Bauer,
1998).

W. 1. Schéllhorn maintains that the mecha-
nisms for which these adaptations are explained
refer to interpolation, extrapolation and to self-or-
ganization. Interpolation will consist of reaching a
new state that is between two in the existing space
(stored movements). Extrapolation will consist
of the new state being outside the space of these
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two states. These concepts come from the study of
artificial neural nets (Schollhorn, 2004).

Differential training will involve learning
from differences through very versatile exercises
based on:

e \ariation of the initial and/or final conditions
of a movement,

e Changing the magnitude of the variables,

e Changing the evolution or development of the
movement regarding its absolute and relative
duration and the rhythm.

These variations will be applied to the angle
between joints, to the angular speed, or to the
angular acceleration. We can observe that other
variations are added to the proposals on variable
practice, centered on the sequence of the elements
of the movement, the relative timing and the rela-
tive forces, and that others from contextual inter-
ference are included. This last proposal suggests
that the abilities can be improved not only by mo-
difying temporary or guantitative aspects, but also
by changing the form of the space configuration of
the movement and the muscular groups involved
(Magill, Hall, 1990)

Finally, W. 1. Schéllhorn also proposes a pro-
gression in the variability of the stimuli, beginning
with an initial variation in the geometry of the
movement and then varying the speed or the ac-
celeration, downplaying the proposals that suggest
random variable practice.

W. 1. Schéllhorn and collaborators (Beckman,
Schéllhorn, 2003; Rein, Simon, 2003; Schollhorn
et al., 2001; Schonherr, Schollhorn, 2003;
Trockel, Schoéllhorn, 2003) put into practice
their proposal in different sports for improving
motor actions. They made different group studies
comparing traditional and differential training,
and observed better improvements with the lat-
ter. They observed also a better retention and a
more stabilization of the improvements in the
group that trained differentially. C. Torrents et
al. (2005) (in press) carried out a study of ca-
ses also comparing traditional and differential
training in aerobic gymnastics. Results showed
the effectiveness of differential training for this
sport, but a combination of both approaches was
suggested.

Differential training has been applied to tech-
nical and conditional training. However, its prin-
ciples can be also applied to tactical training, as
the main aim of a team will be to find effective
answers to the different and always changing

situations of interaction with the opponents. In
fact, tactics are always variable by definition, as
they are the capacity to adapt to the opponent’s
behavior. This variability also characterizes any
sport situation, so the specificity of practice to
the demands of competition or sport is better
satisfied with these training methods.

Offering varied exercises has some other
advantages for working in groups, as each athle-
te or student can reach the solution without so
many instructions and become more responsible
for their process. Motivational aspects are also
better satisfied. Moreover, this proposal can
reduce injuries caused by overload or overtrai-
ning. The most popular formula of training using
hundreds of repetitions surely in most cases
involves an unnecessary overload of muscles
and joints, besides causing greater psychologi-
cal fatigue. However, the variation of stimuli
has some injury risks, and safe exercises must
be suggested to athletes who know and control
their own bodies.

M. J. Buekers (2000) also proposes variation
of training at the beginning of sport practice,
although he believes it should be reduced in later
learning states, bearing in mind the demands of
the specific discipline. Later on, an increase in
variations should be practiced, in order to adapt
the technique to different situations. This type of
training will be more respectful of the athlete’s
individuality, as the coach will look for an un-
derstanding of the sportsperson’s in order to pro-
pose the appropriate conditions (Davids, Button,
2000).

Certain sports have some rules that lay down
the technique for the movement in a very specific
way. The aesthetic sports, such as gymnastics,
skating or synchronized swimming, are examples
of this. Coaches cannot leave total freedom to
athletes for discovering their more efficient way
of carrying out a task. Nevertheless, they can help
athletes by using the most appropriate constraints
at the beginning of the learning process and va-
rying practice conditions afterwards.

In our opinion, because of the consideration
of the athlete’s initial state and the stability of
the attractors, more investigation is required to
state whether differential training or training
based exclusively on variations is the optimum
stimulus for all the subject’s states or all levels
of training. Variations are probably very use-
ful in destabilizing the athlete and promoting
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a change of state, making the system more fle-
xible and more adaptive, but repetitions of the
task can help to develop and stabilize attractors.
Observing children’s learning we see that they
try to repeat the task until they get a stable pat-
tern (Thelen, Smith, 1998).

Variability can modify inadequate structures in
an overall way and develop other more appropriate
ones. Training should not only be a refinement of
motor actions, but also the optimization of cogni-
tive structures integrated into the whole system.
Learning will not just be a change of attractor, but
rather a modification of the overall distribution of
the system’s attractors (Kelso, 2003).

ENVIRONMENTAL CONSTRAINTS

We have emphasized the overall view of sport
training. In addition to the influence of the who-
le organism, it will also be necessary to bear in
mind the influence of the environment (Carson et
al., 1995; Diedrich, Warren, 1995; Haken et al.,
1985; Kelso, Jeka, 1992; Large, 2000; Stergiou
et al., 2001).

In order to facilitate the learning of a new
technique it is possible to encourage the percep-
tion-action cycle by modifying the environment.
An example of this modification is the one that
was carried out by F. Meschner (2004 a). The
vision of the movement of some flags facilita-
ted the learning of a bimanual task. This author
explains these results by means of the so-called
psychological perspective, but he reaches similar
practical conclusions to the DST perspective.
He proposes the adaptation of the environment
instead of classical repetitions. Regarding this
adaptation, F. Mechsner (2004 b) highlights that
the information must be perceived by the subject.
For adapting the environment, we can use marks
on the floor or in the space that help the system
to be coupled with the reference. It is also useful
to use acoustic marks, using music for instance
(Large, 2000).

G. Wulf and W. Prinz (2001) suggested that
instructions related to the effect of the movement
on the environment are more effective than those
referring to the movement, which reinforces the
methodology that we propose. Nevertheless, we
also consider it important for the instructions to
refer to the subject’s feelings when moving, as
this will give proprioceptive information to the
system.

The modification of the control parameters
or of the environment will also facilitate the des-
tabilization of the distribution of the attractors.
Behavior will emerge without precise instruc-
tions. An example of this modification should
be the decrease in the speed in carrying out a
movement after it has been demonstrated in order
to learn a new bimanual pattern (Carson et al.,
1996). We can also modify the load or the weight
that the subject should support to carry out motor
actions requiring a great application of force, or
to increase the subject’s stability by means of
some external help. This strategy is very common
in gymnastic sports, using the ballet bar or the
help of the coach for improving specific sports
techniques.

BIOLOGICAL SYSTEM
CONSTRAINTS

The initial conditions of the biological system
will dramatically constrain the output. They will
be defined by the distribution of attractors of the
system at the precise moment of input applicati-
on and depend on morphological, physiological,
psychological and biomechanical factors, but
the output will be also constrained by emotional
and cognitive factors (Pellecchia, Turvey, 2001).
All of these can be changed during the training
period by the task and environmental constraints.
However, they also can be changed by the time
of the application of the stimuli. They can parti-
cularly be modified through motivational strate-
gies, due to the coach’s action, to environmental
factors (i.e., public performance) or, obviously, to
the athlete’s action (Jackson, Csikszentmihalyi,
2002).

These motivational strategies are very much
used in sport, probably because of their impressi-
ve influence in the performance, but there is also
a possibility of changing morphological and bio-
mechanical factors to be applied during training.
The system’s weight, for instance, can be chan-
ged with the use of external loads adapted to the
body or with the use of external supports (belts)
or training in water, i.e., in order to reduce this
weight. Motor development can be also enhanced
with these strategies (Thelen et al., 1996; Ulrich
et al., 1998). However, these constraints can be
also considered as inherent in the tasks, and not
in the biological system, as they are based on
external factors.
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CONCLUSIONS

DST perspective, far of being a theoretical ap-
proach which is difficult to apply to sports actions
and the reality of training and competition, sug-
gests a new view of the mechanisms of adaptation
to training. Athletes and teams are considered as
complex dynamic systems that respond to the in-
finite new situations that characterize sports com-
petition by self-organizing their behavior within

the different constraints and interacting with them.
Traditional training based on the Cartesian view
and on the reproduction of external and ideal
models cannot encourage the overall self-orga-
nization of systems. In contrast to it, the DST
approach is introducing important changes in the
performance objectives and training methods. The
challenge for modern coaches and scientists is to
find suitable solutions for optimizing the training
process.
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SANTRAUKA

Mokslas, kaip Zmogaus veiklos sritis, yra nuolatinis procesas. Anks¢iau nustatytos ir skelbtos tiesos
tikslinamos, kartais paneigiamos, kuriamos naujos Zinios, teorijos, jos vel tikrinamos. Vis dazniau sialoma
pabandyti suvokti klasikinio mokslo, taip pat ir klasikines treniravimo teorijos ribotuma. Siandien dinaminiy
sistemy teorija kaip metodologinj irankij pateikia kitoki poZiarj i organizmo funkcijy sudétingumo poreiskius bei
sialo naujus ir vertingus principus, kurie turéty bati taikomi sporto treniruotés tobulinimo vyksme.

Straipsnyje apZzvelgiamos nadienos mokslo naujovés, parodoma, kad uZuot sportininko organizma jsivaizdavus
kaip masSing ar mechanine sistema, i jo veikla turi bati Zvelgiama kaip i kompleksine dinamine sistema, kaip i
sistemine saviraiSka, morfologiniais, fiziologiniais, psichologiniais, biomechaniniais veiksniais pasireiSkiancia
per sporting veikla. Si kompleksiskuma lemia pradinés salygos ir treniruotés uzduociy kaitumas. [ treniruotumo
didéjimo mechanizma Zvelgiama kaip i saviraiSkos procesa, transformuojanti poveikio stimula ir judéjima. Taigi
treniruotés kraviai ir visos priemonés turi stimuliuoti bendraja saviraiska, kitaip tariant, kei¢iant aplinkos ir treniruotés
salygas sportininkas ir jo veiklos stilius keisis norima treniruotumo kryptimi. Individualizavimo principas turi bati
grindziamas ne tik jgytomis, bet ir perteikiamomis Ziniomis gerinant sportininko treniruotés ir varzybing veikla.

Taigi dinaminiy sistemy teorija keicia masy supratima apie treniruotumo didéjimo mechanizmus, formuoja
nauja pozitrj i sportine veikla ir treniruotés metodus, skatina mokslininkus ir trenerius ieSkoti tinkamesniy
sprendimy optimizuojant sporto treniruotés vyksma.

RaktaZodZiai: saviraiSka, kaitumas, fliuktacija, pastovumas.
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KAUNO MEDICINOS UNIVERSITETO STUDENCIU FIZINIO
PAJEGUMO KAITA

Alge Vitartaite, Laimonas Siup3inskas, Vincas Bielitinas, Ri¢ardas Liachovic€ius,
Liutauras Plioplys, Ernesta Sendzikaité, Gerardas Sauklys
Kauno medicinos universitetas, Kaunas, Lietuva

Alge Vitartaité. Biomedicinos moksly daktaré. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — Zmogaus funkciniy galimybiy diagnostika ir adekvaciy jo buklei poveikiy tyrimas.

SANTRAUKA

Studenty fizinio pajegumo komponenty jvertinimas leidzia nustatyti tiriamojo fizine bikle, stebeti jos kaitg taikant
pasirinktas fizinio aktyvumo formas, sudaryti individualias sveikatos stiprinimo programas.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno medicinos universiteto studenciy fizinio pajegumo kaitq 1994—2004 metais (2001 m.
tyrimas nebuvo atliktas). Tiriamgji kontingentq sudaré 1569 Kauno medicinos universiteto pirmo kurso studentes
(amzZiaus vidurkis — 18,66 + 0,03 mety). IS jy 139 studenteés pakartotinai testuotos ketvirtais studijy metais. Jos buvo
suskirstytos ; dvi grupes: sportuojanciyjy ir nesportuojanciyjy. Fizinis pajégumas nustatytas taikant Eurofito testus.
Tyrimai parode, kad per deSimties mety laikotarp; Kauno medicinos universiteto pirmo kurso studenciy bendrosios
iStvermes, pilvo raumeny iStvermes, plastakos jegos, Suolio ; tolj, vikrumo ir greitumo rezultatai blogéja. Ypac rySkus
fiziniy ypatybiy iSugdymo prastéjimas pastebetas 2003 ir 2004 m. Studijy metais sportuojanciy merginy lankstumas,
pilvo raumeny iStverme gerejo, plastakos jega maZejo, o kity fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis iSliko stabilus. Nespor-
tuojanciy studenciy fizinis pajegumas studijy metais prastéjo. Sportuojanciy ketvirto kurso studenciy sveikatai svarbiy
fiziniy ypatybiy rodikliai buvo daug geresni nei fiziSkai pasyviy.

RaktaZodZiai: fizinis pajegumas, fizinis aktyvumas, studenciy sveikata.

IVADAS

era sveikatos buklé yra pagrindiné prie-  50% priklauso nuo gyvenimo bado (Sveikata 21,

laida socialiniam, ekonominiam ir as-  2000). Nors daugumos studenty poZitriu sveikata

mens vystymuisi bei svarbi gyvenimo  yra svarbiausia vertybe¢, tagiau ju gyvensenos ty-
kokybés sudétine dalis. Sveikata suprantama kaip  rimy duomenys rodo, kad tarp deklaruojamo tei-
pagrindiniy organizmo funkciniy sistemy rezervi-  giamo poZiario { bitinuma rapintis savo sveikata
niy galimybiy visuma, i kuria turi bati itraukta ne ir rizikos veiksniy paplitimo yra didelis skirtu-
tik esama funkciné organizmo biikle, bet galimy-  mas (Kardelis ir kt., 2001; Kriau¢ioniene, 2001).
bé reguliuoti ir pagerinti ja. Tokia holistine svei-  Palyginus paskutiniy mety 3alies auk$tosiose
katos samprata pagrista kur kas didesne paties  mokyklose studijuojangiujy sveikatos tyrimy
Zmogaus atsakomybe uZ savo sveikata, kuri net  rezultatus (Kardelis ir kt., 2001; Skemaité, 1999)
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1 lentele. KMU pir-
mo kurso studentiy Metai 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004
skaiciaus skirstinys
I kurso
. 109 167 172 48 146 168 164 82 210 303
studentes

su analogiSkais ankstesniu tyrimy duomenimis
(Varatinskiené, 1993) matyti, kad tarp studenty
plinta svaigaly ir rakaluy vartojimas, mazéja fi-
zinis aktyvumas. Tyrimy duomenys byloja, kad
41% studenty vaikiny ir 64% merginy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas (TamoSauskas ir
kt., 2003). Taip pat pastebéta, kad tarp fiziskai
aktyviu studenty maziau paplite rizikos veiksniai,
jie geriau vertina sveikata ir reciau skundziasi dél
psichosomatiniy negalavimy nei fiziSkai pasyvas
bendraamzZiai (Petkeviciené ir kt., 2002). Per visa
mokymosi auks$tojoje mokykloje laikotarpi nusta-
tyti teigiami sportavusiy studenty Sirdies ir krau-
jagysliu sistemos reakcijos i kravius pokyc¢iai,
geresni ir kiti funkciniai rodikliai. Pabréziama,
kad geras fizinis pajegumas aktyvina fiziologi-
nius procesus, lemiangius greitesnj organizmo
prisitaikyma prie besikei¢ianciy salygu. RySiai
tarp sveikatos, kasdienio fizinio aktyvumo ir
fizinio pajégumo yra kompleksiski. Fiziniam
pajégumui priskiriami pozymiai, kuriuos veikia
kasdienis fizinis aktyvumas ir kurie yra susije su
sveikata (Eurofitas, 2003).

Siuolaikinés universitetinés studijos i3siski-
ria gausiu informacijos srautu, mokymo proceso
intensyveéjimu, padidéjusiais reikalavimais spe-
cialistu rengimo kokybei. Tai sudaro ypatinga
psichoemocine jtampa, taip pat didina studen-
ty sveikatos patologiniy nukrypimy galimybg.
Todél aktualia moksline problema ir toliau lieka
studenty gyvensenos ypatumy, funkcinio ir fizi-
nio pajégumo vertinimas, sveikatos ugdymo bei
fizinio aktyvumo programy rengimas.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno medici-
nos universiteto studenciy fizinio pajégumo kaita
1994—2004 metais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti Kauno medicinos universiteto pirmo
kurso studengiy fizinio pajégumo ypatumus per
deSimties mety laikotarpj.

2. Ivertinti studenciy fizinio pajégumo rodikliy
poky¢ius studiju metais.

3. Palyginti sportuojanciy ir nesportuojanciy stu-
denciy fizinio pajégumo rodiklius.

TIRIAMUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamaji kontingenta sudaré 1569 Kauno me-
dicinos universiteto Medicinos, Odontologijos ir
Slaugos fakulteto pirmo kurso studentés (amZiaus
vidurkis — 18,66 £ 0,03 mety). 18 ju 139 studen-
tés pakartotinai testuotos ketvirtais studijy metais.
Jos buvo suskirstytos i dvi grupes: sportuojanciuju
ir nesportuojanciyju. Sportuojanciy grupg (n = 18)
sudaré studentes, nurodziusios, kad laisvalaikiu
per paskutinius dvejus studijy metus kasdien,
keleta arba du kartus per savaite mankstinasi ma-
Ziausiai 1 valanda. Studentés, kurios mankstinasi
keleta karty per ménesj ar dar reciau, priskirtos
nesportuojanciy grupei (n = 121).

Nustatant fizini pajéguma, buvo taikyti Sie
Eurofito testai: flamingo pusiausvyros, tepin-
go, plastakos suspaudimo, Suolio i tolj i3 vietos,
nSeéstis ir siekti*, ,Séstis ir gultis“, 10 x 5 m bégi-
mo Saudykle ir iStvermés bégimo (Kineziologijos
pagrindai, 2004).

Tyrimo duomenuy analizé atlikta naudojant
SPSS 13 programa. Buvo apskaic¢iuojamas aritme-
tinis vidurkis, standartinis nuokrypis, aritmetinio
vidurkio paklaida, priklausomu ir nepriklausomu
im¢iy vidurkio skirtumy reikSmingumas — pagal
Stjudento t kriteriju. Vidurkiu skirtumas laikytas
patikimu, jei paklaidos tikimybé maZesné nei
0,05.

REZULTATAI

Kauno medicinos universiteto pirmo kurso
studenciy fizinio pajégumo rezultaty kaita pateik-
ta 1—8 paveiksle. Tyrimo rezultatai parodé, kad
flamingo pusiausvyros geriausi rezultatai uzfik-
suoti paskutiniais metais, t. y. 2003 ir 2004 m.
(atitinkamai 7,83 £ 0,33 ir 8,20 £ 0,26 karto).
Prasciausia pusiausvyros rezultata studentés paro-
dé 1997 m. — 12,5 £ 0,77 karto (1 pav.). Vertinant
tiriamyju tepingo testo rezultatus pastebéta, kad
1994—2002 m. rankos judesio greitis svyravo
nuo 11,2 iki 11,6 s. DidZiausia Sio rodiklio reiks-
mé nustatyta 2003 m. — 12,11 £ 0,09 s (2 pav.).
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2 lentelé. Sportuojanciyjy ir nesportuojanciyjy fizinio pajégumo komponenty kaita studijy metais

. Flamingo . Plastakos & . ,Sestis ir 10x5m T Bendroji
. . X Tyrimo Tepingo . Suolis i tolj, o . »Sestis ir o .
Tiriamuju grupe . testas, suspaudimas, gultis*, begimas A, iStverme,
laikas A testas, s cm - « siekti“, cm h
kartai / min kg kartai /30 s Saudykle, s min

| kurse 11+057 | 11,19+0,09 | 3341053 | 1731+17 238+043 | 20,75+0,18 | 28,4+0,63 | 525+0,13

Nesportuojancios

studentés IVkurse | 7.91+056 | 11,18+0,09 | 2814+ 0,63 | 172,08+ 164 | 2318047 | 2095+015 | 28,46+0,63 | 422+0,14
(n=121)
Klaidos o 50001 | p>005 | p<0,0001 | p>005 p<0,05 p>0,05 p>005 | p<0,0001
tikimybe p ) , , ) ) ) J !

I kurse 856+155 | 11,11+0,20 | 34,71+1,40 | 17794+4,22 | 24,65+1,30 | 20,27 0,40 31,32+16 | 6,45+0,45

Sportuojancios
studentés IV kurse | 7,19+1,08 | 11,10+0,21 | 31,63+1,72 | 18235+3,71 | 27,06 +1,12 | 1991+0,30 | 33,68+ 1,54 | 6,44+0,34
(n=18)

Klaidos

tikimybe p p>0,05 p>0,05 p <0,05 p>0,05 p <0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05

1 pav. Pirmo kurso
studenciy pusiaus-
vyros testo rezultaty
kaita

14 -

12,5

13 4

12 4

11 4

10 4

Flamingo pusiusvyros testo rezultatai,
bandymai / min

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 Metai

2 pav. Tepingo testo

12,4 4 rezultaty kaita

12,1
12,2 -
12,0 +

11,8 -

11,6

Tepingo testo rezultatai, s

11,4 -

11,2

11,0 T T T T T T T T T 1
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 Metai

Nors paskutiniy mety tepingo testo rezultatai ma-  liko. Kaip matyti i§ 3 paveikslo, studenciy plas-
Z¢jo (11,8 + 0,07 s), taciau statistiSkai patikimas  takos jégos rezultaty vidurkiai 1994—1997 m.
(p < 0,05) skirtumas, lyginant su 1994—2002 m.,  buvo panasas ir svyravo nuo 34,1 iki 34,4 kg. Nuo
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3 pav. KMU pirmo
kurso studenc¢iy
plastakos jégos ro-
dikliy kaita

4 pav. KMU pirmo
kurso studenc¢iy
Suolio | tolj i$ vietos
rezultaty kaita

5 pav. KMU pirmo
kurso studenciy
lankstumo rodikliy
kaita

1998 m. pastebima Sio rodiklio rezultaty mazéjimo
tendencija, o nuo 2000 m. — statistiSkai reikSmin-
gi (p < 0,05) rezultaty poky¢iai. 2004 m. uzZregis-
truota absoliuciai mazZiausia plastakos jegos —

Plastakos jegos rodikliai, kg

36

34,3

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004  Metai

Suolio i tolj rezultatai, cm

185 ~

180

175

170 ~

165 +

160

155

177,0 1779

150

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004  Metai

Testo ,,Séstis ir siekti“ rodikliai, cm

31

30 ~

29 -

28 -

27

28,9

29,0

28,6 28’8 28,6 28,3

28,4

28,3

26

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 Metai

25,0 + 0,34 kg. Vertinant Suolio i tolj rezultatus,
pastebima tolygi vidurkiy mazéjimo kaita (4 pav.).
Jei 1994 m. KMU studenciy Suolio i tolj rezulta-
tu vidurkis buvo 177 + 1,70 cm, tai 2004 m. —
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Testo ,,Séstis ir gultis“ rodikliai, kartai / 30 s

26 -
26 -
25 -
25 -
24 -
24 -
23 -
23 -
22 -
22 -

25,2

25,2

21

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003

2004

Metai

10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai, s

22,0 -
21,8 -
21,6 -
21,4
21,2
21,0 -
20,8 -
20,6 -
20,4

20,2

21,6

21,7

20,0

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003

2004 Metai

Bendroji iStverme, min

6,0 4

55

5,0 -

45 -

40

5,8

3,5

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003

2004

Metai

6 pav. KMU pirmo
kurso studenciy pil-
vo raumeny istver-
meés rodikliy kaita

7 pav. KMU pirmo
kurso studenc¢iy
vikrumo rezultaty
kaita

8 pav. KMU pirmo
kurso studen¢iy
bendrosios istver-
més rezultaty kaita
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170,5 + 1,07 cm. Geriausias testo ,,Séstis ir siekti*
rezultatas pasiektas 1995 m. — 29,0 £ 0,43 cm,
blogiausias 1996 m. — 27,4 + 0,51 cm (5 pav.).
Tuo tarpu kity mety pirmakursiy lankstumo ro-
dikliai buvo panasas. Testo ,,Séstis ir gultis* re-
zultato vidurkis 1994 m. — 25,2 + 0,34 Karto.
Nuo 1995 m. nagriné¢jamo rodiklio rezultatai
smuko, 0 1999 m. uzregistruotas prasc¢iausias,
t.y. 21,9 £ 0,45 karto. Nors 2002 m. pakartotas
geriausias testo ,,Séstis ir gultis” rezultatas —
25,2 + 0,48 karto, taciau 2003 ir 2004 m. vel nu-
statytas akivaizdus (p < 0,05) rezultaty mazéji-
mas (6 pav.). Tyrimo duomenys parodé¢, kad nuo
1997 m. 10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai
geréjo, o nuo 2000 m. — reik8mingai prastéjo
(7 pav.). Blogiausi rezultatai uzregistruoti 2003 ir
2004 m., atitinkamai — 21,6 £ 0,17 ir21,7 £ 0,1 s.
IS 8 paveikslo matyti, kad iStvermingiausios buvo
1996 m. studentés — 5,8 + 0,12 min, o paskutiniy
mety (2004 m.) studentés parodé absoliuciai blo-
giausia rezultata — 4,4 + 0,08 min.

2 lenteléje pateikti ketvirtais studiju metais
atlikto pakartotinio fizinio pajegumo testavi-
mo duomenys. Flamingo pusiausvyros rezultaty
reikSmingas pokytis nustatytas tik nesportuo-
jan¢iu studenciu grupéje (p < 0,05). Tuo tarpu
sportuojanc¢iy merginy grupéje buvo pastebi-
ma pusiausvyros vidurkio mazéjimo tendencija
(p > 0,05). Palyginus abieju grupiy flamingo tes-
to duomenis tiek pirmame, tiek ketvirtame kurse,
statistiSkai patikimo skirtumo neuzregistruota
(p > 0,05). Vertinant studenciy tepingo testo re-
zultatus pirmais ir ketvirtais studijy metais, sta-
tistiSkai patikimo skirtumo nei tarp sportuojan-
¢iy, nei tarp nesportuojanciy merginy nenustatyta
(p > 0,05). Nors plaStakos statiné jéga per ketve-
rius studiju metus reikSmingai sumazéjo abiejose
tiriamyju grupése (p < 0,05), taciau statistiSkai
patikimai didesné ji buvo sportuojanc¢iy studen-
¢iy grupéje. Pirmais studiju metais atlikus fizinio
pajégumo testavima, abieju grupiy tiriamyju Suo-
lio i tolj rezultatai buvo panasas (p > 0,05). Po
pakartotinio testavimo pastebétos skirtingos koju
raumeny staigiosios jégos kitimo tendencijos:
sportuojanciy studenciuy grupéje — didéjo, ne-
sportuojan¢iy — mazéjo (p > 0,05). Antro tyrimo
metu Suolio j tolj rezultaty vidurkis sportuojanciuy
grupéje buvo 183,35 * 3,71 cm, nesportuojan-
¢iy — 172,08 + 1,64 cm. Skirtumas statistiSkai
patikimas (p < 0,05). Pirmame kurse testo ,,Séstis
ir gultis” rezultatai abiejose grupése buvo pa-
nasas. Rezultaty pokycio analizé parodé, kad

studijy metais pilvo raumenu iStvermé nespor-
tuojanciu grupéje mazéjo (p < 0,05), o sportuo-
jan¢iy — didéjo (p < 0,05). Vertinant lankstumo
duomenis, nustatytas statistiSkai patikimas abiejy
grupiu rodikliy vidurkiy skirtumas antro tyrimo
metu (p < 0,05). Jei nesportuojanciy studenciy
lankstumo rezultatai per studijy laikotarpi neki-
to (p > 0,05), tai sportuojan¢iy — reikSmingai
padidéjo (p < 0,05). 10 x 5 m bégimo Saudykle
rezultatai abiejose tiriamyju grupése kito nedaug.
Jau pirmo tyrimo metu bendrosios iStvermés re-
zultaty vidurkis reikSmingai (p < 0,05) skyrési:
sportuojanciu — 6,45 + 0,45 min, nesportuo-
jan¢iy — 5,25 = 0,13 min. Pakartotinio tyrimo
metu sportuojanciu merginy iStvermés rezultatai
iSliko nepakite (6,44 £ 0,34 min), nesportuojan-
¢iy — blogéjo (4,22 + 0,14 min; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Vertinant tyrimo rezultatus pastebéta, kad stu-
denciy fiziniy ypatybiy rodikliai kiekvienais me-
tais blogéja. Prastéja ne tik judamieji gebéjimai,
tokie kaip greitumas (tepingo testas) ir vikrumas
(10 x 5 m bégimas Saudykle), kurie néra itin reiks-
mingi ligy profilaktikai, bet ir su sveikata susi-
jusios fizinés ypatybés. Teigiama, kad aerobinis
pajégumas yra svarbiausias su sveikata susijusio
fizinio pajégumo rodiklis (Kineziologijos pagrin-
dai, 2004; Eurofitas, 2003). Remiantis atliktais
tyrimais galima teigti, kad { Kauno medicinos
universiteta kasmet istoja vis mazesnio aerobinio
pajégumo studentés. Pirmakursiy merginy iStver-
més rezultaty mazéjimo tendencijas patvirtina
ir kity Lietuvos auksStyju mokykly studenty fizi-
nio pajégumo tyrimai (Jurgutiené ir kt., 2002).
Analizuojant kitos su sveikata susijusios ypaty-
bés — lankstumo — rezultatus, buvo pastebima
nedidelé rezultaty kaita.

Nors manoma, kad galtniu raumeny pajé-
gumas néra tiesioginis sveikatos rodiklis, taciau
pakankama ranky ir koju jéga bei iStvermé yra
batinybé kasdieniame gyvenime. Raumeny jéga
parodanciy testy — plastakos suspaudimo ir Suo-
lio i toli — rezultatai turéjo tendencija mazéti.
Atlikus pirmo kurso studenciy fizinio pajégumo
duomeny analize, nustatytas tik pusiausvyros
rezultatuy geréjimas. Tokias studenciy fizinio pa-
jégumo mazéjimo tendencijas galima paaiskinti
nepakankamu fiziniu aktyvumu. V. Kriaucionienés
tyrimy duomenimis (2001), pastebimas fiziskai
pasyviy studenty skaiciaus didéjimas. 2—3 kartus
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per savaite sportuojanciu studenty 1998 m. buvo
40%, 2001 m. — 33%. Nepakankamai fiziskai
aktyviy merginu per §j laikotarpi padaugéjo 7,6%,
vaikiny — 12,2%.

Per studiju laikotarpi pastebima nesvei-
ka akademinio jaunimo gyvensena, didéjantis
sergamumas ir nuovargis, emocinés ir fizinés
problemos (Raj et al., 2000). Tarp aukstesniyju
kursy studenty ypac paplites fizinis pasyvumas.
Mokslininky duomenimis, pirmame kurse fiziSkai
pasyviu yra pusé, o penktame — jau du trec¢daliai
(Varatinskien¢, 1993). Siuos pastebéjimus papildo
ir masy tyrimo duomenys, kurie parodé fiziskai
neaktyviu studenciy funkciniy galimybiu mazé-
jima studijy metais. Lyginant fizinio pajégumo
testavimo rezultatus pirmais ir ketvirtais studiju
metais nustatyta, kad nesportuojanc¢iy merginy
plastakos jéga, pilvo raumeny iStvermé ir bendroji
iStvermeé reikSmingai sumazeéjo, pusiausvyros
rezultatai pageréjo, o vikrumo ir kojy raumeny
staigiosios jégos rodikliai turéjo tendencija blo-
géti. Tuo tarpu sportuojanciy studenciy grupéje
iSrySkejo pusiausvyros, koju raumeny staigiosios
jégos, vikrumo rezultaty geréjimo tendencija,
lankstumo ir pilvo raumeny iStvermés statistiSkai
patikimi teigiami pokyciai. Bendrosios iStvermeés
rodikliai fiziSkai aktyviu studenciu grupéje nekito.
Gauti tyrimo rezultatai patvirtina fizinio aktyvumo
ir fizinio pajegumo rysi. Zmogaus kasdienis fizinis
aktyvumas turi jtakos fiziniam pajégumui, o pasta-
rasis savo ruoztu veikia fizini aktyvuma: didéjant
pajégumui, Zmogus paprastai yra aktyvesnis, o di-
desnis aktyvumas turi teigiama poveiki pajégumui
(Eurofitas, 2003).

Idomu tai, kad sportuoti labiau linkusios di-
desnio (p < 0,05) aerobinio pajégumo merginos.
Kitais fizinio pajégumo komponentais pirmo tyri-
mo metu abiejuy grupiy studentés nesiskyré. Taciau
ketvirtais studiju metais sportuojanciy grupéje
SeSi iS aStuoniy testy rezultatai buvo reikdmingai

geresni nei fiziSkai neaktyviu. Reikéty atkreipti
démes;j | tai, kad sportuojan¢ios merginos nebu-
vo didelio meistriSkumo sportininkés ir turéjo
skirtingy pomégiy: vienos lanké sveikatingumo
aerobikos treniruotes, kitos pasirinko sportinius
zaidimus ar ciklinius pratimus.

1994—2004 metais sukaupti tyrimo duo-
menys ir darbo patirtis parodé, kad naudojant
Eurofito testy rinkinj galima jvertinti konkretaus
tiriamojo fizinio pajégumo triakumus ir privalu-
mus, jis gali bati taikomas atskiry grupiy, kursy,
fakultety studenty testavimo rezultatams paly-
ginti. Fizinio pajégumo testy rezultaty analizé
gali padéti sudaryti studenty sveikatos ugdy-
mo programas, individualizuoti fizini kravi, o
ja papildZius Ziniomis apie fizinj aktyvuma ir
gyvenimo bado ypatumus — suvokti holistine
sveikatos samprata.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad per deSimties metu laikotarpi
Kauno medicinos universiteto studenciy pu-
siausvyros rezultatai geréjo, o lankstumo rodi-
kliai iSliko stabilas. Bendrosios iStvermés, pil-
vo raumeny istvermes, plastakos jégos, Suolio
i tolj, vikrumo ir greitumo duomeny kaita rodo
rezultaty blogéjimo tendencijas. Ypac akivaiz-
dus fiziniy ypatybiy rodikliy prastéjimas paste-
bétas 2003 ir 2004 m.

2. Studiju metais sportuojanciy merginy lankstu-
mas, pilvo raumeny iStvermé geréjo, plastakos
jéga mazéjo, o Kity fiziniy ypatybiy iSugdymo
lygis isliko stabilus. Nesportuojanéiy studenciy
fizinis pajégumas studiju metais prastéjo.

3. Sportuojanciu ketvirto kurso studenéiy sveika-
tai svarbiy fiziniy ypatybiy rodikliai buvo kur
kas geresni nei fiziSkai pasyviu. Pusiausvyros
ir rankos judesio greicio rodikliai abiejose gru-
pése buvo panasas.
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CHANGES IN PHYSICAL FITNESS OF FEMALE STUDENTS OF
KAUNAS UNIVERSITY OF MEDICINE

Alge Vitartaité, Laimonas Siupsinskas, Vincas Bieliiinas, Ri¢ardas Liachovicius,
Liutauras Plioplys, Ernesta Sendzikaité, Gerardas Sauklys
Kaunas University of Medicine, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The assessment of physical fitness gives us a possibility to evaluate the functional state of a person. It
allows to observe changes in physical fitness and use the proper form of physical activity, helps to compile
health strengthening programs.

The aim of the research was to describe changes in physical fitness of female students of Kaunas
University of Medicine in 1994—2004. We have assessed 1569 first year female students of Kaunas
University of Medicine (age average — 18.66 + 0.03). 139 of them were tested for the second time in
the fourth year of studies. These female students were divided into two groups: physically active and not
physically active. Physical fitness was assessed by the European tests of physical fithess — Eurofit. The
results showed that the physical fitness of the first year female students was getting worsen every year of
the testing. The students, who were physically active, got better flexibility, endurance of abdomen muscles.
Other features of physical fitness were stable. The physical fitness of physically inactive female students got
worsen during the testing period. The level of health-related physical fitness in the physically active female
students of the fourth study year was significantly higher than that of the physically inactive students.

Keywords: physical fitness, physical activity, female students’ health.
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REIKALAVIMAI AUTORIAMS

1. BENDROJI INFORMACIJA

Zurnale spausdinami originalis straipsniai, kurie nebuvo skelbti kituose mokslo leidiniuose (i$skyrus
konferencijy teziy leidiniuose). Mokslo publikacijoje skelbiama medZiaga turi bati nauja, teisinga, tiksli
(eksperimento duomenis galima pakartoti, jie turi buti jvertinti), aiSkiai ir logiSkai iSanalizuota bei aptarta.
Pageidautina, kad publikacijos medZiaga jau baty nagrinéta mokslinése konferencijose ar seminaruose.
Originaliy straipsniy apimtis — iki 10, apZvalginiy — iki 20 puslapiy. Autoriai, norintys spausdinti ap-
Zvalginius straipsnius, ju anotacija turi i$ anksto suderinti su redaktoriu kolegija.

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalba su iSsamiomis santraukomis lietuviy ir angly kalba.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsni recenzuoja du redaktoriy kolegijos nariai arba ju parinkti
recenzentai.

Autorius (recenzentas) gali turéti slaptos recenzijos teisg. Dél to jis ispéja vyriausiaji redaktoriy laiske,
atsiystame kartu su straipsniu (recenzija).

Du rankras¢io egzemplioriai ir diskelis siunc¢iami Zurnalo ,,Ugdymas. Kano kultara. Sportas* atsakingajai
sekretorei Siuo adresu:

Zurnalo ,,Ugdymas. Kino kultira. Sportas* atsakingajai sekretorei Daliai Mickevicienei
Lietuvos kino kultzros akademija, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Zinios apie visus straipsnio autorius — trumpai curriculum vitae. Autoriaus adresas, elektroninis adresas,
faksas, telefonas.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo paStu data nustatoma pagal Kauno pasto Zzymekl;.

2. STRAIPSNIO STRUKTUROS REIKALAVIMAI

Titulinis lapas.

Santrauka (ne maziau kaip 600 spaudos Zenkly) lietuviy ir angly kalba. Pageidautina santrauka ir rusy
kalba. Santraukoje pazymimas tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraSoma metodika, pateikiami tyrimo
rezultatai ir iSvados.

Raktazodziai. 3—b5 informatyvas Zodziai ar frazés.

Ivadiné dalis (iki 500 ZodZiy). Joje nurodoma tyrimo problema, jos iStirtumo laipsnis, sprendimo naujumo
argumentacija (teoriniy darby), pazymimi svarbiausi tos srities mokslo darbai, tyrimo tikslas, objektas.

Tyrimo metodai. Sioje dalyje turi biti pagristas konkregios metodikos pasirinkimas. Jei taikomi tyrimo
metodai néra labai paplite ar pripaZinti, reikia nurodyti prieZastis, skatinusias juos pasirinkti. ApraSomi
originalas metodai arba pateikiamos nuorodos i literataroje apraSytus standartinius metodus, nurodoma
aparatira (jei ji naudojama). Tyrimo metodai ir organizavimas turi bati aiSkiai ir logiSkai iSdéstyti.
Straipsnyje neturi bati informacijos, pazeidziancios tiriamy asmeny anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai turi bati pateikiami nuosekliai ir logiskai (pageidautina lentelése ar
paveiksluose), pazymimas ju statistinis patikimumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Sioje dalyje pateikiamos tik autoriaus tyrimo rezultatais paremtos i$vados.
Tyrimo rezultatai ir iSvados lyginami su Kity autoriy skelbtais atradimais, jvertinami ju tapatumai ir skir-
tumai. Reikia vengti kartoti tuos faktus, kurie pateikti tyrimo rezultaty dalyje. ISvados turi bati formu-
luojamos aidkiai ir logiskai, vengiant tus¢iazodzZiavimo.

Padéka. Dékojama asmenims arba institucijoms, padéjusiems atlikti tyrimus. Nurodomos organizacijos
ar fondai, finansave tyrimus (jei tokie buvo).

Literatara. Cituojami tik publikuoti mokslo straipsniai (iSimtis — apgintu disertacijy rankras¢iai). [ sa-
rasa itraukiami tik tie Saltiniai, i kuriuos yra nuorodos straipsnio tekste. Pageidautina nurodyti ne daugiau
kaip 30 Saltiniy.
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3. STRAIPSNIO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Straipsnio tekstas turi bati iSspausdintas kompiuteriu vienoje standartinio (210 x 297 mm) formato balto
popieriaus lapo puséje, intervalas tarp eilu¢iy 6 mm (1,5 intervalo), Srifto dydis 12 pt. Parastes: kairéje ir
deSinéje — 2 cm, virSuje — 2 cm, apacioje — 1,5 cm. Puslapiai numeruojami virSutiniame deSiniajame
kraSte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris pazymimas pirmu numeriu (1).

Straipsnis turi biiti suredaguotas, spausdintas tekstas patikrintas. Pageidautina, kad autoriai vartoty
tik standartinius sutrumpinimus bei simbolius. Nestandartinius galima vartoti tik pateikus ju apibréZzimus
toje straipsnio vietoje, kur jie jraSyti pirma karta. Visi matavimy rezultatai pateikiami tarptautinés Sl vie-
nety sistemos dydZiais. Straipsnio tekste visi skaiciai iki deSimt imtinai raSomi ZodZiais, didesni — ara-
biskais skaitmenimis.

Tituliniame straipsnio puslapyje pateikiama: a) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadinimas; b) autoriy
vardai ir pavardeés; c) institucijos bei jos padalinio, kuriame atliktas darbas, pavadinimas ir adresas; d) au-
toriaus, atsakingo uz korespondencija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono
(fakso) numeris, elektroninio paSto numeris. Jei autorius nori turéti slaptos recenzijos teisg, pridedamas
antras titulinis lapas, kuriame nurodomas tik straipsnio pavadinimas.

Tituliniame lape turi bati visy straipsnio autoriy parasai.

Santraukos lietuviy ir angly (rusu) kalbomis pateikiamos atskiruose lapuose. Tame paciame lape suraSomi
raktazodziai.

Lentelé turi turéti eilés numeri (numeruojama ta tvarka, kuria pateikiamos nuorodos tekste) bei trumpa
antraSte. Visi paaiskinimai turi bati straipsnio tekste arba trumpame prieraSe, iSspausdintame po lentele.
Lentelése vartojami simboliai ir sutrumpinimai turi sutapti su vartojamais tekste. Lentelés vieta tekste turi
bati nurodyta kairéje parastéje (pieStuku).

Paveikslai suzymimi eilés tvarka arabiSkais skaitmenimis. Pavadinimas raSomas po paveikslu, pirmiausia
pazymint paveikslo eilés numeri, pvz.: 1 pav. Paveikslo vieta tekste turi buti nurodyta kairéje parastéje
(piesStuku).

Literataros saraSe Saltiniai nenumeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde.
Pirma vardijami Saltiniai lotyniSkais raSmenimis, paskui — rusiskais. Pateikiant Zurnalo (mokslo darby)
straipsni, turi bati nurodoma: a) visy autoriy pavardés ir vardy inicialai (po pavardés); b) Zurnalo leidi-
mo metai; c¢) tikslus straipsnio pavadinimas; d) pilnas Zurnalo pavadinimas; e) Zurnalo tomas, numeris;
f) atitinkami puslapiy numeriai. Jeigu straipsnio autoriy daugiau kaip penki, pateikiamos tik pirmy trijuy
pavardeés, priduriant ,,ir Kt.*.

ApraSant knyga, taip pat pateikiamas knygos skyriaus pavadinimas ir jo autorius, knygos leidéjas (institu-
cija, miestas).

Jeigu to paties autoriaus, ty paciu mety Saltiniai yra keli, batina literataros saraSe ir straipsnio tekste prie
mety pazyméti raides, pvz.: 1990 a, 1990 b ir t. t.

Literataros apraso pavyzdziai:

Gikys, V. (1982). Vadovas ir kolektyvas. Vilnius: Zinija.
Jucevitiené, P. (Red.) (1996). Lyginamoji edukologija. Kaunas: Technologija.
Miskinis, K. (1998). Trenerio etika: vadovélis Lietuvos aukstyjy mokykly studentams. Kaunas: Sviesa.

Ostaseviciené, V. (1998). Ugdymo teorijy istoriné raida. A. Dumcdiené ir kt. (Red. kol.) Ugdymo teorijy raidos
bruozai: teminis straipsniy rinkinys (pp. 100—113). Kaunas: LKKI.

Sveikauskas, Z. (1995). Suoliy technikos pagrindai. J. Armonavicius, A. Buliuolis, V. Butkus ir kt. Lengvoji
atletika: vadovélis Lietuvos aukstyjy m-kly studentams (pp. 65—70). Kaunas: Egalda.

Veckiene, N., Zaliené, 1., Zalys, L. (1998). Ekonominis §vietimas — asmenybés ugdymo veiksnys. Asmenybés
ugdymo edukologinés ir psichologinés problemos: respublikinés moksl. konferencijos medziaga (pp. 159—163).
Kaunas: LKKI.

Vitkiené, 1. (1998). Kai kuriy mikroelementy poky¢iai lengvaatle¢iy kraujyje fizinio kravio metu. Sporto
mokslas, 1 (10), 12—13.
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INFORMATION TO AUTHORS

1. GENERAL INFORMATION

All papers submitted to the journal should contain original research not previously published (except
abstracts, preliminary report or in a thesis). The material published in the journal should be new, true to
fact and precise. The methods and procedures of the experiment should be identified in sufficient detail to
allow other investigators to reproduce the results. It is desirable that the material to be published should
have been discussed previously at conferences or seminars.

Original articles — manuscripts up to 10 printed pages, review articles — manuscripts up to 20 printed
pages.

Review articles describe current topics of importance, primarily, though not always they are submitted by
invitation. Individuals who wish to write a review article should correspond with the Editors regarding the
appropriateness of the proposed topic and submit a synopsis of their proposed review before undertaking
preparation of the manuscript.

Articles will be published in the Lithuanian or English languages with comprehensive resumes in English
and Lithuanian.

All papers, including invited articles, undergo the regular review process by at least two members of the
Editorial Board or by expert reviewers selected by the Editorial Board.

The author (reviewer) has the option of the blind review. In this case the author should indicate this in his
letter of submission to the Editor-in-Chief. This letter is sent along with the article (review).

Two copies of the manuscript and floppy disk should be submitted to the Executive Secretary of the jour-
nal to the following address:

Dalia Mickeviciené, Executive Secretary of the journal “Education. Physical Training. Sport”
Lithuanian Academy of Physical Education,
Sporto str. 6, LT-44221, Kaunas, LITHUANIA

Data about all the authors of the article — short Curriculum Vitae. The adress, e-mail, fax and phone
of the author.

All papers received are registered. The date of receipt by post is established according to the postmark
of the Kaunas post-office.

2. REQUIREMENTS SET FOR THE STRUCTURE OF THE ARTICLE

The title page.

The abstract (not less than 600 print marks) in English or (and) Lithuanian. A resume in Russian is also
desirable. The abstract should state the purpose of the study, the object of the study, a brief description of
the methodology, most important findings and principal conclusions.

Keywords: from 3 to 5 informative words and / or phrases which do not repeat themselves in the title of
the article.

The introductory part (not more than 500 words). It should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the new arguments for its solution (for theoretical papers), most
important papers on the subject, the purpose of the study and the object of the study.

The methods of the investigation. In this part the methods of the investigation should be stated. If the
methods of the investigation used are not well known and widely recognised the reasons for the choice of
a particular method should be stated. References should be given for all non-standard methods used. The
methods, apparatus and procedure should be identified in sufficient detail.

Appropriate statistical analysis should be performed based upon the experimental design carried out.
Do not include information that will identify human subjects.
Results of the study. Findings of the study should be presented logically in the text, tables, or figures. The



INFORMATION TO AUTHORS 95

2.7.

2.8.

2.9.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

statistical significance of the findings when appropriate should be denoted.

Discussion of the results of the study. The discussion section should emphasise the original and im-
portant features of the study, and should avoid repeating all the data presented within the results section.
Incorporate within the discussion the significance of the findings, and relationship(s) and relevance to pu-
blished observations. Authors should provide conclusions that are supported by their data. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically avoiding excessive verbiage.

Acknowledgements. Authors are required to state on the Acknowledgement Page all funding sources, and
the names of companies, manufacturers, or outside organizations providing technical or equipment support
(in the case such a support had been provided).

References. Only published material (with the exception of dissertations) and sources referred to in the
text of the article should be included in the list of references. As a general rule, there should not be more
than 30 references for original investigations.

3. REQUIREMENTS FOR THE PREPARATION OF MANUSCRIPTS

Manuscripts must be typed on white standard paper no larger than 210 x 297 mm with the interval between
lines 6 mm (1,5 line spaced), with a character size at 12 points, with 2 cm margins on the left and on the
right, with a 2 cm margin at the top and a 1,5 margin at the bottom of the page. Pages are numbered in the
upper right-hand corner beginning with the title page numbered as page 1.

The manuscript should be brief, clear and grammatically correct. The typed text should be carefully chec-
ked for errors. It is recommended that only standard abbreviations and symbols be used. All abbreviations
should be explained in parentheses after the full written-out version of what they stand for on their first
occurrence in the text. Non-standard special abbreviations and symbols need only to be defined at first
mention. The results of all measurings and symbols for all physical units should be those of the System
International (S.I) Units. In the text of the article all numbers up to ten are to be written in words and all
numbers starting from eleven on — in Arabic figure.

Be sure that all references and all tables and figures are cited within the text.

The title page should contain: a) a short and informative title of the article; b) the first names and family
names of the authors; c) the name and the address of the institution and the department where the work
has been done; d) the name, address, phone and fax number, E-mail number, etc. of the author to whom
correspondence should be sent. If a blind review is requested a second title page that contains only the
title is needed.

The title page should be signed by all authors of the article.

Resumes in the Lithuanian and English languages are supplied on separate sheets of paper. This sheet also
should contain keywords.

Every table should have a short subtitle with a sequential number given above the table (the tables are
numbered in the same sequence as that of references given in the text). All explanations should be in the
text of the article or in a short footnote added to the table. The symbols and abbreviations given in the
tables should coincide with the ones used in the text. The location of the table should be indicated in the
left-hand margin.

3.6. All figures are to be numbered consecutively giving the sequential number in Arabic numerals, e.g., Figure

3.7.

1. The location of the figure should be indicated in the left-hand margin of the manuscript.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first author.

For journal articles the following information should be included: a) all author names (surnames followed
by initials), b) the date of publication, c) the title of the article with the same spellings and accent marks as
in the original, d) the journal title, ) the volume, number, ) inclusive page numbers. When five or more
authors are named, list only the first three adding “et al.”.

For books the chapter title, chapter authors, editors of the book, publisher’s name and location should be
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Atsiradus galimybei zurnale ,,Ugdymas. Kiano kultira. Sportas® spausdinamiems straipsniams
patekti i tarptautines sporto ir su juo susijusiy moksly duomeny bazes, batina iSplésti straipsniy san-
traukas angly kalba. Santraukose svarbu atskleisti moksling problema, jos aktualuma, tyrimo tikslus,
uzdavinius, metodus, pateikti pagrindinius tyrimo duomenis, juy aptarima (lyginant su Kity autoriy tyrimy
duomenimis), iSvadas.
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As there is possibility to include the published articles in the journal “Education. Physical Training.
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