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KONFERENCIJOS PROGRAMA

2012 m. gruodzio 20 d.
Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)

8.30-9.30 Registracija

9.30-9.40 Konferencijos atidarymas
LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)

IZanginis Zodis
LSU Treniravimo mokslo katedros vedéjas
doc. dr. Gediminas Mamkus

Konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU rektorius prof. habil. dr. Albertas Skurvydas

10.00-10.45  PLENARINIS POSEDIS (215 a.)

10.00
J. Poderys
SPORTO GENETIKA: REALIJOS IR PERSPEKTYVOS

10.15
A. Skurvydas
NEUROBIOLOGIJA — ATEITIES TRENIRAVIMO MOKSLO PAGRINDAS?

10.30

A. Stanislovaitis

TRENIRAVIMO MOKSLO PRAKTIKA: PATIRTIS IR PERSPEKTYVOS
10.45-11.00 Kavos pertrauka

11.00-12.45 POSEDZIAI SEKCIJOSE

12.45-13.00 Kavos pertrauka

13.00-14.30 POSEDZIAI SEKCIJOSE

11.00-15.20 STENDINIAI PRANESIMAI

15.30-16.00 KONFERENCIJOS APIBENDRINIMAS



I sekcija

SPORTININKU TRENIRAVIMO SISTEMOS,
RENGIMO TECHNOLOGIJOS IR VALDYMAS.

TRENIRUOTES PROCESO KONTROLE IR KOMPLEKSINIS
VERTINIMAS. SPORTO FIZIOLOGIJA IR JUDESIU VALDYMAS

LSU centriniai ramai, doc. J. Tiknienés auditorija (215)
Vadovas prof. habil. dr. Jonas Liudas PODERYS

11.00-11.15

A. Lazauskas, A. Skarbalius

DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU DAUGIAMECIO RENGIMO
RAIDA

11.15-11.30

B. Statkevi¢iené

PAROLIMPINIU ZAIDYNIU 100 M PLAUKIMO NUGARA
VYRU REZULTATU KAITA IR PERSPEKTYVOS

11.30-11.45

A. B. Uspuriené, A. Cepulénas

KIEK IR KOKIO MEISTRISKUMO SPORTINIU SOKIU SOKEJU
YRA LIETUVOJE

11.45-12.00

G. Volungevicius, P. Mockus, A. Mockiené

15-16 METU DVIRATININKIU BATU FIKSAVIMO PRIE PEDALO JTAKA
VAZIAVIMO TREKU REZULTATUI

12.00-12.15

R. Paulauskas

KARTOTINIO DARBO ISTVERME — JAUNUJU KREPSININKU FIZINIO
PAJEGUMO POZYMIS

12.15-12.30

L. Kreivénaité, S. Sabaliauskas

SKIRTINGU AMZIAUS GRUPIU BIATLONININKU SAUDYMO
PARAMETRAI IR JU VERTINIMO REFERENCINES SKALES



12.30-12.45

K. Skucas

VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU FIZINIU YPATYBIU UGDYMAS
TAIKANT VEZIMELIU KREPSINIO PROGRAMA

12.45-13.00 Kavos pertrauka

13.00-13.15

V. Skyriené, E. Skyrius, D. Gostautaité

PLAUKIMO STARTU ATLIKIMO YPATUMAI SKIRTINGOMIS VARZYBU
SALYGOMIS

13.15-13.30

G. Tankevicius, D. Lankaité, A. Kris¢itinas

AGONISTU IR ANTAGONISTU BALANSO JTAKA PRIEKINIO KELIO
SANARIO RAISCIO PLYSIMUI

13.30-13.45

R. Kreivyté, R. Baceviciené

SKIRTINGO SPORTINIO MEISTRISKUMO KREPSININKIU PATIRTU
TRAUMU PRATYBU IR RUNGTYNIU METU ANALIZE

13.45-14.00

K. Bunevicius, A. Griinovas, K. Tijiinaitis

ARTERINES KRAUJOTAKOS KAITA ATLIEKANT 200 IR 300 MMHG
SLEGIO OKLIUZIJA

14.00-14.15

K. Milasius, R. Dadeliené

MAISTO PAPILDU ARGI+ IR MULTI MACA POVEIKIS SPORTININKUY
ORGANIZMUI

14.15-14.30

7. S&evinskaité, R. Minkevicius, J. Poderys

PUSES METU TRUKMES SIAURIETISKOJO EJIMO IR PRATYBU
SPORTO SALEJE [TAKA VIDUTINIO AMZIAUS ZMONIU SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMAI



11 sekcija

PSICHOSOCIALINIAI, EDUKACINIAI IR VADYBINIAI
TRENIRUOTES ASPEKTAL

FIZINIS AKTYVUMAS IR SVEIKATA

LSU centriniai riimai, 232 auditorija
Vadové doc. dr. llona Judita ZUOZIENE

11.00-11.15
7. Grigalitinaité, A. Emeljanovas
KAUNO MIESTO 7 IR 9 KLASIU MOKINIU SVEIKOS MITYBOS IPROCIAI

11.15-11.30

M. Kvedaras, V. Raitelaityté, R. Solianik

IS THERE ANY IMPACT OF SMOKING ON COGNITIVE FUNCTION
IN YOUNG ADULTS?

11.30-11.45

K. Skucas

ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS SMEGENU PAZEIDIMA,
DALYVAVIMO SPORTINEJE VEIKLOJE KLIUTYS IR GALIMYBES

11.45-12.00

T. Stupuris, S. Sukys, I. Tilindiené

KAUNO IR ALYTAUS MIESTU 15-19 METU SPORTUOJANCIU MOKINIU
VERTYBES

12.00-12.15

A. Emeljanovas, I. Tilindiené, I. Valantiniené, I. Jokubauskaité

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU VIDINIU ASMENYBES
RODIKLIU IR STAIGIOSIOS KOJU JEGOS RYSYS

12.15-12.30
J. Arslanovié, B. Statkevi¢iené
KAS BENDRA KROATIJOS IR LIETUVOS PLAUKIMO ISTORIJOJE

12.30-12.45

E. Petrylaité, A. Emeljanovas, L. Trink@iniené

VEIKSNIAI, DARANTYS ITAKA MALONIAM 5-8 KLASIU MOKINIUY
DALYVAVIMUI KUNO KULTUROS PAMOKOJE

12.45-13.00 Kavos pertrauka
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STENDINIAI PRANESIMAL

LSU centriniai riimai, prof. V. Stakionienés auditorija (218)
Vadové doc. dr. Daiva BULOTIENE

11.00

A. Baltrusaitis, M. Barc¢aitis, B. Statkevi¢iené

KREPSININKU IR RANKININKU ANTROPOMETRINIU DUOMENU
(RANKOS ILGIO) PALYGINIMAS

11.10

M. Slavikas, E. Slavikas, R. Slavikas

MODIFIKUOTU PRATIMU ITAKA SUNKIOSIOS ATLETIKOS
TRENIRUOCIU PROCESO EFEKTYVUMUI DIDINTI

11.20

N. Kocergina, A. Cepulénas, A. Zuoza

DIDELIO MEISTRISKUMO BIATLONININKIU SAUDYMO VARZYBINES
VEIKLOS RODIKLIAI

11.30

A. Savonis, A. Cepulénas, P. Mockus

LIETUVOS KRASTO APSAUGOS SISTEMOS PROFESIONALIU KARIU
FIZINIO PARENGTUMO TESTO REZULTATAI 2007-2012 METAIS

11.40

D. Réklaitiené, J. Pozériené

FUTBOLO TRENIRUOCIU POVEIKIS BERNIUKU, TURINCIU VIDUTIN]
INTELEKTO SUTRIKIMA, FIZINIU YPATYBIY UGDYMUI

11.50

V. Ivaskiené, K. Raskevicius, A. Skuzinskiené, R. Minkevicius,
V. Markevic¢ius, E. Rudas

SAMBO IR DZIUDO SPORTUOJANCIU STUDENCIU
PRIESVARZYBINE BUSENA

12.00

N. Lagiinaviciené, K. Skucas

S4 KLASES NEJGALAUS PLAUKIKO REZULTATA LEMIANCIU RODIKLIU
KAITA TAIKANT SPECIALIOSIOS JEGOS UGDYMO PROGRAMA



12.10

R. Kancys, A. Griinovas

ANTROPOMETRINIY RODIKLIY RYSYS SU PEDY LENKIAMUJU
RAUMENU MAKSIMALIA VALINGAJA JEGA

12.20

K. Zaicenkoviene, A. Stasiulis

YOGA PRACTICE HAS MINOR INFLUENCE ON RESPIRATORY
FUNCTION AT REST IN MEN AND WOMEN

12.30

A. Sarkauskiené, B. Svitrien¢, 1. Aliubavi&ius

SOCTALINIU VEIKSNIU ITAKA JAUNUJU LENGVAATLECIU SPORTO
PRATYBOMS IR VARZYBOMS

12.40

D. Bulotiené, A. Alekrinskis, A. Simkus

VIESOSIOS JSTAIGOS ,,SPORTO OLIMPAS“ TEIKIAMU
SPORTO PASLAUGU KOKYBES VERTINIMAS

12.50

D. Bulotiené, A. Alekrinskis, A. Simkus, G. Chachlauskaité
NUOTYKIU PARKE , LOKES PEDA*“ TEIKIAMU REKREACINIU
PASLAUGU VERTINIMAS

13.00

D. Bulotien¢, A. Alekrinskis, A. Simkus

NUOTYKINIO TURIZMO PLETOJIMO KAUNE IR KAUNO RAJONE
GALIMYBIU VERTINIMAS

13.10

A. Simkus, A. Alekrinskis, D. Bulotiené

LIETUVOS KREPSININKU UGDYMO CENTRU JTAKA PLANUOJANT
SPORTININKU KARJERA

13.20

A. Simkus, A. Alekrinskis, D. Bulotiené

LIETUVOS KREPSININKU UGDYMO CENTRU TEIKIAMU PASLAUGU
KOKYBES VERTINIMAS



13.30

A. Simkus, A. Alekrinskis, D. Bulotiené

B] SPORTO MOKYKLOS , KLEVAS“ VEIKLOS KOKYBES VERTINIMAS
TAIKANT EFQM TOBULUMO MODEL]

13.40

L. Pileliené

SOCIALINE RINKODARA KAIP PRIEMONE FIZINIAM AKTYVUMUI
SKATINTI

13.50

A. Armas

TARPUSAVIO PRIKLAUSOMYBES PRIELAIDA PAGRISTO
KONKURAVIMO, KOOPERAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO
DERINIMO MODELIO TAIKYMAS SPORTE

14.00

D. Majauskiené

LIETUVOS SPORTO LYGOS JKURIMAS IR VEIKLOS ASPEKTAI
1922-1932 METAIS

14.10
J. Cepelioniené, V. Ivaskiené, D. Velicka, E. Vyskupaitis, A. Danilevi¢iené
STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO IR PASITIKEJIMO SAVIMI SASAJOS

14.20

J. Cepelioniené, V. Ivaskiené

PIRMO KURSO STUDENTU (VAIKINU IR MERGINU) SAVO SVEIKATOS
IR SAVES VERTINIMO ASPEKTALI

14.30

L. J. Zuozieng, L. Pleskyte, A. K. Zuoza

PASAULIO IR LIETUVOS SPORTININKU PLAUKIMO SU PELEKAIS
LAIMEJIMU LYGINAMOJI ANALIZE

14.40
A. Armas
SOCIALINIUY IGUDZIU IR GEBEJIMU ATRIBOJIMO PROBLEMA



14.50

A. Armas

SOCIALINIU GEBEJIMU UGDYMAS SPORTINIU SOKIU
TRENIRUOTES METU

15.00

E. Ragelyté, A. Alekrinskis, A. Simkus, D. Bulotiene, A. K. Zuoza
REKREACINIO IR SPORTINIO VANDENS TURIZMO PLETOTE
VAKARU LIETUVOJE

15.10

E. Skyrius, V. Skyriené, A. VilCinskas

POVANDENINES STARTO ATKARPOS [VEIKIMO JTAKA
50 M PLAUKIMO KRUTINE REZULTATUI
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SOCIALINIU GEBEJIMU UGDYMAS SPORTINIU SOKIU
TRENIRUOTES METU

A. Armas
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo aktualumas. Siuolaikiné visuomené skiria ypa¢ didelj démes;j so-
cialiai orientuotos asmenybés ugdymui. Tokio ugdymo dalyka sudaro jvairiis
socialiniai gebéjimai. Mokymosi visg gyvenima paradigma nurodo, kad amzius,
vieta, aplinka ir kitos aplinkybés neturéty bati kliGitis socialiniams gebéjimams
ugdyti. Tai sudaro prielaidas ugdyti socialinius gebéjimus jvairiose aplinkose.
Sporto aplinka — ne i§imtis. Mokslininkai atliecka daugybe tyrimy socialiniy gebé-
jimy ugdymo sportinéje veikloje temomis. Taciau tyringjimy, kaip ir kokie socia-
liniai gebéjimai gali buti ugdomi per sportiniy Sokiy treniruotes, pasigendama.

Socialiniy gebéjimy ugdyma sportinés veiklos metu lemia tos veiklos speci-
fika. Pasirinkta sportiné aplinka nulemia ir edukacinés aplinkos ypatumus. Spor-
tiniai Sokiai — sporto Saka, kurioje persipina du pradai: fiziné¢ veikla ir meniné
iSraiSka. Taigi Sokis suburia visuomene fizikai ir emociskai. Batent $is dvilypu-
mas dar labiau skatina tyrinéti socialiniy gebéjimy ugdymo galimybes sportiniy
Sokiy treniruotés metu.

Siame darbe nagringjamos socialiniy gebéjimy ugdymo galimybés sportiniy
Sokiy treniruotés metu.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokie socialiniai gebéjimai galéty buti ugdomi
sportiniy $okiy treniruotés metu.

Tyrimo metodas — mokslinés literattiros analizeé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Moksliniuose darbuose autoriai nurodo so-
cialiniy gebéjimy jtaka asmens elgsenai (Jureviciené ir kt., 2012). Socialiniy gebé-
jimy jtaka reigkiasi ir sportingje veikloje (Malinauskas, 2004; Malinauskas, Sniras,
2009). Sportinéje veikloje socialiniy gebéjimy vaidmuo yra svarbus, jo reikSme gali
lemti asmens ugdymosi rezultatai, t. y. gebéjimas suvokti ir tinkamai jvertinti visas
socialines aplinkybes, turinias jtakos sportiniam rezultatui. Tai ypac pabréztina ir
kalbant apie mening prigimtj turin¢ias sporto Sakas, pavyzdziui, sportinius Sokius.
Sportiniuose Sokiuose persipindami du pradai (fiziné veikla ir meniné iSraiska) su-
buria visuomeng fiziskai ir emociskai. Tokioje aplinkoje socialiniy gebéjimy jvai-
rove yra nevienareikSme ir daugiaplané. Taigi socialiniai gebéjimai gali bati itin
reik§mingi. Socialiniai geb¢jimai padeda siekti sportiniy tiksly, tad svarbu parinkti
tokj jy derinj, kuris laiduoty geriausia sportinj rezultatg.

Pastarajj deSimtmetj vyksta pastebimas proverzis meninio ugdymo srityje,
keiciasi pozidris ] zmogaus meniniy laiméjimy vertinima. M. Kira (2008) teigia,
kad per sportiniy Sokiy treniruot¢ lavinamas erdvinis ir loginis, zodinis ir garsinis
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pasaulio suvokimas, ugdomi judéjimo, bendravimo, savistabos pazintiniai jgt-
dziai ir gebéjimai. Siy gebéjimy ugdymas sportiniy $okiy treniruotés metu gali
buti tik neformalus, jis orientuotas | zmogaus asmeniniy, kiirybiniy ir socialiniy
gebéjimy ugdyma. Sokis kartu gali biti ir meninio ugdymo dalykas, padedantis
ugdyti ne tik bendruosius (asmeninius, socialinius, mastymo ir problemy spren-
dimo, darbo ir veiklos), bet ir specialiuosius gebéjimus (saviraiskos, komunika-
vimo $okio raiskos priemonémis, gyvenimo jprasminimo). Taip saviraiska prisi-
deda ir prie bendruomenés kultiirinio ir socialinio gyvenimo.

Kiek ir kokius gebé¢jimus ugdyti, lemia keletas veiksniy: pirma, trenerio
darbas, antra, sportininky asmenybés ypatumai. Taigi trenerio vaidmuo yra itin
svarbus, nes butent jis gali kryptingai reguliuoti vidinius besikei¢iané¢io (besivys-
tan¢io) auklétinio, veikiamo valdomy ir nevaldomy procesy, Kiekybinius ir koky-
binius pokycius (Kiira, 2008). Geb¢jimas panaudoti turimas Zzinias ir jgidzius
rodo Zmogaus pasiekta lygj ugdymo procese. Kadangi ugdymo procesas moky-
mosi visg gyvenima paradigmoje yra be pabaigos, socialinius gebéjimus bitina
nuolat kryptingai tobulinti. Ugdymo procese keiciasi ir asmenybé — jos intelektas,
veiklos motyvacija, Zinios, gebéjimai, charakteris. Kita vertus, sportiniy Sokiy
treniruotés dalyviai gali ir labai skirtis vienas nuo kito intelektu, gebéjimais, fizi-
niais duomenimis, i§vaizda, dorovinémis nuostatomis. Siomis aplinkybémis pui-
kius Sokio rezultatus gali laiduoti tik darni abipusé trenerio ir jo treniruojamy
sportininky veikla, $okio technika ir choreografiné kiryba. Siuo poziiiriu galima
pabrézti, kad rezultato nejmanoma pasiekti ir be sportininky socialinés tarpusavio
priklausomybés. Tokiai priklausomybei jtakos turi ir gebéjimas konkuruoti sie-
kiant auksStesniy ir geresniy rezultaty, taiau porinése sporto Sakose iSkyla ir spor-
tininky susivienijimo (kooperacijos) svarba kuri kartu gali reikstis ir konkuruo-
jant. Be to, sportiniai $okiai — ne vieno zmogaus, o poros, kur kyla daugybé konf-
likty ir problemy, sportas. Taigi poriniy sporto Saky sportininkai siekia konkreciy
tarpusavio ry$io formy, pasitelkdami konkuravimo, kooperacijos ir bendradarbia-
vimo gebé¢jimus. Tokioje plotméje iSsamesni tyrimai gali turéti svarbig reik§me.
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Malinauskas, R. (2004). Esminiai socialiniai jgidziai ir jy vertinimas (remiantis
sporto pedagogy tyrimo duomenimis). Ugdymo psichologija, 11-12, 197-201.
Malinauskas, R., Sniras, S. (2009). Bendrojo lavinimo ir jaunimo mokykly moki-
niy socialiniy jgidziy raiSka. Mokslas ir edukaciniai procesai, 1 (7), 94-102.

SOCIALINIU JGUDZIU IR GEBEJIMU ATRIBOJIMO PROBLEMA

A. Armas
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo aktualumas. Moksliniy tyrimy socialiniy jgadziy ir gebéjimy ty-
rimy gausa rodo mokslininky susidoméjima Sia tematika, taciau tyrimy turinio
analizé rodo, kad socialiniy igidziy ir gebéjimy sampratai skiriama nepakanka-
mai démesio. Dar pasigendama ai§kesnio $iy socialiniy kategorijy atribojimo, o
terminai daznai naudojami kaip sinonimai. Pabréztina, kad terminijos vartosena
yra svarbi ne tik lokaliniu lygmeniu, bet ir tarptautiniu mastu. Dél to reikalingas
aiskesnis sgvoky turinio analizés pagrindimas ir pateikimas.

Lietuvoje tiek mokslo, tiek kasdienéje kalboje socialiniy jgudziy ir gebéji-
my samprata neretai yra dviprasmé. Tokj dviprasmiskumga lemia tai, kad Lietuvos
mokslininkai, perimdami Vakary $aliy moksling patirtj ir versdami terminus is
originalios kalbos j lietuviy kalbg, susiduria su lietuvisky terminy parinkimo pro-
blema, kai i$ryskéja konkreciy savoky panasumai ir tam tikri skirtumai. Nagriné-
jant socialiniy jgidziy ir gebéjimy terminus kyla klausimas, ar lietuviskieji verti-
mai visiSkai atitinka terminy prasme¢ angly kalba. Taip dazniausiai nutinka dél
kultorinio konteksto poveikio.

Siame darbe nagrinéjamos socialiniy jgiidziy ir gebéjimy sampratos, spren-
dziama jy atribojimo problema.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kas padeda identifikuoti socialinius jgudZius bei
gebéjimus ir juos atriboti.

Tyrimo metodas — lyginamoji mokslinés literatiiros analizé ir sintezé.

Rezultaty aptarimas ir i§vados. Moksliniuose darbuose autoriai nurodo
tiek socialiniy jgiidziy, tiek socialiniy gebéjimy jtakg asmens elgsenai (Jurevicie-
né ir kt., 2012; Malinauskas, 2004; Malinauskas, Sniras, 2009). Be to, mokslinéje
literatiroje galima aptikti ir panasiy terminy, vartojamy analizuojamame konteks-
te. Tai ir socialiniai gebé&jimai, kompetencijos ar net konkreti kompetencija. Ana-
lizuojamos socialiniy jgiidziy ir gebéjimy savokos neretai vartojamos pakaitomis
kaip turin¢ios tg pacig reikSme. Ir nors leksikografai randa panasiy $iy dviejy ter-
miny reik§miy, vis délto jie turi skirtingas sampratas. Norint suprasti, kas yra so-
cialiniai jglidziai ir socialiniai gebéjimai, butina jvertinti sgvoky (terminy) skir-
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tumus. Socialiniy gebéjimy saveika lemia asmens elgsenos rezultatus (Osarenk-
hoe, 2010). Yra visuomenés veiklos sri¢iy (pavyzdziui, sportiné veikla), kuriose
asmens elgsenai jtakos turi ir socialiniai jgiidziai, ir socialiniai gebéjimai. Btent
ju derinys lemia asmens tiksly pasiekima. Siekiant sugrupuoti tokio derinio de-
damagsias, biitina nustatyti esminius socialiniy jgudZziy ir gebéjimy skiriamuosius
pozymius. Tiek socialiniai jgiidziai, tiek socialiniai gebéjimai yra asmens savy-
bés, susijusios su asmens savirai$ka visuomeng¢je. Pastebétina, kad tiek socialiniai
igidziai, tiek socialiniai geb¢jimai gali biiti ugdomi. Lingvistiné Siy terminy ana-
lizé jgalina teigti, kad jgidziai ugdomi per treniruotes (susij¢ su daugiau ar ma-
ziau automatizuota veikla, kurios metu lavinamas jgudis atkartoti panaSius
veiksmus (pavyzdziui, greitai bégti, pataikyti j krepsj, spausdinti klaviatora ir
pan.). O socialiniams gebéjimams pasireiksti nepakanka vien socialiniy jgiidziy.
Tam biitina patirtis ir psichinis santykis su veikla, jvertinant ir apgalvojant, kokie
sunkumai ir pavojai gali kilti siekiant tiksly (pavyzdZiui, strategi$kai jvertinti
konkurenty pranasumus, nuosekliai iSdéstyti mintis tekste ir pan.). Galima teigti,
kad socialiniai jgiidziai yra socialiniy gebéjimy dalis, nes be socialiniy jgiidziy
negaléty reikStis gebéjimai. Galima manyti, kad riba tarp socialiniy jgudziy ir
socialiniy gebéjimy yra sglyginé. Kartu biitina atkreipti démesj, kad tiek sociali-
niai jgiidziai, tiek socialiniai geb¢jimai turi praktinj pobiidi, nes nulemia asmens
ar grupés tiksly pasiekimg. Tam, kad tikslai biity pasiekti, butina efektyviai taikyti
socialinius jgtidzius ir gebéjimus, t. y. jy raiska turi bati darni ir efektyvi. Pavyz-
dziui, bendradarbiavimas ugdo stiprius bendruomeninius jgidzius ir gebéjima
veikti stipriuose kolektyvuose (Vizgirdaité, 2011). Taigi socialinius jgtidzius api-
buidina pagrindiniai pozymiai — jgudis atlikti tam tikrus veiksmus ir §iy veiksmy
tikslus atlikimas. Socialinius gebéjimus nurodo tokia pagrindiné charakteristika:
igytas (praktikoje ar iSugdytas) mokéjimas naudotis socialiniais jguidziais. Toks
atribojimo pagrindas nepriestarauja kitoms su atribojamais dalykais susijusioms
kategorijoms. Visy pirma, kompetencijai, kuri suprantama kaip gebéjimas atlikti
konkrecig operacija, veiksma ar funkcija (Lauzackas, 2005), ar gebéjimas gerai
atlikti veikla pagal kvalifikacija, Zinias, jgtidzius (Jovai$a, 2007). Toks aiSkinimas
galéty bati taikomas ir kitoms giminingoms socialinéms kategorijoms, pavyz-
dziui, gabumams ar kompetencijoms.
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TARPUSAVIO PRIKLAUSOMYBES PRIELAIDA PAGRISTO
KONKURAVIMO, KOOPERAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO
DERINIMO MODELIO TAIKYMAS SPORTE

A. Armas
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo aktualumas. Zmoniy santykiai nejsivaizduojami be jy socialinés
tarpusavio priklausomybés. M. Deutsch (1949) teigia, kad zmoniy bendravimas
yra pagrjstas jy tarpusavio priklausomybe. Galima teigti, kad analogiska savybé
budinga ir sportinéje, kaip socialinéje, veikloje. Tarpusavio priklausomybé gali
pasireiksti tiek teigiama, tiek neigiama forma. Siuo pozZidiriu tampa svarbus spor-
tininky socialinés priklausomybés reiskinys. D.W. Johnson ir R. T.Johnson
(2009) pabrézia, kad teigiamai socialiné priklausomybé pasireiskia asmenims
kooperuojantis, 0 neigiamai — konkuruojant. Tokia taisyklé turéty galioti ir spor-
tingje veikloje.

Abi socialinés priklausomybés formos pasireiskia kasdieniame zmoniy gy-
venime, zmonés su tuo susiduria ne tik namuose, darbe, mokymo jstaigose ar
laisvalaikiu, tadiau ir sportuodami. Galima teigti, kad sporto visuomenés iSraiskos
formos nesiskiria nuo kity Zzmonijos saviraiskos formy, t. y. visy Zmoniy santykiai
turi bendriniy bruozy. Sportininkai taip pat daznai varzosi (konkuruoja) dél ge-
resniy rezultaty, taciau visada islieka galimybé kooperuotis (jungtis) konkuruo-
jant. Mokslingje literatiroje (Johnson, Johnson, 1999) teigiama, kad konkurentai
pasiekia geresniy rezultaty, kai kooperuojasi konkuruodami (varzZydamiesi), nei
konkuruoty nebendradarbiaudami. Tokios mokslinés idéjos skatina placiau tyriné-
ti analogisky reiSkiniy ypatumus sportinéje veikloje.

Keliama moksliné problema, ar galima suderinti tuo pa¢iu metu konkuravi-
mu, kooperacija ir bendradarbiavimu grindziamus tarpusavio santykius ir kaip
tokio suderinimo pasiekti.
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Tyrimo tikslas — sukurti tarpusavio priklausomybés prielaida pagrjsta konku-
ravimo, konkuravimo, kooperavimo ir bendradarbiavimo derinimo sporte model;.

Tyrimo metodas. Pasitelkus teorine analize ir sinteze analizuojama tarpu-
savio priklausomybés teorija, atskleidziamas santykis tarp kooperacijos ir konku-
ravimo, pagrindziama teoriné konkuravimo, kooperacijos ir bendradarbiavimo
esmé. Gauty teorinés analizés rezultaty pagrindu kuriamas konceptualus sportui
adaptuotas modelis.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Moksliné analizé pateikia jvairias konku-
ravimo, kooperavimosi ir bendradarbiavimo santykiy galimybes. Yra pateikta
jvairiy nuomoniy apie tai, kokia yra tarpusavio priklausomybé atsizvelgiant j sie-
kiamus tikslus. Moksliniai tyrimai atskleidzia $iy trijy formy priklausomybes.

Dauguma moksliniy tyrimy patvirtina, kad vien konkuravimo nepakanka
tikslui pasiekti. Konkuravimas yra naudingas pasiekimy prasme. Atsizvelgiant j
konkuravimo nauda, galima jzvelgti kooperacijos ar bendradarbiavimo struktari-
nius ypatumus. Naudingi gali bati ir patarimai varZovui ar net pagalba padedant
suprasti komandos klaidas (pavyzdziui, padarytas per varzybas).

Tiksly tarpusavio santykio analizé atskleidzia galutiniy tiksly tipus. Pagal
tiksly subjektus ir objektus jie gali buti grupuojami j individualius, grupinius ir
tarpgrupinius tikslus. Individualtis tikslai gali bati pasiekti sportininkui veikiant
vienam ar grupéje, jam siekiant pateisinti savo likesCius (dazniausiai pranokti
kitus ir pasiekti geresniy rezultaty). Grupiniai tikslai susije su bendrais grupés
nariy veiksmais (pasiekti bendra grupinj pranaumg konkrecioje srityje ar lygi-
nant su kitomis grupémis). Tarpgrupiniai (bendruomenés) tikslai susije su bendru
grupiy darbu (tiek bendrai siekiant geresnio rezultato, tick siekiant savo grupés
prana$umo prie§ kitas grupes). Atsizvelgiant j iSkeltus tikslus, gali buti pasiren-
kami atitinkami tiksly derinimo lygiai ir atitinkamai derinama tiksly struktiira.
Daugelis mokslininky sitilo terming ,.kooptacija®, kuris jgalina derinti konkura-
vima, kooperavimg ir bendradarbiavima.

Siekiant suderinti konkuravima, kooperavima ir bendradarbiavima sporte,
biitina nustatyti esminius sporto nariy jgiidzius ir gebéjimus atskirose kategorijo-
se, jvertinti jy pagrindinius sgly¢io taskus. Be to, biitina nustatyti ir i§skirti pasi-
rinktg sporto aplinka apibiidinancias reikSmingas ir pasirinktas kitas salygas.
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KAS BENDRA KROATIJOS IR LIETUVOS PLAUKIMO ISTORIJOJE

Skiriama Kroatijos stojimui j ES ir Lietuvos pirmininkavimui ES Taryboje

J. Arslanovié¢!, B. Statkevi¢iené?
Zagrebo universitetas’, Lietuvos sporto universitetas?

PradZioje pateikiame keletg geografiniy duomeny apie Lietuvg ir Kroatija.

Kroatijos Respublikos plota sudaro 56 542 km?, 2006 m. valstybéje gyveno
4 494 749 gyventojy. Kroatija priklausé Jugoslavijos SFR, taciau 1991 m. iSkovo-
jo nepriklausomybe. 2011 m. gruodzio 9 d. pasirasyta Kroatijos stojimo j ES su-
tartis. 2012 m. sausio 22 d. Kroatijoje vyko referendumas dél narystés ES. Uz tai
balsavo net 66 proc. rinkéjy. 2013 m. liepos 1 d., t. y. pirmaja Lietuvos pirminin-
kavimo ES Taryboje diena, Kroatija taps 28-gja ES $alimi nare.

Lietuvos plotas — 65,300 km?, gyvena 2,986,072 gyventojy (2012 m.). 1990 m.
kovo 11 d. atgavo nepriklausomybe. 2004 geguzés 1 d. buvo priimta j ES.

Ilgus desimtmecius Lietuva priklausé SSRS, o Kroatija — Jugoslavijai, taigi
abiejy Saliy plaukimo federacijos buvo inkorporuotos j kitos $alies plaukimo fede-
racijas ir mazai kas zinojo apie 8iy Saliy plaukimo federacijy veikla.

Kroatijoje populiariausiomis laikomos futbolo, rankinio, krepsinio, van-
densvydzio, reghio sporto Sakos. Tarp individualiy sporto $aky pirmauja tenisas,
stalo tenisas, slidinéjimas (leidimasis nuo kalny), plaukimas (6).

Lietuvoje plaukimas taip pat populiari sporto $aka. Jo populiarumas ypa¢
padidéja tada, kai Lietuvos sportininkai pasiekia labai auks$ty rezultaty tarptauti-
nése varzybose, olimpinése zaidynése, Pasaulio taurés, pasaulio ir Europos ¢em-
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pionatuose. Pavyzdziui, 2012 m. Londono olimpinése zaidynése Ratai Meilutytei
laiméjus olimpinj aukso medalj, Lietuvoje plaukimo sporto $akos populiarumas
smarkiai padidéjo.

Tyrimo tikslas — nustatyti bendrus Kroatijos ir Lietuvos plaukimo sporto
Sakos istorijos bruozus.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, apibendrinimas.

Tyrimo organizavimas. Kroatijos ir Lietuvos plaukimo federacijy, Tarp-
tautinés plaukimo federacijos, Europos plaukimo lygos, JAV NCAA interneti-
niuose puslapiuose buvo ieskoma duomeny apie Kroatijos ir Lietuvos plaukiky
startus jvairiose varzybose. Gauti duomenys buvo isanalizuoti ir apibendrinti.

Tyrimo rezultatai. Kroatijos plaukimo istorijos pradzia laikomi 1909 m.,
Lietuvos — 1924 m. Abi Salys iSugdé olimpinius ¢empionus, dar btidamos priklau-
somos valstybés, todél literatiros $altiniuose prie Kroatijos ir Lietuvos plaukikiy
olimpiniy ¢empioniy pavardziy jrasyti kity $aliy pavadinimai.

Kroatijos plaukiké Djurdjica Bjedov yra pirmoji Jugoslavijos olimpiné
Eempioné (1, 7), 1968 m. Mechiko olimpinése Zaidynése iSkovojusi aukso medalj
plaukdama 100 m kriitine, ir ty paéiy zaidyniy viceCempioné, laiméjusi 200 m
plaukima kriitine. Siose olimpinése Zaidynése moterys 100 m kriitine plauké pir-
ma karta, todél kroaté i§ Splito miesto visuose Tarptautinés plaukimo federacijos
dokumentuose minima kaip pirmoji pasaulyje plaukiké, 100 m kratine olimpiné
Cempioné. Tarptautinés plaukimo federacijos dokumentuose jrasyta, kad ji yra
Jugoslavijos sportininké. Ankstesnése olimpinése zaidynése, be kity plaukimo
nuotoliy kraitine, buvo plaukiama tik 200 m.

Pirmaja Lietuvos olimpine plaukimo ¢empione tapo Lina Kaciusyté, Mask-
vos olimpinése zaidynése laiméjusi 200 m plaukima kriitine (3). Lina tapo triskart
pasaulio rekordininke ir pasaulio ¢empione (1978 m.). Nuo 1989 m. L. Kadiusyté
jtraukta j Tarptautinio plaukimo sporto §lovés muziejaus (International Swimming
Hall of Fame) fondus. Ir Salia lietuvés pavardés jraSyta Salies, kurioje gyveno
Lina, pavadinimas. Jrasas byloja, kad Lina Kac¢iuSyté yra plaukiké i§ Taryby Sa-
jungos. O Riata Meilutyté tapo pirmaja nepriklausomos Lietuvos plaukike, 2012 m.
Londono olimpinése Zaidynése laiméjusia olimpinj auksa plaukdama 100 m kriiti-
ne. Taigi abi sportininkés iskovojo olimpinj aukso medalj toje pacioje rungtyje.

1998 m. kroatas Milos Milasevi¢ tapo pirmuoju pasaulio rekordininku
plaukdamas 50 m peteliske (23,30 sek.). Taigi ir tarp kroaty, ir tarp lietuviy plau-
kiky yra pasaulio plaukimo rekordininky. Gordan Kozulij 1989 m. tapo Pasaulio
taurés laimétoju plaukdamas 200 m nugara. Jis pasieké dar ir pasaulio rekorda.
2012 m. Pasaulio taurés laimétoja tapo ir lietuvé plaukiké R. Meilutyté. 1999 m.
kroatas Milo§ MiloSevi¢ iskovojo Europos trumpojo baseino ¢empiono titulg
plaukdamas 50 m peteliske. Lietuvis Rimvydas Sal¢ius 2003 m. dalyvavo Euro-
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pos jauniy plaukimo ¢empionate Glazge. Plaukdamas 100 m peteliske jis tapo
Europos éempionu ir rekordininku.

Parolimpinése 2004 m. Atény Zaidynése kroatas Mihovil Spanja laiméjo tris
medalius: plaukimo nugara, kompleksinio plaukimo ir plaukimo laisvuoju stiliu-
mi. Tose paciose parolimpinése zaidynése lietuvis Kestutis Skucas laiméjo sidab-
ro medalj plaukdamas 50 m nugara. Sékmingy Kroatijos ir Lietuvos plaukiky
saraSus papildo kroato Druje Draganja ir lietuvio Rolando Gimbucdio pavardeés.
Sie plaukikai atstovavo tai pa¢iai Berklio universiteto (JAV) plaukimo komandai
(2, 4, 5). NCAA dokumentuose rasoma, kad Milorad Cavic, Henrique Barbosam,
Druje Draganja ir Rolandas Gimbutis laiméjo NCAA ¢empiony titulus plaukdami
200 m kombinuotajg estafete (1.25,30 sek.) (4).

ISvada. Kroatijos ir Lietuvos plaukimo istorija turi nemazai bendrumy.
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KREPSININKU IR RANKININKU ANTROPOMETRINIU DUOMENU
(RANKOS ILGIO) PALYGINIMAS

A. Baltrusaitis, M. Bar¢aitis, B. Statkeviciené
Lietuvos sporto universitetas

Ivairiy sporto Saky sportininky antropometriniais matmenimis domimasi jau
nuo seny laiky (2). Daugelio sporto $aky sportininky — Krepsininky, plaukiky,
bégiky, gimnasty ir kt. — antropometriniai rodikliai skiriasi. Pastebéta, kad net tos
pacios sporto Sakos sportininkai yra skirtingo kiino sudéjimo, skiriasi jy kiino
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daliy matmenys ir proporcijos (3). Tam turi jtakos sporto $akos rungtis, Zaidéjo
pozicija, sportininko amzius, lytis (1). Jaunuolj, atsizvelgus j jo antropometrinius
rodiklius, galima tikslingai nukreipti j geriausiai jam tinkama sporto $aka (4).

Tyrimo tikslas — apzvelgti pastaruoju metu pasaulyje parasytus mokslinius
straipsnius, nagrinéjancius didelio meistriskumo krep$ininky virSutiniy galtiniy
antropometrinius duomenis, jy jtaka Zaidéjy motorinéms ypatybéms. LiteratGros
Saltiniuose buvo ieSkoma duomeny apie kitos zaidimy sporto Sakos — rankinio —
Sportininky antropometrinius duomenis, 0 ypac¢ apie virSutiniy galtiniy ir jy seg-
menty matmenis, kurie yra reikSmingi siekiant sportiniy laiméjimy Siose sporto
Sakose. Jvairiy mokslininky duomenys buvo lyginami.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, apibendrinimas.

Tyrimo organizavimas. 2012 m. spalio-lapkri¢io ménesiais, Lietuvos
sporto universiteto bibliotekos kataloguose buvo ieskoma naujausios literatiiros,
studijuojami literatiros Saltiniai, esantys prenumeruojamose ir testuojamose
duomeny bazése, literatiros $altiniai, esantys Lietuvos virtualioje bibliotekoje,
Lietuvos akademingje virtualioje bibliotekoje (eLABa), taip pat buvo nagrinéja-
mos LSU mokslinés publikacijos ir moksliniai straipsniai, esantys laisvai priei-
namose duomeny bazes. Be to, buvo studijuojami literatiros Saltiniai, esantys
PubMed, EBSCO Publishing, Medline duomeny bazése. IeSkant mokslinés litera-
tiros Saltiniy, buvo naudojami tokie raktiniai zodziai:: antropometrija, elitinis
sportas, sporto $akos, krep§inis, rankinis, vyrai, sportininkai (lietuviy kalba) ir
anthropometry, elite athletes, male, basketball, handball, sport, athletics (angly
kalba). Visy autoriy straipsniuose pateikti duomenys buvo lyginami tarpusavyje
norint nustatyti, kokius antropometrinius duomenis nagringja mokslininkai, tir-
dami krepsSinio ir rankinio elito zaidéjus.

Tyrimo rezultatai. Elektroninése duomeny bazése buvo aptikta daug literata-
ros $altiniy, nagrinéjanciy jvairiy sporto Saky sportininky antropometrinius rodiklius
ir jy reikSme tam tikrai sporto Sakai. Gana daug literatiiros Saltiniy analizuoja nes-
portuojanéiy jvairaus amziaus ir lyties zmoniy antropometrinius rodiklius. Taiau
literatiiros $altiniy, tirian¢iy elito krep$ininky ir rankininky antropometrinius rodik-
lius, aptikta nedaug. Pavyzdziui, Koley, Shyamal, Sing Jarnail, Kaur Satinder (Indi-
ja) tyré neprofesionaliy krepSinio zaidéjy (n = 35) duomenis: Gigj, kiino masg, skir-
tingy rankos daliy ilgius, rankos riebaly procenta, taip pat visa rankos ilgj ir kiek-
vienos rankos suémimo stiprumg. Malacko Julijan ir Stankovic Veroljub (Serbija)
tyré didelio meistriSkumo krepsininky (n = 51), rankininky (n = 51) ir futbolininky
(n = 56) ugj, ranky, kojy ir pédy ilgius, alktiniy, riesy, keliy ir kulk$niy skersmenis,
kriitins, ranky, kojy apimtis, jvairiy viety odos rauksles. Vrbik Ivan, Cizmek And-
rea ir Gruic Igor (Kroatija) tyré zaidéjy tigj, svorj, kiino mase, kiino masés indeksa,
rankos apimtis, ranky ir kojy ilgius, peciy plotj, taip pat jvairiy kiino viety, kriitinés,
nugaros, ranky, kojy, pilvo odos rauksles. Belgijos mokslininkai Mohamed Hasan,
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Vaeyens Roel, Matthys Stijn, Multael Marc, Lefevre Johan, Lenoir Matthieu,
Philppaerts Renaat tyrinéjo jvairius 16 mety (n = 47) elito rankininky antropometri-
nius duomenis: svorj, Gigj, ranky ilgj ir apimtj, taip pat zaidéjy koordinacija, sugrie-
bimo jéga, kojy jéga, vikruma, istverme. Sie literatiiros 3altiniai pateiké vidutinj
krepS$ininky ranky ilgio rodiklj — 79,16 + 3,54 cm, buvo nustatyti rankininky virSu-
tiniy galiiniy matmenys — 83,4 + 3,21 cm ir jaunyjy (16 mety) rankininky antropo-
metriniy duomeny vidurkis — 79,2 + 2,7 cm.

I$vada. Literattros Saltiniy, nagrinéjanéiy skirtingy sporto Saky sportininky
antropometrinius rodiklius yra nemazai, bet krepSininky ir rankininky antropo-
metriniy rodikliy tyrimams skiriama nepakankamai démesio.
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NUOTYKIU PARKE ,,LOKES PEDA“ TEIKIAMU REKREACINIU
PASLAUGU VERTINIMAS

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus?, G. Chachlauskaité'
Lietuvos sporto universitetas’, Vytauto DidZiojo universitetas?

Tyrimo aktualumas. Siuo metu dideli darbo kraviai, laiko trikumas, nege-
béjimas atsipalaiduoti ir pailséti nuo kasdieniy rapeséiy labai apsunkina zmoniy
gyvenima. Kad zmogus visiskai atsipalaiduoty ir atgauty jégas, reikia darbg (arba
mokymasi) kaitalioti su rekreacine veikla, kuri padéty atitriikti nuo kasdienybés ir
patenkinty asmeninius poreikius. Vis labiau populiaréjantys nuotykiy parkai pa-
deda ne tik atitrikti nuo kasdienybés rupesciy, aktyviai praleisti laisvalaikj, bet ir
ramiai pailséti. Taciau ne visi nuotykiy parkai teikia visas rekreacines paslaugas,
todél labai svarbu pasirinkti tokj nuotykiy parka, kuris patenkinty asmeninius
poreikius.
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Tyrimo tikslas — jvertinti nuotykiy parke ,,Lokés péda“ teikiamas rekreaci-
nes paslaugas.

Tyrimo objektas — rekreacinés paslaugos.

Tyrimo objekto charakteristika. Nuotykiy parkas ,,Lokés péda“ jkurtas
2005 m. Jonavos rajone, Lokénéliy kaime. UAB ,,Lokés péda“ teikia rekreacines
paslaugas, i§ kuriy pati populiariausia — ekstremaliosios trasos ir skrydziai. Nuoty-
kiy parke teikiamos ir kitos rekreacinés paslaugos: safaris keturraciais motociklais,
Saudymas i§ lanko, laidynés, orinio Sautuvo. Viena naujausiy paslaugy — katapulta-
vimas (laisvasis kritimas). Nuotykiy parke ,,Lokés péda“ galima ne tik aktyviai pra-
leisti laisvalaikj, bet ir pailséti. Be aktyviy paslaugy dar teikiamos ir kitokios: nuo-
mojamos paveésings ir kepsninés, pirties kompleksas su japoniskuoju kubilu.

Tyrimo organizavimas. Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliekamas kiekybinis
tyrimas, kurio metu identifikuojami veiksniai, darantys jtakg tam tikram rezulta-
tui. Anketiné apklausa buvo atlikta 2012 m. balandj vietoje isdalijus anketas nuo-
tykiy parko ,,Lokés péda“ lankytojams. Anketos tikslas — gauti informacijos, kaip
,,Lokés pédos* paslaugas vertina respondentai. I8 viso buvo apklausti 52 respon-
dentai (23 moterys ir 29 vyrai, 50 proc. apklaustyjy buvo 15-25 mety). Tyrimo
duomenims apdoroti buvo naudojama MS Excel programa. Siuo duomeny anali-
zés metodu apskai¢iavus duomenis buvo bréziamos diagramos, kurios padéjo
apibendrinti respondenty atsakymus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa, matema-
tiné statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas. Dauguma lankytojy nuotykiy parko ,,Lokés péda“
rekreacines paslaugas jvertino gerai, ta¢iau kai kurie respondentai pasigedo kito-
kio pobtidzio rekreaciniy paslaugy. Jy nuomone, rekreaciniy paslaugy turéty buti
teikiama daugiau, atsizvelgus j lankytojy poreikius ir sitilymus. Nuotykiy parko
lankytojai labiausiai pasigedo sporto aik$¢iy, naktiniy ekstremaliyjy trasy, specia-
liy trasy vaikams, ekstremaliyjy trasy dvirac¢iams. Nuotykiy parke ,,Lokés péda“
dauguma respondenty lankési pirmg kartg ir noréty Cia apsilankyti dar karta. Ta-
¢iau daugelis respondenty, kaip neigiamg dalyka jvardijo per didele kaing ir ja
jvertino 4 balais. Taigi nuotykiy parke ,,Lokés péda‘“ turéty buti sudarytos salygos
pramogauti pigiau, nes lankytojai pasirinks pigesnes alternatyvas.

ISvados. Lietuvoje vis labiau populiaréja aktyvus laisvalaikis nuotykiy par-
kuose. Miisy Salyje tokiy parky yra net 13, visuose jrengta nuo 4 iki 9 ekstremaliy
trasy, sitilomi net keli ekstremalieji skrydziai. Daznai medziuose jvairiame aukstyje
jrengiamos kelios trasos su originaliais pavadinimais pagal trasy sunkuma. Vienas
i§ populiariausiy nuotykiy parko atributy — skrydis lynu, dazniausiai per upg. Taciau
kai kuriuose nuotykiy parkuose pasigendama kai kuriy paslaugy: papildomy trasy
vaikams, sporto aiksciy ir kt. Vienas i§ geriausiai Lietuvoje jrengty nuotykiy parky
yra ,,Tarzanija“. | jj turéty lygiuotis dauguma kity nuotykiy parky.
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NUOTYKINIO TURIZMO PLETOJIMO KAUNE IR KAUNO RAJONE
GALIMYBIU VERTINIMAS

D. Bulotiené', A. Alekrinskis', A. Simkus?
Lietuvos sporto universitetas’, Vytauto Didziojo universitetas?

Laisvalaikis — vienas i§ svarbiausiy dalyky kiekvieno Zmogaus gyvenime.
Kiekvienas zmogus gali pasirinkti, kaip jj praleisti — aktyviai ar pasyviai. Pasi-
rinkdamas jam tinkamg laisvalaikio praleidimo btida, asmuo isreiskia savo valia,
atskleidZia pozitrj j tam tikras vertybes ir parodo vidine kultara.

Spartéjant gyvenimo tempui zmogus, norédamas realizuoti savo energija,
atranda vis naujy aktyvaus poilsio formy. Pastaruoju metu sparciai auga nuotyki-
nis turizmas.

Tyrimo tikslas — jvertinti nuotykinio turizmo plétojimo galimybes Kaune ir
Kauno rajone.

Tyrimo objektas — nuotykinio turizmo plétojimo galimybés.

Metodai ir organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas 2012 m. kovo—
balandZzio mén. Tyrimo metu Kaune ir Kauno rajone buvo rastos 207 jmonés,
teikianc¢ios nuotykinio turizmo paslaugas. Nuotykinio turizmo klientams ir Sias
paslaugas teikian¢ioms organizacijoms buvo parengtos beveik tokios pacios
struktiiros anketos, siekiant palyginti nuotykinio turizmo klienty ir turizmo pa-
slaugy teikéjy nuomones. Surinktai informacijai apdoroti buvo naudojama MS
Excel programa. Tyrimo rezultatai buvo analizuojami ir vertinami taikant apra-
$omajj-monografinj metoda. Sis metodas pasirinktas todél, kad jj taikant galima
tiksliausiai aprasyti nagrin¢jama situacija ar reiskinj.

Rezultaty aptarimas ir i§vados. I3analizavus moksling literatirg galima
teigti, kad nuotykinis turizmas apibréziamas kaip nuotykiné turistiné veikla, api-
manti fizinj aktyvuma, salytj su gamta ir / ar Kultlrinj pokytj. Nuotykine veikla
gali buti laikoma bet kuri turistiné veikla, kuriai biidingi bent du i$ trijy kompo-
nenty: fiziné veikla, kultiirinis pokytis ir salytis su gamta. Pagrindiné nuotykinio
turizmo idéja yra ta, kad jo dalyviai skatinami pakeisti savo jprasta komforto ap-
linka. Tokia biisena pasiekiama patiriant kulttrinj Sokg arba atliekant veiksmus,
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reikalaujanéius didesniy fiziniy pastangy, patiriant tikra ar susikurtg rizika ir fizi-
nj pavojy. Nuotykinio turizmo paslaugy teikéjy tyrimas Kaune ir Kauno rajone
atskleidé, kad:

« nuotykinio turizmo sektoriuje daugiausia veikia mazos komercinés jmo-

nés. Jose dirba jauni zmongés, dazniausiai vyrai;

e pagrindiniai nuotykinio turizmo pramogy dalyviai yra pavieniai asmenys

ir $eimos;

e daugiausia klienty aptarnaujama besniegiu laikotarpiu, maZziausiai — kai

biina sniego.

Nuotykinés turistinés veiklos organizatoriams biatina nuolat tobuléti — ir
kiekvienam darbuotojui asmeniskai (kaupiant patirtj, keliant kvalifikacijg), ir vi-
sai komandai. Be to, biitina investuoti j nauja jranga.

Viena i§ didziausiy problemy, su kuriomis susiduria nuotykinj turizmag plé-
tojandios organizacijos, yra oro salygos ir sezoniskumas. Sioms organizacijoms
reikéty sugalvoti alternatyviy veikly, jei oras ne itin palankus.

Taip pat reikéty rasti naujy ir pazangiy biidy, kaip padidinti nuotykinio tu-
rizmo paslaugy paklausa ne sezono metu.
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VIESOSIOS ISTAIGOS ,,SPORTO OLIMPAS“ TEIKIAMU
SPORTO PASLAUGU KOKYBES VERTINIMAS

D. Bulotiené', A. Alekrinskis’, A. Simkus?
Lietuvos sporto universitetas’, Vytauto DidZiojo universitetas?

Tyrimo problema. Viena i§ svarbiausiy priemoniy, kuriomis sporto pa-
slaugas teikianti jmoné gali uzsitikrinti konkurencinguma, yra auksta teikiamy
paslaugy kokybé. Jmoné, norinti tobulinti teikiamas paslaugas, turi nuolat tirti
savo tikslinés rinkos litkes¢ius dél teikiamy paslaugy kokybés.

Tikslas — isanalizuoti VS] ,,Sporto olimpas* teikiamy paslaugy kokybe.

Objektas — V3] ,,Sporto olimpas* teikiamy paslaugy kokybé.

Metodai: mokslinés literaturos $altiniy analizé, anketiné apklausa, statistiné
duomeny analize.

I$vados. Paslaugos kokybe atspindi kliento pasitenkinimas. Kokybés tri-
kumy atsiranda tada, kai neatitinka vartotojy lukeséiai ir gauta paslaugy kokybé.
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Paslaugy kokybés vertinimo metodika SERVQUAL yra tinkama ir sporto paslau-
gy kokybei vertini. Atlikus tyrimo rezultaty analize galima teigti, kad V3I ,,Sporto
olimpas* teikiamos paslaugos netenkina vartotojy poreikiy. Daugelio vartotojy
lukesciy ir gautos paslaugy kokybés nuokrypis yra didelis (Zr. lentele).

V31 ,,Sporto olimpas* vartotojy liikesciy ir gautos paslaugy kokybés

nuokrypis ir santykis

. Likes&iy ir _Lukescw,
Eil. Kriterijai gautos kokybés IF gautos
Nr. nuokrypis kokybés

santykis
Apciuopiamumas
1 Iranga 408 -402 =6 1:1,02
2 Fiziniy priemoniy vizualinis patrauklumas | 406 —382 =24 | 1:1,09
3 Darbuotojy i$vaizda 402 -394=8 1:1,03
4 Vizualinés informacijos patrauklumas 419-350=69 | 1:1,31
Patikimumas
5 Pazady vykdymas 405-372=33 | 1:11,13
6 Sugebéjimas spresti problemas 410-401=9 1:1,03
7 f(’;rstlgugq suteikimas tinkamai i§ pirmo 402 — 396 = 6 1:1,02
8 Terminy laikymasis 403-382=21 | 1:1,08
9 Paslaugy suteikimas be klaidy 420-410=10 | 1:1,04
Reagavimas
10 Informavimas 408-389=19 | 1:1,07
11 Operatyvumas 403-396=34 | 1:1,09
12 Pasirengimas padéti 399-394=5 1:1,02
13 Reagavimas j klienty poreikius 405-374=31 | 1:1,13
Tikrumas
14 Pasitikéjimas 406 —407=-1 1:0,99
15 Saugumas 415-409 =6 1:1,02
16 Pagarba 408 —404 =4 1:1,01
17 Kompetencija 423 -428 =4 1:1,01
Empatija
18 Individualus démesys 403-396 =7 1:1,02
19 Darbo laikas 430-418=12 | 1:1,04
20 Asmeninis démesys 406 -402=4 1:1,02
21 Klienty interesy paisymas 410-404=6 1:1,02
22 Specifiniy vartotojo poreikiy zinojimas 411-402=9 1:1,03
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Daugiausia paslaugy kokybés trikumy aptikta analizuojant prieinamumo,
apciuopiamumo, reagavimo ir empatijos kriterijus. Siekiant tobulinti jstaigos tei-
kiamas paslaugas reikia daugiau démesio skirti aptarnaujancio personalo jgi-
dziams tobulinti (démesingumui, operatyvumui, reagavimui ugdyti). Taip pat
butina gerinti vizualinés informacijos apie teikiamas paslaugas kokybe.
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ARTERINES KRAUJOTAKOS KAITA ATLIEKANT 200 IR 300 MMHG
SLEGIO OKLIUZIJA

K. Buneviéiusl, A. Grl‘lnovasl, K. Tijl'lnaitis2
Lietuvos sporto universitetas®, Lietuvos sveikatos moksly universitetas®

Sirdies ir kraujagysliy sistema pasizymi ypatumu reaguoti j jvairius ir pasi-
kartojancius dirgiklius. Vienas didziausiy fiziologiniy $irdies ir kraujagysliy sis-
temos dirgikliy yra griauéiy raumeny susitraukimai. Arterinés kraujotakos po
jvairaus intensyvumo ir trukmés fiziniy kriviy kaita nevienareik§meé.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos inten-
syvumo kaita atliekant 200 ir 300 mmHg slégio okliuzija kirkSnio srityje.

Tyrimo metodai: veny okliuzijos pletizmografija, arterinio kraujosptadzio
(AKS) registravimas.

Tyrimo metodika. Tyrimas buvo atliekamas LSU Kineziologijos laborato-
rijoje. Buvo tiriama 30 vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégiky. Kontrolinéje (K) gru-
péje buvo 6 vyrai, eksperimentinéje grupéje (E200), kurios tiriamiesiems buvo
atliekama 200 mmHg okliuzija ir eksperimentingje grupéje (E300), kurios tiria-
miesiems buvo atliekama 300 mmHg okliuzija — po 12 vyry.

Kontrolinés grupés tiriamiesiems po 20 min. adaptacijos ramybés biisenoje
buvo registruojama AKS ir arterinés kraujotakos intensyvumas blauzdos raume-
nyse. Po registravimo ramybés biisenoje 15 min buvo registruojama AKS ir arte-
riné kraujotaka blauzdos raumenyse. Po 15 min AKS buvo registruojamas kas
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minute keturias minutes, o arteriné kraujotaka — 21's, 36 s, 53 s, 77 s, 106 s,
141s, 167 s, 198 s.

Eksperimentinése grupése tyrimas buvo atliekamas analogiskai kaip ir kont-
rolinéje grupéje, taciau 15 min registruojant AKS ir artering kraujotaka buvo at-
likta okliuzija su manZete kirksnies srityje.

Rezultatai. E300 grupés tiriamyjy kraujotakos intensyvumo pradinis dydis
(2,9 = 0,3 ml/100ml/min) buvo gerokai didesnis nei K (1,9 + 0,3 ml/100ml/min)
ir E200 (2,1 + 0,2 ml/100ml/min) grupiy galbiit todél, kad sportininkai tyrimo metu
buvo pasieke intensyvia treniruoCiy faze, ir kraujotaka buvo intensyvesné. E300 ir
E200 grupés tiriamyjy kraujotakos intensyvumas atlikus sutrikdyma gerokai suma-
7¢jo pirmg minut¢ atitinkamai 1,6 £ 0,3 ml/100ml/min ir 1,4 £ 0,2 ml/100ml/min.
Véliau nuo 2 iki 12 minutés kraujotakos intensyvumas maz¢jo ne taip smarkiai ir
12-15minutg pasieké ta patj lygj abiejose grupése. K grupéje kraujotakos inten-
syvumas 15 min ramybés biisenoje, palyginti su pradiniu dydziu, Kito nedaug,
tac¢iau buvo gerokai didesnis negu E300 ir E200 grupiy. E300 ir E200 grupiy ti-
riamyjy Kraujotakos intensyvumas tuoj pat po kraujotakos sutrikdymo padidéjo
atitinkamai iki 6,2 &+ 0,7 ml/100ml/min ir 6,1 = 1,1 ml/100ml/min. Atliekant kitus
matavimus (21 s, 36 s, 53 s, 141 s, 167 s) atsigavimo periodu kraujotakos inten-
syvumas E300 grupéje buvo gerokai didesnis nei E200 grupéje. Pasalinus kraujo-
takos sutrikdyma, kraujotaka smarkiai suintensyvéja, taciau atsigavimo periodu,
priklausomai nuo okliuzijos dydZio, mazéja nevienareik§miskai: kuo didesné ok-
liuzija, tuo kraujotaka iki pradinio dydZio mazéja 1é¢iau. K grupés tiriamyjy krau-
jotakos intensyvumas atsigavimo periodu reik§mingai nekito.

E300 grupgje sistolinis ir diastolinis AKS kraujotakos sutrikdymo metu
10 min pradeda mazéti, o 13—15 min smarkiai sumazéja. E200 ir K grupiy tiria-
myjy AKS kito nedaug. Galima teigti, kad 300 mmHg okliuzija 13-15 min turi
didelj poveikj AKS rodikliams, nes tiek sistolinis, tiek diastolinis kraujospiidis
mazéja ir nukrypsta nuo fiziologiniy normy. Atsigavimo periodu paSalinus ok-
liuzija K300 grupéje 1 min ir 2 min sistolinis ir diastolinis kraujospudis i§lieka
sumazgjes, véliau AKS rodikliai padidéja iki pradiniy.

ISvados. Atliekant okliuzijg kraujotakos intensyvumas griauc¢iy raumenyse
sumazéja. E200 ir E300 tiriamyjy kraujotakos intensyvumas okliuzijos pradzioje
sumazéja ir toks iSlieka iki okliuzijos pabaigos. Pasalinus okliuzija — gerokai pa-
didéja. Sistolinis ir diastolinis AKS nuo deSimtos minutés mazéjo E300 grupéje.
Kitose grupése AKS rodikliai nesiskyré. E300 grupéje pasalinus okliuzijg sistoli-
nis ir diastolinis AKS per keturias minutes pasieké pradinius dydzius.

31



STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO IR PASITIKEJIMO SAVIMI
SASAJOS

J. Cepelionienél’ 2 V. Ivaskiené?, D. Veli¢ka®, E. Vyskupaitiss, A. Danileviiené?
Mykolo Romerio universitetas?, Lietuvos sporto universitetas?
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sporto institutas®

Viena svarbiausiy asmenybés vertybiy yra pasitikéjimas savimi. Kiekvienas
individas i$siskiria i§ kity savo savybémis, jy visuma. Tos savybés jj apibudina
kaip nepakartojamg unikalig biitybe. Pasitikéjimas savimi gali tapti pastovia as-
menybés savybe. Kai zmogus skatina save vertinti pagal realius gabumus, suge-
béjimus ir pagal tai reik$ti pretenzijas, yra puoseléjamas pasitikéjimas savimi
(Psichologijos Zodynas, 1993).

Studenty fizinio aktyvumo ir pasitikéjimo savimi sgsajos dar nepakankamai
iStirtos, todél aktualu atlikti tyrimus ir palyginti skirtingo fizinio aktyvumo studen-
ty, studijuojanciy universitete, kuriame privaloma kiino kultara, ir studenty, studi-
juojanciy universitete, kuriame kiino kultiira neprivaloma, pasitikéjima savimi.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty fizinio aktyvumo ir pasitikéjimo savimi
sasajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti studenty pasitikéjima savimi pagal fizinj aktyvuma.

2. Nustatyti studenty pasitikéjimg savimi pagal privalomg / neprivaloma kii-
no kultiirg universitete.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Buvo taikomi $ie metodai: anketavi-
mas, Statistiné analizé.

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyna pateikta anketos padéjo nustatyti
studenty fizinj aktyvumg. Studenty pasitikéjimui savimi nustatyti taikyta
V. Stolino (Cronus, 1983) metodika. Tiriamiesiems buvo pateikta 14 teiginiy. Jie
turéjo rinktis vieng i$ dviejy atsakymy varianty: taip arba ne.

Anoniminis anketavimas vykdytas per 2010 m. pavasario semestro paskaitas.
Apklausti pirmo kurso studentai, atrinkti patogiosios atrankos buidu, t. y. apklausti
atsizvelgiant j jy studijy tvarkarastj ir administracijos sudarytas galimybes.

Tyrime dalyvave 249 studentai pagal fizinj aktyvuma buvo suskirstyti j ke-
turias grupes: 1) sportuojantys, t. y. lankantys konkre¢ios sporto $akos treniruote
ir dalyvaujantys varzybose studentai (n 34), 2) fiziskai aktyvas studentai, kurie
kasdien, 2-3 arba 4-6 kartus per savait¢ mank$tinosi maziausiai 30 minuciy
(n 87), 3) fiziskai pasyvus studentai, kurie mankstinosi kartg per savaite ar ménesj
(n 95), 4) nesportuojantys ir nesimankstinantys studentai (n 33). 144 tiriamieji
studijavo universitete, kuriame buvo privaloma kiino kulttira, o 105 — universite-
te, kuriame nebuvo privalomos kiino kultiiros.
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Rezultatai. Sportuojantys studentai labiau nei nesportuojantys (p < 0,05)
sutiko su S$iais teiginiais: ,,AS turiu pakankamai gebé¢jimy ir energijos, kad igy-
vendin€iau savo sumanymus‘ (sutiko 100 proc. sportuojanciy ir 66,67 proc. nes-
portuojanéiy studenty), ,,Manau, kad galéCiau be vargo rasti bendra kalbg su bet
kuriuo protingu ir iSmanan¢iu zmogumi“ (sutiko 97,06 proc. sportuojanciy ir
72,73 proc. nesportuojanciy studenty), ,,AS drasiai galiu pasakyti, kad gerbiu sa-
ve* (sutiko 97,06 proc. sportuojanciy ir 75,76 proc. nesportuojanciy studenty),
,»AS galiu pasakyti, kad visiskai kontroliuoju savo likima*“ (sutiko 76,47 proc.
sportuojanciy ir 36,36 proc. nesportuojanciy studenty), ,,A$ nelinkes pabiigti sun-
kumy* (sutiko 85,29 proc. sportuojanciy ir 60,61 proc. nesportuojanciy studenty.

Nesportuojantys studentai daugiau nei sportuojantys sutiko su $iais teigi-
niais: ,Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka“ (sutiko
54,55 proc. nesportuojanéiy ir 11,76 proc. sportuojanciy studenty) (p < 0,05).

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti tarp $iy fiziskai aktyviy
ir fiziSkai pasyviy studenty atsakymy j teiginius: ,,Man labai trukdo energijos,
valios ir kryptingumo stoka* (sutiko 37,89 proc. fiziskai pasyviy ir 21,84 proc.
fiziSkai aktyviy studenty), ,,Sudétingomis aplinkybémis a§ paprastai nelaukiu, kol
problemos iSsispres pacios savaime® (sutiko 89,66 proc. fiziskai aktyviy ir
78,95 proc. fiziskai pasyviy studenty).

Privaloma ir neprivalomg kiino kulttirg lankanéiy studenty pasitikéjimo sa-
vimi tyrimo rezultatuose reikSmingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti tarp $iy atsa-
kymy: ,,Man labai trukdo energijos, valios ir kryptingumo stoka“ (sutiko atitin-
kamai 29,4 proc. ir 37,1 proc. studenty), ,,Esu jsitikings, kad manimi galima pasi-
kliauti pa¢iuose atsakingiausiuose reikaluose* (sutiko atitinkamai 87,50 proc. ir
79,05 proc. studenty).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad sportavimas, pakankamas
fizinis aktyvumas, privalomos kiino kultiiros pratybos universitete lemia didesnj
studenty pasitikéjima savimi.

Taigi iSkeltos hipotezés pasitvirtino — fiziskai aktyvis, sportuojantys stu-
dentai, taip pat studentai, lankantys privalomos kiino kultiiros pratybas, savimi
pasitiki labiau.

ISvados. Nustatyta, kad tarp labiau savimi pasitikin¢iy studenty daugiau yra
sportuojanciy nei nesportuojanciy (p < 0,05), fiziskai aktyviy daugiau nei pasyviy
(p<0,05), studenty, kuriy universitete yra privaloma ktno kultira, — daugiau nei
studenty, kuriy universitete néra privalomos kano kultaros (p < 0,05).
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PIRMO KURSO STUDENTU (VAIKINU IR MERGINU)
SAVO SVEIKATOS IR SAVES VERTINIMO ASPEKTAI

J. Cepelioniené"?, V. Ivaskiené'
Lietuvos sporto universitetas', Mykolo Romerio universitetas®

Subjektyvus sveikatos vertinimas yra daugiareik§mé sgvoka, turinti sasajy
su asmens sveikatos bukle ir ja lemianciais veiksniais. A. Gostautas (1999) teigia,
kad nors pozitiris | savo sveikatg yra subjektyvus, taciau moksliniai tyrimai ir
gydomoji praktika patvirtina: jis rodo ne tik fizing, emocing asmens bikle, bet ir
savijautg, daugelj kity psichofiziologiniy reiskiniy. Remiantis tuo pozitiriu, $alia
subjektyvaus sveikatos vertinimo tikslinga tirti ir kitus savivertés aspektus, pa-
vyzdziui., studenty saves vertinima.

P. G. Zimbardo (2005) teigia, kad saviverté — tai zmogaus nuomoné apie
save, susiformavusi lyginant save su kitais Zmonémis.

Studenty sveikatos aspektai analizuojami jvairiomis plotmémis, taciau sto-
kojama tyrimy, kuriuose biity analizuojamas studenty saves vertinimas. Taip pat
kyla probleminis klausimas, koks yra rySys tarp savo sveikatos ir saves vertinimo
Iyties aspektu.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti pirmo kurso studenty (vaikiny ir merginy) Sa-
vo sveikatos ir saves vertinimo kai kuriuos aspektus.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimo metu buvo taikomi $ie meto-
dai: anketavimas. statistiné analize.

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimyng parengta anketa padéjo nustatyti,
kaip studentai subjektyviai vertino savo sveikatg. Jg vertinant buvo pateikti tokie
atsakymy variantai: 1 — labai gera, 2 — gera, 3 — vidutiné, 4 — bloga, 5 — labai blo-
ga sveikata.

Saves vertinimui nustatyti taikyta M. Rosenbergo (1965) metodika. Tiria-
miesiems buvo pateikta anketa, kurig sudaré 10 teiginiy, apibtdinanéiy jy biisena.
Tiriamiesiems reikéjo jvertinti kiekviena teiginj, pazymint vieng i$§ keturiy atsa-
kymo varianty (visiSkai sutinku, sutinku, nesutinku, visiskai nesutinku).

Tyrimo rezultatams apdoroti taikyta SPSS 17.0 for Windows programa.
Skirtingy grupiy procentiniy jver¢iy statistiniams skirtumams tikrinti taikytas chi
kvadrato kriterijus (x°). Dviejy rodikliy tarpusavio sasajai tirti taikytas Pirsono
tiesinés koreliacijos koeficientas r.

Tyrime dalyvavo 249 pirmo kurso studentai (120 vaikiny ir 129 merginos).
Anoniminis anketavimas vykdytas Kaune 2010 m. pavasarj.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. 46,67 proc. vaikiny ir 34,88 proc. mer-
giny savo sveikatg vertino gerai, atitinkamai 29,17 proc. ir 37,21 proc. tiriamyjy —
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pakankamai gerai. Tai sutampa su jvairiy mokslininky tyrimy rezultatais, kad
dauguma studenty savo sveikata vertina kaip gera arba pakankamai gera.

Atliekant tyrimg buvo analizuota, ar skiriasi vaikiny ir merginy savo sveika-
tos vertinimas, bet statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (p > 0,05). Dau-
gumai tiriamyjy (58,3 proc. vaikiny ir 61,2 proc. merginy) budingas vidutinis
saves vertinimas, o 39,2 proc. vaikiny ir 34,1 proc. merginy — auk$tas saves verti-
nimas. Merginy ir vaikiny saves vertinimas skiriasi (p < 0,05) tik pagal tris teiginius
i§ deSimties. Analizuojant vaikiny ir merginy savo sveikatos vertinimo sasaja su
saves vertinimu, nustatyta silpna neigiama tiesiné koreliacija (r = —0,30) atskleidzia,
kad savimi pasitikintys studentai kritiskiau vertina savo sveikata.
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BODY IMAGE PERCEPTION AMONG GIRLS OF 8™ GRADE

S. Derkintiené
Klaipéda University

Lately, scientists theorists (Brettschneider et al., 2002; Vaiciuliené, 2004),
as well as practitioners (Jankauskiené, 2003; Evans et al., 2008; Pelegrini et al.,
2010) especially focus on issues related with the body image. Everyday life
placed a significant pressure on physical appearance as beauty ideals shifted in
the social environment together with the requirements to pursue and maintain
them. Beauty ideals, which are promoted by the mass media, increase dissatisfac-
tion with the body image and motivate to pursue such ideals (Blond, 2008). Body
shape and size constitute a form of self-expression. Therefore, it is not surprising
that contemporary culture uses body as an indicator to judge yourself as well as
others (Polivy, Herman, 2007; Miskinyté, 2011, p. 6). Scientists having per-
formed body image studies emphasized the importance of body positive image
development (Cash, 2002; Pelegrini et al., 2010). Body positive image is a signif-
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icant factor for adolescents’ well-being (Brettschneider et al., 2002; Avalos et al.,
2005; Avalos et al., 2006; Swami et al., 2008). Previous studies have shown that
dissatisfaction with the body image among girls often reflect a desire to be thin-
ner and have a nicer body shape. However, there is a gap in research, analyzing
the body image aspect, i.e. evaluation of specific body image parts.

Hypothesis — girls of 8th grade are dissatisfied with certain parts of body
image.

Research aim — to identify perception of specific parts of body image
among 8" grade girls.

Methodology of the research

Research sample. The research was carried out during the months of
March—April-May of 2012. Girls of 8" grade were chosen as the research sample.
A random probability sampling was performed of 8" grade girls from 24 general
education schools, located in various cities and towns around Lithuania (Vilnius,
Kaunas, Klaipéda, Kretinga, Gargzdai, Tauragé, TelSiai). During the anonymous
survey a total of 673 girls of 8th grade were surveyed. The chosen study sample
represents population of Lithuania and is sufficient in respect to the size of the
sample. The present study conducted a research using a probabilistic random
sampling. The sample is representative — this is the most important feature of a
qualitative sampling.

Research instrument. The research uses a body image perception ques-
tionnaire, designed by the author based on V. Rittner (1986), R. Jankauskiené
(2001), A. Zaborskis et al. (1996), A. Zaborskis, J. Makari (2001), R. Russell
(2004), W. D. Brettschneider, T. Kleine, G. Klimek (2003), D. M. Garner (2004),
A. Miskinyté (2011), questionnaires. For assessment of the body image, the au-
thor composed a Likert Scale. The questionnaire presents 52 questions regarding
perception of adolescent’s body image. The participants were asked to rank cer-
tain body parts and place their answers on a scale from dislike to like (on a 7
points rank scale). To assess reliability of questionnaire scale as well as scale in-
ternal consistency, a Cronbach's alpha coefficient was used. It is based on correla-
tion of individual questions, forming the questionnaire, and assesses whether all
scale items reflect the sample and enable to specify the number of necessary
questions in the scale. The more the value is closer to 1, the better the question-
naire is designed, i.e., all of the questions are significant and confirm data inter-
pretation validity. The questionnaire is composed of closed-ended and semi
closed-ended questions.

Discussion of research results. Results of performed research allow to
conclude that girls tend to be more dissatisfied with their face (U = 172289.500;
p<0.001), nose (U =163292.000; p<0.001), cheeks (U =206748.000;
p =0.003), facial skin (U =150840.500; p <0.001), hair (U =205523.000;
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p = 0.001), body hair (U = 160012.500; p < 0.001), which depend on girls’ geno-
type, as well as breasts (U =206717.000; p =0.004), waist (U =203616.000;
p=0.001), stomach (U=199037.000; p<0.001), legs (U =202790.000;
p=0,001), hips (U=176005.500; p<0.001), thighs (U =184430.500;
p <0.001), shins (U=179827.000; p<0.001), buttocks (U =196810.500;
p < 0.001), feet (U = 199549.000; p < 0.001), which depend on adolescents’ phe-
notype. It has also been revealed that girls are dissatisfied with their naked body
(U =161082.500; p < 0.001), body type (U =198292.000; p < 0.001), and body
weight (U = 196259.000; p < 0.001).
Conclusions. 8th grade girls are dissatisfied with their body image (p < 0.001).

LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU VIDINIU
ASMENYBES RODIKLIU IR STAIGIOSIOS KOJU JEGOS RYSYS

A. Emeljanovas, I. Tilindiené, I. Valantiniené, I. Jokubauskaité
Lietuvos sporto universitetas

Keliama versija, kad asmeninés zmogaus savybés nulemia pasitenkinimg gy-
venimu (McKnight et al., 2002), yra labai svarbios vaiko adaptacijai mokykloje, jo
elgesiui ir bendravimui su bendraamzZiais bei mokytojais (Sanson et al., 2004). Jos
yra paveldimos, tadiau gali buti modifikuojamos aplinkos poveikio (Gillespie et al.,
2008). Nustatytas rySys tarp temperamento, charakterio savybiy ir vaiko sveikatos
suvokimo, motyvacijos, gebéjimy ir socialinio funkcionavimo. Tadiau rySys tarp
paaugliy vidiniy asmenybés rodikliy ir fiziologiniy rodikliy néra iSsamiai iSnagriné-
ta tema (Przeweda, Dobosz, 2003; Olesniewicz, 2003).

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty vidiniy asmenybés rodikliy (Socialinés
nuostatos, emocinés blisenos, ekstravertiSkumas, intravertiSkumas, nervy sistemos
dirglumas, nerimo lygis) ir staigiosios kojy jégos rYysj.

Tyrimo imtis ir metodika. Tyrimo metu buvo sudaryta atsitiktiné Lietuvos
sporto universiteto pirmo ir antro kurso studenty imtis. Siame tyrime studentai
buvo pasirinkti taikant patogigjg atranka, t. y. atrenkami patogis, ar¢iausiai esan-
tys respondentai. Tiriamaja imtj sudaré 269 studentai (138 merginos ir 131 vaiki-
nas), jy amziaus vidurkis — 20,6 + 8,4 metai, kurie atitiko visus tyrimo reikalavi-
mus. 2010 m. tiriamiesiems buvo pateiktos trys — A. T. Jersild, H. ir S. Eysench
bei SCSA — anketos.

ISvada. Nustatyta, kad labai silpni ir silpni rySiai yra tarp vertikalaus Suolio ir
kai kuriy vidiniy asmenybés rodikliy. Kuo didesnis Suolio aukstis, tuo silpniau is-
reikstos lyties konflikto (r = 0,124, p < 0,05), egzistencijos beprasmybés (r = 0,131,
p < 0,05), idealiojo ir realiojo 4s nedarnos (r = 0,130, p < 0,05) raiskos, o nerimo
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raiSkos darbo / mokymosi (r=0,223, p<0,001), tarpasmeniniy/bendravimo
(r=0,318, p < 0,001), savivokos / savivertés (r = 0,257, p < 0,001) stipresnés.
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KAUNO MIESTO 7 IR 9 KLASIU MOKINIU SVEIKOS MITYBOS
IPROCIAI

7. Grigaliiinaité, A.Emeljanovas
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno miesto 7 ir 9 klasiy mokiniy sveikos mity-
bos iprocius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pagal Tarptautinés mokiniy sveikatos
ir gyvensenos apklausos (Health Behaviour in School — Aged Children — HBSC)
anketa buvo tiriami Kauno miesto 7 ir 9 klasiy mokiniai (Petronyté, 2009). Moki-
niy apklausos anketg sudaré 14 klausimy. Anketa buvo anoniminé, mokiniy atsa-
kymai pateikiami apibendrintai. 2011 m. atsitiktinés atrankos biidu buvo atrinktos
5 Kauno miesto bendrojo lavinimo mokyklos, i§ viso 361 mokinys.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Atlikus 7 ir 9 klasiy mokiniy sveikos mity-
bos jprociy anketing apklausg, buvo siekiama jvertinti, kaip daznai jie valgé ar
géré maisto produktus i§ pateikto saraSo, kurj galima jvardinti kaip sveiko maisto
produktai (darZovés, vaisiai) ir nesveiko maisto produktai (saldumynai, greito
maisto produktai, gazuoti gérimai ir kt.). Tam, kad vaikai augty sveiki, ypac svar-
bi racionali mityba, kuri yra sveikatos pagrindas. Ji lemia harmoninga vaiko au-
gima, sugebéjimg mokytis, darbinguma, turi jtakos fizinei ir protinei vaiko raidai.
Pagal rekomenduojamy produkty sara$g mokiniai dazniausiai rinkosi vaisius ir
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zalias darZoves. Kasdien, kelis kartus per diena, rinkosi vaisius (29 proc. moki-
niy) ir darzoves (20,2 proc.). Mokslininkai pazymi (Zaborskis, Petronyté ir kt.,
20006), kad vaisiy ir darzoviy vartojima lemia individualiis ir socialiniai veiksniai.
Auganciam organizmui reikalinga subalansuota mityba, apimanti jvairy maistg ir
skyséius. Mityba yra pagrindiné mokiniy sveikatos sudedamoji dalis. Pastaraisiais
metais reikalavimai maisto kokybei yra gerokai didesni, nes maisto stoka gali
sukelti rimtus negalavimus (Wilson, 2006). Tam, kad vaikas augty visiskai svei-
kas, reikalinga tinkama mityba ir pakankamas fizinis aktyvumas, nes apriipina
organizma deguonimi (Matthys et al., 2007).

Nerekomenduojamus produktus mokiniai rinkosi nevisai saikingai: Sokola-
dus, saldainius (31 proc.), pyragaicius, tortus (33,9 proc.), saldZiuosius gérimus
(28,6 proc.), greito maisto restorany patiekalus (35,7 proc.) daZniausiai renkasi
vieng ir daugiau karty per savaite devinty klasiy mokiniai. Taciau bulviy trasku-
¢ius dazniau valgo septintokai (37,8 proc.). Minéta reiskinj galima paaiskinti tuo,
kad vyresni mokiniai labiau linke i§bandyti naujus maisto rinkoje atsiradusius
produktus. Dazniausias maisto pasirinkimo Kriterijus — skonis.

2010 m. Norvegijoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tiriama moki-
niy mityba. Tyrimo rezultaty duomenimis, 33 proc. respondenty teigeé, kad vartoja
uzkandzius, 36 proc. respondenty — saldumynus, o saldziuosius gérimus — 24 proc.
apklaustyjy. Tik apie 40 proc. apklausty moksleiviy teigé, kad bent kartg per die-
ng valgo vaisius, darzoves ir geria vanden].

Reklama itin reik§minga sveikos gyvensenos formavimui, nes ji kasdien
pastebima namuose, gatvéje, jvairiose jstaigose, renginiuose, Sventése ir pan. Re-
klama vartotojams gali daryti ir teigiama, ir neigiamg jtakg, nelygu, kas rekla-
muojama ir kaip pateikiama vartotojams. Reklama, skatinanti sveikos gyvensenos
jpro¢ius, gali turéti didele reik§Sme Zmoniy gyvensenos kokybei. Nesveikos mity-
bos jprociai (persivalgymas ir nesveiko maisto vartojimas) susiformuoja vaikysté-
je ir metams bégant juos labai sunku pakeisti. Seimoje, kurioje jprasta valgyti itin
gausiai, augantis vaikas pripratinamas suvartoti kur kas daugiau maisto medziagy,
nei i$ tikryjy reikia jo organizmui (Gural, 2007).

2007 m. Indijoje buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tiriami 802 moki-
niai nuo 10 iki 15 mety. Tyrimo metu buvo analizuojama vaiky mityba, jvertintas
mitybos poveikis jy vystymuisi. Nustatyta, kad net 40 proc. berniuky ir 30 proc.
mergaiciy buvo nepakankamo svorio, jy mitybos jprociai buvo nesubalansuoti.
Be to, tik 42 proc. vaiky pusry¢ius valgo reguliariai, daugiau kaip pusé vaiky pus-
ryCiy iSvis nevalgé. Pagrindiné nepusryCiavimo priezastis — noras ilgiau miegoti
(Chitra, Reddy, 2007).

G. Moore su bendraautoriais 2007 m. atliko tyrima su 10—15 mety amziaus
vaikais. I8 viso tyrime dalyvavo 2395 mokiniai (1168 berniukai ir 1221 mergai-
té).Tyrimo tikslas buvo nustatyti mokiniy mitybos ypatumus. Autoriai noré¢jo
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iSsiaiskinti, ar vaikai per pusrycius valgo vaisius, darzoves, saldumynus ir trasku-
Cius. Paaiskéjo, kad vaikai pusryCiaudami valgo per mazai vaisiy ir darzoviy,
ypac tie, kurie gyvena neturtingose Seimose.

ISvados. 1. Nustatyta, kad 7 klasés respondentai dazniausiai valgo vaisius
kasdien, kelis kartus per dieng (29 proc.), o 9 klasés respondentai (24,4 proc.) —
5-6 dienas per savait¢. DarZoves septintokai (20,7 proc.) renkasi kasdien, kelis kar-
tus per diena, o devintokai (25,6 proc.) jas daZniausiai renkasi 5-6 dienas per savaitg.

2. Nerekomenduojamus maisto produktus, pavyzdziui, $okoladus, saldainius
(31 proc.), pyragaicius, tortus (33,9 proc.), saldziuosius gérimus (28,6 proc.),
greito maisto restorany patiekalus (35,7 proc.) dazniausiai vieng ir daugiau karty
per savaite renkasi devinty klasiy mokiniai. Ta¢iau bulviy trasku¢ius daZzniau val-
go septintokai (37,8 proc.).

3. Pries eidami | mokykla pusryc¢iy nevalgo 22,8 proc. septintoky ir 20,8 proc.
devintoky . Tadiau beveik pusé mokiniy (42 proc. septintoky ir 54,2 proc. devin-
toky) pusryéiy neatsisako visas penkias darbo dienas. Savaitgaliais pusry¢iauja
daugiau nei pusé mokiniy: 7 klasiy — 64,8 proc., 9 klasiy — 58,3 proc. Pusry¢iy
atsisako 16,1 proc. septintoky ir 16,7 proc. devintoky.

SAMBO IR DZIUDO SPORTUOJANCIU STUDENCIU
PRIESVARZYBINE BUSENA

V. Ivaskiené!, K. Ragkevicius®, A. SkuZinskiené’, R. Minkevicius®,
V. Markevitius®, E. Rudas’

Lietuvos sporto universitetas*, Kauno technologijos universitetas?,
Mykolo Romerio universitetas®, Lietuvos sambo federacija*

Sporto terminy Zodyne (2002) teigiama, kad prieSvarzybiné biisena — tai
sportininko organizmo psichofizinis nusiteikimas artéjan¢ioms varzyboms ir pri-
sitaikymas, pasireiSkiantis psichiniais poky¢iais (noru startuoti, tikéjimu pasiekti
kuo geresnj rezultatg), suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo, medziagy apykai-
tos sistemy veikla.

Pries varzybas dvikovos sporto Saky atstovai jaucia didel¢ emocing jtampa
(Bneep, 2006). Sportinis meistriSkumas daug priklauso nuo to, kaip sportininkas
valdo savo prieSvarzybing biiseng. Moksliné problema yra ta, kad dvikovininkiy
prieSvarzybiné biisena yra menkai tyrinéta, neaisku, ar skiriasi olimpiniy ir neo-
limpiniy dvikovos sporto Saky atstoviy prieSvarzybiné biisena.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti sambo ir dziudo sportuojan¢iy studenciy
priesvarzybing blisena.

40



UzZdaviniai. 1. Nustatyti ir palyginti sambo ir dziudo sportuojanciy studen-
iy savijautg, aktyvuma ir nuotaika prie§ varzybas. 2. Nustatyti ir palyginti sambo
ir dziudo sportuojanéiy studenciy situacinj nerima pries§ varzybas.

Metodai: anketiné apklausa, statistiné analizeé.

Anketinei apklausai naudota SAN testas ir S. Spielbergo—J. Chanino skalé.
SAN teste pateikiama 30 priesingos reikSmés Zodziy pory, nusakanéiy skirtingus
savijautos, aktyvumo, nuotaikos ypatumus. Kiekviena kategorija apibiidina 10 pory
zodziy. Emociné busena jvertinta balais nuo 1 iki 9: Zzema — 1-3; vidutin¢ — 4-6;
auksta — 7-9. S. Spielbergo—J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui prie§
varzybas jvertinti (/Ipaxmuueckas ncuxoouaznocmuxa: memoowst u mecmot, 2003).
Sia skale sudaro 20 klausimy. Gauti rezultatai vertinami taip: 0—30 baly — maZas
nerimas; 31-45 balai — vidutinis nerimas; 46 ir daugiau baly — didelis nerimas.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 17.0 statistiniy duomeny ap-
dorojimo paketa. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomy
im&iy Stjudento t kriterijus. Skirtingy grupiy rezultatams palyginti taikytas % (chi
kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Tyrimo organizavimas. Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2011 m.
sambo ir dziudo studenty ¢empionaty metu. Joje dalyvavo 48 sambo ir 54 dziudo
sportuojancios studentés (n = 102), kuriy vidutinis amzius — 20,8 + 2,4 mety,
sportinis stazas — 5,2 £ 1,7 mety. Sportininkés anketas pildé treniruotés pradzioje
likus keturioms dienoms iki varzyby. Anketinés apklausos trukmé — 10-12 min.

Rezultatai. Nustatyta, kad 60, proc. sambo ir 76 proc. dziudo sportuojanéiy
studenciy savijauta yra auk$to lygio. Auksto lygio aktyvumas biidingas 68 proc.
sambo ir 52 proc. dziudo sportuojanciy studenéiy. Daugelio sportininkiy (70 proc.
sambo ir 75,6 proc. dziudo) nuotaika taip pat yra auksto lygio. Zemo lygio savijau-
tos, aktyvumo ir nuotaikos vertinimy tarp sambo ir dziudo sportuojanciy studenciy
nenustatyta. Situacinio nerimo rezultaty analizé parodé, kad daugeliui sambo
(64 proc.) ir dziudo (72,2 proc.) sportininkiy budingas mazas situacinio nerimo lygis.

Manoma, kad biity aktualu istirti ir kity dvikovos sporto Saky atstoviy pries-
varzybing biiseng. Taip pat bty tikslinga palyginti dalyvaujanciy varzybose spor-
tininkiy prie$varzybines blisenas pagal jvairius kintamuosius.
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ANTROPOMETRINIU RODIKLIU RYSYS SU PEDU LENKIAMUJU
RAUMENU MAKSIMALIA VALINGAJA JEGA

R. Kandys, A. Griinovas
Lietuvos sporto universitetas

Fizinis organizmo darbingumas — tai gebéjimas atlikti reikiamo intensyvumo
ir sudétingumo fizinj (raumeny) darbg. Geras fizinis darbingumas priklauso nuo
centrinés nervy sistemos veiklos, vegetaciniy sistemy i§vystymo lygio, kraujotakos
reguliaciniy mechanizmy, griauciy raumeny jégos bei iStvermeés (Stonkus, 1996).

Tyrimo tikslas — isanalizuoti, kaip antropometriniai rodikliai susije su pé-
dos lenkiamyjy raumeny maksimalia valinggja jéga.

Metodai: Dinamometrija, antropometrija, matematiné statistika, literatfiros
Saltiniy analizé. Dinamometrijos metodu, nustatyta pédos lenkiamyjy raumeny
maksimali valingoji jéga; antropometrijos — apatiniy galtiniy $launies, blauzdos ir
pédos matmenys. Literatiiros $altiniy analizés metu susipazinta su LSU bibliote-
koje esanCiose prenumeruojamose ir testuojamose duomeny bazése pateiktais
moksliniais straipsniais, susijusiais su antropometriniais duomenimis ir griauciy
raumeny jégos ypatumais. Taikyta matematinés statistikos analizé: buvo skai¢iuo-
jami visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir aritmetinio vidurkio paklaidos.
Im¢iy vidurkiy lygybé vertinta pagal Stjudento t kriterijy. Skirtumas p < 0,05
buvo laikomas patikimu. Prie§ tikrinant vidurkiy lygybe buvo patikrinama disper-
sijy lygybé. Skaic¢iavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir
specializuotaja statistikos programa SPSS 17.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas LSU Kineziologijos laboratorijoje. 15-
tvermg lavinanciy sportininky grupe sudaré Lietuvos sporto universiteto ir Kauno
miesto vidutiniy bei ilgyjy nuotoliy bégikai. Kiekvienas tiriamasis buvo supazin-
dintas su tyrimo tvarka ir apmokytas, kaip elgtis tyrimo metu. Tyrimo grupéje
dalyvavo vienuolika vyry (22,3 + 0,5 mety, figis — 176,3 + 2,4 cm, kiino masé —
67,3 + 2,6 kg). Prie§ maksimalios valingosios jégos (MVJ) matavimus tiriamie-
siems stovint su centimetrine juosta buvo iSmatuoti abiejy kojy $launies ir blauz-
dos perimetrai, taip pat nustatyta pédos ilgis ir plotis. Tiriamiesiems stovint prie
sienos buvo uzbrézta linija ir iSmatuotas jy Ggis. Pédos lenkiamyjy raumeny mak-
simali valingoji jéga (MVJ) buvo matuojama tris kartus su trijy minu¢iy poilsiu
tarp matavimy ir imama didZiausia reikSmé.

Rezultatai. Tiriamyjy grupés antropometriniai rodikliai (abiejy kojy pédy il-
gis ir plotis) mazai skyrési (p > 0,05). Koreliacijos rySys tarp kairés ir desinés kojy
su maksimalia valinggja pédos lenkiamyjy raumeny jéga yra vienodas. Rezultaty
analizéje pateikiami deSinés kojos koreliaciniai rysio rodikliai su maksimalia valin-
gaja jéga. Tiriamyjy grupés antropometriniai rodikliai turéjo jtakos pédos lenkiamy-
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ju raumeny maksimaliai valingajai jégai. Kuo didesni antropometriniai (kojy pédy
ilgis ir plotis) rodikliai, tuo didesné pédos lenkiamyjy raumeny maksimali valingoji
jéga. Tiriamyjy grupés desinés kojos maksimali valingoji jéga buvo 93,8 = 0,3 Kkg.
Desinés kojos $launies apimtis — 51,8 = 0,3 cm, kairés kojos — 51,6 + 0,3 cm. Desi-
nés kojos blauzdos apimtis — 40,7 + 0,1 cm, kairés kojos — 40,7 = 0,1 cm. Desinés
kojos pédos ilgis — 27,3 + 0,2 cm, kairés kojos — 27,3 + 0,2 cm. DeSinés kojos pé-
dos plotis — 11,2 + 0,2 cm, kairés kojos — 11,2 + 0,2 cm.

Pastebéta, kad yra koreliacinis rySys tarp antropometriniy (kojy pédy ilgiy ir
ploc¢io) rodikliy ir pédos lenkiamyjy raumeny maksimalios valingosios jégos.
Tarp jégos ir Gigio yra silpnas tiesioginis rySys (r = 0,1). Tarp jégos ir kiino masés
yra stiprus atvirk$tinis rySys (r =-0,81); tarp jégos ir abiejy kojy Slaunies peri-
metro yra vidutinis tiesioginis ry8ys (r = 0,48). Tarp Kairés kojos ir desinés kojos
blauzdos perimetry yra silpnas tiesioginis rySys ( r=0,13). Tarp jégos ir kojy
pédos ilgio yra vidutinis tiesioginis rySys (r = 0,51). Tarp jégos ir deSinés kojos
pédos plocio yra vidutinis tiesioginis rysys (r = 0,49).

ISvados. Tiriamyjy grupés pédos lenkiamyjy raumeny maksimalios valin-
gosios jégos rodikliai mazai skyrési. Kuo didesnés §launies ir blauzdos apimtys,
tuo didesné jéga. Taip pat jégos dydis priklauso ir nuo pédos ilgio. Kuo ilgesné
péda, tuo didesné maksimali valingoji jéga.

DIDELIO MEISTRISKUMO BIATLONININKIY SAUDYMO
VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIAI

N. Ko&ergina, A. Cepulénas, A. K. Zuoza
Lietuvos sporto universitetas

Biatlone sportinis rezultatas priklauso nuo slydimo grei¢io nuotolyje, nuo
taiklaus ir greito Saudymo. Saudymo rezultatyvumga lemia specifiniai veiksniai —
pasirengimas Saudyti, taisyklinga kiino padétis, nejudancio Sautuvo islaikymas,
taikymasis, Saudymo trukmé ir ritmas, Saudymo taiklumas. Biatlone svarbu taik-
liai Saudyti ir Saudymo ruoze sugaiSti kuo maziau laiko. Biatlonininky veiksmai
Saudymo ruoze — reik§mingi varzybinés veiklos komponentai, daug lemiantys
sportinj rezultats.

Didelio meistriSkumo biatlonininkiy Saudymo varzybiné veikla mokslo dar-
buose dar mazai nagriné¢jama, truksta lyginamosios analizés duomeny tarp slydi-
mo greicio, Saudymo trukmés, Saudymo taiklumo ir sportiniy rezultaty.

Tyrimo tikslas — i$nagrinéti didelio meistriskumo biatlonininkiy $audymo
varzybines veiklos rodiklius per 2011-2012 m. Pasaulio biatlono taurés varZybas.
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Tyrimo metodika. Buvo analizuojami biatlonininkiy, uZzémusiy 1-10 vieta
Pasaulio biatlono taurés daugiaetapiy varzyby galutinéje jskaitoje, rodikliai: sly-
dimo greitis, Saudymo trukmé, Saudymo taiklumas. Taip pat iSanalizuota taikliau-
siy biatlonininkiy Saudymo trukmé, kuriy visi penki $iviai, atlikti gulint ir stovint,
buvo taikliis. Rezultatai buvo paimti i§ Tarptautinés biatlono federacijos (IBU) do-
kumenty. Buvo iSanalizuoti rezultatai, pasiekti per visas Pasaulio biatlono taurés
(E. ON IBU) etapy varzybas. Skai¢iavimai atlikti Microsoft Excel 2003 programa.

Rezultatai. Tyrimas parod¢, kad biatlonininkiy, Pasaulio biatlono taurés
varzyby galutinéje jskaitoje uzémusiy 1-10 vieta, Saudymo taiklumas buvo nuo
76,83 proc. iki 93,99 proc. Pasaulio taurés laimétojos bendrojoje jskaitoje
M. Neuner (Vokietijos rinktiné¢) Saudymo taiklumas buvo 79,49 proc., bet ji buvo
antra pagal slydimo greitj tarp visy biatlonininkiy. Taikliausiai $audé Pranciizijos
rinktinés biatlonininké M. L. Brunet — jos taiklumas 93,99 proc., bet galutinéje
Pasaulio taurés klasifikacijoje ji uzémé 7-8 vieta, nes jos slydimo greitis buvo
mazesnis nei aukStesnes vietas uzémusiy biatlonininkiy. Pasaulio biatlono taurés
varzyby pirmojo deSimtuko biatlonininkiy Saudymo trukmé Saudymo ruoze siekia
nuo 27,6 s iki 35s. Taikliausiai $audanti biatlonininké M. L. Brunet Saudymo
ruoze uztrunka vidutiniskai 27,6 s. Ji greiiausiai Saudé tarp pirmojo deSimtuko
biatlonininkiy.

Taikliausiai Saudancios stovint (kai visi penki Stviai taikliis) biatlonininkés

(1-10 vieta pagal taikluma) $audymo ruoze uztrunka ( X £+ SD) 20,86 £1,3 s, 0
biatlonininkés, pagal taiklumg uZimanéios 11-20 vieta, — 23,56 + 0,49 s. Biatlo-
nininkés, uzimanéios 1-10 vietg pagal taiklumg Saudant gulint (kai penki $tviai
taiklts), Saudymo ruoze uztrunka 21,3 £2,53 s.

ISvados. Biatlonininkés, Pasaulio biatlono taurés varzybose uzémusios 1-10
vieta, pasiZymi optimalia sgveika tarp Saudymo taiklumo, Saudymo laiko ir sly-
dimo grei¢io nuotolyje. Taikliausiai Saudancios biatlonininkés penkis taiklius
Stvius atlieka grei¢iau negu prastesnius Saudymo rodiklius pasiekusios biatloni-
ninkés. Biatlonininkés, uzémusios 1-10 vietg Pasaulio biatlono varzybose, pasizymi
didesniu slydimo vidutiniu grei¢iu nei Zemesnes vietas uzémusios biatlonininkés.
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SKIRTINGU AMZIAUS GRUPIU BIATLONININKU SAUDYMO
PARAMETRALI IR JU VERTINIMO REFERENCINES SKALES

L. Kreivénaité', S. Sabaliauskas®
Lietuvos sporto universitetas’, Lietuvos edukologijos universitetas?

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Fizinio parengtumo problemos biatlone
yra gana pladiai i8nagrinétos, ta¢iau Saudymo biatlone klausimai Lietuvoje anali-
zuoti nepakankamai. Ankstesniuose tyrimuose issiaiSkinta, kokius $audymo pa-
rametrus biatlonininkai demonstravo 2011-2012 m. pasaulio ¢empionatuose
(Kreivénaité, 2012). Taciau iskilo nauja moksliné problema, kaip jvertinti gautus
rezultatus. Specialiojoje literatiiroje nerasta tyrimais pagrjsty referenciniy Saudy-
mo parametry vertinimo skaliy. Be to, pasaulio ¢empionaty lyderiy Saudymo pa-
rametry analizé paskatino nustatyti, ar tarp lyderiy atsidiirusiy biatlonininky $au-
dymo parametrai pagal referencines skales atitinka auks$¢iausiajj vertinimg ir bus
aukstesni nei grupés vidurkis. Tyrimu tikrinama hipotezé, kad lyderiais tapusiy
biatlonininky Saudymo parametrai pagal referencines skales bus jvertinti auks-
Ciausiais jverdiais.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy biatlonininky
Saudymo parametrus 2011-2012 m. pasaulio ¢empionatuose ir parengti referenci-
nes Saudymo parametry skales, pagal jas jvertinant lyderiais tapusiy biatlonininky
Saudymo parametrus.

Tyrimo metodika. Buvo analizuojami 2011-2012 m. pasaulio jauniy, jau-
nimo ir suaugusiyjy biatlono ¢empionaty dalyviy Saudymo parametrai: Saudymo
laikas ir Saudymo taiklumas. Stebéjimo vienety kiekis — n = 2175. Duomeny ana-
lizei taikyti matematinés statistikos metodai, referencinés skalés sudarytos naudo-
jantis standartinio nuokrypio (S) duomenimis. Sudarant referencines $audymo
parametry skales vidutinis jvertis buvo nustatomas apskai¢iuojant grupés vidurkj.
Referencinés $audymo taiklumo skalés auksc¢iausiasis rodiklis nurodomas kaip
labai didelis, o prasCiausias taiklumas — labai mazas. Referencinése Saudymo
laiko skalése trumpiausias Saudymo laikas nurodomas kaip labai gerai, o ilgiau-
siai uztrunkantis Saudymas — labai blogai.

Rezultatai. Nustatyta, kad suaugusiyjy grupés biatlonininkai yra taiklesni
nei jaunimo ir jauniy biatlonininkai (p < 0,05). Jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy
amziaus grupiy biatlonininky Saudymo laikas trumpesnis nei skirtingy amziaus
grupiy biatlonininkiy (p <0,01). Suaugusiyjy grupés biatlonininkai Saudo per
trumpesnj laikg nei jaunimo ir jauniy grupés (p < 0,001). Nustatyta, kad lyderiy
pozicijas savo grupése uzéme biatlonininkai demonstruoja geresnj Saudymo taik-
lumg trumpesnj Saudymo laika nei grupés vidurkis (p < 0,01). Pasaulio biatlono
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Eempionatuose, skirtingose amziaus grupése lyderiy pozicijas uzémusiy biatloni-
ninky Saudymo taiklumas pagal referencines skales vertinamas labai gerai, tam
tikrais atvejais — gerai. Lyderiy $audymo laikas pagal referencines skales verti-
namas gerai ir labai gerai.

Aptarimas ir i§vados. [Sanalizavus geriausiai 2011-2012 m. pasaulio biat-
lono Gempionatuose pasirodziusiy sportininky Saudymo parametrus, nustatyti
reik8mingi rodikliy skirtumai, palyginti su visos grupés biatlonininky parametrais.
Pagal kity mokslininky atlikty tyrimy rezultatus nebuvo nustatytas Saudymo laiko
reik§mingumas galutiniams varzyby rezultatams, 0 pagal $io tyrimo rezultatus
paaiskejo, kad lyderiy Saudymo laikas reik§mingai skyrési nuo atitinkamos grupés
vidurkio. Pasaulio biatlono ¢empionaty lyderiy Saudymo parametry palyginimas su
referenciniy vertinimo skaliy vertinimu parodé, kad labai didelis Saudymo taiklu-
mas yra vienas pagrindiniy veiksniy norint iSkovoti auksta pozicija pasaulio ¢em-
pionate. Saudymo laikas taip pat labai svarbus siekiant puikiy biatlono rezultaty.

Parengtos referencinés vertinimo skalés padés vertinti biatlonininky Saudy-
mo rodikliy kitimo progresa, palengvins sportininky rezultaty prognozavima, taip
pat gali baiti naudingos vykdant biatlonininky atranka.

SKIRTINGO SPORTINIO MEISTRISKUMO KREPSININKIU PATIRTU
TRAUMU PRATYBU IR RUNGTYNIU METU ANALIZE

R. Kreivyté, R. Baceviciené
Lietuvos sporto universitetas

Krepsinis yra viena populiariausiy sporto Saky visame pasaulyje, todél nuo-
lat daugéjant krepsininky, didéja ir rizika patirti traumg (Cantwell, 2004). Zai-
dziant krep$inj ciurna ir kelis yra dazniausiai traumuojamos kiino vietos
(Meeuwisse et al., 2003; Borowski et al., 2008). Palyginti su kitomis sporto $a-
2003). Traumos specifiSkumas siejamas su skirtinga sportine veikla ir sportinio
meistriskumo lygiu bei lytimi (Barh, Krosshaught, 2005). Zaidziant krepsinj gana
daug traumy patiriama deél treniruociy ir rungtyniy gausos. Daugelis traumas pa-
tyrusiy sportininky grizta treniruotis ir rungtyniauti grei¢iau nei po 7 dieny (Har-
mer, 2005). Svarbu mokéti atpazinti ir jvertinti visus sportinés traumos rizikos
veiksnius ir mechanizmus, o jvykus traumai — taikyti efektyviausia reabilitacija
(McKay et al., 2001), kad sportininkas grei¢iau grijzty j sporting veikla.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio ir mazesnio meistriskumo krep$ininkiy
dazniausiai patiriamas sportines traumas, jy priezastis ir grizimo j sporting veikla
po pazeidimo laika.
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Tyrimo hipotezé. Mazesnio sportinio meistriSkumo krepSininkés patiria
daugiau sportiniy traumy pratyby ir rungtyniy metu nei didesnio sportinio meist-
riSkumo krepSininkes.

Tyrime dalyvavo didelio sportinio meistriSkumo krepsininkés (n = 210), Zai-
dziancios Lietuvos motery krepsinio lygoje (LMKL) (n = 104, amzius — 25,7 + 6,0
mety, tgis — 180,0 = 7,4 cm, svoris — 67,9 + 6,8 kg, zaidybiné patirtis — 18,0 £ 5,9
mety), ir maZesnio sportinio meistriSkumo krep$ininkés, Zaidzianéios Lietuvos
motery krep$inio A lygoje (LMKAL) (n = 106, amzius — 23,2 + 8,4 metai, Ggis —
179,1 £ 7,4 cm, svoris — 70,6 + 8,0 kg, zaidybiné patirtis — 14,8 + 7,8 metai).

Metodai ir organizavimas. Tyrimo metu buvo taikomas apklausos ZodZiu
metodas ir norima suzinoti apie zaidimo pozicijg (jZaid¢ja, krasto puoléja, vidurio
puoléja), sportinés traumos lokalizacijg (Ciurna, blauzda, kelis, $launis, nugara,
liemuo, galva, kaklas, veidas, ranka, petys, alkiing, rieSas, pirstai), pirminé ar pa-
kartotiné trauma; zaidybinj veiksma, kai buvo gauta trauma (kovoje dél atSokusio
kamuolio, ginantis, puolant be kamuolio, puolant su kamuoliu, varantis kamuolj,
metant j krepsj), grizima j aktyvig sporting veiklg po gautos sportinés traumos (iki
savaités, 1-3 savaités; daugiau nei 3 savaités, negrjzo). Statistiné tyrimo duomeny
analizé buvo atliekama naudojant SPSS 13 for Windows programy paketa. Verti-
nant apklausos duomenis, buvo apskai¢iuojamas procentinis atsakymy j klausi-
mus daznis. Skirtumams tarp grupiy nustatyti buvo taikomas chi kvadrato kriteri-
jus. Skirtumo patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Kreps§ininkiy patiriamos sportinés traumos: ¢iurnos — 39,3 proc.,
kelio — 16,5 proc., rankos (peties, alkiinés, rieSo, pir§ty) — 16,3 proc., §launies —
9,6 proc., liemens, nugaros — 7,4 proc., galvos, veido, kaklo — 6,9 proc., blauzdos
— 4 proc. Palyginus sportines traumas, patirtas pagal krep$ininkiy zaidimo pozici-
jas, tiek didelio, tiek mazesnio meistriskumo jzaidéjos sportiniy traumy patiria
daugiau (atitinkamai 42,2 proc. ir 48,3 proc.) nei krasto puoléjos (35,5 proc. ir
32,7 proc.) ar vidurio puoléjos (22,3 proc. ir 19 proc.). KrepSininkés dazniausiai
sporting traumg patiria kovodamos dél atSokusio kamuolio (32,4 proc.), gindamo-
si (26,4 proc.), puldamos be kamuolio (16,1 proc.), valdydamos kamuolj
(15,6 proc.) ir mesdamos j krepsj (9,5 proc.).

53,3 proc. krepsininkiy po traumos atsigauna per savaitg, 31,5 proc. — nuo
vienos iki trijy savai¢iy, 8,7 proc. — ilgiau nei per tris savaites, 6,5 proc. krepsi-
ninkiy po traumos negrjzo j aktyvia sporting veikla.

ISvados. Jaunos, mazesne¢ zaidimo patirtj turin¢ios, krepSininkés daZniausiai
patiria ¢iurnos traumas, o didelio meistriSkumo krepsininkés — kelio sanario suza-
lojimus. Traumas dazniau patiria jZaidéjos, kai kovoja dél kamuolio ar ginasi.
Krepsininkés dazniau patiria traumas rungtyniy metu, o po suzalojimy j sportg
sugrizta greiciau nei per savaitg.
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IS THERE ANY IMPACT OF SMOKING ON COGNITIVE FUNCTION
IN YOUNG ADULTS?

M. Kvedaras, V. Raitelaityté, R. Solianik
Lithuanian Sports University

Research aim — to determine the implications of smoking on cognitive
function (memory and attention) in healthy young adults males.

Research organization and methods. Healthy non-athletes males (n = 20),
aged from 20 to 25 (22.2 + 1.84), participated in the research. Subjects were di-
vided in two groups: 10 in the non-smokers group (height — 184.60 + 4.01 cm,
weight — 80.70 + 12.50 kg) and 10 in the smokers group (height — 181.20 + 4.92 cm,
weight — 75.70 + 9.32 kg). Both groups performed 3 short-term memory and 3
attention tasks on “Effecton Studio 2006 program. These special tests assessing
their working and spatial memory, sustained attention and reaction time.

Short-term memory tests included:

1. “Recall a series of number” during which was shown seven numbers for
3 sec and then they vanished. Whereupon participants had to write these numbers
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down in the table which appeared after vanishing numbers. This procedure was
performed 16 times. If participants wrote down correct number then program
added one number, and if incorrect then it deleted.

2. “Recall a double-digit number” during which participants had to remem-
ber ten double-digit numbers, which were shown every 3 sec. After showing all
numbers, participants had to write down it to the table. This procedure was per-
formed 2 times.

3. “Recall the figures” during which participants had to remember shown
nine figures for 15 sec. Then appeared 28 figures, from which participant had to
recognize which were shown previously.

Attention test included:

1. “Reaction time test” during which participants had to react to the even
and uneven numbers. When the even number shows on the computer screen, par-
ticipant had to push the right button and if the uneven number — the left button.
On the screen appear only single digits from 0 to 9.

2. “Attention variation test” (black vs red) during which participants had to
collect red colored numbers from 1 to 25, and black coloured numbers from 24 to
1. Participant had to check first red coloured number then black coloured number
and repeat it until last number (red coloured 25).

3. “Schultz table* — reaction and velocity test. during which participant had
to find and check numbers from 1 to 25. This procedure was performed 5 times.

The initial subject’s visit involved familiarization with experimental proce-
dure and tasks. Additionally, subjects were asked to fill following forms: ques-
tionnaire about their experience of smoking, physical and mental activity during
the day and the Pittsburgh sleep quality index. On the second day participants
performed cognitive tests. After tasks performance we calculated data as means
+ SD. Differences between different groups were evaluated using Student’s (t)
test. The significance level was set at p < 0.05. Study was conducted in accord-
ance with the Helsinki Declaration of obtaining the consent of participants.

Research results. Smokers group smoking experience — 5.70 + 2.24 years
and cigarette consumption — 14.90 + 5.02 cigarettes per day. Reaction time was
statistically significant slower on the smokers group (609.90 + 78.04 ms) compared
to non-smokers group (542.60 + 57.89 ms) (p<0.05). There was no significant dif-
ferences on sustained attention in the smokers group (second attention test — 220.20
+ 56.15 s, third test — 40.40 + 6.33 s) compared to non-smokers group (second test —
200.00 £ 41.56 s, third test — 36.90 + 5.38 s) (p > 0.05). There was no significant
differences on short-term memory in the smokers group (first test — 6.29 + 0.82,
second test — 10.60 + 2.535, third test — 6.30 + 1.64) compared to non-smokers group
(first test — 6.52 + 1.02, second test — 10.20 + 2.49, third test — 7.10 = 0.99)
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(p > 0.05). Sleep quality was the same in both groups. There was no significant
differences between subjects physical and mental activity during the day.

Conclusions. Main finding of our study is that smoking affects only reac-
tion time, meanwhile other parameters are intact. However from results can be
seen memory and attention deteriorating tendency in the future if the subjects
continue to smoke.

S4 KLASES NEIGALAUS PLAUKIKO REZULTATA LEMIANCIU
RODIKLIU KAITA TAIKANT SPECIALIOSIOS JEGOS UGDYMO
PROGRAMA

N. Lagiinaviciené, K. Skucas
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — istirti S4 klasés didelio meistriSkumo nejgalaus plaukiko
specialiosios jégos rezultato ir jj lemian¢iy rodikliy kaitg taikant specialiosios
jégos ugdymo programa.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Atliekant tyrima taikytas testavimo
metodas. Buvo siekiama nustatyti S4 klasés nejgalaus plaukiko jégos sausumoje
ir vandenyje, plaukimo rezultato, atskiry nuotolio daliy jveikimo skirtumag, grybs-
niy skai¢iaus kaitg taikant specialiosios jégos ugdymo programa. Prie§ taikant Sig
programa buvo atliktas pirminis testavimas. Taikant specialiosios jégos ugdymo
programg po ménesio ir dviejy ménesiy buvo atlieckami tarpiniai testavimai. Po
programos buvo atliekami baigiamieji testavimai.

Tyrimas buvo atliekamas 2012 m. sausio—geguzés ménesiais LSU baseine ir
saléje prie baseino. S4 klasés nejgalus didelio meistriskumo plaukikas dalyvavo
dvylikos savaiéiy specialiosios jégos ugdymo programoje. Plaukiko specialiosios
jégos rodikliai buvo nustatomi pagal placiai taikomg Ch. Mertenso (1969) meto-
dika: sportininkas gulasi ant nugaros ant suolelio, kurio priekinis galas yra pakiles
8 laipsniy kampu. Rankos sulenkiamos per alkaines iki 120 laipsniy kampo ir pa-
keliamos vertikaliai auk$tyn. Plastakos jdedamos j specialias menteles, kurios
sujungtos su metaliniu lynu, o Sis — su ant gimnastikos sienelés pakabintu dina-
mometru. Plaukikas tolygiu ranky judesiu, nukreiptu tiksliai atgal, i§vysto mak-
simalig jéga. Plaukiko rankos yra grybsnio viduryje. Trimis bandymais nustatoma
didziausia raumeny, dalyvaujanciy grybsnyje, traukos jéga.

Matuojant traukos jéga vandenyje dazniausiai taikomas metodas — prisiriSus
tempti guminj amortizatoriy (Onoprijenko, 1961). Matavimai atliekami pagal
placiai taikoma metodu, kai didéjantis pasiprieSinimas neleidzia plaukikui judeéti j
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priekj. Vienas dinamometro galas tvirtinamas prie startinio bokstelio, o prie kito
dinamometro galo karabinais tvirtinama tampri guma su dirzu, kurj plaukikas
uzsideda ant juosmens. Po Zenklo tiriamasis, atsispyres nuo sienelés krasto, pra-
deda plaukti nugara, stengdamasis atlikti kuo efektyvesnius judesius, 0 gumai
visiskai i$sitempus, turi islaikyti tokig padétj 4—6 s. ISsitempus gumai jégos jtem-
pimas kilogramais registruojamas dinamometru. I$ trijy bandymy pasirenkamas
geriausias.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Fiziniy ypatybiy ugdymas yra labai svarbi
fiziskai nejgaliy plaukiky pasirengimo varzyboms dalis. Tai, kaip i§lavintos nej-
galaus plaukiko fizinés ypatybés ir specialieji fiziniai gebé&jimai turi didelés jtakos
plaukimo rezultatams ir tolesnei sportinei veiklai .Fizing negalig patyre asmenys
sunkiau juda, jiems reikia prisitaikyti judéti aplinkoje. Be to, jie negali judéti
vandenyje taip, kaip sausumoje, todél jiems biitina jgyti naujy Ziniy ir jgidziy
judéti vandenyje (Riding, 1994; Wu, Williams, 1999). Misy tyrimo duomenys
sutampa su kity autoriy panasiy tyrimy duomenimis, rodanciais, kad ugdant nej-
galiy plaukiky fizinius gebéjimus turi biiti skiriama nemazai laiko ir démesio turi
buti skiriama specialiosios jégos ugdymui (Green, 1993; Richter, 1994). Misy
gautais duomenimis, sportininko jégos sausumoje ir vandenyje rodikliai pageréjo
po dvylikos savaiciy. Taciau jégos panaudojimo koeficientas, rodantis, kaip plau-
kikas i$naudoja savo specialiaja jéga vandenyje, mazai kito per programos vyk-
dymo laikotarpj. Tam jtakos galéjo turéti tai, kad saléje atliekami pratimai ne vi-
si§kai atitiko vandenyje atliekamus grybsninius judesius, nes skyrési jy dinaminés
ir laiko charakteristikos, nervy ir raumeny koordinacija. Gauti tyrimo duomenys
parodé, kad specialiosios jégos ugdymo programa turéjo teigiamg poveikj S4 kla-
sés plaukiko jégos rodikliy kaitai sausumoje ir vandenyje. Taikant specialiosios
jégos pratimus geréjo S4 klasés nejgalaus plaukiko plaukimo rodiklius: plaukiant
varzybinj nuotolj mazé&jo grybsniy skaiCius, pirmos ir antros plaukimo dalies re-
zultaty skirtumas, geréjo plaukimo rezultatas.

DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU DAUGIAMECIO
RENGIMO RAIDA

A. Lazauskas, A. Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — apzvelgti pagrindines didelio meistriskumo sportininky
rengimo raidos tendencijas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analiz¢, lyginamoji analizé,
metaanalizgé.
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Rezultaty aptarimas. Globalizacijos procesy kontekste Siuolaikinis sportas
tampa svarbia kultliros dalimi, politiniu instrumentu ir ekonominés naudos prie-
mone (Green, Oakley, 2001). Sporto mokslas darosi aktualesnis siekiant pasauli-
nio masto rezultaty ir ugdant didelio meistriSkumo sportininkus (De Bosscher et
al., 2006). Siuo metu ie§koma naujy metody ir instrumenty, kaip parengti daugiau
didelio meistriSkumo sportininky, kurie gebéty laiméti kuo daugiau apdovanoji-
my tarptautinio lygio varzybose ir garsinty Salies vardg (Green, Oakley, 2001).

Didelio meistriskumo sportininky rengimas suaktyvéjo po 1952 m. Helsin-
kyje jvykusiy vasaros olimpiniy zaidyniy (Green, Oakley, 2001). Soviety Sajun-
gos sportininkai Helsinkio olimpinése zaidynése iSkovojo 71 medalj (22 aukso,
30 sidabro ir 19 bronzos), ir tai parod¢, kad sportininky rengimo sistema yra sék-
minga (Green, Oakley, 2001). 1952 m. Helsinkio olimpinés Zaidynés laikomos
nauja Ryty bloko sporto sistemos jsivyravimo pasaulyje pradzia (Green, Oakley,
2001). Ryty Vokietijos ir Soviety Sajungos sportininky rengimo sistemai buvo
budingi tokie bruozai: centralizuota kontrolé, technologinis rengimas, medicininis
rengimas ir ideologijos sklaida (Green, Oakley, 2001). Tokia sportininky rengimo
sistema buvo veiksminga, nes buvo pasiekta puikiy rezultaty olimpinése zaidynése,
taciau buvo pamirstas sportininko kaip asmenybés ugdymas (Chin, Green, 2008).

Didelio meistriSkumo sportininky rengimas tiriamas jvairiais aspektais,
daugiausia atsizvelgiant j fizinius, taktinius, psichologinius ir medicininius veiks-
nius (Bompa, Haff, 2009). Daugelj mety buvo manoma, kad sékmé priklauso tik
sportininky fizinio ir taktinio parengtumo (Krasilshchikov, 2011), tadiau vis stip-
réjanti konkurencija tarp sportininky (De Bosscher et al., 2006) ir didéjanti sporto
sektoriaus politiné bei komerciné reik§mé (Green, Oakley, 2001) paskatino kurti
kiekvienos sporto Sakos daugiamecio rengimo programas (Balyi, Hamilton, 2004).

Sporto mokslo tyrimai jrodé, kad didelio meistriSkumo sportininky rengi-
mas yra nuoseklus procesas, apimantis ne tik fiziniy Zmogaus savybiy ugdyma
(Bompa, Haff, 2009), bet ir nuosekly asmenybés ugdyma per sportines veiklas
(Sabaliauskas, 2011). Siandien pasaulyje sukurta specialiy programy, kurios tai-
komos rengiant didelio meistriSkumo sportininkus (Balyi, Hamilton, 2004).

Vieng i§ plaCiausiai pasaulyje taikomy didelio meistriSkumo sportininky
rengimo programy sukiiré Balyi (Norris, 2010). Sios daugiameéio sportininky
rengimo programos esmé — treniravimo ir varzyby kriivio optimalumas vaikystés
ir paauglystés laikotarpiu (Balyi, Hamilton, 2004; Bompa, Haff, 2009). Programa
sudaroma taip, kad sporto Sakos gali biti skirstomos pagal specializacijas — anks-
tyvoji specializacija (keturi rengimo etapai) arba vélyvoji specializacija (Sesi ren-
gimo etapai). Kanadoje daugumos sporto Saky ilgalaikio rengimo programos bu-
vo sukurtos ir / arba derintos pagal Balyi didelio meistriSkumo sportininky ren-
gimo programas (Norris, 2010), tai paplito ir visame pasaulyje (Ford et al., 2011).
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Balyi modelis buvo pritaikytas jvairioms sporto Sakoms, turint tikslg parengti
vaikus didziajam sportui (Ford et al., 2011).

Naujausios didelio meistriSkumo sporto sistemos formuojamos remiantis
edukologiniais aspektais, apiman¢iais talentingy individy identifikavimo strukta-
ras, treneriy edukacines strukttiras, sportininky socializacijos ir sporto mokslo
integravimo priemones (Bohlke, Robinson, 2009). Tai rodo, kad ypa¢ svarbu tirti
didelio meistriSkumo sportininky rengimo edukacines prielaidas (Sabaliauskas,
2011), vis délto daugeliu atvejy pamirStama svarba fiziSkai ugdyti vaikus jau
ankstyvame amziuje (Balyi, Hamilton, 2004; Malina et al., 2004).

I$vados. Didelio meistriSkumo sportininkai jsptidingy rezultaty gali pasiekti
per olimpines zaidynes. Taigi olimpinés zaidynés tampa sékmingu instrumentu
savo Saliai pristatyti ir jos jvaizdziui pasaulyje gerinti. Didelio meistriskumo spor-
tininky daugiamecio rengimo raida priklauso nuo daugybés veiksniy, kuriuos
galima nagrinéti sportinio rengimo technologijy aspektu arba sportininko sociali-
nés edukacijos aspektu. Vis délto dauguma mokslininky pripazjsta, kad sisteminis
rengimas yra pagrindas ugdant didelio meistriskumo sportininka. Sportininky
rengimo technologijos neapima vaiky judamyjy gebéjimy potenciniy galiy lavi-
nimo ir sportinés karjeros baigimo etapy, todél §ie etapai turi biiti tiriami eduka-
ciniu poziariu, kad bty islaikytas sportininko ry8ys su sportu.

LIETUVOS SPORTO LYGOS JKURIMAS IR VEIKLOS ASPEKTAI
1922-1932 METAIS

D. Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas

1918 m. vasario 16 d. buvo paskelbtas Lietuvos nepriklausomybés aktas.
Nepaisant daugybés sunkumy, su kuriais susidiiré Lietuvos valstybé, buvo pradé-
ta plétoti kiino kulttirg ir sporta. Kuriant Lietuvos kiino kultiros ir sporto sistema
buvo atsizvelgiama j kity $aliy patirtj, kvieGiami treneriai i§ uZsienio. Zinias apie
sportg ir kiino kulttrg skleidé i§ uZsienio grjze lietuviai. Jau 1919 m. pradéjo kur-
tis sporto organizacijos. Pirmoji Lietuvos sporto organizacija — Lietuvos sporto
sgjunga — jsipareigojo ne tik propaguoti sporta, bet ir koordinuoti naujy sporto
organizacijy veikla. Ta¢iau netrukus $ios sajungos veikla buvo nutraukta. Lietu-
voje iki 1927 m. buvo jregistruota apie 60 sporto organizacijy ir kluby (Lietuvos
kitno kultiiros ir sporto istorija, 1996). Visy organizacijy veiklai derinti 1922 m.
Kaune buvo jkurta Lietuvos sporto lyga (LSL). Jos Centro komitetas (CK) iki
1932 m. formavo Lietuvos sportinj gyvenima ir turéjo didelg jtaka sporto plétrai.
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Be abejo, LSL veiklai didelés jtakos turéjo Lietuvos valstybés politika ir pozitiris
1 sporta.

Lietuvos tarpukario leidiniuose ,,Lietuvos sportas, ,,Sportas®, ,,Miisy spof-
tas* gausu publikacijy, atskleidzianciy Lietuvos sporto lygos veiklos aspektus.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos sporto lygos jkiirimo ir veiklos as-
pektus 1922-1932 m. laikotarpiu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros, dokumenty, $altiniy studija ir ana-
lizé, aprasomasis ir kritinis analitinis metodai.

Po Pirmojo pasaulinio karo Lietuvoje buvo pradétos steigti sporto organiza-
cijos: jkurta Lietuvos fizinio lavinimo sgjunga (LFLS), Kauno sporto klubas,
,,Makabi‘ klubas. Susiktirusiy sporto organizacijy veikla reik&jo koordinuoti, t. y.
jsteigti organizacija, kuri suvienyty $ias organizacijas ir j kurig galéty jstoti naujali
jsteigti sporto klubai. Tokios organizacijos jkiirimo iniciatoriai buvo LFLS nariai
(Lietuvos sporto lygos jsteigimo istorija, 1932). 1922 m. kovo 22 d. jvyko LSL
steigiamasis suvaziavimas. Skelbdamas suvaziamo pradzia generolas J. Bulota
pabrézé, kad pirmasis zinynas jaunimui yra Lietuvos universitetas, o antras —
LSL, nes kuo kultiiringesné $alis, tuo didesné sporto plétra vyksta toje Salyje (Lie-
tuvos sporto lyga, 1922). Suvaziavime buvo patvirtintas LSL statutas (Statutas,
1922), isrinktas LSL CK (pirmininkas Sodé, nariai: S. Garbaciauskas, K. Bulota,
S. Darius, E. Kubilitnaité-Garbaciauskiené; revizijos komisija: B. Kuodaitis,
B. Krzivickis) ir priimta rezoliucija dél Lietuvos stadiono statybos, Gimnastikos
ir sporto mokytojy kursy jsteigimo, rungtyniy taisykliy sukiirimo, Lietuvos rekor-
dy registravimo ir t. t. (Jurgelionis, 1926). LSL buvo auks¢iausioji kiino kultiiros
ir sporto institucija, atstovavusi Lietuvai visose tarptautinése lygose, Lietuvos
visuomenei, valstybinéms ir priva¢ioms jstaigoms.

Taigi Lietuvos sportiniame gyvenime galéjo dalyvauti tik LSL priklausan-
¢ios organizacijos ir klubai. Pirmuoju LSL nariu tapo Lietuvos fizinio lavinimo
sajunga, veéliau prisijungé visi Kiti Kauno klubai ir sgjungos: ,,Makabi“, Kauno
sporto klubas, Lietuvos gimnastikos sporto federacija, Lietuvos dviratininky sa-
junga, Kauno jachtklubas, Lietuvos futbolo lyga (Prielgauskas, 1932). Lyga suda-
ré Lietuvos sporto organizacijy, turin¢iy juridinio asmens teises, atstovai — Lietu-
vos piliegiai. Sios organizacijos ir sudaré LSL CK. CK buvo renkamas viene-
riems metams visuotiniame suvaZiavime, jj sudaré penki nariai. Atskiry sporto
Saky veiklai koordinuoti buvo jsteigti komitetai.

LSL ripinosi stadiony ir sporto aiks¢iy statyba, o 1930 m. iskélé klausima dél
Sporto rimy statybos. LSL veikla labai varzé 1éSy stygius. Pavyzdziui, 1924 m.
LSL CK kasa buvo visi$kai tus¢ia, todél organizacija iSgyveno sunkig krize (Lie-
tuvos sporto lygoje, 1924), o 1926 m. i§ numatytos 76 000 Lt samatos teliko
15 000 Lt, bet ir ta suma Seimo komisija sumazino iki 10 000 Lt (Lietuvos sporto
lygos suvaziavimas, 1925). Vis délto LSL atkakliai sieké gauti didesne vyriausy-
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bés parama ir 1931 m. i$ valstybés biudZeto sportui remti buvo skirta 152 000 Lt
(152 tiakstanciai lity sportui remti, 1931). Taigi vyriausybé pradéjo riipintis sportu
taip, kaip rupinosi pramone, prekyba, Zemés tikiu, §vietimu.

LSL plétojo tarptautinius Lietuvos sporto organizacijy rysius. 1924 m. Lietu-
vos sporto lygos nariy suvaziavime buvo nutarta dalyvauti Paryziaus, o 1928 m. —
Amsterdamo olimpinése Zaidynése. Dr. A. Jurgelionis 1928 m. dalyvavo tarptau-
tiniame ktino kultiiros kongrese Amsterdame.

1932 m. visas Lietuvos sporto funkcijas perémé Kano Kultiiros rimai, o i§
prie LSL veikusiy komitety buvo sudarytos atskiros sporto sagjungos.

Per savo veiklos deSimtmetj LSL, turédama visuomeninés organizacijos sta-
tusg, organizavo Lietuvoje sporto sajudj, koordinavo sporto organizacijy veikla,
aktyviai plétojo tarptautinius Lietuvos sporto organizacijy rys$ius.
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MAISTO PAPILDU ARGI+ IR MULTI MACA POVEIKIS SPORTININKU
ORGANIZMUI

K. MilaSius, R. Dadeliené
Lietuvos edukologijos universitetas

Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus aktualu turéti moksliskai pa-
grjstas rekomendacijas apie konkretaus maisto papildo vartojimo galimybes, atsi-
zvelgiant | jy amziy, lytj, sportinj meistriSkuma. Tarp daugelio sportininky varto-
jamy maisto papildy vis didesnj pripazinimg jgyja maisto papildai, gaminami i$
nattraliy augaly. Vieni i§ tokiy yra maisto papildai, gaminami i§ augalo Maca

55



(lot. Lepidium meyenii) $aknies. Sis augalas auga Piety Amerikoje, Andy kalnuo-
se, auks¢iau kaip 3000 m vir$ jhros lygio. Pastaruoju metu Maca, kaip puikus
energijos Saltinis, vis labiau populiaréja ir tarp sportininky.

Misy ankséiau atlikti tyrimai rodo, kad maisto papildas Maca booster, kuris
pagamintas vien tik i§ Maca milteliy, turi teigiama poveikj sportininky raumeny
galingumui jvairiose energijos gamybos zonose. Padidéja vienkartinis raumeny
susitraukimo galingumas, anaerobinis alaktatinis raumeny susitraukimo galingu-
mas, anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas ir aerobinis pajégu-
mas. Pastaruoju metu pradéti gaminti maisto papildai, kuriy sudétyje yra ir dau-
giau veikliyjy medziagy. Vienas i$ tokiy maisto papildy yra Multi Maca.

Kitas svarbus sportininky maisto sudéties komponentas yra aminoriigstis
argininas. Argininas yra biitinas Zmogui augant, nes manoma, kad jis stimuliuoja
augimo hormono ir insulino anaboling sekrecijg. Argininas stiprina raumenis,
didina fizinj aktyvuma, skatina augimo hormono issiskyrima, yra svarbus mitybos
komponentas esant Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimams, stiprina imuning
sistema, gydo Zaizdas. Siy maisto papildy vartojimo poveikis Zmogaus organiz-
mui pladiai nagrinéjamas, vis délto moksliniy tyrimy, patvirtinanéiy kiekvieno
maisto papildo vartojimo veiksminguma sportininky organizmui, dar nepakanka.

Tyrimo tikslas — istirti JAV jmonés Forever Living Products maisto papil-
do ARGI+ ir jo miSinio su Multi Maca poveikj sportininky fiziniam parengtumui,
funkciniam pajégumui atliekant jvairios trukmeés darba.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Buvo tiriami 36 LEU kiino kulttiros spe-
cialybés studentai, studijas derinantys su sporto treniruotémis. Pagal atsitiktine at-
rankg jie buvo suskirstyti j tris grupes — dvi eksperimentines (E; ir E,) ir kontroling
(K). E; grupés tiriamieji (n = 12) 20 dieny vartojo JAV jmonés Forever Living Pro-
ducts maisto papilda ARGI+ po 10 g per dieng. E, grupés tiriamieji (n = 12) 20 die-
ny vartojo JAV firmos Forever Living Products maisto papildy ARGI+ po 10 g ir
Multi Maca — po 2 kapsules per dieng. Kontrolinés grupés tiriamieji (n = 12) jokiy
maisto papildy nevartojo. Sportininkai buvo tiriami prie§ pradedant vartoti maisto
papilda (I tyrimas) ir po 20 dieny tiriamojo papildo vartojimo (II tyrimas). Sporti-
ninky fizinis iSsivystymas, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas buvo tiriami
LEU Sporto mokslo instituto laboratorijose. Prie§ tyrimus buvo gautas sportininky
sutikimas dalyvauti eksperimente bei Lietuvos etikos komisijos leidimas. Tyrimo
duomenims analizuoti buvo taikomi matematinés statistikos metodai.

Rezultatai. Atlickant vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo tyri-
mus buvo nustatyta, kad ARGI+ papilda vartojusiy tiriamuyjy $is rodiklis padidéjo
statisti§kai patikimai — vidutiniskai nuo 24,6 + 3,5 iki 27,5 + 3,8 W/kg (p < 0,05).
ARGI+ ir Multi Maca misinj vartojusiy tiriamyjy Sis rodiklis praktikai nekito
(p > 0,05). Laiptinés ergometrijos testas parodé, kad labiausiai santykinis AARG
padidéjo E; grupés nariy, vartojusiy maisto papildg ARGI+ — vidutini§kai nuo
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16,2 + 0,6 iki 16,8 + 0,9 W/Kkg (p < 0,05). E;, grupés tiriamyjy AARG $is rodiklis
kito nezymiai (p > 0,05).

Tiriant maksimalyjj momentinj galinguma, kuris pasickiamas 4-5 darbo se-
kundeg, ir anaerobinj alaktatinj raumeny galinguma, pasiekiama per 10 s maksima-
liomis pastangomis jveikiant kriivi, buvo pastebéta, kad E; grupés tiriamyjy, var-
tojusiy maisto papildg ARGI+, absoliutusis momentinis galingumas padidéjo vidu-
tiniskai nuo 1355,5 + 280,7 iki 1452,1 +£3 14,4 W, o santykinis — nuo 17,7 + 2,1 iki
18,8 +£2,6 W/kg. E, grupés tiriamyjy absoliutusis ir santykinis maksimalusis mo-
mentinis galingumas padidéjo maziau (p > 0,05). Kontrolinés grupés tiriamyjy Sie
rodikliai praktiskai nekito. 10 s trukmés darbo galingumo vidutinés reikSmés kito
panasiai, kaip ir maksimaliojo momentinio galingumo reik§més. E; grupés tiria-
myjy absoliutusis 10 s trukmés darbo galingumas padidéjo atitinkamai nuo
944,5 +196,8 iki 960,6 +£197,5 W, 0 E, grupés tiriamyjy — nuo 1000,1 + 151,8
iki 1029,5 + 164,3 W. Abiejy tiriamyjy grupiy santykinis 10 s trukmés darbo ga-
lingumas kito analogiskai, padidédamas 0,1 ir 0,4 W/kg (p > 0,05).

Tyrimai parodé, kad E; grupés tiriamyjy santykinis VO,max padidéjo viduti-
niskai nuo 45,2 +7,5 iki 48,5+ 6,4 ml/min/kg, 0 E, grupés tiriamyjy, vartojusiy
maisto papildy ARGI+ ir Multi Maca kompleksa, aerobinis pajégumas padidéjo
daugiau — VO,max padidéjo vidutini$kai nuo 51,0 + 10,2 iki 55,4 = 11,5 ml/min/kg.
Kontrolinés grupés tiriamyjy VO,max padidéjo nezymiai.

E; grupés tiriamyjy, vartojusiy maisto papildg ARGI+, Rufjé indeksas page-
réjo vidutiniskai nuo 4,10+ 1,96 iki 3,00+ 1,17, o PD ramybéje — nuo
59,5 + 8,1 iki 53,5+ 6,7 tv./min. AnalogiSkai geréjo ir PD reakcija j standartinj
fizinj kraivj, per pirmasias 15 s sumazédama vidutiniS§kai nuo 106,2 + 10,9 iki
104,0+8,8 tv./min, ir atsigavimas po 1min poilsio (77,0 + 10,0-
74,0 + 4,8 tv./min). E, grupés tiriamyjy, vartojusiy maisto papildy kompleksa, Sie
rodikliai kito maziau, o kontrolinés grupés nariy — praktiskai nekito.

E; grupés tiriamyjy, vartojusiy maisto papilda ARGI+, hemoglobino kon-
centracija padidéjo vidutini§kai nuo 156,1 +9,9 iki 158,2+6,4 ¢/l (p > 0,05).
Hemoglobino koncentracija labiau padidéjo tiriamyjy, vartojusiy maisto papildy
ARGI+ ir Multi Maca kompleksa, kraujyje — vidutiniskai nuo 158,2 + 10,4 iki
163,6 £ 8,0 g/l. Abiejy eksperimentiniy grupiy tiriamyjy kraujo hematokritas tu-
réjo tendencija mazéti. E, grupés tiriamyjy hematokrito sumazéjimas buvo rys-
kesnis — vidutini§kai nuo 47,1 + 3,5 iki 43,8 £ 2,5 %.

I$vada. Tiriamojo maisto papildo ARGI+ vartojimas turéjo didesn] teigiama
poveikj sportininky fiziniam pajégumui atliekant trumpos trukmés darbg, o AR-
Gl+ ir Multi Maca komplekso vartojimas turéjo didesnj teigiama poveikj Kraujo-
takos sistemos funkcinio pajégumo ir aerobinés iStvermés rodikliams.
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KARTOTINIO DARBO ISTVERME — JAUNUJU KREPSININKU
FIZINIO PAJEGUMO POZYMIS

R. Paulauskas
Lietuvos edukologijos universitetas

Siuolaikinis krepsinis reikalauja didelio raumeny galingumo trumpame dar-
be: atliekant Suolius, Kartotinius bégimus, verziantis prie kreps$io, kovojant dél
atSokusio kamuolio ir kt. Taciau zaidimo kokybg¢ lemia individualus sportininko
gebéjimas efektyviai testi rungtynes iki galo, greitai atsigauti ir kompensuoti
energines medziagas per rungtyniy metu vykstancias zaidimo pertraukéles.

KrepS$inio rungtyniy metu labai intensyvaus darbo tarpsniai kaitaliojasi su
pasyvia veikla ir poilsio pertraukélémis. Esant tokiam veiklos rezimui, energijos
gamyba raumenyse vyksta vyraujant anaerobinéms alaktatinéms reakcijoms. Ta-
¢iau daug karty kartojant intensyvius veiksmus su trumpomis poilsio pertrauké-
lémis, aktyvuojamos ir anaerobinés glikolitinés reakcijos.

Daugelis mokslininky teigia, kad fiziniy pratyby metu sportininky darbas
turi biiti artimas zaidybinei veiklai, turi buti apkraunami tie raumenys, kurie tie-
siogiai dalyvauja atliekant veiksmus krepsinio aiksteléje. Atsizvelgiant j zaidimo
salygas, tampa aktualu ieskoti tinkamy priemoniy objektyviai jvertinti krepsinin-
ky pajéguma dirbant maksimalaus intensyvumo darbg ir gebéjima per trumpa
laikg atsigauti.

Tyrimo tikslas — nustatyti krep$ininky, atliekanéiy 5 x 6 sek. testa maksi-
maliomis pastangomis, raumeny galias ir $iy galiy kartotinio darbo iStverme. No-
rint jvertinti anaerobiniy glikolitiniy reakcijy aktyvuma kartotiniame darbe, iskart
po kravio buvo nustatyta laktato koncentracija kraujyje.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Parengiamojo laikotarpio pabaigoje bu-
vo tiriami 14 mety amziaus krep$ininkai (n = 12), kuriy vidutinis Gigis — 183,6 cm,
kiino masé — 69,5 kg, treniravimosi stazas — 6 metai.

Laboratorinis 5 x 6 sek. darbo testas buvo taikomas norint nustatyti zaidéjy
raumeny galias ir kartotinio raumeny darbo i§tverme (Ward, 1991; Fitzsimons ir
kt., 1993).

Tyrimo metodika. Testas buvo atliekamas Monark Ergomedic 894 Ea ve-
loergometru, turin¢iu duomeny kaupimo programa.

Buvo pateiktas vidutinis kiekvieno darbo intervalo galingumo rodiklis ir
pagal formulg apskai¢iuojamas nuovargio indeksas (NI) (Fitzsimons ir kt., 1993):
NI (proc.) = 100 — (P5/ P1 100).

Norint jvertinti anaerobiniy glikolitiniy reakcijy aktyvuma kartotiniame darbe,
iskart po kriivio Lactate Pro prietaisu buvo nustatyta laktato koncentracija kraujyje.
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Taikant matematinés statistikos metodus buvo apskaic¢iuojami rodikliy aritme-
tiniai vidurkiai (), sklaida vertinama pagal standartinj nuokrypj (S) ir variacijos
koeficientg (V) bei pateikiant rodikliy sklaidos ploto parametrus (min ir max).

Rezultaty aptarimas. Palyginus Siame tyrime dalyvavusiy jaunyjy krepsi-
ninky ir didelio meistriskumo ledo ritulininky (Ellis ir kt., 2000) vidutinius santy-
kinio raumeny galingumo rodiklius atliekant penkis darbo intervalus matyti, kad
vidutiné reik§mé skiriasi net 2,13 W / kg (p < 0,005). Taéiau jaunyjy krepSininky
rodiklius palyginus su didelio meistriSkumo zaidéjy, statisti$kai patikimo skirtu-
mo tarp jy nepastebéta (Paulauskas ir kt., 2012). Taigi suaugusiy ledo ritulininky
raumeny galingumas kur kas didesnis nei suaugusiy krep$ininky. Tadiau lyginant
kartotinio darbo iStverme pastebéta, kad Siame tyrime dalyvavusiy krepSininky
nuovargio indeksas (9,88 proc.) ir suaugusiy zaidéjy — ledo ritulininky (9,7 proc).
ir krep$ininky (10,11 proc.) — nuovargio indeksas statistiskai nesiskiria.

Testas buvo sukurtas trumpo raumeny darbo, kai atsigavimo laikas ribotas,
galingumui jvertinti, todél darbo galingumo sumazéjimas yra svarbiausias kinta-
masis. Taéiau vertinant nuovargj, reikia atsizvelgti j viso atlikto darbo galinguma.
Todél galima teigti, kad nedidelis galingumo mazéjimas, geras nuovargio indek-
sas, kai suminis galingumas yra didelis, rodo gera kartotinio galingumo iStverme.

ISvados. Nustatyta, kad atliekant §j testa, zaidéjy ATF resintezé yra misri —
i§ KF bei glikogeno. Taciau laktato rodikliy sklaida rodo, kad kiekvieno energijos
Saltinio jtaka Siam procesui yra labai savita.

Zaidéjo pajégumui vertinti nepakanka vien tik nustatyti nuovargio indeksa.
Siekiant gero rodiklio svarbus ir atlikto darbo vidutinis suminis galingumas. Tirty
jaunyjy krep$ininky raumeny galingumas maZesnis nei suaugusiy sportininky,
taciau kartotinio darbo iStvermé nesiskiria.
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VEIKSNIAI, DARANTYS ITAKA MALONIAM 5-8 KLASIU MOKINIU
DALYVAVIMUI KUNO KULTUROS PAMOKOJE

E. Petrylaité, A. Emeljanovas, L. Trinkiiniené
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti veiksnius, darané¢ius jtakg maloniam 5-8 klasiy
mokiniy dalyvavimui kiino kultiros pamokoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti naudota anketiné ap-
klausa, pateikta Garn ir Cothran (2006). Klausimyng sudaro 21 teiginys, Kiekvie-
nas pagal Likerto skale vertinamas balais nuo 5 (visiskai sutinku) iki 1 (visiSkai
nesutinku). Tyrime taikyta Scanlano ir Simonso (Scanlan, Simons, 1992) sporto
malonumo samprata gali svyruoti tarp pasitenkinimo ir nepasitenkinimo veiksniy,
kuriems jtakg daro vidiniai arba iSoriniai Saltiniai.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Atlikus Kauno vidurinés mokyklos 5-8 kla-
siy mokiniy anketine apklausa nustatyta, kad didziausiag malonuma per kino kul-
tiros pamokas abiejy ly¢iy mokiniams sukelia veiksniai, kurie susij¢ su pasi-
didZiavimu ir asmeniniais pasiekimais: laiméjimai per kiino kultiros pamokas,
galimybé pasirodyti geresniam uz kitus (iSorinis pasitenkinimas). Mergaitéms
didziausig jtaka turi laimé¢jimai per kino kultiiros pamokas, galimybé pasirodyti
geresnéms uz kitas, pripazinimas uz pasiekimus. Sio tyrimo rezultatai sutampa su
Garn ir Cothran (2006) atlikto malonumo tyrimo rezultatais. Jy tyrimo metu ap-
klausti dalyviai i§skyré asmeninés kompetencijos svarba (iSorinis pasitenkinimas)
vertinant malonumg. Mokiniai pazyméjo, kad kompetencijos jausmas — malonu-
mo $altinis, o jo nebuvimas — klititis. Hastie (1998) apklausé 35 mergaites, pri-
klausancias zolés riedulio komandai. Paaiskéjo, kad jos malonuma siejo su jgii-
dziy tobulinimu, dalyvavimu pamokose, zaidimais, bendravimu su bendraamziais
ir komandos palankumu.

Ypac svarbus iSorinis nepasitenkinimo veiksnys yra kiino kulttiros pamokos
aplinka ir jos elementai, t. y. mokytojas ir draugai. Sio tyrimo rezultatai sutampa
su Garn ir Cothran (2006) tyrimo rezultatais, rodanciais, kad malonumo iSoriniai
nepasitenkinimo Saltiniai taip pat svarbiis kiino kultiiroje. Mokytojai ir mokiniai
sutiko, kad Sie veiksniai (santykiai tarp mokiniy ir mokytojy bei socialinés gali-
mybes) reiskia malonuma.

Teigiama, kad mokytojai turéty sudaryti palaikancig ir Siltag atmosfera pa-
mokoje, nes tai turi jtakos mokiniy mokymuisi (Supaporrn, Griffin, 1998). Garn
ir Cothran tyrimas (2006) patvirtina iSorinj nepasitenkinimo veiksnj — mokytoja.
Anot kai kuriy mokiniy, santykiai su mokytojais gali turéti tiesioginj poveikj ma-
lonumui pamokoje. Mokiniai taip pat teige, kad mokytojai gali daryti jtaka ir ma-
lonumo nebuvimui. Apklausti mokytojai sutiko, kad jie — vienas i§ svarbiausiy
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malonuma lemianéiy veiksniy. Mokiniai anketose taip pat daznai pabrézé bendra-
vima su bendraamziais. Tai yra svarbus socialinis kiino kultiiros bruozas.

PrieSingai nei Siame tyrime, Garn ir Cothran (2006) nustaté, kad rungtynés
yra viena i§ temy, kai mokytojy ir mokiniy nuomonés i$siskiria. Vieniems moki-
niams patinka §is varzymosi biidas per kiino kultiiros pamokas, 0 kitiems — nepatin-
ka. Daugelis mokiniy teigiamai vertino rungtynes, bet ne visi joms pritaré. Be to,
paaiskéjo, kad mokytojai nedaug démesio skiria rungtyniavimui. Garn ir Cothran
(2006) tyrimo rezultatai patvirtina daugialype malonumo prigimtj kiino kulttiroje ir
patvirtina anksc¢iau atlikty tyrimy rezultatus. PavyzdZiui, pasitvirtino anks¢iau nu-
statyta (Cothran, Ennis, 1998; Supaporn, Griffin, 1998) mokytojo svarba.

Panasiis sporto psichologijos tyrimai patvirtina iSoriniy nepasitenkinimo
veiksniy, pavyzdziui, treneriy ir bendraamziy jtakos, svarbg (Ewing, Seefeldt,
1988; Scanlan, Lewthwaite, 1986). Duomenys, gauti tiriant uzduoties svarba,
sutampa su kiino kultiiros ir sporto tyrimo i§vadomis, kurios paremtos pasiekiamo
tikslo teorine sistema (Nicholls, 1989). Mokiniai, siekiantys tikslo, pasizymi at-
kaklumu net ir atlikdami sudétingas uzduotis (Solmon, 1996), todél vienas i§ bii-
dy skatinti vidinius pasitenkinimo veiksnius — kurti uzduotis, kurios turéty tam
tikrus tikslus. Taip galima sukurti smagig aplinka pamokoje. Sio tyrimo metu
paaiskéjo, kad abiejy lyciy mokiniams galimybés daryti naujus dalykus visai nes-
varbu, o Garn ir Cothran (2006) apklausty mokytojy pozitris skyrési nuo miisy
mokiniy nuomonés.

Isvados. 1. Nustatyta, kad berniukams vidiniai pasitenkinimo veiksniai yra
maziau svarbiis negu mergaitémis. Berniukams svarbiausia — laiméjimai ir gali-
mybé jaustis uztikrintiems, o mergaitéms svarbu iSmokti naujy dalyky, isbandyti
savo jégas, taCiau kartu ir nepasirodyti prastesnéms uz kitas moksleives. Pagrin-
dinis vidinis pasitenkinimo veiksnys, turintis didziausia jtaka abiejy ly¢iy respon-
dentams, — pasisekimas ir uztikrintumo jausmas. Berniukams kiino kultdiros pa-
mokose labai svarbu, kad biity uzsiimama mégstama veikla ir mazinamas susikau-
pes stresas, todél vidiniai nepasitenkinimo veiksniai yra susij¢ su jy poreikiy tenki-
nimu, o mergaitéms svarbiausia, kad buty galima realizuoti save uzsiimant mégs-
tama veikla bei esant galimybei pasirinkti veikla, nes jy poreikiai yra skirtingi.

2. Didziausia malonuma per kiino kultliros pamokas abiejy ly¢iy mokiniams
sukelia iSoriniai veiksniai, kurie susij¢ su pasididziavimu ir asmeniniais pasieki-
mais: laiméjimai per kiino kultiiros pamokas ir galimybé¢ pasirodyti geresniems uz
kitus. Mergaitéms didziausig jtaka turi laim¢jimai per kiino kultiiros pamokas,
galimybé pasirodyti geresnéms uz kitas ir pripazinimas uz pasiekimus. Berniuky
maloniam dalyvavimui kiino kultiiros pamokose didziausig jtaka turi laiméjimai
ju metu. Ypac svarbus iSorinio nepasitenkinimo veiksnys yra kiino kultiiros pa-
mokos aplinka ir jos elementai, t. y. mokytojas ir draugai.
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SOCIALINE RINKODARA KAIP PRIEMONE FIZINIAM AKTYVUMUI
SKATINTI

L. Pileliené
Vytauto DidzZiojo universitetas

Tyrimo aktualumas. Pastaraisiais de$imtmeciais, spartéjant gyvenimo
tempui, keiciasi ir Zmoniy gyvenimo biidas. Nuolatinis laiko triikumas skatina
greito maisto vartojima, aktyvaus laisvalaikio atsisakyma, jtampa bei nuovargj,
sukelian¢ius neigiama jtaka sveikatai. Zmonés pamirsta, kad sveika mityba ir
reguliarus fizinis aktyvumas daro teigiama poveikj sveikatai. Taigi visuomenei
yra bitina suvokti, kad, nepaisant spartaus gyvenimo tempo, labai svarbu rasti
laiko aktyviam laisvalaikiui, saugoti sveikatg ir palaikyti gera savijauta. Bitent
socialinés rinkodaros priemonés gali paskatinti Zzmones dométis sportu — leisti
laisvalaikj aktyviai.

Socialinés rinkodaros pradzig paskatino visuomenés klausimas, ar tradiciné
rinkodaros veikla yra tinkama, sprendziant ekologines, riboty iStekliy ir socialines
problemas. Socialiné rinkodara skiriasi nuo tradicinés tuo, kad ragina ne tik ten-
kinti vartotojo poreikius, bet ir atsizvelgti  visos visuomenés gerove. Galima tei-
gti, kad §i veikla yra viena i§ auks$¢iausiy rinkodaros formy, padedanti siekti ne
atskiros organizacijos, bet visuomenés tiksly. Socialinés rinkodaros paskirtis —
nustatyti tikslinés rinkos poreikius, norus ir interesus bei juos patenkinti tokiais
budais, kurie saugo ar kelia vartotojy ir visuomenés gerove. Taigi akcentuojama
socialing ir etiné atsakomybeé.

Tyrimo tikslas — nustatyti socialinés rinkodaros priemones, taikytinas fizi-
niam aktyvumui skatinti. Tyrimu siekiama atskleisti, kokios socialinés rinkodaros
priemonés yra tinkamos visuomengs fiziniam aktyvumui skatinti ir kaip jos turéty
bti taikomos, kad pasiekty didziausig naudingg efekts.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant tyrimo tikslo, atlikta mokslinés
literatiiros turinio analizé ir sintezé. Teorinis tyrimas vykdytas norint atskleisti so-
cialinés rinkodaros naudg visuomenei, jo formas ir taikymo metodus. Atskirai ana-
lizuojami socialiniai projektai, darant prielaida, kad tai tinkamiausia socialinés rin-
kodaros forma, taikytina visuomenés fiziniam aktyvumui skatinti. Mokslinés litera-
tiros analizés pabaigoje analizuotos autoriy jZvalgos apibendrinamos konceptualia
socialinés rinkodaros programa, taikytina paaugliy fiziniam aktyvumui skatinti.

Rezultaty aptarimas ir i§vados. Taikant socialing rinkodarg gali buti sun-
ku identifikuoti, koks produktas yra parduodamas, nes jis dazniausiai yra neap-
Ciuopiamas ir tik véliau suteikia naudos vartotojui (Donovan, Henley, 2003).
Rinkodara gali koncentruotis | sumazéjusio fizinio aktyvumo problemos prista-
tyma visuomenei, jos sprendimo biidus, prevencija.
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Atlikta moksliniy jzvalgy analizé atskleidé, kad socialiné rinkodara yra
priemoné visuomenés problemoms spresti. Socialinés rinkodaros produktas —
idéja, kurig bandoma jteigti visuomenei kaip biiting, visuotinai priimting ir savai-
me suprantamg dalyka. Atsizvelgiant j idéja, socialine rinkodara siekiama paveik-
ti zmoniy elgsena taip, kad pastaroji atitikty bendras visuomenés normas, uzuot
patenkinus kiekvieno individualius poreikius.

Analizuojant socialinés rinkodaros samprata pastebima, kad socialinés rin-
kodaros veikla dazniausiai vykdoma pagal konkre¢ig programa, kuri padeda kelti
visuomenés gerove. Tokias programas rinkodaros literatiiroje jprasta vadinti so-
cialiniais projektais.

Fizinis aktyvumas apibréziamas kaip nuolat atliekami savanoriski veiksmai,
pagristi asmeniniu pasirinkimu ir vidine motyvacija. Apibendrinant analizuotas
autoriy jzvalgas, sitilomas socialinio projekto maketas, pritaikytas konkreciai si-
tuacijai — atsizvelgiant j auditorija, kurybiné strategija pabrézia fizinio aktyvumo
teikiama naudg. Sudarytas socialinés rinkodaros programos projektas gali bati
taikomas jvairaus amziaus ir lyties neaktyviy ar mazai aktyviy paaugliy fiziniam
aktyvumui skatinti.
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REKREACINIO IR SPORTINIO VANDENS TURIZMO PLETOTE
VAKARU LIETUVOJE

E. Ragelyté', A. Alekrinskis', A. Simkus?, D. Bulotiené', A. K. Zuoza®
Lietuvos sporto universitetas’, Vytauto DidZiojo universitetas?

Siuo metu vandens turizmas Lietuvoje yra viena i§ sparéiausiai besivystan-
¢iy ir prioritetiniy turizmo krypc¢iy. Misy Salyje yra apie tris tikstancius upiy ir
eZery, todél vandens rekreacija labai populiari turizmo forma. Pastaraisiais metais
buvo jgyvendinta daug vandens turizmo infrastruktiros gerinimo projekty. Dau-
guma jy buvo vykdomi Ryty ir Piety Lietuvoje, kur vandens turizmas placiai i$-
vystytas ir iSanalizuotas.

Vakary Lietuvoje taip pat buvo gerinama vandens turizmo infrastruktiira,
tadiau taip plaGiai dar neaptarta. Zemaitijoje labai daug vandeningy, nei§dzitivan-
¢iy upiy. Cia yra ir Kurdiy marios, ir Baltijos jira, veikia kruiziniy laivy termina-
las, daug jiiros ir upiy prieplauky, uosty. Zemaitijoje i§ vandens telkiniy didziau-
sig rekreacine vertg turi Baltijos jura ir Kur§iy marios. Kelionéms ar Zygiams or-
ganizuoti reikalingas vandens transportas, todél vietovése, turinCiose tan-
ky hidrografinj tinkla, yra jsikiir¢ nemazai vandens turizmo paslaugas teikian-
¢iy nuomos punkty, kaimo turizmo sodyby ar kity turizmo baziy.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip plétojamas rekreacinis ir sportinis vandens
turizmas Vakary Lietuvoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros analizé buvo at-
lieckama norint suZinoti vandens turizmo bukle ir organizavimg Lietuvoje. Sie-
kiant nustatyti, kaip plétojamas vandens turizmas Vakary Lietuvoje, buvo atlie-
kamas kiekybinis tyrimas — tiriamos vandens turizmo jmonés, kurios savo pa-
slaugas teikia siame regione. Cia veikia desimt didesniy savo veikla uZregistravu-
siy jmoniy. Remiantis apzvelgta literatira (Hurst, 2009), buvo suformuluotas
anoniminis klausimynas, kurj sudaré 18 klausimy: 17 uzdary klausimy, taciau i
10 klausimy buvo galima jrasyti kitokj atsakyma, jei nebuvo pateiktas tinkamas,
taip pat buvo 1 matricos klausimas. Tyrimo metu 5 darbuotojai buvo apklausiami
tiesiogiai, 0 25 respondentai — elektroniniu budu. Tyrimo metu gautiems duome-
nims apdoroti buvo taikoma MS Excel programa. Gauti duomenys suvesti i lente-
les, padarytos diagramos, apskai¢iuotas procentinis atsakymy j kiekvieng klausi-
ma skirstinys.

Rezultaty aptarimas ir i§vados. Atlikus vandens turizmo vykdymo Vaka-
ry Lietuvoje analize nustatyta, kad vandens turizmo jmonés teikia rekreacines ir
sportines vandens turizmo paslaugas regiono upése, Baltijos juroje ir KurSiy ma-
riose. I8analizavus gautus duomenis taip pat paaiskéjo, kad Vakary Lietuvos van-
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dens turizmo jmonés teikia kelias vandens turizmo paslaugas, bet pagrindiné visy
$iy jmoniy veikla — vandens transporto priemoniy nuoma.

Vakary Lietuvoje tritksta vandens turizmo infrastruktiiros, taip pat jvaires-
niy paslaugy (Zr. paveiksla.). Daugiausia vandens turizmo paslaugy siiloma Mi-
nijos ir Jaros upéje bei Baltijos juroje, o maziausiai — Plateliy ezere, Juros upés
intake Zvelsa ir Nemuno deltoje. Vandens turizmo populiaruma regione garantuo-
ja unikali, civilizacijos maZai paliesta gamta. Vandens turizmo paslaugas teikia
aktyviis paslaugy teikéjai suinteresuoti gerinti turizmo produkto ir paslaugy ko-
kybe, pasitelkus valstybines iri privacias investicijas.
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Vandens turizmo paslaugos, kuriy tritksta Vakary Lietuvoje

Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti i§vada, kad Vakary Lietuvoje
rekreacinis ir sportinis vandens turizmas yra plétojamas ir jj galima plétoti toliau.
Vandens turizmu uzsiimantys asmenys turistams siiilo i§sinuomoti vandens trans-
porto priemones ir pasinaudoti jy sudarytais marSrutais. Atsizvelgiant j tyrimo
metu gautus rezultatus galima teigti, kad Zemaitijoje organizuojami su vandens
sportu susije renginiai ir rekreacinio pobudzio vandens pramogos. Vakary Lietu-
voje vandens turizmo jmonés bendradarbiauja su kitomis jmonémis, Kurios pa-
tenkina isskirtinius klienty poreikius.

Literatiira

Hurst, M. (2009). Who participates in active leisure? Canadian Social Trends, 87,
27-33.

Kriau¢itnas, E., Alksnyté, A. (2011). Turizmo paslaugy isvystymo ypatumai
Aukstaitijos, Dzikijos ir Zemaitijos nacionaliniuose parkuose. Vilnius: Gamtos

65



tyrimy centro Geologijos ir geografijos institutas, VU Gamtos moksly fakulteto
Geografijos ir krastotvarkos katedra.

Skurvydas, A., Greceviéius, P., OlSauskaité-Urboniené, R. (2005). Vandens tu-
rizmo plétros galimybés Minijos Zemupyje ir KurSiy mariose. Vadyba, 1 (6),
199-201.

FUTBOLO TRENIRUOCIU POVEIKIS BERNIUKU, TURINCIU
VIDUTINI INTELEKTO SUTRIKIMA, FIZINIU YPATYBIU UGDYMUI

D. Réklaitiené, J. PoZériené
Lietuvos sporto universitetas

Sutrikusio intelekto paaugliai, jiems tinkamai pateikus instrukcija ir paska-
tinus, gali mokytis, dziaugtis ir gauti naudos sportuodami individualiai ir koman-
doje. Reguliari sportiné veikla skatina sportiniy jgudziy raida, o varZybos tarp
sutrikusio intelekto asmeny, kaip turinciy lygius gebéjimus, geriausiai tinka jy
sportiniams jguidziams testuoti bei vertinti ir suteikia tiksla asmeninei raidai (Ba-
ran, Top, Aktop, Ozer, Nalbant, 2011). Pagal pozitrj i sporta sportininkai, turin-
tys intelekto sutrikimy, yra labai pana$is j sportininkus, neturinéius tokios nega-
lios. Per sporto treniruotes ir varzybas sutrikusio intelekto asmenys gauna fizinés,
protinés, socialinés ir dvasinés naudos, be to, jos padeda stiprinti Seimas ir vi-
suomene, nes stebédami ir dalyvaudami procese zmonés tampa supratingesni,
kinta jy poziiiris j visuomenés narius, turin¢ius specialiy poreikiy ir didéja atsa-
komybé uz kiekvieng narj (Harada, Siperstein, 2009; Harada, Siperstein, Parker,
Lenox, 2011).

Futbolas iSsiskiria gausybe jvairiy, netikéty ir sudétingy situacijy, j kurias
bitina Zaibiskai reaguoti, o futbolininkas, priimdamas sprendimus, turi atsizvelgti
i partneriy veiksmus. Si sudétinga veikla nuolatinés psichologinés jtampos saly-
gomis (varzovai visa laika prieinasi) i§ zaidéjo reikalauja ypatingy gebéjimy
(Paukstys, Vosylius, 2003). Literatiroje nurodoma, kad ugdant sutrikusio intelek-
to jaunuolius svarbiy poky¢iy galima pasiekti taikant individualias programas,
sudarytas atsizvelgiant j jy gebéjimus (Réklaitiené, Pozériené, 2008; Réklaitiené,
Selickaité, Pozériené, 2010). Vis dar stokojama tyrimy, kurie padéty jvertinti fut-
bolo treniruodiy poveikj sutrikusio intelekto paaugliams. Tai paskatino iskelti
hipotezg, kad futbolo treniruotés ir su jomis susije renginiai skatina ribotos inte-
lekto raidos vaikiny fizinio pajégumo raida, ir atlikti tyrima.

Tyrimo tikslas — nustatyti futbolo treniruo¢iy poveikj vidutinio sutrikimo
intelekto berniuky fiziniy ypatybiy ugdymui.
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Tyrimo organizavimas ir metodika. Tyrimas buvo atliktas specialiojoje
mokykloje. Tiriamajg imtj sudaré 30 berniuky, turin¢iy vidutinj intelekto sutriki-
ma. I8 jy 10 berniuky futbolo treniruo¢iy nebuvo lanke, 10 lanké futbolo treniruo-
tes ir 10 berniuky papildomai dalyvavo kitoje specialiosios olimpiados sporto
programoje. Pedagoginio sporto treniruotés eksperimento programoje dalyvavo
14-16 mety sutrikusio intelekto berniukai (n = 10), nelanke futbolo treniruociy.
Eksperimento programa buvo suderinta su intelekto sutrikima turin¢iy berniuky
tévais, jiems paaiSkinta programos nauda ir turinys. Futbolo pratybos vyko $esis
ménesius du Kartus per savaite.

Tyrimo metu buvo taikyti Sie testavimo metodai: Rufjé testas (informuojan-
tis apie sportininko treniruotumo bei funkcinio pajégumo kaitg, atsigavimg po
sunkiy treniruo¢iy, apskai¢iuojamas Rufjé indeksas) ir suoliavimo kvadratuose
testas (Johnson, Nelson, 1988), taip pat bégimo saudykle 10 x 5 m ir flamingo
pusiausvyros testai (EUROFIT, 1993), kamuolio varymo, spyrio, Suoliuojamojo
zingsnio testas (Special Olympics, 2000).

Rezultatai ir i§vados. Tyrimas parod¢, kad dél futbolo treniruociy poveikio
geréjo berniuky fizinés ypatybés: vikrumas, pusiausvyra, judesiy tikslumas. Gauti
rezultatai patvirtino kity autoriy tyrimy duomenis. D. Réklaitienés (2003) teigi-
mu, dél aerobikos pratyby poveikio pageréjo mergaiciy, turinéiy vidutinj intelekto
sutrikima, liemens, nugaros, ranky, kojy raumeny jéga, koordinacija, i§tvermé,
pusiausvyra ir lankstumas. Teigiamg fizinio aktyvumo poveikj vaikams su inte-
lekto sutrikimais pabrézia ir tyréjas C. L. Wu (2010). Ir masy, ir C. L. Wu atlikti
sportiniai testavimai parodeé, kad po taikyty pratimy fizinés ypatybés pageréjo, 0
Saudyklés testo rezultatai pageréjo nedaug.

Sportuojanciy sutrikusio intelekto berniuky Sirdies ir kvépavimo sistemy pa-
jégumas yra geresnis negu nesportuojanéiy berniuky, turinéiy vidutinj intelekto
sutrikima. Nepastebéta rySkaus skirtumo tarp abiejy grupiy sportuojanciy berniu-
ky rezultaty. Sportuojanciy berniuky, turinéiy vidutinj intelekto sutrikima, pu-
siausvyros, vikrumo, judesiy tikslumo testy rezultatai nepakito. Pedagoginio eks-
perimento metu labai pageréjo (p < 0,05) sutrikusio intelekto berniuky vikrumas
ir judesiy tikslumas.
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SOCIALINIU VEIKSNIU ITAKA JAUNUJU LENGVAATLECIU
SPORTO PRATYBOMS IR VARZYBOMS

A. Sarkauskiené, B. Svitriené, I. Aliubavitius
Klaipédos universitetas

Lietuvos lengvaatle¢iy varzyby statistika rodo, kad Siuolaikiné problema yra
mazgéjantis mokiniy, norinciy dalyvauti lengvosios atletikos pratybose ir varzybo-
se, skai¢ius. Lietuvos (Miskinis, 2002; Zlinskiené ir kt., 2007) ir uZsienio $aliy
mokslininkai (Weiss et al., 2003; 2010; Scanlan et al., 2003; 2009) pabrézia, kad
Siai situacijai gali turéti jtakos ne tik individualts gebéjimai, saviraiskos poreikiai,
amzius, bet ir socialiné aplinka — tévy pritarimas ir paskatinimas, draugy pozitiris,
tarpasmeniniai trenerio ir sportininko santykiai bei santykiai tarp sportininky ir pan.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti socialinés aplinkos veiksniy jtaka jau-
nyjy lengvaatleciy pratyboms ir varzyboms.

Tyrime buvo taikomi mokslinés-metodinés literatiiros analizés, anketinés
apklausos, struktiirizuoto interviu, statistinés analizés tyrimo metodai. Anketinés
apklausos metodu 2011 m. geguzés—birzelio ménesiais buvo apklausti 52 lengva-
atle¢iai (13—17 mety), sportuojantys Klaipédos apskrityje. 2011 m. lapkri¢io mé-
nesj buvo atliktas interviu su 11 Klaipédos apskrityje dirbanciy lengvosios atleti-
kos treneriy.

Anketinés apklausos duomeny analizé atskleidé, kad svarbiausias socialinés
aplinkos veiksnys, lemiantis, kad jaunuciai ir jauniai renkasi lengvaja atletika, yra
galimybé bendrauti su kitais sportuojanéiaisiais ir su treneriu (jaunuéiai —
60,2 proc., jauniai — 66,7 proc.). Beveik pusé respondenty nurodé, kad pasirinko
lengvaja atletika, nes pakvieté treneris (jaunuciai — 44,5 proc.) ar rekomendavo
kiino kultiiros mokytojas (jauniai — 40,7 proc.).

Interviu su treneriais atskleidé, kad pasirinkti lengvaja atletika bei lankyti
Sios sporto $akos pratybas turi jtakos visas kompleksas socialinés aplinkos veiks-
niy: trenerio profesionalumas ir mokéjimas sudominti, tévy ir draugy rekomenda-
cijos, treniruoéiy sglygos. Lengvosios atletikos treniruo¢iy lankymo trukmé pri-
klauso nuo pasiekty sportiniy rezultaty, trenerio, tévy, komandos draugy palai-
kymo, materialinés bazés, treniruoéiy jdomumo ir t. t. Sie veiksniai yra labai
svarbis ir palaikant moksleivius per varzybas. Tac¢iau sportinés nesékmés, pazan-
gumo problemos mokykloje, patirtos traumos, bendravimo su komandos nariais ir
treneriu problemos, tévy nepritarimas ir nauji poreikiai sportuoti yra pagrindinés
priezastys, dél kuriy moksleivis pasitraukia i$ pasirinktos sporto $akos.
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LIETUVOS KRASTO APSAUGOS SISTEMOS PROFESIONALIU KARIU
FIZINIO PARENGTUMO TESTO REZULTATAI 2007-2012 METAIS

A. Savonis®?, A. Cepulénas’, P. Mockus®
Divizijos generolo Stasio Rastikio Lietuvos kariuomenés mokykla®,
Lietuvos sporto universitetas®

Nuo 2009 m. Lietuvos kariuomené formuojama tik i§ profesionaliosios karo
tarnybos kariy. Mokslo darby, nagrinéjanciy Lietuvos profesionaliosios karo tarny-
bos kariy fizinj parengtuma ir jo kaitos ypatumus tarnybos laikotarpiu, nepakanka.

Siuo tyrimu sickiama patikrinti hipoteze, kad profesionaliosios karo tarny-
bos kariy fizinis parengtumas atitinka kraSto apsaugos ministro patvirtintus kariy
fizinio parengtumo normatyvus.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionaliosios
karo tarnybos $esiy pajégy — sausumos, specialiyjy operacijy, kariniy oro, kariniy
jiry, logistikos ir kariniy mokymo pajégy — kariy fizinio parengtumo kaitos per
penkerius metus ypatumus.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Buvo taikomi $ie tyrimo metodai: li-
terattiros Saltiniy studija, fizinio parengtumo testavimas, fizinio parengtumo ro-
dikliy analizé.

Tiriamyjy kontingenta sudaré Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesio-
naliosios karo tarnybos $esiy pajégy — sausumos, specialiyjy operacijy, kariniy oro,
kariniy jury, logistikos ir kariniy mokymo pajégy — kariai. Tyrimai buvo atlikti de-
simt karty: 2007 m. rudenj (spalio mén.), 2008, 2009, 2010 ir 2011 m. pavasarj (ba-
landzio mén.) ir rudenj bei 2012 m. pavasarj. Tyrimuose dalyvavo visy kariniy
laipsniy kariai — nuo eiliniy kariy iki generoly. Per kiekviena tyrima kariai atlikdavo
kariy fizinio parengtumo testa (KFTP), sudarytg atsizvelgiant j rekomendacijas
JAV kariuomenés kariy fiziniam rengimui ir fiziniam parengtumui testuoti (Physi-
cal fitness training, FM21-20). Kariy fizinio parengtumo testas patvirtintas Lietu-
vos Respublikos krasto apsaugos ministro 2007 m. spalio 4 d. jsakymu Nr. VV-980.
Testg sudaro $ie fizinio rengimo pratimai: ranky raumeny jégos iStvermeés — ranky
lenkimas ir tiesimas atremtyje gulint per 2 min.; pilvo raumeny jégos iStvermés —
sestis ir gultis per 2 min.; aerobinés istvermés — 3000 m bégimas.

Kiekvieno pratimo rezultatas buvo vertinamas taskais pagal kariy fizinio pa-
rengtumo testo normatyvines skales. Kiekvienos amziaus grupés (18-21, 22-26,
27-31, 32-36, 37-41, 42-46, 47-51 ir 52-56 mety) fiziniy pratimy rezultatai
taskais buvo vertinami skirtingai. Minimalus kontrolinio pratimo rezultatas, t. y.
jskaitos norma, yra 60 tasky, 0 auk$¢iausias jvertinimas uz fizinio pratimo rezul-
tata — 100 tasky. Rezultatai tarp 60 ir 100 tasky vertinami taskais pagal kiekvie-
nos amziaus grupés rezultaty vertinimo skalg. Galutinj kariy fizinio parengtumo
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testo rezultata rodo visy fiziniy pratimy tasky suma. Atlikdamas kiekviena prati-
ma karys privalo pasiekti rezultatg, kuris vertinamas ne maziau kaip 60 tasky pa-
gal savo amziaus grupés rezultaty vertinimo skalg. Tyrimo duomeny analizé buvo
atlikta Microsoft Excel programa, jskaitiniai jvertinimai pateikti procentais.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos kraSto apsaugos siste-
mos profesionaliosios karo tarnybos kariai daugiausiai tasky (vidutinis$kai 79)
gauna uz aerobinei iStvermei patikrinti skirtg 3000 m bégima, maziausiai (viduti-
niskai 70 tasky) — uz pilvo raumeny jégos istvermei patikrinti skirtg pratimg séstis
ir gultis per 2 min., o uz ranky raumeny jégos iStvermei patikrinti skirta pratima
ranky lenkimas ir tiesimas atremtyje gulint per 2 min. — vidutiniskai 75 taskus.
Kariy fizinio parengtumo testa jvykdo 79 proc., nejvykdo 4 proc. kariy.

Sausumos pajégy profesionaliosios karo tarnybos Kkariai daugiausiai tasky
(vidutiniskai 78) gauna uZz pratimg aerobinei iStvermei patikrinti skirta 3000 m
bégimg, maziausiai tasky (vidutinis$kai 70) surenka atlikdami pilvo raumeny jégos
iStvermés pratimg séstis ir gultis per 2 min., 0 atlikdami ranky raumeny jégos
iStvermés pratima ranky lenkimas ir tiesimas atremtyje gulint per 2 min. surenka
vidutiniskai 74 taskus.

Specialiyjy operacijy pajégy profesionaliosios karo tarnybos kariai daugiau-
siai tasky (vidutini$kai 82) gauna uz 3000 m bégima, uz pratima séstis ir gultis per
2 min. — vidutiniskai 710 tasky, uz pratimg ranky lenkimas ir tiesimas atremtyje
gulint per 2 min. — 78 taskus. Kariy fizinio parengtumo testg jvykdo 74 proc. kariy.

Kariniy oro pajégy profesionaliosios karo tarnybos kariai daugiausiai tasky
(vidutini$kai 79) gauna uz 3000 m bégimg, maZiausiai taSky (vidutiniskai 72) —
uz pilvo raumeny jégos iStvermés pratimg séstis ir gultis per 2 min., o uz ranky
raumeny jégos iStvermés pratimg ranky lenkimas ir tiesimas atremtyje gulint per
2 min. — 77 taskus. Kariy fizinio parengtumo testg jvykdo 84 proc. kariy.

Kariniy jiry pajégy profesionaliosios karo tarnybos kariai uz pilvo raumeny
jégos iStvermeés pratimg séstis ir gultis per 2 min. gauna tik 67 taskus.

79 proc. karo logistikos pajégy ir mokymo pajégy kariy jvykdo kariy fizinio
parengtumo testa.

ISvados. Lietuvos krasto apsaugos sistemos profesionaliosios karo tarnybos
kariy fizinio parengtumo rodikliai nuo testavimo 2007 m. ruden;j iki testavimo
2012 m. pavasarj kito mazai. Fizinio parengtumo normatyvus islaiko 79 proc.,
neislaiko 4 proc. kariy.

Kariy, islaikiusiy KFPT, fizinio parengtumo rodikliai pagal atskirus prati-
mus yra geresni uZ nustatytus minimalius jskaitinius normatyvus. Geresniy fizinio
parengtumo rezultaty pasiekia specialiyjy operacijy ir kariniy oro pajégy kariai,
taciau Lietuvos kraSto apsaugos sistemos profesionaliosios karo tarnybos jvairiy
pajégy kariy rodikliai skiriasi mazai. Visy pajégy kariai maZiausiai tasky gauna
uz pilvo raumeny jégos iStvermés testa.
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PUSES METU TRUKMES SIAURIETISKOJO EJIMO IR PRATYBU
SPORTO SALEJE ITAKA VIDUTINIO AMZIAUS ZMONIU SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMAI

7. S¢evinskaité', R. Minkevi¢ius?, J. Poderys®
Lietuvos sveikatos moksly universitetas®, Mykolo Romerio universitetas?,
Lietuvos sporto universitetas®

Nors neabejojama Siaurietiskojo ¢jimo naudingumu, tadiau palyginamuyjy
studijy, kuriose biity vertinamas Siaurieti§kojo ¢jimo ir kity sveikata stiprinan¢iy
pratyby veiksmingumas néra daug.

Tyrimo tikslas — jvertinti, ar Siaurieti§kojo éjimo pratybos turi didesne jta-
ka Sirdies funkcijos geréjimui nei sporto klubuose populiarios tradicinés sveikata
stiprinancios pratybos treniruokliy salése.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 28 tiriamieji, lankantys sveikatg stipri-
nanéias pratybas Panevézio sporto klube ,,Tauras“. Tiriamieji buvo atrinkti atsi-
tiktine tvarka ir suskirstyti j dvi grupes. Pirmajai tiriamyjy grupei per pratybas
kaip pagrindiné priemoné buvo taikomas Siaurietiskasis ¢jimas, o antrajai — pra-
tybos prie treniruokliy sporto saléje. Pratybos vyko 6 ménesius tris kartus per sa-
vaite po 1,5 valandos. SKS funkciné biiklé buvo vertinama du kartus: prie§ prade-
dant pratybas ir po Sesiy ménesiy. Tiriamyjy funkcinés buklés kaitai jvertinti tiria-
mieji atlikdavo Rufjé fizinio kriivio testg — 30 pritipimy per 45 s, kurio metu neper-
traukiamai buvo registruojama 12-ka standartiniy derivacijy elektrokardiogramy.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas. Po $esis ménesius trukusiy sveikatg stip-
rinanéiy pratyby abiejy grupiy tiriamyjy SSD ramybés metu nesiskyré — pirmo-
sios tiriamyjy grupés SSD buvo 74,8 £2,7 tv./min, 0 antrosios — 76,7 + 3,0
tv./min (p >0,05). Tyrimo pradZioje pirmosios grupés tiriamyjy maksimalusis
SSD buvo 126 + 2,2 tv./min, 0 antrosios — 126,9 + 3,2 tv./min (p > 0,05). Po $esiy
ménesiy pratyby pirmosios grupés tiriamyjy maksimalusis SSD sumazéjo iki
116,6 = 22 tv./min (10,6+0,5 tv./min, p<0,05), o antrosios — iki
121,9 + 2,8 tv./min (pokytis — 5+ 0,4 tv./min, p > 0,05). Gauti duomenys parodg,
kad po sveikatg stiprinanéiy pratyby Siaurietiskojo éjimo grupés tiriamyjy SSD re-
akcija i fizinj kriivi buvo mazesné (p < 0,05) nei po fiziniy pratyby sporto saléje.

Né vienoje tiriamyjy grupéje nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy adap-
tacijos grei¢io poky¢iy. Ta¢iau $iaurietidkojo éjimo grupés tiriamyjy SSD atsiga-
vimo po kriivio pusperiodis sutrumpéjo nuo 42,3 +4,9 s tyrimo pradzioje iki
37,7+ 4,0s po Sesis ménesius trukusiy pratyby, o sportavusiyjy prie treniruokliy —
atitinkamai nuo 41,8 + 4,7 s iki 39,1 s. Palyginus $io rodiklio pokyg¢ius, reik§min-
go skirtumo tarp abiejy grupiy tiriamyjy rodikliy nenustatyta (p < 0,05).
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ISvados

1. Per Sesis ménesius trukusias sveikatg stiprinané¢ias pratybas taikant tiek
Siaurietiskajj éjima, tiek pratimus prie treniruokliy sporto salgje sveiky vidutinio
amziaus zmoniy SSD ramybéje rodikliai nepakito, ta¢iau dél Siaurietiskojo &jimo
poveikio SSD padidéjimas atliekant dozuoto fizinio kriivio testa buvo reik§mingai
mazesnis.

2. Per $e8is ménesius trukusias sveikata stiprinanéias pratybas taikant tiek
Siaurietiskajj ¢jima, tiek pratimus prie treniruokliy sporto sal¢je SKS adaptacijos
greitis nepakito, tagiau dél $iy pratyby poveikio SSD atsigavimo po kriivio greitis
turéjo tendencijg mazéti.

LIETUVOS KREPSININKU UGDYMO CENTRU ITAKA PLANUOJANT
SPORTININKU KARJERA

A. Simkus®, A. Alekrinskis®, D. Bulotiené’
Vytauto DidZiojo universitetas’, Lietuvos sporto universitetas?

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Sparciai Kintanciame pasaulyje jaunam
zmogui profesijos rinkimasis, profesinés karjeros planavimas yra vienas svarbiau-
siy procesy. Nuo pasirinktos profesijos priklauso biisimas darbas, pasitenkinimas
gyvenimu, savimi, gyvenimo budas ir laisvalaikis, draugy ratas, vieta visuomené-
je. Nesvarbu, kokios profesijos ar laiméjimy asmuo siekia, jj nuolat veikia aplin-
kos poky¢iai..

Tyrimo problema. Ekonominés, socialinés ir technologinés aplinkos poky-
¢iai turi didele jtaka ir darbuotojy karjerai. Sie poky¢iai ver¢ia darbdavius ir dar-
buotojus nuolat tobulinti kvalifikacija ir prisitaikyti prie kintan¢ios aplinkos. To-
kie pasikeitimai paslaugy kokybei daro ypa¢ didele jtaka. Taigi kyla probleminis
klausimas, ar Lietuvos krepSininky ugdymo centrai paveikia sportininko karjeros
planavima.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos krepSininky ugdymo centry jtaka sporti-
ninky karjeros planavimui.

Tyrimo objektas — sportininky karjeros planavimas.

Metodai: mokslinés literaturos analizeé, eksperty interviu.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Analizuojant moksline literatiirg buvo is-
siai$kinta, kad verslo sektoriuje karjeros planavimas yra visg gyvenima trunkantis
mokymosi procesas apie save, darbus ir organizacijas. Karjeros planavimas — tai
individualus karjeros tiksly nustatymas, tiksly siekimo strategijy kiirimas, darbo ir
gyvenimo patirtis, pagrindiniy tiksly perzitréjimas.
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Sporto sektoriuje viskas vyksta labai panaSiai. Pavyzdziui, jau vaikui, pate-
kusiam | krep$ininky ugdymo centra, pradedama planuoti krepsininko Karjera. I3
pradziy jis mokomas, véliau iSmokes krep$inio pagrindy Zengia | aukstesnj lygj,
mokosi i$ savo klaidy, tobuléja kol pasiekia auks$¢iausia pakopa. Baiges profesio-
nalo karjera ir norédamas toliau dirbti krepsinio srityje, sportininkas imasi kurti
strategijas, pasitelkes savo patirtj tampa treneriu ar komandos vadovu. Taigi ir
mokosi, ir tobuléja, ir planuoja visa gyvenima.

Atliekant kokybinj tyrima buvo apklausiami neseniai krep$ininky ugdymo
centrus baige profesionaltis krepsininkai. I§ pateikty atsakymy galima spresti, kad
visy jy karjera prasidéjo ir Kilo padedant krepSininky ugdymo centry darbuoto-
jams. Zinant, kad tyrime dalyvave krepsininkai Zaidé prestiziniuose Europos tau-
rés ir Eurolygos turnyruose, galima tvirtinti, jog krepSininky ugdymo centrai savo
darbg atliko gerai. Tg jrodé kiekybinis tyrimas. Taigi galima teigti, kad geri krep-
Sininkai iSauga kokybiskas paslaugas teikianciuose krepsininky ugdymo centruo-
se. Nuo $iy centry teikiamy paslaugy kokybés priklauso vaiky, lankanéiy krepsi-
nio treniruotes, karjeros planavimas.

Literatira

Bitinas, B. (2006). Edukologinis tyrimas: sistema ir procesas. Vilnius: Kronta.
Kvieskieng, G., Railiené, A. (2006). Projektas ,, Socializacija mokantis “. Daugy
technologijos ir verslo mokykla.
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LIETUVOS KREPSININKU UGDYMO CENTRU
TEIKIAMU PASLAUGU KOKYBES VERTINIMAS

A. Simkus’, A. Alekrinskis?, D. Bulotiené’
Vytauto DidZiojo universitetas®, Lietuvos sporto universitetas 2

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. Kintant gyvenimo kokybei, kartu didéja
ir reikalavimai paslaugy ir produkty kokybei. Vartotojai reikalauja, kad paslauga
ar produktas, uz kurig jie moka, atitikty jy likes¢ius ir bty kokybiski. Vienas i§
geriausiy budy, kuriuo jmoné gali i$skirti save i§ kity, — tai prisitaikant prie kin-
tancios aplinkos nuolat teikti kokybisSkesnes nei konkurenty paslaugas.

Tyrimo problema. Tema yra aktuali tuo, kad $iandieniniame pasaulyje pa-
slaugos tampa vis svarbesnés kiekvienam zmogui. Paslaugy kokybé svarbi ir pla-
nuojant asmening karjera. Paslaugas teikianti bendrové yra suinteresuota, kad
asmuo karjerai siekti pasirinks butent jg, todél nuolat stengiasi uZtikrinti itin gerg
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savo teikiamy produkty kokybe, patenkinti ir savo lojaliy klienty poreikius. Taigi
kyla probleminis klausimas, ar Lietuvos krep§ininky ugdymo centrai teikia koky-
biskas paslaugas.

Tyrimo objektas — Lietuvos krep$ininky ugdymo centry teikiamy paslaugy
kokybé.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos krepSininky ugdymo centry teikiamy
paslaugy kokybe.

Metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, statistiné duo-
meny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Kai paslauga teikiama ir vartojama vienu
metu, paslaugos kokybé suvokiama subjektyviai. Atsiranda paslaugy vartotojy ir
teikéjy saveika. Ji turi jtakos vartotojo paslaugos kokybés suvokimui. Taigi gali-
ma teigti, kad paslaugos kokybé — tai bendras vartotojo ir teikéjo saveikos rezul-
tatas. Todél ir paslaugos vartotojas, ir teikéjas yra paslaugos kokybés kiiréjas ir
vertintojas. Organizacijos paslaugy kokybe sudaro visuma priemoniy, kuriy tiks-
las — atitikti vartotojo poreikius.

4,5 4,24 424 4,19 4,154,17
] 3,994,09 4,09 154,

| ® Laukiama paslauga
L Gauta paslauga

| HSpragos

0,03
-

Lietuvos krepSininky ugdymo centry teikiamy paslaugy kokybé

Lietuvos krepSininky ugdymo centry paslaugy kokybés vertinimas atliktas
remiantis kokybés spragy modeliu, naudojant SERVQUAL metodika. Atlikus ty-
rima galima teigti, kad Lietuvos krepsininky ugdymo centry teikiamos paslaugos
yra kokybiskos, nes lauktos kokybés gautasis balas yra mazesnis negu patirtos. I8
bendry tyrimo vidurkiy diagramos (Zr. paveiksla) matyti, kad visy penkiy dimen-
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sijy (patikimumas, reagavimas, tikrumas, ap¢iuopiamumas ir empatija) gautos
kokybés rezultatai pranoko respondenty liikes¢ius. Todél dragsiai galima teigti,
kad Lietuvos krepsininky ugdymo centrai teikia kokybiSkas paslaugas.

Literatiira

Bagdoniené L., Hopenieng, R. (2004). Paslaugy marketingas ir vadyba. Kaunas:
Technologija.

Parasurman, V. A., Zeithaml, L., Berry, L. (1996). SERVQUAL: A multiple item
scale for measuring consumers perceptions of service quality . Journal of retail-
ing, 64 (1).

Simkus, A., Pilelien¢, L. (2009). Sporto paslaugy kokybés vertinimas. Organiza-
cijy vadyba: sisteminiai tyrimai. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas.

BI SPORTO MOKYKLOS ,,KLEVAS“ VEIKLOS KOKYBES
VERTINIMAS TAIKANT EFQM TOBULUMO MODEL]

A. Simkus?, A. Alekrinskis®, D. Bulotiené®
Vytauto Didziojo universitetas®, Lietuvos kiino kultiiros akademija®

Siuolaikinés organizacijos turi visapusiskai i§naudoti savo zinias. Daugelio
produkty gyvavimo ciklas sparciai trumpéja, taigi sékmingai gali konkuruoti tos
organizacijos, kurios nuolat kuria Zinias, skleidZia jas savo viduje ir diegia ] te-
chnologijas, produktus, paslaugas ir vadybg (RuZevi¢ius, 2005). Vienu i§ svar-
biausiy kokybés vadybos raidos ir internacionalizavimo fenomeny laikytinas ko-
kybés sistemy standartizuoty modeliy kiirimas, sistemingas tobulinimas ir taiky-
mas verslo ir kitose srityse. Taciau ne visy veiklos kokybés vertinimo modeliy
kriterijai atitinka tam tikros srities imon¢. Europos kokybés vadybos fondo sukur-
tas EFQM tobulumo modelis (angl. EFQM excellence model) skirtas organizaci-
jos veiklos kokybei vertinti pagal devynis kriterijus. Modelio pritaikomumas gana
platus, pritaikyti §j modelj sporto organizacijai gana sudétinga. Tac¢iau 2010 m.
EFQM tobulumo modelis buvo pakoreguotas, supaprastintas vertinimas, ir nauja-
ja modelio versijg pritaikyti pasidaré lengviau nei ankstesnigja. Todél kyla pro-
bleminis klausimas: ar pakoreguotasis EFQM tobulumo modelis tinka sporto mo-
kyklai ir kaip tai parodo gauti rezultatai?

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto mokyklos ,,Klevas* veiklos kokybe taikant
Europos kokybés vadybos fondo tobulumo modelj.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant gauti kuo tikslesnius ir objek-
tyvesnius duomenis, tyrimas buvo atliktas organizuotai ir pagal plana renkant
informacija ir duomenis. Sporto mokyklos ,,Klevas®“ veiklos kokybei jvertinti
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buvo taikomi $ie metodai: moksliniy straipsniy studijavimas EFQM tobulumo
modelio analizei atlikti ir saves vertinimo klausimynui tinkamai parengti; sporto
mokyklos ,,Klevas* aukstesniojo lygio vadovy supazindinimas su $iuo specifiniu
klausimynu, kad organizacija save jvertinty Kiek galima objektyviau; duomeny,
gauty pagal Saves vertinimo klausimynag, analizé; duomenims surinkti ir apdoroti
buvo naudojamos MS Word ir Excel programos. Klausimynas sudarytas savaran-
kiskai, remiantis teorine darbo dalimi ir sutrumpintu saves vertinimo modeliu,
kurio pagrindas — EFQM tobulumo modelis. Tiriamyjy imtis — 4 aukStesniojo
lygio vadovai (imtis parinkta remiantis EFQM tobulumo modeliu, kur nurodoma,
kad organizacijose, turin¢iose iki 50 darbuotojy, klausimynai pateikiami 3-5
aukstesniojo lygio vadovams). Sporto mokykla ,,Klevas“ yra nedidelé, paprastai
joje dirba nuo 30 iki 40 darbuotojy.

Vadovavimas
100

Veiklos rezultatai 80 Politikair strategija

Visuomenés rezultatai N\ Darbuotojai

Darbuotojy rezultatai’ "Parmerystes ir istekliai

Vartotojy rezultatai— Procesai
Sporto mokyklos ,,Klevas“ RADAR diagrama

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Tiriamosios organizacijos kokybés vady-
bos sistemos saves vertinimo reik§méms palyginti buvo taikyta RADAR (angl.
Results, Approach, Deployment, Assessment, Review) logika (McGinn, 2000).
Vidinis paZzymétas plotas vaizduoja pasiektg organizacijos lygj, o iSorinis — tobu-
l¢jimo galimybes. Gauti rezultatai suvesti naudojant EFQM tobulumo modelio
RADAR rezultaty skai¢iavimo matrica (zr. paveiksla). Rezultatai rodo, kad jstai-
gos saves vertinimo rezultatai pagal visus EFQM tobulumo modelio kriterijus yra
didesni nei 50 proc., vis délto tobula veikla rodo 100 proc.

Taigi norint tobuléti biitina jvertinti gautus rezultatus ir taikyti reikalingas
priemones, ypaé tose srityse, kur gauti Zemiausi jvertinimai. Po tam tikro laiko
saves vertinimo procedirg batina pakartoti. Svarbiausia j organizacija pazvelgti
kritiskai, nes rezultatai reikalingi paciai save vertinanciai organizacijai. ISanaliza-
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vus modelj, galima sitilyti koreguoti kriterijy vertinimo teiginius ir pritaikyti juos
konkreciai organizacijai. Pritaikius ir pakeitus tam tikras EFQM tobulumo mode-
lio saves vertinimo metodikos sritis, galima sukurti specialy modelj sporto orga-
nizacijy veiklos kokybei vertinti.

Literatira
Ruzevidius, J. (2005). Kokybés vadybos ir Ziniy vadybos sasajy tyrimas. Infor-
macijos mokslai, 35, 47-58.

McGinn, A. (2000). Making self-assessment successful. The TQM Magazine,
6 (3), 29-31.

PLAUKIMO STARTU ATLIKIMO YPATUMAI SKIRTINGOMIS
VARZYBU SALYGOMIS

V. Skyriené" ?, E. Skyrius®, D. Gotautaité®
Lietuvos sporto universitetas', Mykolo Romerio universitetas®

Pradinis veiksmas, turintis jtakos plaukimo varzyby rezultatui, yra startas.
Kad startas baty sé¢kmingas, svarbu jj tinkamai atlikti. Tyréjy (Arellano et al.,
1994; Thompson et al., 2000; Maglischo, 2003; Ruschel et al., 2007; Rejman,
Ochman, 2007; Welcher et al., 2008) teigimu, patobulinus starto technikg ir taip
sumazinus jo trukme, gali reikSmingai pageréti nuotolio jveikimo laikas.

Plaukimo varZzybos vykdomos ir pasaulio rekordai registruojami pagal Tarp-
tautinés plaukimo federacijos (FINA) patvirtintas 25 ir 50 m ilgio baseiny taisyk-
les. Nesvarbu, koks baseino ilgis, varzyby taisyklés reikalauja, kad sportininkai
po starto ir posiikio i$nirty j vandens pavir$iy iki 15 m nuo sienelés Zymos.
Taciau neaisku, ar skiriasi sportininky, startuojanciy skirtingo ilgio baseinuose,
starto kinematika.

Darbo tikslas — nustatyti starty atlikimo kinematiniy parametry ypatumus,
plaukiant peteliske ir laisvuoju stiliumi 25 ir 50 m ilgio baseinuose.

Metodai ir organizacija. Buvo nagrinéjami plaukiky, peteliske ir laisvuoju
stiliumi jveikian¢iy 100 ir 50 m nuotolius, varzybinés veiklos rodikliai. Analizei
buvo pasirinkti 2010 m. Europos ¢empionato finaliniy plaukimy dalyviy (8 kiek-
vienos rungties sportininky), startavusiy ilgame (50 m Eindhoveno) ir trumpame
(25 m Budapesto) baseinuose, varzybinés veiklos parametrai (Haljand, 2010).

Tyrimo duomenys buvo apdoroti statistinés analizés metodais naudojant
Microsoft®Excel 2003 Statistic paketg. Tyrimo duomenims vertinti buvo

apskaiCiuotas aritmetinis vidurkis (X), standartinis kvadratinis nuokrypis (3).
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Skirtumy tarp plaukiky grupiy patikimumui nustatyti buvo taikomas Stjudento t
kriterijus (p <0,001; p <0,05). Starto atkarpos jveikimo kinematiniy rodikliy ir
sportinio rezultato sasajai nustatyti buvo taikoma Pirsono koreliaciné analizé
(o =0,05).

Tyrimo rezultatai. Vienas i§ pagrindiniy elementy, reikalingy plaukiky
rengimui planuoti ir valdyti, yra informacija apie varZybiniy rezultaty augimo
tendencijas bei elito sportininky varZybinés veiklos rodikliy kaitos ypatumus
(ITerpsies, 2007).

Atlikta varzybinés veiklos parametry analizé leidzia teigti, kad 2010 m. per
Europos ¢empionatg ilgame ir trumpame baseinuose pasiekti galutiniai plaukimo
rezultatai skyrési nezymiai, ta¢iau trumpame baseine plaukikai visus nuotolius
jveiké greiGiau. StatistiSkai reik§mingai skyrési tik rezultatai, pasiekti ilgame ir
trumpame baseinuose jveikiant 100 m nuotolj laisvuoju stiliumi (p < 0,05). Tyri-
mais (Zuoziené, Skyriené, 2010) buvo nustatyta, kad Europos elito plaukiky re-
zultatai jveikiant 100 m nuotolj laisvuoju stiliumi 2000-2008 m. laikotarpiu sta-
tistiskai patikimai geréjo (p < 0,01).

Kity tyréjy (Mason, Cossor, 2000) duomenimis, 50 m plaukimo startas turi
poveikio 30 % viso lenktyniy laiko, 0 100 m plaukimo startas — 15 %. Taisyklingas
starto atlikimas padidina laiméjimo tikimybe 0,2-0,4 s (CaBuenko, 2009).

Gauti duomenys rodo, kad plaukiky, jveikian¢iy 50 m nuotolj peteliske ir
laisvuoju stiliumi, veiksmai ant bokstelio buvo greitesni ilgame baseine, taciau
rodikliai statisti$kai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05).

Starto atkarpos jveikimo greitis trumpame baseine mazai skyrési nuo starto
atkarpos jveikimo grei¢io ilgame baseine. Kad ir kaip keista, bet starto atkarpa
trumpame baseine buvo jveikta lé¢iau. Vidutinis starto atkarpos jveikimo greitis
ilguose ir trumpuose baseinuose statistiskai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05).

Didziausias skirtumas (26 cm) tarp povandeninés starto atkarpos ilgio ilga-
me ir trumpame baseinuose buvo pastebétas plaukiant 100 m laisvuoju stiliumi, o
maziausias (6 cm) — plaukiant 50 m peteliS$ke. Povandeninés starto atkarpos ilgiy
vidurkiai skyrési nezymiai ir skirtumas buvo statistiSkai nereik§mingas (p > 0,05).

ISvados

1. Europos plaukiky, plaukianciy 50 ir 100 m laisvuoju stiliumi ir peteliske,
veiksmy ant bokstelio trukmés, atstumo, jveikto po vandeniu starto metu, ir star-
tinés atkarpos jveikimo grei¢io ilgame ir trumpame baseinuose rodikliy skirtumas
nepatikimas (p > 0,05).

2. Nepriklausomai nuo varzybiniy salygy, povandeninés starto atkarpos ilgis
turi jtakos starto atkarpos jveikimo greiciui jveikiant 100 m nuotolj peteliske ir
50 m nuotolj peteliske trumpame baseine. Jveikiant 50 m nuotolj peteliske trum-
pame baseine plaukimo rezultatas priklauso nuo starto atkarpos jveikimo greicio
ir jos povandeningés dalies ilgio.
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3. Povandeninés starto atkarpos ilgis turi jtakos starto atkarpos jveikimo
grei¢iui jveikiant 100 ir 50 m nuotolj laisvuoju stiliumi ir plaukimo rezultatui
jveikiant trumpesnj nuotolj tik trumpame baseine. Jveikiant 100 m nuotolj ilgame
baseine ir 50 m nuotolj nepriklausomai nuo varzybiniy salygy, plaukimo rezulta-
tai priklauso nuo greicio, i$vystyto starto atkarpoje.

POVANDENINES STARTO ATKARPOS JVEIKIMO JTAKA
50 M PLAUKIMO KRUTINE REZULTATUI

E. Skyrius?, V. Skyriené" %, Andrius Vil¢inskas’
Lietuvos sporto universitetas’, Mykolo Romerio universitetas?

Plaukiky varzybingje veikloje svarbus vaidmuo tenka starto atkarpos jvei-
kimui. Nustatyta, kad sportininko rezultata lemia starto greitis, postukio trukmé,
distancija ir finiSavimo greitis. Starto fazés trukmé turi stiprig koreliacija su galu-
tiniais nuotolio jveikimo rezultatais. (Arellano et al., 1994; Thompson et al.,
2000; Skyriené ir kt., 2004; Cossor, Mason, 2001). Pastaryjy mety praktika rodo,
kad vis daugiau sportininky, siekian¢iy geriausiy rezultaty, tobulina povandeninés
starto atkarpos jveikimo technika.

Varzybose startuojant nuo bokstelio plaukimo taisyklés leidzia atlikti skir-
tingus startus, ta¢iau tyrimai rodo, kad svarbiausia yra ne tai, kokj starto variantg
pasirenka sportininkas, bet tai, kaip jis yra atliekamas (Roffer, Nelson, 1972;
Arellano et al., 1994; Maglisho, 1999).

Ankstesnés Lietuvos plaukiky varzybinés veiklos analizés rodo, kad net na-
cionalinés rinktinés nariai ne visada efektyviai atlieka startg (Satkunskiené, Lag-
naviéiené, 1997, Skyriené ir kt., 2004), todél ypac¢ aktualu mokyti ir tobulinti star-
to atlikima..

Tyrimo tikslas — nustatyti povandeninés starto atkarpos ilgio jtaka 50 m
plaukimo kriitine nuotolio rezultatui.

Tyrimo hipotezé — ilgas i§nérimas po starto leidzia sportininkams pasiekti
geresnj 50 m plaukimo kratine rezultata..

Tyrimo metodai

Filmavimas. I§nérimo po starto atlikimas buvo filmuojamas vir§ vandens
skaitmenine SONY vaizdo kamera. Filmavimo metu kamera buvo pastatyta ant
trikojo stovo 8 m atstumu nuo starto vietos prie§ iSnérimo taska. ir nukreipta
statmenai plaukimo takeliui.. Visa filmavimo zona, kurig aprépé filmuojanti ka-
mera, buvo suZyméta gerai matomais Zymekliais, skirtais plaukiky i$nérimo dis-
tancijai iSmatuoti.
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Filmuotos medZiagos analizé. Filmuota medziaga i§ vaizdo kameros buvo
perkeliama j kompiuterj ir analizuojama taikant Adobe Premiere Pro 2. Buvo
apskai¢iuojami atstumai, kuriuos sportininkai nunéré po starto.

Chronometravimas. Rankiniu chronometru buvo uzfiksuojami 15 m starto
atkarpos, 25 ir 50 m plaukimo krttine nuotolio jveikimo laikai.

Matematinis ir statistinis duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys ap-
doroti statistinés analizés metodais taikant MS Excel 2003 statistikos paketa. Ver-
tinant tyrimo duomenis apskaiciuotas aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis kvad-
ratinis nuokrypis (o) ir variacijos koeficientas (Vay). Tarpgrupiniy skirtumy
patikimumui nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus (p < 0,05). Starto atkarpos
iveikimo kinematiniy rodikliy ir sportinio rezultato saveikai nustatyti buvo taikyta
Pirsono koreliaciné analizé (0=0,05).

Pagal formule V = S/ts apskaiCiuotas startinés atkarpos (V15 = 15/t15) ir 50
m (V50 = 50/t50) nuotolio vidutinis greitis; ¢ia V — greitis (m/s), S — atstumas
(m), t— laikas (s).

Tyrimo organizavimas

Tyrime dalyvavo astuoni pirmos ir antros kvalifikacijos Kauno plaukimo ir
Kauno Centro sporto mokykly plaukikai, plaukiantys kriitine. Tiriamyjy amzius —
16 £ 1,2 mety, tgis — 183 + 5,4 cm, svoris — 68,4 + 9,3 kg. Tyrimas vyko 2011-
2012 m. LSU uzdarame 25 m plaukimo baseine. Kiekvienas tiriamasis turéjo
maksimaliomis pastangomis keturis kartus jveikti 50 m nuotolj kriitine taikant
skirtingg i§nérimo technika (2 kartus — ilgas i$nérimas, 2 Kartus — trumpas).

Tyrimo rezultatai

Atliekant ilga i$nérima plaukimo rezultatai svyravo nuo 32,73 iki 37,46 s,
grupés rezultaty vidutiné reik§mé — 35,29 s. Atliekant trumpg i$nérimg rezultatai
svyravo nuo 32,52 iki 37,60 s, grupés rezultaty vidutiné reik§meé — 34,94 s. Vidu-
tinis plaukimo greitis ilgo i$nérimo metu svyravo nuo 1,34 iki 1,53 m/s, trumpo
i$nérimo metu — nuo 1,33 iki 1,54 m/s. Grupés plaukimo grei¢io vidutiné reiks-
mé — atitinkamai 1,45 m/s ir 1,46 m/s.

Atliekant ilga i8nérima tarp nuotolio jveikimo laiko ir povandeninés starto
atkarpos ilgio nustatyta silpna neigiama koreliacija (r = —0,39), atliekant trumpg
iSnérimg — vidutiné neigiama koreliacija (r= —0,69). Tarp vidutinio plaukimo
greiio ir povandeninés starto atkarpos ilgio atliekant ilga i$nérima nustatyta sil-
pna teigiama koreliacija (r = 0,34). Atliekant trumpa i$nérima tarp vidutinio plau-
kimo grei¢io ir povandeninés starto atkarpos ilgio nustatyta vidutiné teigiama
koreliacija (r = 0,61).

Atliekant ilgg i$nérimg tarp povandeninés starto atkarpos ilgio ir startinés
atkarpos jveikimo laiko nustatyta silpna neigiama Kkoreliacija (r = -0,23). Atlie-
kant trumpg i8nérimg tarp povandeninés starto atkarpos ilgio ir startinés atkarpos
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jveikimo laiko nustatyta neigiama koreliacija (r = —0,55). Atlickant ilgg i$nérima
tarp vidutinio plaukimo grei¢io ir povandeninés starto atkarpos ilgio nustatyta
silpna teigiama koreliacija (r = 0,23)., atliekant trumpg i$nérimg — vidutiné tei-
giama koreliacija (r = 0,54). Atliekant ir ilga, ir trumpg iSnérima tarp starto atkar-
pos iveikimo grei¢io ir galutinio rezultato nustatyta labai stipri koreliacija: atlie-
kant ilga iSnérimag r = —0,94, atlickant trumpg iSnérima r = —0,96.

Koreliacija tarp nuotolio rezultato, povandeninés starto atkarpos ilgio ir vi-
dutinio plaukimo grei¢io patvirtino hipotezg, kad atlikdami ilgesnj i$nérima spor-
tininkai gali i§vystyti didesn] greitj ir pasiekti geresniy rezultaty plaukdami 50 m
nuotolj kritine.

ISvados. Povandeninés starto atkarpos ilgis turi jtakos kvalifikuoty plaukiky
50 m plaukimo kritine nuotolio rezultatams..

VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU FIZINIU YPATYBIU UGDYMAS
TAIKANT VEZIMELIU KREPSINIO PROGRAMA

K. Skucas
Lietuvos sporto universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti veziméliy krep$inio Zaidéjy greitumo,
vikrumo ir anaerobinés i§tvermés fiziniy ypatybiy kaita taikant veziméliy krepsi-
nio programa.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime taikyti testavimo ir eksperi-
mento tyrimo metodai. Testavimo metodu siekta nustatyti veziméliy krepSinio
zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobinés i§tvermés fiziniy ypatybiy kaita taikant
veziméliy krepSinio programa. Naudoti greitumo vaziuojant veziméliu 20 m nuo-
tolj maksimaliu grei¢iu, vikrumo apvaziuojant veziméliu klititis per 1 min. ir
anaerobinés i$tvermés vaziuojant veziméliu per 30 sek. testai. Eksperimentu sie-
kta jvertinti veziméliy krep$inio programos veiksmingumg skirtingos fizinés ne-
galios vezimeliy krepSinio zaidéjy fiziniy ypatybiy rodikliy kaitai. Atlikti pirminis
kontrolinés ir eksperimentinés grupiy testavimai prie§ eksperiments, tarpiniai
testavimai po keturiy, a$tuoniy eksperimento savaiciy ir baigiamasis testavimas
po eksperimento. Tiriamieji dalyvavo 12-os savaiéiy veziméliy krep$inio progra-
moje. Programa buvo sudaryta remiantis Brunelli ir kt. (2006) tyrimais. Eksperi-
mentinés grupés tiriamieji treniravosi krepSinio aikstéje keturis kartus per savaite
po dvi valandas. Kontrolinés grupés tiriamieji treniravosi krepSinio aikstéje nere-
guliariai ir nesistemingai iki dviejy karty per savait¢ po viena valanda. Eksperi-
mentas vyko 2011 m. vasario—balandzio ménesiais.
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Rezultaty aptarimas ir iSvados. Fiziniy ypatybiy ugdymas fizing negalia
turintiems zmonéms yra labai svarbi pasirengimo veziméliy krepsinio varzyboms
dalis. Nuo to, kaip islavintos nejgalaus plaukiko fizinés ypatybés ir specialieji
fiziniai geb¢jimai, labai priklauso galutiniai rezultatai ir tolesné nejgaliojo asmens
kaip sportininko perspektyva. Turintys fizing negalia Zmonés sunkiau juda, jiems
batina jgusti judéti aplinkoje, persiorientuoti, jgyti naujy Ziniy ir jgadZiy judéti
veziméliu, 0 tam reikia nemazai laiko (Molik, Kosmol, 2001; 2003; Dewell,
2001). Masy tyrimo duomenys sutampa su kity autoriy panasiy tyrimy duomeni-
mis, rodandiais, kad veziméliy krep$inio Zaidéjy fiziniams gebéjimams ugdyti turi
bati skiriama gana daug laiko ir démesio (Brasile, Hedrick, 1996). Miisy duome-
nimis, greitumo ir anaerobinés iStvermés fiziniy ypatybiy rodikliai pageréjo po
aStuoniy savai¢iy. Vikrumo rodikliai Zymiai pageréjo po dvylikos savaiciy.

Tyrimo duomenys parodé¢, kad taikant veziméliy krepSinio programa page-
réjo veziméliy krepSinio Zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobinés i$tvermés fizi-
niy ypatybiy rodikliai. Veziméliy krep§inio programa turéjo skirtingos jtakos eks-
perimentinés grupés veziméliy krepSinio zaidéjy greitumo, vikrumo ir anaerobi-
nés istvermes fiziniy ypatybiy rodikliy kaitai, atsizvelgiant j zaidéjy negalia: sun-
kesnés negalios zaidéjy greitumo ir anaerobinés iStvermés rodikliai pageréjo po
aStuoniy savai¢iy, o vikrumo rodikliai — po dvylikos savai¢iy; lengvesnés nega-
lios zaidéjy visy tirty fiziniy ypatybiy rodikliai pageréjo po astuoniy savaiciy.
Kontrolinés grupés tiriamuyjy tirty fiziniy ypatybiy rodikliai i§ esmés nepakito.

Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad pratybos, kuriy metu metodiskai ir sis-
temingai taikomos jvairios kompleksinio poveikio priemonés, skirtos fizing nega-
lig turindiy veZiméliy krepSinio Zaidéjy greitumui, vikrumui ir anaerobinés is-
tvermés fizinéms ypatybéms ugdyti, labai padeda gerinti $iy fiziniy gebéjimy
raiska.

ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS SMEGENU PAZEIDIMA,
DALYVAVIMO SPORTINEJE VEIKLOJE KLIUTYS IR GALIMYBES

K. Skudas
Lietuvos sporto universitetas

Darbo tikslas — nustatyti asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima,
dalyvavimo ir jsitraukimo j sportg kliditis ir galimybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Anketavimo metodu buvo surinkti
duomenys ir nustatyti asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidimg, sporto so-
cializacijos agentai, suteik¢ naudingos informacijos apie nejgaliyjy sporta ir jsi-
traukimo | ji galimybes. Atsizvelgiant j sportininky lytj, sportavimo trukme ir
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kvalifikacija, taip pat buvo nustatytas nejgaliy sportininky identitetas, dalyvavimo
sporte klititys bei galimybés. Tyrime buvo naudojama Tasiemski ir kt. (2004)
dalyvavimo sporte anketa. Joje pateikti klausimai apie demografinius tiriamuyjy
duomenis (amziy, lytj, pazeidimo ypatumus, i$silavinimg, uzimtuma) ir apie jy
dalyvavima sportinéje veikloje prie§ pazeidimg ir po pazeidimo. Sporto socializa-
cijos agentams ir veiksniams nustatyti buvo naudojama Williams (1994) nejgaliy-
ju sporto socializacijos anketa. Joje buvo pateikti kausimai apie sporto socializa-
cijos agentus ir jvairias organizacijas, suteikusias naudingos informacijos ir pa-
skatinusias jsitraukti j nejgaliyjy sporta asmenis, patyrusius nugaros smegeny
pazeidima. Tyrime buvo taikoma sportininko identiteto vertinimo skalé (Brewer,
Cornelius, 2002). Skale sudaro septyniy daliy klausimynas, leidZiantis jvertinti
paties asmens jauseng ir saves kaip sportininko suvokimag. Sportininko identiteto
vertinimo skalé suskirstyta j tris subkategorijas: socialinis identitetas (sportininko
vaidmens suvokimo stiprumas), i$skirtinumas (sportininko vaidmens suvokimo
laipsnis, palyginti su kitais vaidmenimis, tokiais kaip draugas, $eimos narys ir
kt.), ir neigiamos pasekmés (neigiamo emocinio atsako laipsnis dél negaléjimo
treniruotis ir dalyvauti varzybose). Visi atsakymai j klausimus buvo vertinami
balais — nuo vieno (atsakymas visiskai nesutinku) iki septyniy (visiskai sutinku).
Atskiry subskaliy balai buvo sumuojami ir i§vedamas bendras kiekvieno asmens
sportininko identiteto balas.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Atlikus tyrima nustatyta, kad didzioji dalis
asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidimg, i§ viso nedalyvauja sportinéje
veikloje, labai mazai motery ir sunkios fizinés negalios vyry dalyvauja sportinéje
veikloje. Tyrimo duomenimis, save kaip sportininkus suvokia tik nedaugelis as-
meny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima. Sportininko identitetas priklauso
nuo negalios sunkumo — kuo sunkesné negalia, tuo reiau asmenys, patyre nuga-
ros smegeny pazeidimg, suvokia save kaip sportininkg. Nustatyta, kad pagrindi-
niai socialiniai agentai, jtrauke nejgaliuosius j sportine veikla, buvo kitas nejgalus
asmuo, reabilitologai ir kineziterapeutai, treneriai ir kiti sporto specialistai. Nejga-
liuosius sportuoti skatino reabilitacijos centrai ir sporto klubai, pasirinkimg spor-
tuoti mazai veikeé ziniasklaida. Asmenys, patyr¢ nugaros smegeny pazeidima,
mano, kad pagrindinés nedalyvavimo sporte klilitys yra Ziniy apie nejgaliyjy
sporta stoka, sporto inventoriaus, 1é8y ir sporto specialisty triikumas. Daugelis
asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidimg, sportuoja arba sportuoty, noré-
dami jgyti gera fizing forma, stiprinti virSuting kiino dalj, iSvykti i§ namy ir pa-
bendrauti su zmonémis bei patirti dziaugsmo.
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MODIFIKUOTU PRATIMU ITAKA SUNKIOSIOS ATLETIKOS
TRENIRUOCIU PROCESO EFEKTYVUMUI DIDINTI

M. Slavikas!, E. Slavikas?, R. Slavikas?
Klausuciy Stasio Santvaro pagrindiné mokykla!, Kauno ,,Jaunalietuviy sporto
organizacijos “ mokykla? Lietuvos sporto universitetas?

Kylant sunkiaatleio meistriSkumui pasiekiama riba, kai taikomy jégos la-
vinimo metody efektyvumas, treniruo¢iy kriivio didinimas neduoda laukiamo
efekto — varZzyby rezultatai negeréja. Véliau rezultatai visiSkai stabilizuojasi.
Jveikti ar bent sutrumpinti §j laikotarpj yra labai sudétinga.

Kartais kai kurie treneriai savo sportininkams, siekiantiems geriausiy rezul-
taty, pataria rinktis farmakologinius preparatus, kuriuos vartoti grieztai draudzia
Tarptautinis olimpinis komitetas. Ta¢iau geresniy rezultaty galima pasiekti ir be
uzdrausty preparaty — treniruo¢iy ir varzyby procese bitina iSbandyti kitus budus
ir priemones Vienas tokiy biidy — savalaikis treniruotéje taikomy jprasty pratimy
pakeitimas naujais, gerinanciais treniruotés kokybe.

Tyrimo tikslas. Planuojant tyrimg buvo suformuluotas probleminis klausi-
mas, ar savalaikis treniruotéje taikomy visuotinai priimty pratimy pakeitimas nau-
jais arba modifikuotais senais pagerinty treniruotés kokybe.

Pirmas uzdavinys — modifikuoti pratimus ir jy fazes bei elementus, kurie
efektyviai papildyty treniruoCiy priemones. Antras uzdavinys — nusta¢ius naujy ir
modifikuoty seny pratimy taikymo kriivius i$siaiSkinti, ar pageréjo treniruoCiy
proceso kokybé.

Tyrimo metodai. Tyrimas ir sunkiaatle¢iy apklausa atlikta 2011 m. lapkri-
¢io mén. ir 2012 m. sausio mén. Eksperimentas atliktas su 12 Kauno ,Jaunalietu-
viy sporto organizacijos mokyklos didelio meistriSkumo sunkiaatleCiais ir
14 Jurbarko rajono 14-16 mety maZesnio meistriSkumo sunkiaatle¢iais.

Tyrimo pradzioje modifikuoti visuotinai priimti seni ir sukurti nauji sunkio-
sios atletikos pratimai pagal atlikimo buida ir sunkiaatle¢io pastangas juos atlikti
buvo suskirstyti j tris grupes:

1. Pratimai, kuriuos atliekant reikia pakeisti standarting prading padétj. Tai

Klasikiniai pratimai (rovimas, stimimas) ir atskiros jy fazeés.

2. Jvairas pratimai, kuriems atlikti pagal tam tikrg struktiirg reikia tam tikry

sunkiaatle¢io pastangy.

3. Ivairdis pratimai, kuriuos atliekant jterpiama papildomy judesiy.

Tiriamieji sunkiaatleciai turéjo maksimaliai iskelti Stangg ir atlikti Suolj j
aukstj i$ vietos. Sportininkams prie§ treniruote ir po jos buvo matuojamas kraujo-
spudis (kraujosptidzio matavimo aparatas Microlife BP-2BPO) Lyginant testy
rezultatus buvo galima nustatyti treniruotés kravio jtaka ir sunkiaatlediy organiz-
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mo atsigavimg po kontrolinés ir eksperimentinés treniruotés. Be to, kontrolines ir
eksperimentines treniruotes apklausiami sunkiaatle¢iai vertino deSimties baly
sistema.

Tyrimo rezultatai. Atlikus tyrimo metu gauty duomeny (kraujospadzio,
maksimalaus §tangos pakélimo, Suolio j aukstj i§ vietos, treniruo¢iy dienyny, an-
ketinés apklausos, pokalbiy, stebéjimo ir literatariniy Saltiniy) analiz¢ nustatyta,
kad treniruotés, kuriose buvo taikomi modifikuoti pratimai, pratimy fazés ir ele-
mentai, pagal visus tyrimo parametrus buvo efektyvesnés nei kontrolinés treni-
ruotés, kuriose buvo atliekami standartiniai parengiamieji pratimai.

Didelio meistriskumo sunkiaatleciy grupés maksimalaus Stangos pakélimo
rezultatas pageréjo 3 kg, Suolio j aukstj i§ vietos — 1 cm. Mazesnio meistriskumo
grupés sunkiaatleCiy maksimalaus Stangos pakélimo rezultatas pageréjimas 6 kg,
0 Suolio j aukstj i§ vietos — 3 cm. Tokiems rezultatams i$ dalies jtakos turi bren-
dimo veiksnys. Pagal subjektyvig savijautg tiriamieji sunkiaatle¢iai eksperimenti-
n¢ treniruotg jvertino dviem balais geriau (buvo galima vertinti iki deSimties ba-
ly). Dazniausiai pasikartojo tokie jvertinimai: pratimy jvairové — jdomu ir labai
gerai; is tikryjy taip reikéty treniruotis; lengviau nei jprastose treniruotése; emo-
cionaliai jdomiau; patiko pratimy jvairové ir jvairiy jy faziy atlikimas; toks jspi-
dis, kad treniruotés kritvis per mazas.

ISvados

1. Pirmai grupei buvo modifikuoti 25, antrai — 28, o tre¢iai — 6 pratimai,
fazés bei elementai.

2. Po eksperimentinés treniruotés greiciau atsistatydavo kraujospudis, 0
tai rodo gerg Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijg j treniruotés kra-
vius. Pagal subjektyvig savijautg tiriamieji sunkiaatle¢iai eksperimenti-
ne treniruote jvertino dviem balais geriau.

Galima daryti prielaida, kad treniruotéje taikant jvairius pratimus, atskiry jy
fazes ir elementus geriau treniruojami sportininko raumenys, pageréja lokalus
poveikis atskiroms raumeny grupéms; padidéja treniruotés kriivio intensyvumas,
pageréja pratimy elementy atlikimo technika; sukuriamos prielaidos aktyviam
poilsiui treniruo¢iy proceso metu; padaugéja efektyviy treniruotés priemoniy.
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PAROLIMPINIU ZAIDYNIU 100 M PLAUKIMO NUGARA
VYRU REZULTATU KAITA IR PERSPEKTYVOS

B. Statkeviciené
Lietuvos sporto universitetas

Nuo 1960 m. tarp parolimpiniy sporto Saky yra ir plaukimas. Jis labai popu-
liaréja tarp nejgaliyjy. Tarptautinio parolimpinio komiteto duomenimis (2011 m.),
per pastaruosius metus $aliy, populiarinanéiy nejgaliyjy plaukima, padaugéjo
15 proc.

Per visg Lietuvos nejgaliyjy plaukimo istorija parolimpinése zaidynése da-
Iyvavo du plaukikai.— kaunieciai sportininkai Andrius Bi¢kauskas (S1) ir Kestutis
Skucas (S4), plaukiantys nugara. K. Skucas 2004 m. laiméjo 50 m rungties sidab-
ro medalj. 2012 m. Londono parolimpinése zaidynése 45 mety K. Skucas buvo
vienas i§ vyriausiy plaukimo varzyby dalyviy. Jis uzémé 13 vieta.

Parolimpiniy zaidyniy plaukimo varzZybose kovojama dél 148 komplekty
medaliy. Olimpiniy zaidyniy plaukimo varzybose kovojama dél 34 komplekty
medaliy. Tarptautiniame olimpiniame komitete sklando mintis, kad ateityje olim-
pines ir parolimpines zaidynes reikéty vykdyti kartu. Jau dabar reikia numatyti,
kurie Lietuvos sportininkai galéty dalyvauti ateinanéiose parolimpinése Zaidyné-
se, kokiy rezultaty jie turéty pasiekti iki 2016 m.

Tyrimo tikslas — nustatyti parolimpiniy Zaidyniy 100 m plaukimo nugara
vyry rungties rezultaty kaitos tendencijas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti trijy pastaryjy parolimpiniy zaidyniy plaukiky amziaus vidurkius.

2. Nustatyti nejgaliy plaukiky, finaliniy plaukimo dalyviy, rezultaty skir-

tumus, atsizvelgiant j negalios grupg.

3. Nustatyti, kaip kito finalininky rezultatai per pastargsias trejas parolim-

pines zaidynes.

4. Numatyti galimus nejgaliy plaukiky rezultatus 2016 m. Rio de Zaneiro

parolimpinése Zzaidynése.

Tyrimo metodai: literatiros $altiniy ir varzyby rezultaty protokoly analizé
ir apibendrinimas, matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. Buvo analizuojami Atény, Pekino ir Londono pa-
rolimpiniy zaidyniy 100 m plaukimo nugara finalininky vyry, kurie varzési S8—
S14 negalios grupése, pasiekti rezultatai. Jie buvo lyginami pagal negalios grupg
ir parolimpines Zaidynes. Sportininky varzyby rezultatai buvo pateikti Tarptauti-
nio parolimpinio komiteto (IPC) interneto puslapyje ir varzyby protokoluose.
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Atliekant analiz¢ buvo nustatomi S8—S14 negalios grupiy plaukiky rezultaty
vidurkiai, sigmos, vidurkiy skirtumo patikimumas taikant T testo p rodiklj. Rezul-
tatai buvo lyginami ir su olimpiniy zaidyniy plaukiky pasiektais rezultatais.

2016 m. Rio de Zaneiro parolimpiniy Zaidyniy rezultatai prognozuojami
taip: pastaryjy trijy parolimpiniy Zaidyniy rezultaty vidurkiy skirtumo vidurkiai
atimami i§ paskutiniy parolimpiniy Zaidyniy rezultaty vidurkiy. Gautas rezultatas
gali biiti kaip sportininky rezultaty siekiamybé gerai pasirodyti Rio de Zaneiro
parolimpinése zaidynése.

Tyrimo rezultatai. Parolimpiniy Zaidyniy plaukimo 100 m nugara finaliné-
se varzybose dalyvavo labai skirtingo amZiaus plaukikai — nuo 18 iki 42 mety. S8
ir S 14 grupiy plaukikai yra statistiSkai reik§mingai jaunesni negu kity grupiy
plaukikai. Kity grupiy plaukikai savo amziumi statistiSkai reikSmingai nesiskyré
nuo olimpiniy zaidyniy plaukiky, kurie plauké 100 m nugara. Trijy paskutiniy
parolimpiniy Zaidyniy 100 m nugara finaliniuose plaukimuose daugiausia plauki-
ky buvo i§ Ukrainos, Australijos, Kanados. Finaliniuose parolimpiniy Zaidyniy
plaukimuose yra plauke Latvijos, Estijos, Lenkijos, Olandijos, Belgijos, net Sri
Lankos ir kity. saliy plaukikai.

Londono parolimpinése Zaidynése S11 grupés (neregiai) plaukiky finalinin-
ky rezultaty vidurkis reikSmingai blogesnis negu S10, S12, S13 ir S14 grupiy
plaukiky. Atény ir Pekino parolimpiniy zaidyniy S11 grupés plaukiky rezultaty
vidurkiy skirtumai buvo 2,66 s, o Pekino ir Londono — 1,00 s. Reikia tikétis, kad
Rio de Zaneire S11 grupés 100 m plaukimo nugara finalininky vidurkis bus ne
mazesnis kaip 1,33 s (geresnis negu Londono parolimpinése zaidynése). Progno-
zuojama, kad jis bus 1.09,97 s. S10 grupéje plaukiky finalininky rezultaty vidur-
kis turéty bati ne blogesnis negu 59,43 s, S12 — 1.01,97 s, 0 S13 — 1.00,94 s. Lie-
tuvos plaukikai, norintys dalyvauti Rio de Zaneiro parolimpinése Zaidynése, turé-
ty orientuotis j Siuos rezultatus.

I$vados. Parolimpiniy zaidyniy plaukimo 100 m nugara rungtyje dalyvauja
labai skirtingo amziaus plaukikai, dazniausiai Ukrainos, Kanados ir Australijos
atstovai. S10-S13 grupés parolimpieciams plaukikams, plaukiantiems 100 m nu-
gara ir norintiems patekti j Rio de Zaneiro parolimpines Zaidynes bei gerai pasiro-
dyti, S 10 grupéje reikés plaukti ne léciau kaip 59,12 s, S11 grupgje — 1.07,92 s,
S12 grupéje — 1.01,47 s, S13 grupéje — 1.00,83 s.
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KAUNO IR ALYTAUS MIESTU 15-19 METU SPORTUOJANCIU
MOKINIU VERTYBES

T. Stupuris, S. Sukys, I. Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas

Mokslingje literatiroje moralinio elgesio reik§minguma pabrézia daugelis
mokslininky. D. L. Shields ir B. J. Bredemeier (1995) teigé, kad elgesys yra ker-
tinis moralés akmuo ir tiesiogiai veikia kitus asmenis (Kavussanu, 2008).
T. A. Klomsten ir kt. (2004), J. A. Moreno, E. Cervello (2005) nuomone, dalyva-
vimas sportinéje veikloje yra vienas i§ reik§mingiausiy veiksniy, pozityviai vei-
kianciy besiformuojancig paaugliy vertybiy sistema, bendravimg ir bendradarbia-
vimg su bendraamziais, teigiamas asmens savybes. M. J. Lee ir kt (2008) teigia,
kad sportas turi didele nauda charakterio lavinimui, nes sportinéje veikloje jgytos
nuostatos gali bati pritaikomos kitose gyvenimo srityse. Taciau M. J. Lee su ben-
draautoriais (2008), besiremdami D. L. Shields ir B. J. Bredemeier (2007), pabreé-
zia, kad tokiam pozidriui pagristi yra labai nedaug empiriniy jrodymy. Be to,
sportininkai, butent sportinéje kovoje priimdami elgesio sprendimus, gali vado-
vautis savanaudi$kesniais motyvais nei kasdieniame gyvenime (Bredemeier,
Shields, 2007).

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno ir Alytaus miesty 15—19 mety sportuojan-
¢iy mokiniy vertybes.

Tyrimo imtis ir metodika. Buvo tiriamas 201 sportuojantis mokinys, lan-
kantis krepsinio, futbolo, rankinio, ledo ritulio ir regbio treniruotes. Apklausa
buvo vykdoma Kauno ir Alytaus miesty sporto mokyklose 2012 m. Patogiuoju
atrankos biuidu tiriamieji buvo suskirstyti j dvi amziaus grupes: pirmoji grupé —
15-17 mety, antroji — 18-19 mety sportuojantys mokiniai. Krep§inio treniruotes
lankan¢iyjy skaiéius (n = 105), rankinio (n =21), futbolo (n =44), ledo ritulio
(n = 16) ir regbio (n = 15). Sportuojanéiy mokiniy vertybinéms orientacijoms tirti
buvo naudojamas Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimynas (Youth Sport
Values Questionnaire, Lee et al., 2008), skirtas nustatyti, kokios vertybés sporti-
ninkams yra svarbios sportinéje veikloje. Jame iSskiriamos moraliniy, gebé&jimy
ugdymo ir statuso vertybiy grupés.

ISvada. Nustatyta, kad respondentams svarbiausios yra gebéjimy ugdymo
grupés vertybés, ne tokios svarbios — statuso ir moralinés vertybés.
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AGONISTU IR ANTAGONISTU BALANSO JTAKA PRIEKINIO KELIO
SANARIO RAISCIO PLYSIMUI

ow We —

G. Tankevicius, D. Lankaité, A. Kri§¢iunas
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

Priekinis kryzminis kelio sanario raistis (PKR) stabilizuoja kelio sanarj, ne-
leidZia blauzdikauliui pasislinkti j priekj $launikaulio atzvilgiu, o $launikauliui —
pasislinkti atgal blauzdikaulio atzvilgiu. Taip pat kelio stabilumg veikia $launies
priekinés ir uzpakalinés grupés raumenys. Dél blogesnio $launies priekinés ir
uzpakalinés grupés raumeny balanso didesnio fizinio kriivio metu neproporcingai
apkraunamos kelio sanario struktiiros, ypa¢ — priekinis kryZminis raistis. Nepa-
kankamai i$nagrinéta, Kokig jtaka Sis balansas turi priekinio kryzminio kelio sgna-
rio rai$c¢io pazeidimams

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia jtakg sportininky PKR paZeidimams turi
Slaunies agonisty ir antagonisty balansas.

Tyrimo uzdavinys — jvertinti, ar skiriasi PKR traumg patyrusiy sportininky
ir netraumuoty sportininky $launies agonisty ir antagonisty balansas.

Tyrimo metodai. 2012 m. sausio—rugséjo mén. buvo tiriamos dvi sporti-
ninky (krepSininky) grupés. Tyrimui atrinkta 40 vyry — po 20 j kiekviena grupe.
Tiriamyjy amziaus vidurkis — 22,7 + 4,2 mety. | I grupe jtraukti sportininkai, ku-
riems per §j laikotarpj plySo PKR, o j II grup¢ (kontroling) — netraumuoti sporti-
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ninkai. Abiejy grupiy tiriamyjy asmeny fizinis aktyvumas iki traumos buvo vie-
nodas, panas$is ir antropometriniai rodikliai.

Visi tyrimo dalyviai buvo tiriami izokinetiniu Biodex System 4 Pro dina-
mometru, 60 laipsniy per sekunde kampiniu grei¢iu. Kontrolinéje grupéje buvo
matuojama abiejy kojy blauzdos ekstenzoriy (Slaunies priekinés dalies raumeny,
daugiausia keturgalvio raumens) ir blauzdos fleksoriy (uzpakalinés $launies uz-
pakalinés dalies raumeny, daugiausia dvigalvio raumens) maksimali jéga. Paskui
buvo apskai¢iuojamas agonisty ir antagonisty balansas ir nustatomas vidurkis.
Tiriamyjy grupéje atlikti tokie patys sveikos kojos matavimai, po traumos praéjus
5-14 dieny.

Grupiy duomenims palyginti buvo naudojamos SPSS17.0 ir Excel progra-
mos. StatistiSkai reik§mingas lygmuo — p < 0,05.

Rezultatai. Apskaic¢iavus agonisty ir antagonisty balansg I grupés balanso
vidurkis buvo 52,7 + 5,4; II grupés bendras abiejy kojy agonisty ir antagonisty
balanso vidurkis — 58,4 + 7,1.

Vertinant abiejy grupiy agonisty ir antagonisty balanso rezultatus nustatyta,
kad kontrolinés grupés rezultatai yra statistiSkai patikimai geresni nei | grupés
(p <0,05).

ISvados. PKR trauma patyrusiy krep$ininky $launies agonisty ir antagonisty
balansas yra statistiSkai reik§mingai mazesnis nei netraumuoty sportininky. Esant
prastesniam §launies agonisty ir antagonisty balansui, didesné PKR traumos rizi-
ka. Rengiant sportininkus bitina treniruoti $launies uzpakalinés grupés raumenis,
o atliekant profilaktinius tyrimus rekomenduojama matuoti $launies priekinés ir
uzpakalinés grupés raumeny jéga, apskaiciuoti jy balansa.

KIEK IR KOKIO MEISTRISKUMO SPORTINIU SOKIU SOKEJU YRA
LIETUVOJE

A. B. Uspuriené, A. Cepulénas
Lietuvos sporto universitetas

Kiekviena sporto Saka turi savo specifinius, i$skirtinius komponentus, po-
zymius, bruozus, kurie atskleidzia tikrgsias sporto Sakos galimybes (Bompa,
1999; Raslanas, 2001). Sportiniai Sokiai — tai motoriné veikla, apjungianti sporto
ir meno raiskos pozymius bei reikalaujanti kiirybingo ir intensyvaus fizinio darbo,
tai sporto Saka, pasiZyminti ankstyva treniravimosi pradzia, intensyviu treniruotés
vyksmu vaikystéje ir paauglystéje (Haight, 1998; Kapnenko, Cuuukuii, 2009;
Torrents et al., 2011).
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Lietuva pasaulyje pripazistama kaip valstybé, ugdanti didelio meistriSkumo
sportiniy Sokiy Sokéjus. Nuo Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo ir Lietuvos
sportiniy okiy federacijos (LSSF) veiklos pradzios miisy $alies $okéjy poros yra
tapusios Europos ir pasaulio jauniy, jaunimo, suaugusiyjy éempionémis ir prizi-
ninkémis, Tauriy varZyby laimétojomis.

Aktualu i$siaiskinti, kokio meistriSkumo Sokéjai dominuoja Siuo metu ir ku-
riuose miestuose yra daugiausiai aukSciausios kvalifikacijos (klasés) Sokéjy. Dar-
by, analizuojanéiy jvairaus amziaus ir meistriskumo Sokéjy pasiskirstyma pagal
Lietuvos miestus, dar nepakanka.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti, kiek ir kokio meistriSkumo sportiniy Sokiy
Sokéjy skirtingose amziaus grupése yra Lietuvoje ir koks jy pasiskirstymas pagal
miestus.

Tyrimo metodika. Tyrimui atlikti buvo naudojami Lietuvos sportiniy $okiy
federacijos dokumentai (LSSF nariai, 2012), kuriuose buvo kiekvieno federacijai
priklausan¢io klubo licencijuoty sportininky sgrasai pagal amziaus grupes ir
meistriskumo (kvalifikacines) klases.

Tyrimo duomenys apdoroti haudojant Microsoft Excel 2010 programos pake-
ta. Buvo apskai¢iuotos rodikliy suminés reikSmes ir pateikta jy procentiné israiska.

Tyrimo rezultatai. Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos dokumenty analizé
parodé, kad daugiausiai sportiniy Sokiy kluby ir Sokéjy yra didziuosiuose Lietu-
vos miestuose. Pagal bendrg kluby ir $okéjy skaiciy pirmauja Kaunas, ta¢iau nag-
ringjant Sokéjy pasiskirstymg pagal amziaus grupes, daugiausiai jaunuéiy grupés
Sokéjy yra Klaipédoje. Didziajg dalj Lietuvos Sokéjy sudaro pradedantieji, t. y.
vaiky grupés Sokéjai. Jaunuciy yra gerokai maziau, o jauniy — vél padaugéja. Taip
yra todél, kad nemazai jaunuéiy amziaus Sokéjy dar Soka vaiky grupéje ir daznai
i§ jos pereina tiesiai j jauniy grupe, Nnes tai atitinka jy amziy. I8analizavus Kiek-
vieng amziaus grupe pagal meistriskumo klases paaiskéjo, kad didziausiai daliai
Lietuvos jaunuéiy $okéjy (75,5 proc.) yra suteikta zemiausia — E-4 kvalifikaciné
klasé, kurioje yra Sokami keturi Sokiai. Tris kartus maziau Sokéjy turi E-6 klasés
kvalifikacija ir vos kelioms poroms, absoliu¢ioms §io amziaus lyderéms, yra su-
teiktos D ir C klasés. Jauniy grupéje Sokéjy, turin¢iy D ir C klases, yra kur kas
daugiau, Sokanciy E-4 ir E-6 klas¢je skai¢ius — apylygis, nes daznai poros, perei-
damos ] kita amziaus grupe, kaip Siuo atveju i§ jaunuciy j jauniy, pradeda Sokti
aukstesnéje klaséje. Jaunimo grupéje daugiausia yra C klasés Sokéjy (35,6 proc.),
taip pat nemazai besivarzan¢iy B klaséje (20,9 proc.). Sioje grupéje jau néra né
vieno zemiausios E-4 klasés Sokéjo, ir tik nedidelé dalis Soka E-6 klaséje. Suau-
gusiyjy grupéje daugiausia yra B klasés Sokéjy (30,5 proc.). Beveik tiek pat Soké-
ju (25,3 proc.) yra aukséiausios S klasés, kurioje varzosi tik stipriausieji.
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ISvados. Lietuvoje daugiausiai yra pradedanciyjy (vaiky) ir jauniy grupiy
sportiniy $okiy $okéjy. Jaunuéiy ir jauniy grupése dominuoja E-4 ir E-6 meistris-
kumo klasiy Sokéjai. Nors jaunimo ir suaugusiyjy grupése Sokéjy gerokai maziau,
jose dominuoja auks$¢iausiy kvalifikaciniy klasiy (B, A, S) Sokéjai. Daugiausia
sportiniy Sokiy kluby ir Sokéjy yra Kaune, 0 daugiausia Sokéjy turintis klubas —
Molétuose.

15-16 METU DVIRATININKIU BATU FIKSAVIMO PRIE PEDALO
ITAKA VAZIAVIMO TREKU REZULTATUI

G. Volungeviéiusl, P. Mockus!, A. Mockiené?
Lietuvos sporto universitetas', Vytauto Didziojo universitetas®

Siekiant kelti dviratininky meistriskuma, pasitelkus pedaly sukimo technika
ir taisyklingai fiksuojant péda ant pedalo, atliekami jvairas stebéjimai ir bandy-
mai tiek laboratorinémis, tiek nattiraliomis salygomis. Technikos efektyvuma
galima jvertinti nagrinéjant techniniy pratimy struktorg. Techniniy pratimy struk-
tira turi jtakos sportininko laiméjimams ir nesékméms. NeZinant biomechaniniy
technikos ypatybiy nejmanoma gerai valdyti technikos (Mimmi, 2005, Hausthal-
teris, Langas, 198., Miller, Maas Hill, 1999).

Mokslinéje literatiiroje dviratininkiy tyrimy Sia tema neaptikta.

Manoma, kad pedaly sukimo technika ir pastangos priklauso ne tik nuo ko-
jos sgnariy darbiniy kampy, bet ir nuo taisyklingos pédos padéties ant pedalo.

Tyrimo tikslas — nustatyti baty fiksavimo prie pedaly jtakg 3 km vaziavimo
treku rezultatui.

UZdaviniai:

1. Tvertinti bato fiksatoriaus tvirtinimo padéties jtaka rezultatui.

2. Issiaiskinti efektyviausiag pédos padéties ant pedalo nustatymo buda.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo desimt Klaipédos sporto
centro dvira¢iy klubo ,,Viesulas“ 15-16 mety sportininkiy.

Tyrimo metodai: pedagoginis stebéjimas, chronometravimas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko per parengiamajj treniruo¢iy laiko-
tarpj 2011 m. pavasarj. Dviratininkés Klaipédos dviraciy treke atliko tris kontro-
linius vaZiavimus po 3 km. Kiekvienas kontrolinis vaziavimas buvo atliekamas
kas antra dieng. Dieng pries testa Sportininkeés ils¢josi.

Tyrimo eiga. Pirmojo vaziavimo metu batas buvo fiksuojamas jprastoje pa-
détyje. Per antrajj vaziavima pédos fiksatoriai buvo paslinkti j priekj 0,5 cm nuo
iprastos padéties. Per treciajj vaziavimg pédos fiksatoriai 0,5 cm paslinkti atgal
nuo jprastos padéties.
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Matematiné statistika. Duomenims apdoroti buvo taikomi Sie statistiniai
metodai: aritmetinio vidurkio ir standartinio nuokrypio skai¢iavimai, rodikliy
poky¢iy tirtose grupése vertinimas taikant priklausomyjy iméiy Vilkoksono testa.
Visi skai¢iavimai buvo atlickami naudojant statistinj pakets Statistica for
Windows, Microsoft Excel.

Rezultatai. Atlikus tyrimus nustatyta, kad per kontrolinius vaziavimus jtvir-
tinant dvira¢iy pedalus skirtinguose taskuose rezultatai buvo skirtingi (Zr. lentelg).
Itvirtinus pedalus jprastoje padétyje vaziavimo rezultatai buvo reik§mingai geres-
ni nei juos 0,5 cm pastimus j priekj ar atgal.

3 x 3 km vaZiavimo treku rezultatai atsiZvelgiant j skirtingq baty fiksavimg

Kontroliniai | Baty fiksavimo | Vidurkis,s | V.kv.n,s p
vaziavimai padétis
1 0,5 cm j priekj 309 9,45 0,005
2 Iprasta 304,3 9,65
3 0,5 cm atgal 311,3 6,82 0,005
ISvados

1. Taisyklingas fiksatoriaus tvirtinimas prie dviratininkiy baty pado turi jta-
kos rezultatui.

2. Efektyviausig pédos padétj ant pedalo galima nesunkiai nustatyti ap&iuo-
piant didziojo kojos pirSto sanari, kuris turi buti tiksliai vir§ pedalo asies.

YOGA PRACTICE HAS MINOR INFLUENCE
ON RESPIRATORY FUNCTION AT REST IN MEN AND WOMEN

K. Zaié¢enkoviené, A. Stasiulis
Lithuanian Sport University

Research background and hypothesis. Hatha yoga breathing has the po-
tentiality to train the respiratory system in such a way that it helps an individual
to cope with the respiratory demand (Ray, 2011).

The aim of this study was to compare pulmonary function variables be-
tween not physically active and hatha yoga practicing subjects and to evaluate
changes after 6 month of yoga practice in latter group.

Research methods and organization. Pulmonary function was measured
by means of the gas analyzer “Oxycon Mobile” (Germany) before and after
6 month yoga training in men (n = 11) (age — 30,8 (7,06), BMI — 25,6 (2,6) and
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women (n = 11) (age — 28,9 (6,86), BMI — 22,5 (2,3) practicing yoga and control
subjects (n=22) of similar age. Measurements included forced vital capacity
(FVC), forced expiration volume in one second (FEV(1)), forced inspiratory vol-
ume in one second FIV1 vital capacity (VC), peak expiratory flow (PEF), forced
expiratory flow rate (FEF (25-75) %), forced inspiratory flow at 50 % of the vital
capacity (FIF 50 %), maximum voluntary ventilation (MVV), vital capacity
(VC MAX), peak inspiratory flow (PIF) and etc.

Research results. Pulmonary function measures FEF 75/85 (L/s) (p = 0,036),
total volume inspired FVC IN (L) (p = 0,014), FIV1 (L) (p = 0,045) were signifi-
cantly higher in yoga practicing than in control women group, and VC MAX (%)
(p = 0,018), FEV 1 (%) (p = 0,041), FEF 25 (L/s) (p = 0,017), FVC IN (L) (p =
0,002) in practicing yoga men, than in non practicing yoga men group. They also
demonstrated higher values of MVV (L/min) (p = 0,068) and FVC (L) (p = 0,050).

After 6 month of yoga practicing we found higher FEF 50 (L/s) (p = 0,003),
FEF 50 % (L/s) (p = 0,003), in women group and VCMAX (%) (p = 0,028) in
men group. We also found tendency to increase of VCMAX (L) (p = 0,053), PIF
(L/s) (p = 0,051), FVC IN (L) (p =0,061), FIVI (L) (p = 0,064) indexes in men
and PIF (L/s) (p = 0,072), FVC IN (L) (p= 0,076) in women.

Conclusion. Yoga practice seems, to have minor influence on respiratory
function at rest in men and women of middle age.

Literature
Ray, U. S., Pathak, A., Tomer, O. S. (2011). Hatha yoga practices: energy ex-
penditure, respiratory changes and intensity of exercise. Evid Based Complement
Alternat Med.

PASAULIO IR LIETUVOS SPORTININKU PLAUKIMO SU PELEKAIS
LAIMEJIMU LYGINAMOJI ANALIZE

l. J. Zuoziené, L. Pleskyté, A. K. Zuoza
Lietuvos sporto universitetas

Povandeninis sportas priskiriamas techninéms sporto $akoms, naudojan-
Cioms specifing jrangg. Pastaraisiais metais vystosi jvairios povandeninio sporto
risys — plaukimas su pelekais, orientavimasis po vandeniu, akvatlonas, regbis ir
riedulys po vandeniu, nérimas gilyn. Pasaulyje sparéiai besivystanéios $ios sporto
Sakos pritraukia vis daugiau sportuotojy, pleciasi povandeninio sporto geografija,
geréja sportiniai rezultatai. Vyksta povandeninio sporto nacionalinés ir auk§¢iau-
sio lygio tarptautinés varzybos (Zemyny ir pasaulio cempionatai). Mokslinéje
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literattiroje galima rasti vis daugiau straipsniy, kriuose analizuojama plaukimo su
pelekais technika (Abraldes et al., 2010; Bideau et al., 2003; 2010; Rejman, 1999;
Zamparo et al., 2005; 2006).

Lietuvoje nuo 20 a. Sestojo deSimtmecio buvo plétojamos tik kelios povande-
ninio sporto rasys. Populiariausios ir aktyviausiai kultivuojamos plaukimo su pele-
kais rungtys, kuriose miisy sportininkai yra pasieke reikSmingy tarptautiniy rezulta-
ty. Taciau moksliniy darby, analizuojanciy Sios sporto Sakos laiméjimus, néra. To-
dél misy tyrimas aktualus ir jJdomus ne tik mokslininkams, bet ir treneriams.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir palyginti pasaulio ir Lietuvos sportininky
laiméjimus plaukimo su pelekais rungtyse.

Tyrimo metu buvo analizuojami dokumentai: plaukimo su Kklasikiniais pele-
kais (BF), su monopeleku (SF), nérimo rungties ir plaukimo po vandeniu su akva-
langu bei estafetiniy rungciy rezultatai. Varzyby protokolai ir rekordiniai laimé-
jimai buvo paimti i§ oficialiy Lietuvos povandeninio sporto federacijos ir Tarp-
tautinés povandeninio sporto federacijos CMAS interneto puslapiy. Pasitelkus
matematinius metodus buvo apskaifiuojamas pasaulio ir Lietuvos visy rungéiy
Suaugusiyjy ir jauniy rekordy procentinis skirtumas.

Rezultatai ir juy aptarimas. Analizuojant pasaulio ir Lietuvos povandeni-
nio sporto plaukimo su pelekais rekordinius rezultatus matyti, kad didZiausi miisy
sportininkiy laiméjimai nuo pasaulio Sportininkiy laiméjimy skiriasi: Lietuvos
merginy yra vidutini$kai mazesni 13,4 proc., motery — 15,1 proc. Arc¢iausiai prie
pasaulio motery rekordy priartéje Lietuvos sportininkiy 50, 100 ir 200 m nuotoliy
plaukimo BF rezultatai (skirtumas — nuo 4,2 iki 4,6 proc.). Rekordy autoré Lina
Pleskyté geriausiy rezultaty pasieké 2008-2009 m. Labiausiai skiriasi 50 m AP
(25,7 proc.), 100 m IM (24 proc.) ir 4 x 100 m estafetinio plaukimo (22,4 proc.)
rezultatai.

Pasaulio vyry rekordy lenteléje sparciai keiCiasi rezultatai, tadiau Lietuvoje
sportininkai rekordus gerina lé¢iau. Yra tokiy rekordiniy rezultaty, kuriuos spor-
tininkai pasieké jaunimo amziuje, o jie buvo jskaityti kaip suaugusiyjy rekordai ir
gyvuoja iki Siandienos. Analizuojant pasaulio ir Lietuvos povandeninio sporto
plaukimo su pelekais rekordinius rezultatus matyti, kad Lietuvos sportininky di-
dziausi laiméjimai uz pasaulio vaikiny laiméjimus yra vidutiniSkai mazesni
12,3 proc., vyry — 13,7 proc. Analizuojant vaikiny ir vyry rezultatus matyti, kad
labiausiai skiriasi plaukimo su akvalangu 100, 400 ir 800 m IM nuotoliy rezulta-
tai, o atsiliekama 14,9-21,2 proc. Aréiausiai prie elito sportininky rezultaty priar-
t&je 50 m plaukimo BF rezultatai (vaikiny — 4,5 proc., vyry — 7,8 proc.).

I$vados. DidZiausiy plaukimo su pelekais rezultaty lyginamoji analizé pa-
rodé, kad misy Salies moterys arciausiai prie elito rezultaty yra priartéjusios
plaukdamos 50, 100 ir 200 m nuotolius BF (skirtumas 4,2—-4,6 proc.), o labiausiai
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skiriasi 50 m plaukimo AP (25,7 proc.), 100 m IM (24 proc.) ir 4 x 100 m estafe-
tinio plaukimo rezultatai (22,4 proc.). Lietuvos vyrai arCiausiai prie elito rezultaty
priartéje plaukdami 50 m BF (vaikiny rezultatai mazesni 4,5 proc., vyry — 7,8
proc.), o labiausiai atsilieka plaukdami su akvalangu 100, 400 ir 800 m IM (14,9-
21,2 proc.).
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