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JAUNUCIU GRUPES SPORTINIY SOKIY SOKEJU GREITUMO
IR PSICHOMOTORINI U GEBEJIM U RODIKLIAI

A. B. USpurien¢, A. Cepulénas
Lietuvos kno kultiros akademija

Tiek standartini, tiek Lotyny Amerikos Soki Sokéjams labai svaiiis greiti judesiai ir gera
reakcija (Faina, Bria, 2000 epexoBa, 2007;Kiumora, 2009;Pamronos, 2011). Sportini Sokiy
pratybos turi teigiampoveil jaunyjuy Sokeéjy atletinio parengtumo kaitai (Mil€ti 1999; Kostic et
al., 2003).

Tyrimo tikslas — nustatyti jaund&iy grupes sportini Sokiy Solkéjy greituny ir psichomoto-
rinius gelkgjimus bei j1 kaita per treniravimo ciki.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: literatos Salting studi-
ja, greitumo ir psichomotorini gekejimy testavimas, matematirstatistika (aritmetinis vidurkis
(X), standartinis nuokrypis (+ SD), skirtumo patikima rodiklist pagal Stjudentokriterijy ir
patikimumo rodiklis p, patikimumo lygmuo — 95 prokai p < 0,05).

Tyrima vykdéme Jonavos miesto sportirokiy klube ,Bonus®, kurio vadovas ir treneris —
Sergejus Jefimenka. Atliekant tyrandalyvavo jauntiy (8 mergaits ir 8 berniukai) grugs sporti-
niy Sokiy Sokejai. Sokjai per 10 nénesiy treniravimo cikh buvo testuojami du kartus: 2010 m.
sausio ir 2010 m. lapkfio ménesiais. Jaurtiy grupes Sokju (mergatiy) amziaus vidurkis bu-
vo — 9,88 + 0,83 metai, o Sgk (berniuky) — 9,86 £+ 1,07 metai. Kojjudesiy dazniui nustatyti
buvo naudojamas 10 sekedimas vietoje aukstai keliant kelius (kol Slaunékyla i horizontaly
pactti). Smulkiy rankos judesi dazniui nustatyti buvo naudojamaspingotestas. Rankos judesi
greitumui jvertinti naudojome plokStum ant kurios buvo pritvirtinti du guminiai 20 cm egk
kuri atliekami 25 pilni judesi ciklai. Véliau testas buvo kartojamas kita ranka. Spartgokiy
Sokéjuy psichomotoria reakcija buvo nustatoma diagnostiniu aparatu KTDw® matuota papras-
toji psichomotorig reakcija, kai tiksliai Zinomaj, kokj dirgikli reikia reaguoti, ir sudingoji, kai
esant daug dirgikii reikia reaguoti tik viera (Skernewius ir kt., 2004).

Rezultatai. Jaundiy grupss sportinip Sokiy Sokeju mergagiy koju judesiy greitumo rodik-
lis — zingsniy daznis per 10 sek. pirmuoju tyrimo etapu &idéR,06 + 5,20 zingsnj o berniuky —
45,64 + 7,85 Zingsnius. Per antyrimo etap mergaéiy zingsniy daznis buvo 40,00 + 4,94 zZings-
niy, o berniuk — 45,86 + 7,20 zingsniai. Jautiy grupes sportini Sokiy Sokéjai berniukai test
rankos judesi greitumui nustatyti pirmuoju tyrimo etapu deSiaeka atliko per 17,64 + 1,67 sek.,
0 kaire ranka — per 18,00 £ 2,02 sek. Antruojuntyrietapu deSine ranka 25 piljudesi; cikla
atliko per 17,39 = 1,58 sek., kaire ranka — peb1% 1,78 sek. Jautiiy grupes sportini Sokiy
Solejos mergaits § tesh pirmuoju tyrimo etapu deSine ranka atliko per 46:32,33 sek., o kaire
ranka — per 16,46 + 2,04 sek. Antruoju tyrimo etdpagine ranka 25 pilnjudesi; cikla atlikdamos
uztruko 15,88 * 2,08 sek., kaire ranka — 16,0102 Zek. Jaurtiny grupss sportinip Sokiu Sokeju
mergatiy rankos smulki judesi; daznis per 30 sekT€pingo testgspirmuoju tyrimo etapu buvo
140,38 £ 10,20 kaut berniuky — 141,43 + 5,44 Kkartai. Per anttyrimo etap mergaiy rankos
judesiy daznis buvo 142,25 + 5,55 kartai, o bermivk142,57 + 8,73 kartai. Sportinsokiy Sokéju
berniuky paprastoji psichomotorénreakcija pirmuoju tyrimo etapu buvo 284,52 + 42rhS kaire
ranka, o deSine ranka — 278,95 + 52,59 ms. Antriygjmo etapu kairs rankos rodikliai buvo
257,43 + 28,65 ms, desmrankos — 249,00 + 52,12 ms. Sporttigokiy Sokéju mergaéiy papras-
toji psichomotorig reakcija, reaguojantSviesos dirgikl kaire ranka, pirmuoju tyrimo etapu buvo
297,42 £+ 55,39 ms, deSine ranka — 319,67 + 42,35Amisuoju tyrimo etapu kaés rankos rodik-
liai — 262,38 + 54,10 ms, desmrankos — 263,00 + 21,25 ms. Bernjududttingoji psichomotori-
né reakcija kaire ranka per pigntyrimo etap buvo 300,62 + 53,22 ms, o deSine ranka — 324,57 +
26,54 ms. Per antityrimo etap sudtingosios psichomotorés reakcijos trukrikaire ranka siek
261,43 £ 32,48 ms, o deSine ranka — 287,43 + 3mB0Mergaliy sudttingoji psichomotoria
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reakcija uzduqgtatliekant kaire ranka per pigntyrimo etap buvo 327,00 + 56,35 ms, o deSine —
319,00 + 51,27 ms. Per amtiyrimo etap sudtingos psichomotoriss reakcijos trukr kaire ran-
ka siele 307,50 + 55,84 ms, o deSine ranka — 294,38 + 38%3

ISvados. Jaundiy grupss sportiniy Sokiy Sokéju greitumo rodikliai per tiriamji laikotarg
nepakito (p > 0,05), nors pasétd daugumos rodikli gegjimo tendencija. Pagégio mergaéiy ir
berniuky paprastosios psichomotoésireakcijos rodikliai (p < 0,05).

JAUNUJU KREPSININK U (7-17 METU) TECHNINIO PARENGTUMO:
KAMUOLIO VARYMO RODIKLIAI'IR J U KAITA

K. Matulaitis, A. Skarbalius, K. Pukénas
Lietuvos kno kulizros akademija

Nustatyta krepSinink gelgjimo varyti kamuol igtdziy reikSme (r = 0,641) zaidimo veiks-
mingumui (Brandao et al., 2000). Rengiant jaunusitepsSininkus turi iiti skiriamas ypatingas
démesys Sio veiksmo lavinimui (Chicomban, 2009¢jaa iki Siol rera kamuolio varymadguadzio
parengtumo vertinimo ska&d visais daugiani rengimo amziaus (7—17 m.) tarpsniais.

Tyrimo tikslas — nustatytijvertinti ir sudaryti 7—-17 matjaunyjy krepSinink; kamuolio va-
rymo parengtumo rangirskak.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tiriamaja imtj sudaé 948 jaunieji 7-17 matArvydo
Sabonio krepSinio centro krepSininkai i$ 11 skgtiramziaus grupi 7 m. (n = 41), 8 m. (n = 46),
9m. (n=44), 10 m. (n =90), 11 m. (n = 123),M2(n = 105), 13 m. (n = 138), 14 m. (n = 138),
15m. (n=94), 16 m. (n = 70), 17 m. (n = 59). iMmas buvo atliekamas 2004—2006 ir 2009 m.
varzybiniu laikotarpiu. Taikytas testavimo metodasiuo buvo vertinami 7—17 m. jaujy krep-
Sininky kamuolio varymojgadziai naudojant keturis testus: Johnsono ir Nelstastas (1986),
llinojaus testas, 20 m kamuolio varymas, 20 m dviggmuoliy varymas. Skdiuotas aritmetinis
rezultaty vidurkis (x), standartinis nuokrypis (S), taikalNOVA buda, rodikliy skirtumy reiks-
mingumui nustatyti pasirinktas p < 0,05 lygmuo. Kenio varymo rodikliy kaita tarp skirting
amziaus grupi vertinta pagalitakos koeficiert (ES) (Cohen, 1988), remiantis Hopkins skale
(2002): < 0.20 = trivialus, 0.20-0.59 = mazas, 85609 = vidutinis, 1.20-2.0 = didelis, ir > 2.0 =
labai didelis. Duomenys apdorddlicrosoft Office Excel 200®rograma, sudarant rangiskak
(90 proc. >; 80 proc.; 70 proc.; 60 proc.; 50 prd®. proc.; 30 proc.; 20 proc.; < 10 proc.) naudota
SPSS 17.0 for Windowsograma.

Rezultatai. Nustatyta, kad pirmaisiais treniravimo metais (t&p8, 9, 10 met amziaus
grupiy) labiausiai getja berniulky krepSininky kamuolio varymaguadziai (tarp 7 ir 8 mef— 20 m
kamuolio varymo ES = 2,176, p < 0,001; Johnsoritelsono testo — ES = 1,862, p < 0,001; llino-
jaus testo — tarp 9 ir 10 meES = 1,823, p < 0,001). Kamuolio valdyrgundziai ypa& laveja 12-
aisiais ir 13-aisiais metais — ES = 1,380, p < D)0Galima Ity teigti, kad Siuo laikotarpiu ge-
riausiai lawjantys lokomociniai gefiimai ir juos lemiantys judamieji gépmai (greitumas, koor-
dinacija, vikrumas)dmé kamuolio varymo technikogtdziy reikSming, gerjima, jeigu jie nuolat
tobulinami jau susiformavusios krepSinio technika@sksmy pagrindu (Baliunas ir kt., 2009).
Nustatyt jaumju krepSininky kamuolio varymo parengtumo rodiklireikSmi didéjima gakjo
lemti treniravimo programos (Karpowicz, 2006; Drivéder et al., 2007), biologis brandos ypa-
tumai (Balyi, Hamilton, 2004).

ISvados. Sudaryta jauiu krepSininky (7—17 meg) kamuolio varymo parengtumo rangin
skak leis Lietuvos krepSinio treneriamisertinti savo treniruojam krepSininky Sio technikos
veiksmo parengtumo lyg
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FIZISKAI NE JGALI U PLAUKIK U FIZINI U YPATYBI U UGDYMAS
TAIKANT PLAUKIMO PROGRAM A

K. Skuéas, N. Laginavi¢iené
Lietuvos kno kulizros akademija

Tyrimo tikslas — nustatyti irivertinti fiziSkai négaliy plaukiky greitumo, anaerobés ir ae-
robinés iStvernés fiziniy ypatybi kaita taikant plaukimo program

Tyrimo metodika ir organizavimas. Atliekant tyrimg taikyti testavimo ir eksperimento
metodai. Testavimo metodu siekta nustatyigaty plaukiky greitumo, aerobiss ir anaerobiés
iStvermes fiziniy ypatybiy kaita taikant plaukimo program Tiriant naudoti greitumo plaukiant
12,5 m nuotdl maksimaliu greiiu, anaerobias iStverngs plaukiant 50 m nuotpir aerobires iS-
tvermes plaukiant 200 m nuotptestai. Eksperimentu siekiaertinti plaukimo programos veiks-
mingum skirtingy negaly plaukiky fiziniy ypatybi rodikliuy kaitai. Tyrimo metu atlikti: pirminis
kontrolines ir eksperimentiés grupiy testavimas prieS eksperimgntarpinis testavimas po dvigj
savatiy vykdant eksperimeatir baigiamasis testavimas po eksperimento. Timgindalyvavo
12-o0s savdiy plaukimo programoje. Programa buvo sudaryta retfisidepore, William, Stekens
(2007) tyrimais. Eksperimentia grugs tiriamieji treniravosi tris kartus po dvi valarsdaer savai-
te 25 m plaukimo baseine. Kontroés grugs tiriamieji eksperimento metu treniravosi nereguli
riai ir nesistemingai iki dviej karty per savait po viery valand plaukimo baseine. Eksperimentas
vykdytas 2010 metsausio—kovo gnesiais.

Rezultatai. Fiziniy ypatybi; ugdymas yra labai svarbus, kai fiziSkajgedis plaukikai ren-
giasi varzyboms. Nuo to, kaip iSlavintosigedaus plaukiko fiziés ypatylgs ir specialigji fiziniai
gelejimai, daugiausia priklauso varzyliezultatai ir tolimesé nggaliojo asmens kaip sportininko
perspektyva. Patyrfizing negala sunkiau juda, jiems reikia prisitaikyti jétl aplinkoje, be to, jie
negali juctti vandenyje taip, kaip sausumoje. Tokiems asmerinisa persiorientuotijgauti
naup Ziniy ir jgiudziy judant vandenyje — tam reikia nemazai laiko (Rydih994; Wu, Williams,
1999). Misy tyrimo duomenys sutampa suwk#@utoriy panasiais tyrimais, rodéiais, kad ugdant
neigaliy plaukiky fizinius gelkjimus turi iti skiriama nemazai laiko irédnesio (Green, 1993;
Richter, 1994). NMsy duomenimis, greitumo ir aerolém iStvernés rodikliai pagetjo po dvylikos
savakiu. Aerobires iStverngs rodikliai zenkliai pagejo po aStuonj savatiy. Greitumo fizire
ypatyke — gelgjimas greitai atlikti judesius ir kuo daugiau atiijudesiy per tam tikg laika — labai
svarbi plaukiant trumpus nuotolius, startirigbégejimo metu plaukiant ilgegnnuotol. Tod:l
svarbu, kad vykdant eksperimerit taikant nggaliyju plaukimo program Sios fizires ypatylés
rodikliai tapo akivaizdziai geresni. Tiau greitumo fizigs ypatylés rodikliai pagetjo tik po il-
gesnio laiko. Sie tyrimo duomenys nesutampa sw kibkslininky (Green, 1993; Daly, Vanlan-
dewijck, 1999; Richter, 1994), tyrusheigaliy plaukiky greitumo rodikliy kaita, duomenimis. Sie
tyréjai nusta¢, kad greitumo rodikij Zenklaus prieaugio galima pasiekti po kefwsavaéiy treni-
ructiy. Tokj tyrimo duomen skirtuma gakjo lemti faktas, kad sy tyrime kompleksiSkai buvo
ugdomos kelios fizies ypatylés ir daugiau laiko beidnesio buvo skirta aerobinei iStvermei. Be
to, itaka gakjo daryti ir tiriamyjy kontingentas, nes iy tyrime dalyvavo skirting fizinés nega-
lios tipy negalieji plaukikai. Anaerobié iStverne — gelgjimas atlikti intensyy darty be deguo-
nies — labai svarbi fizinypatyle plaukime. Bitent Si fizire ypatyle leidzia nggaliam plaukikui
siekti maksimali rezultat; plaukiant trumpesnius, vidutinius ir ilgesnius mlws. Misy tyrimo
duomenimis, ngaliyjuy plaukimo programa gerino fiziSkai igaliy plaukiky anaerobiss iStver-
més rodiklius, t&iau Zenklus pagéjimas lyginant su kontrolis grugs rodikliais pasiektas tik po
dvylikos savaliy treniru@iy. Aerobires iStverngs gelgjimas ilgai atlikti mazo ar vidutinio inten-
syvumo fizin krivj, kai iSlaikomas pakankamas deguonies kiekis orgai reikalingas plaukiant
ilgesnius nuotolius. Tyrimas atskléjdkad aerobiés iStvernés rodikliai taikant ngyaliyju plauki-
mo program pageéjo per trumpeshlaika lyginant su Kit, fiziniy ypatybi; rodikliais. Tai patvirti-
na ir kity tyréju tyrimy duomenys (Green, 1993; Daly, Vanlandewijck, 1999).
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ISvados. Atlikus tyrima galima teigti, kad organizuojant panaSaustodio uzsémimus,
kuriu metu metodisSkai ir sistemingaiity taikomosivairios kompleksinio poveikio priemés,
orientuotosj fiziSkai ndgaliy plaukiky greitumo, anaerobés ir aerobigs iStvernés ugdym, ga-
lima pagerinti 4 fiziniy gelgjimy raiSky. Gauti tyrimo duomenys parédkad nggaliyju plaukimo
programa gerino fiziSkai ngaliy plaukiky greitumo, anaerobés ir aerobigs iStverngs rodiklius.
Nejgaliyjy plaukimo programa trukés aspektu darskirting itaka eksperimentiés grugs nega-
liy plaukiky greitumo, anaerobés ir aerobigs iStvernds rodikliy kaitai: greitumo ir anaerobin
iStvernes rodikliai pagetjo po dvylikos savdiy, o0 aerobias iStverngs rodikliai pagefjo po as-
tuoniy savatiy. Kontrolinés grugs tirty fiziniy ypatybi; rodikliai iS esnés nepasikeit

INDIVIDUALIZUOTOJO SPECIALIOJO TRENIRAVIMO MEZOCIKL O
POVEIKIS DIDELIO MEISTRISKUMO BIATLONININKI U FUNKCINI U
GALI U KAITAI

N. Kogergina, A. Cepulénas, A. K. Zuoza
Lietuvos kno kultiros akademija

Viena i$ aktuali sportininky treniravimo valdymo problemyra sportinink fiziniy galiy
ivertinimas kiekvienu pasirengimo laikotarpiu beveikos tarp sportinio rengimo ir parengtumo
nustatymas, treniravimo prograrskirtingais metinio ciklo etapais planavimas. Sipimky treni-
ravimo modeli veiksmingumas sietinas su organizmo funkcopliy kaita.

Tyrimo tikslas — nustatyti specialiojo treniravimo mezociklo povetkdelio meistriSkumo
biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodaimokslirés literatiros ana-
lizé, eksperimentas, testavimas, statistinaliz.

Tyrime dalyvavo Lietuvos ir Latvijos biatlono rinkiy biatlonininkes (n = 7). Biatloninin-
kiy amzius — 18-27 metaiX(= 22+ 5), sportinis stazas — 8#23,2 metai. Atsizvelgiant indivi-
dualius funkcini galiy rodiklius, buvo sudarytos dvi grég: pirmos grups (n = 4) biatlonininks
pasizyntjo didesniais anaerobipigaliy gekgjimais, o antros grugs (n = 3) biatlonininki buvo
geresni aerobinio pggumo rodikliai.

Parengiamojo laikotarpio rudens specialiojo rengetapu per ketugisavatiuy eksperimen-
tini mezocikh i abiejy grupiy treniravimo programas bunitrauktos astuonios pratybos specialia-
jam parengtumui ir funkciéims galioms didinti. Per pratybas po tolygaus ciklidarbo pirmoje,
antroje intensyvumo zonoje pirmos gégpbiatlonininks atlikdavo anaerobirglikolitini paggu-
ma rodant fizini kravi (vaziavimas riedsligiis) kartotiniu metodu (12—1% 30-40 sek.), o antros
grupes biatlonininks atliko aerobiftanaerobinpajgguma didinani krivi — 5-8x 4-5 min.

PrieS eksperimeatir po jo biatlonininki; funkciniy galiy diagnostika buvo atliekama kar-
diografijos metodu naudojant prograb &K-KTEST(Kapniernko, 2008 Kyraesckuit, 2009). Buvo
nustatyti individuais sportininki; organizmo funkciés biklés rodikliai (netiesioginiu ddu, sutar-
tiniais vienetais): bendras metabolinis talpumaMTB aerobinis metabolinis talpumas (AER),
anaerobinis metabolinis talpumas (ANAE), glikolisirtalpumas (GL), metabolinis talpumas ties
anaerobinio slenk# riba (W ANAE SL), maksimalus deguonies suvart@gs (MDS), Sirdies
susitraukiny daZnis ties anaerobinio slegisriba (SSD ANAE SL).

Rezultatai. Po eksperimento padij visy biatlonininkiy funkciniy galiy rodikliai, bet dau-
giau padidjo antros grups biatlonininki; rodikliai. Pirmos grugs biatlonininkipy AER padicjo
2,15 proc., o antros grap— 6,98 proc., pirmos grép biatlonininkiy ANAE padictjo 16,32 proc.,
0 antros grugs — 29,21 proc. Pirmos grégpbiatlonininkiy AER padi@jo 2,15 proc., o antros gru-
pés — 6,98 proc.

Visy tiriamy biatlonininkiy (n = 7) vidutiniai (X) ANAE rodikliai pageé&jo nuo 61,2+
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32,87 iki 74,0 34,62 sut. vnt. (p < 0,05). AER rodikliai padia nuo 202, 41,41 iki 211,5¢
39,18 sut. vnt. (p < 0,05). GL digh nuo 41,8t 3,53 iki 55,6+ 7,14 sut. vnt. (p < 0,05).

ISvados.1. Antros grugs biatlonininkit ANAE, AER ir BMT metabolinio talpumo rodik-
liai padictjo daugiau nei pirmos grép biatlonininkiy. 2. Aerobirs-anaerobiés krypties specia-
liojo rengimo kiviai turéjo didesn teigiamy poveil biatlonininkiy funkciniy galiy kaitai negu
anaerobiniai glikolitiniai kiiviai.

SKIRTINGO AMZIAUS JAUN UJU ORIENTACININK U AEROBINIO
PAJEGUMO RODIKLI U KAITA PER DAUGIAMET ] RENGIM A

P. Mockus', K. Rybakovaité*, A. Mockiené?, K. Puodzianas®
Lietuvos kno kultiros akademiji Vytauto DidZiojo universitetas
Aleksandro Stulginskio universitefas

Mokslininkai atliko daugyb tyrimy su vaikais ir paaugliais nustatantgerobin paggunm
(AP). Buvo nustatytas vaikir paaughy maksimalus deguonies suvartojimas o4& (Toifrey et
al., 1998; Armstrong & Welsman, 2000), istirtas yiglay Sirdies susitraukimdaZnis (SSD) (Ba-
quet et al., 2002). Ladyga ir kt. (2004) istykad 16—17 matberniuky orientacinink absoliutus
VO,max yra didelis. Taip pat nustatkad 16—17 matberniuky orientacinink; ir 15-17 mei mer-
gakiy orientacininki bégimo ekonomisSkumas geras. Mockus ir kt. (2001, 208ré Lietuvos
jaungju ir didelio meistriSkumo orientacininkaerobin pagguma, tatiau moksligje literatiroje
neaptikome duomein kur buvo tirta jaugju orientacinink; aerobinio pajgumo kaita per daugia-
mef rengimy. Atlikty tyrimy rezultatai gali pagti treneriams individualizuojant trenirtia proce-
Sa jauniesiems orientacininkams skirtingais amziamgdniais.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo amziaus jawn orientacinink aerobinio pajgumo
kaita per daugiamétrengim.

UZdaviniai: 1. I8tirti ir nustatyti vaikim bei mergim aerobinio pajgumo rodikli kaita per
daugiametrengimy. 2. Palyginti vaikim ir merginy aerobinio pajgumo rodikly kaita per dau-
giamef rengimy.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: antropometriniai mata
mai, pulsometrija, veloergometrija.

Tyrime dalyvavo Kauno sporto mokyklos ,Gaja“ attikhiai. IStirti 34 orientacininkai pagal
amzy (metais) ir pagal lyt(moteriSka gimia — M; vyriSka gimiré — V) suskirstytii SeSias grupes.
Tiriamyjuy amzius ir antropometriniai duomenys pateikti &g

1 Lenteb. Jaunyjy orientacininky antropometriniai rodikliai

Grupes
M12-14 M15-17 M18-20 V12-14 V15-17 V18-20

Rodikliai

Amzius (m.)| 13,3+0,58 158+0,08 183+142 2180,48| 158+0,22 18,6+0,38

Ugis (cm) | 162,17+1,69172,83+1,52 168,96+1,52 160,06+7,81] 176,86+1,09 184,73+3,78

Svoris (kg) | 47,51 £ 3,0158,34 + 3,21 58,73 £ 0,78 48,19 + 3,18 62,68 + 4,20 68,80 + 4,76

Tiriamujy
skaiius 4 6 7 8 6 3
grupeje (n)
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Aerobinio paggumo rodikliams nustatyti naudojome nepertraukiamosekliai didjancio
kravio test veloergometrlERGO — FIT 17{Conconi at al., 1996; Hofmann et al., 1997; Mata
al., 1997). Netiesioginiu metodu buvo nustatoméitata kaupimosi slenkstis (LKS), Sirdies susi-
traukimo daznis (SSD), galia ties LKS, maksimalesohinis galingumas (MAG), maksimali testo
galia (W), absoliutus (V@I / min.) ir santykinis deguonies suvartojimas (M@l / kg / min.).

Sportininkai dien prieS test ils¢josi ir maziausiai dvi valandas iki testo pradzmsko ne-
valge. Tyrimas vyko 2008-2010 metais per parengjarmeniruciy laikotarg. Testavimas buvo
atliktas Lietuvos &no kultiros akademijos (LKKA) IStvergs sporto laboratorijoje.

Atliekant tyrima, buvo matuojamaino mas, agis, nustatomas balnelio aukstis. Po 5 min.
pramankstos 50-100 W galingumu kiekvienas tiriamasiiko nepertraukiam po 5 W kas 10
sekundzy nuosekliai didjanti kravi. Buvo privaloma iSlaikyti 70 k. / min. pedainynimo temp.
Viso testo metu buvo registruojamas SSD pulso niditu®OLAR — S810{Suomija). Kai tiria-
masis nebisteng iSlaikyti 70 k. / min. mynimo tempo, testas buwgnaukiamas.

Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomi Sie statistiniaitodei: aritmetinio vidurkio ir
standartinio nuokrypio sk&iavimai, rodikliy pokyiy tirtose grugse vertinimas naudojant pri-
klausomyju iméiy neparametrinVilkoksono test. Visi skatiavimai buvo atliekami naudojant Sias
programasStatistica for WindowsMicrosoft Excel Polar Precisision Performance Microcal
Origin.

ISvados. 1. 12-14 met amziaus vaikin ir merginp AP rodikliai per tyrimo laikotarp
reikSmingai nekito.

15-17 mai amziaus vaikin MAG (W) reikSmingai sumajo antrais ir tréiais tyrimo me-
tais, absoliutus MDS (I / min.), (p < 0,05). Ti&s tyrimo metais taip pat pastebimas AP rodikli
(LKS (W) ir maksimalaus teste pasiekto galingumo) BMmazjimas tarp 15-17 megtamziaus
merging (p < 0,05). 18-20 metamziaus mergip treciais tyrimo metais reikSmingai sunigd
(p < 0,05) laktato kaupimosi slenkstis (W), Sirdsesitrauking daznis ties LKS (k. / min.), maksi-
malus aerobinis galingumas (W), absoliutus ir deinty maksimalus deguonies suvartojimas.

2. 12—-14 met amZiaus grufge nustatyti maksimalaus SSD (k. / min.) ir sany&iMDS
(ml / kg / min.) reikSmingi skirtumai, 15-17 meamziaus gruge laktato kaupimosi slen&®
(W), MG pasiektos teste (W), (p < 0,05) rodikliaivie didesni vaikin nei mergin. Daugiausia
reikSmingai didesmi AP rodikliy buvo 18—-20 metamziaus gruge (LKS (W), MAG, MG (W),
absoliutaus MDS (I / min.), santykinio MDS) (p <0B). Jie taip pat buvo didesni vailiorienta-
cininky grupgje.

2009-2010 MET) PASAULIO IRKLAVIMO CEMPIONATO IRKLUOTOJ U
VARZYBIN ES VEIKLOS ANALIZ E

K. Jonikait ¢, L. Slizauskierg, P. Mockus, E. Tal&ka
Lietuvos kno kulizros akademija

Taktinio meistriSkumo reiks® siekiant auk$t sportiniy rezultat;, akivaizdi. Stambiose
tarptautirese regatose, esant labai dideliam rezylggaudumui, pergalpasiekti gali paéti opti-
mali taktika (Foster et al, 1994; Fukuba & WhipP99). Ne maziau svarbu iSugdyti specifinius
irkluotoju gekzjimus ir psichologith parengtura varzyboms, siekiant iSlaikyti numadyir jau pro-
gramuod taktika pagal sportininik parengturm, oro alygas ir jiems keliamas uZduotis. Neretai
parengti taktiniai variantai dingsta atsiradus ybidtiam jauduliui arba varzovams netii iman-
tis nenumatyt taktiniy veiksmy (klaidingas startas, netitk pagreitjimai ir pan.), todl batina
gerai iSnagrigti svarbiausiose irklavimo regatose taikomus nuotpleikimo variantus, nustatyti
greitio pokyius nuotolyje priklausomai nuo varayketapo, valiy klass ar uzimtos vietos, ir-
kluotoju parengtumo, varzayspecifiniy taktiniy bruo.
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Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti 2009-2010 naepasaulio irklavimatempionato ir-
kluotojy varzybires veiklos ypatumus.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: literatos analiz, varzy-
by protokoly analiz, matematia statistika.

Remiantis 2009-2010 m. pasaulio irklavimdempionato techniniais protokolais
(http://www.worldrowing.com/results/) iSnagétas Sedi olimpiniy moten vakiy klasy
(2009 m. — 243gulos, 2010 m. — 18Ryulos) ir astuonj olimpiniy vyry vakiy klasiy (2009 m. —
435jgulos, 2010 m. — 39mulos) vidutinis greitis nuotolyje ir gr&o pokyiai skirtingose nuoto-
lio dalyse, lyginant su vidutiniu nuotolio géai. Palyginti parengianjy (H), paguodos (R), pusfi-
nalio (S) ir finalo (F) plaukim bei skirtingy vakiy klasiy nuotolio jveikimo gretio pokyiai ir
taktiniai variantai, taip pat nustatyti laiko skimhai tarp pirmo ir antro 1000 metrMatematiniai
skatiavimai atlikti programaVlicrosoft Excel Irkluotojy valties vidutinis greitis (V) per vasnuo-
toli apskadiuotas (Staras ir kt., 1985):

V = nuotolio ilgis (m) / laikas (sek.) = m/ sek.

Irkluotojy valties vidutinis greitis (Vd) skirtingose nuotldalyse apskaéiuotas pagal ir-
kluotojy rezultatus, uzfiksuotus tarpiniuose punktuose g&Em):

Vd = nuotolio dalies ilgis (m) / laikas (sek.) =/reek.

Irkluotojuy vidutinio nuotolio gredio nuokrypiai (Vn, proc.) skirtingose nuotolio datyap-
skatiuoti:

Vn = nuotolio dalies vidutinis greitis (m/sek) * 100
nuotolio vidutinis greitis (m/sek)

ISvados.2009 m. pasauliéempionato metu irkluotojai dazniausiai taik—3 taktin varian-
ta, 0 2010 m. — 1-4 taktirvariant, medalininkai 2009 m. daZniausiai taik—3 taktir variant, o
2010 m. — 4-2 taktinvariant, (p < 0,05). Vienviéiy, dviviediy ir keturvietiy vakiiuy klas:se laiko
skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 mettlidesnis buvo 2010 m., o aStuorvigvakiuy klasje
didesnis buvo 2009 m. pasautiempionato metu. 2010 m. pasaulempionato finalo A dalyviai
nuotol iveiké tolygiau nei 2009 m. finalo A dalyviai ir ketvij@nuotolio dalyje virSijo savo vidu-
tini nuotolio greit.

-100

JAUNUJU DVIRATININK U AEROBINIO PAJ EGUMO RODIKLI U KAITA
PER DAUGIAMET I RENGIM A

G. Volungeviius, P. Mockus, E. Tal@ka
Lietuvos kno kulizros akademija

Daug duomen sukaupta apie suaugui dviratininky (profesional ir mégéju) aerobin
pajegumy (AP), varZybir veikla, ja limituojantius veiksnius. Zymiai maZiau istirti analogiski
jaungju dviratininky rodikliai (Tsunawake et al., 1993; Menaspa et 2009). AP dinamika yra
svarbus faktorius prognozuojant jagupdviratininky perspektyvura

Fiziologiniai rodikliai, kuriais remiantis galimar@gnozuoti dviratinink varzyhy rezulta-
tus, yra nuosekliai didinamoikio (NDK) metu stebimi Sirdies susitraukintaZnis (SSD), ki
pavimas, laktato kaupimosi slenkstis (LKS), didsiaunuosekliai didinamo kvio metu pasiekta
darbo galia (Nmax), maksimalus deguonies suvartgifvO2max) (Mujika, Padila, 2001). Kau-
no jaunyu dviratininky aerobinio pajgumo rodiklius stefjome per penkeni mety treniruciy
cikla. Musy atlikti tyrimai treneriams pad koreguoti, individualizuoti trenirdoy proces, iSais-
kinti kiekvieno dviratininko rezultatlimituojancius veiksnius.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno jaugu dviratininky aerobinio pajgumo (AP) rodiklius,
ju kaita per daugiamétrengim.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti tokie tyrimo metodai: literatos Saltini ana-
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lize, testavimas, matematistatistika.

Tyrime dalyvavo Kauno Jaunalietuvorganizacijos sporto mokyklos dviratininkai (n ¥ 7
Tyrimo pradzioje jaunieji dviratininkai buvo 14—h%et;, o pabaigojey amzius siek 18—19 mai.
Tyrimai buvo vykdomi Lietuvos #no kultiros akademijos (LKKA) IStvergs laboratorijoje
2007-2011 metais.

Tyrimo metu atliktas nepertraukiamas nuosekliaiirdicho kiivio testas veloergometru
MONARK-894ENetiesioginiu metodu buvo nustatomi: laktato kengsi slenkstis (LKS), Sirdies
susitraukimo daznis (SSD), galia ties LKS, maksimaherobinis galingumas, maksimali testo
galia (W), absoliutus (V@I / min) ir santykinis deguonies suvartojimas (M@l / kg/ min.).

Po pramankstos (5 min. 50 W galingumu) veloergomM©ONARK—-894Ekiekvienas ti-
riamasis atliko nepertraukiamkas 1 min. nuosekliai diganti kravi. Mynimo daznis — 80 k. /
min. Viso testo metu buvo registruojamas SSD puistuokliuPOLAR — S810§Polar, Suomija).
Kravis buvo didinamas tol, kol sportininkas gal atlikti naup krivi uzduotu pedal sukimo daz-
niu 1 min. Laktato kaupimosi slenkstis (LKS) buvastatomas remiantis Konkoni metodika
(Konconi et al., 1982, 1996; Hofmann et al., 1997).

Visi skaitiavimai atlikti naudojant statistirppake STATISTICA for Windows.

ISvados. Atlik¢ tyrimus, nustatme, kad Kauno jaugy dviratininky aerobinio pajgumo
rodikliai reikSmingai didjo pirmus tris trenirudiy metus. Didziausias AP rodiklididéjimas pa-
stebimas antraisiais ir penktaisiais sportavimaaiset

DIDELIO MEISTRISKUMO VYR U KREPSINIO KOMAND U TAIKOM U
GYNYBOS SISTEMU BEI GYNYBOS KLAID U ANALIZ E
EUROPOSCEMPIONATE

R. Kreivyt ¢, T. Bakanauskas, ACiZauskas
Lietuvos kno kultiros akademija

Gynyba — krepSinio Zaidimo fazprasidedanti komandai praradus kanmuropasibaigianti
vél ji atgavus; visi komandos nariai stengiasi darniaiksmais, pagal taisykles, sutrukdyti varzo-
vui pasiekti norim rezultah (Stonkus, 2003). Pedagoginio sifimo metu surinkti objektyws
Zaickjy rodikliai, atspindintys komangdzaidimo esra ir pozymius. Jie leidziajvertinti komand
gynybos ypatumus ir veiksmingamungtyniaujant, iSrySkinti savos ir varapkomand, silpma-
sias ir stiprsias puses; pazinti ir atrinkti svarbiausius veilissndaranius itaka zaidimo kokybei
ginantis, suvokiant, kad tai yraitna slyga tikslingam komang sportinio rengimo valdymui
(Trninic et al., 1995; Stonkus, 2002). Tikslingairimkti ir taikyti konkr&ias gynybos sistemasy j
variantus galima tik turint objektyviusairiyu gynybos sistemveiksmingumo (puolimo rezultaty-
vumo, meting tikslumo ir priklausymo nuo taikomngynybos sisteny duomenis (Karipidis et al.,
2001). Tobulinant ir ke&iant krepSinio taisykles, kuriosk vis didesnius reikalavimus Zgjdms
ir komandoms, tobaéjo puolimo veiksmai, deriniai ir sistemos, tuo¢paisSaukdamos gynybos
veiksmy, sisteny kaita, juy jvairéjima, aktywjima (Bakitnas ir Stonkus, 2001). Pasigendant koky-
biniy ir kiekybiniu gynybos sistem taikymo veiksmingumo tyrim pripaZstant, kad tikslingai
parinkti ir taikyti konkre€ias gynybos sistemas; yariantus galima tik turint objektyvius puolimo
rezultatyvumo ir priklausomyds nuo taikom gynybos sistem duomenis, toki duomem gavi-
mas per svarbiausias varzybas l@vgertinimas yra aktuali tyrimo sritis.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo wykrepSinio komang taikomas gynybos
sistemas bei gynybos klaidas rungtynietu.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Buvo stebimi Lietuvos vy krepSinio rinktigs 2011
mety Europosc¢empionato rungtymi video jraSai (n = 9). Specialiuose protokoluose sutaitinia
Zenklais buvo uzraSomi Lietuvos rinkisbei j1 varzow atliekamy gynybos veiksm rodikliai,
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taip pat kai kurie komandos gynybos rodikliai: gigog sistema, naudojimo laikas, pelnomi taskai.
Zaidejy gynybos klaidos buvo fiksuojamos protokoluose pagiklos potudi suskirgius jasj tris
grupes: 1) klaidos zaidziant vienas prieS wje2) klaidos kovojant & kamuolio prie savojo krep-
Sio — puotjo neatsitérimas; 3) neefektyws grupiniai veiksmai (saugojimas, pasikeitimasspra
lenkimas).

Statistinip duomem analiz atlikta kompiuterine programilicrosoft Excel 2003Buvo
skatiuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X ), standartiniai nuokrypiai (8 ). Vidurkiy skirtu-
my reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kailpala mazeshinei 5 proc. (p < 0,05).
Taip pat apskéiuota rodikly procentir iSraiSka (proc.), koreliacijos koeficientas (r).

Rezultatai. ISanalizavus gautus tyrimo duomenis pag@kkad populiariausia Lietuvos vy-
ru krepsSinio rinktiks gynybos sistema zaidziant su didelio meistriSkwym krepSinio koman-
domis Europogempionate yra asmerigynyba. 4 komanda vidutiniSkai tatkpo 13,8 min. arba
68 proc. viso gynybos laiko. Asmenrigynyts aktyviai dengiant puéja su kamuoliu vidutiniSkai
taiké po 4,2 min. — tai sudai22 proc. viso gynybos laiko. Ailk&t gynyba buvo taikoma vidutinis-
kai po 2 min. per rungtynes, o tai sugld0 proc. viso gynybai skirto laiko. Lietuvos kondas
varzow dazniausiai naudojamgynybos sistem taikymas rungtyése mazai skyisi nuo niisy
Salies komandos. Lietuvos wykrepSinio rinktinei ginantis varZzavkomandos vidutiniSkai rung-
tynése pelé po 74,4 + 10,9 tasSko. Daugiausia ta$luvo pelnoma per pirgy rungtyniy kélinu-
ka — vidutiniSkai po 20,5+ 4,1 taSko, maZiausiai @entrji— po 16,6 + 5,9, per mji—
18,2 + 4,8, o per rungtymiketvirtaji kélini — 19,2 + 8,4 taSko. sy komanda daugiausia gynybos
klaidy da® ginantis vienas pries vien- 40 proc. vig gynybos klaid. Varzovo atitérimo klaidos
kovojant &l atSokusio kamuolio sudar25 proc., o laiku nedimo i pagalla partneriui klaidos
sudag 35 proc. VidutiniSkai per rungtynes gynybos kipldetuvos rinktire padaé 33,4 + 4,4, o
varzow klaidy skatius per vienerias rungtynes buvo didesnis — 39556t Remdamiesi gautais
tyrimy rezultatais nustéme, kad tarp pagrindigigynybos klaid ir varzow; pelnomy tasky yra
vidutin¢ koreliacija (r = 0,654).

ISvados. Gauti tyrimy duomenys i$ esés atitinka kit; autoriy iSvadas apigvairiy gynybos
sistemy taikyma: vyraujanti didelio meistriSkumo komamdyynyba — asmenés gynybos siste-
mos. Dazniausios gynybos klaidos daromos Zaid¥iamias prieS viepn Mazjant gynybos klaid
skatiui yra didek tikimybé sumazinti varzoy komandos rezultatyvum

BAUDOS METIM U RODIKLI U ITAKA RUNGTYNI U REZULTATUI
ZAIDZIANT DIDELIO MEISTRISKUMO MOTER U KREPSINIO
KOMANDOMS

R. Kreivyté', A. Pafiukaitiené?, K. Baltianaité®
Lietuvos kno kulizros akademijg Kauno technologijos universitefag&auno ,Saués* gimnazija®

Varzybires veiklos rodikliai, y kaita pagrindini varzyh; metu yra esminiai kriterijai, cha-
rakterizuojantys krep3ininkir komand; Zaidimy (Kozar et al., 1994; Kreivyt Cizauskas, 2007,
2010). Tai yra labai svarbi tyriynsritis. Svarbu nustatyti, kurie varzybmveiklos rodikliai rung-
tyniy metu daro didZiausijtaka siekiant pergak, o tai ypé& svarbu, kai rungtyss itemptos ir tik
nezenkiis rodikliy skirtumai skiria dvi tarpusavyje rungtyniauggas komandas. KrepSinio toleul
jimas yra tiesiogiai susig su viena iS svarbiausproblemy, kylartiy zaidtjams, treneriams ir
mokslininkams, t. y. metimir baudos metimp | krep§ tikslumo gerinimu. Sampaio ir Janeira
(2003) teig, kad rungtyni metu, kurios vyksta taSkadask, komanda, pasizyminti aukstu bau-
dos metim tikslumu, laimi 80 proc. rungtynj tockl batina siekti, kad Sie metimaiiby rezultaty-
Vus.

Baudos metimaiprastai sudaro nuo 20 iki 25 proc. wipelnomy taSky per rungtynes
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(Hays, Krause, 1987). Bawdnetimy skatius per rungtynes parodo komandos aktyxwrgani-
zuojant ir uzbaigiant atakas, o metiriikslumas — ir technikos veiksmir zaidtjy psichikos pa-
tvarum, Zaickjy patikimumy (Stonkus, 2003).

Tyrimo tikslas — nustatyti irjvertinti didelio meistriSkumo moterkrepSinio komang bau-
dos metim jtaka galutiniam oficiali rungtyni rezultatui.

Tyrimo hipotezé. Baudos metim rodikliai (skatius ir tikslumas) yra vieni iS 18 varzybi-
nés veiklos parameit kurie oficialiai registruojami per kiekvienas gignes, ir jie gali daryti
esmire jtaka siekiant pergak tarp laindjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komangd svarbiausi
varzyh; metu.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Buvo analizuojami moter krepSinio komang
(n = 16) 2011 met Europoséempionato rungtymi (n = 54) specials techniniai protokolai. Buvo
registruojami baudos metiprodikliai (mest; bei jkritusiy { krep§ baudos metim skatius ir ju
tikslumas) tarp laigjusiy ir pralaingjusiy komandy: viso ¢empionato rungtymi metu, atkrintang-
juir finaliniy rungtyniy bei rungtyni;, kurios pasibaig vienzenkliu tasi skirtumu, metu.

Matematires statistikos metodu apskaioti rodikliai, leidziantys apibendrinti ir lygintat-
skiry tyrimy rezultatus: aritmetiniai vidurkiaiX ), standartiniai nuokrypiai $X), vidurkiy skirtu-
my reikSmingumo lygmuo (p < 0,05). Rodikliai apskaoti naudojantMS Excel 2003tatistin
paket (funkcijat-TEST).

Rezultatai. VidutiniSkai per vienerias Europa®mpionato rungtynes motgrkrepsinio
komandos pelno po 63,2 + 10,0 taSkus. Lsiisios rungtynes komandos pelno po 69,1+ 8,1, 0
pralaingjusios komandos — 57,3 + 8,0 taskus. Viso Eurafsspionato (2011 m.) metu moier
krepSinio komandos vidutiniSkai négbo 16,1 + 6,6 baudos metinper vienerias rungtynes, aiSi
metimy tikslumas suda&r72,3 + 11,6 proc. Komandos, kurios I&jmrungtynes, viséempionato
metu vidutiniSkai per vienerias rungtynes éngb 17,6 + 8,1 baudos metigno Siy metimy tikslu-
mas sudar 73,4 = 11,7 proc. Pralaijusios rungtynes komandos stojo prie baudos meliimjos
po 14,6 + 5,3 kagt mesdamos 71,2 £ 11,5 proc. tikslumu. isonpionato metu laigjusiy rung-
tynes komand mest; baudos metimp skatiaus rodikliai buvo reikSmingai aukStesni nei piaks:
jusiu komand, (p < 0,05), téiau baudos metimtikslumo rodikliai tarp komangdi$ esnés nesi-
skyre (p > 0,05). Mest baudos metim skatiaus vidutiniai rodikliai bei tikslumo rodikliai e
atkrintamgsias ir finalines rungtynes tarp ladjasiy ir pralaingjusiy komand; reikSmingai nesi-
skyre (p > 0,05). Mest baudos metinp skatiaus vidutiniai rodikliai per rungtynes, kurios pas
baig: vienzenkliu taSk skirtumu tarp lairgjusiy ir pralaingjusiy komandy, reikSmingai nesiskyr
(p > 0,05), tdiau baudos metim tikslumas toki rungtyniy metu buvo reikSmingai aukStesnis
komandy, kurios lain¢jo rungtynes (p < 0,05). Europésmpionato metu surinkti taSkai nuo bau-
dos metimo linijos sudarl8,6 + 6,2 proc. vis pelnomy tasky: laiméjusiy rungtynes komang—
18,8 + 6,3 proc., o pralaijusiy komand, baudos taskai sudall8,3 £ 6,1 proc. visper rungty-
nes pelnom task.

ISvados.Peréempionag rungtynes laijusios komandos atlieka reikSmingai daugiau bau-
dos meting nei pralaingjusios. Peltemptas rungtynes, kurios pasitiaigenzenkliu task skirtu-
mu, jas lainjusios komandos baudas meiksliau. Nors baudos metimai visempionato metu
sudag 18,6 proc. vis pelnom task, tafiau baudos metimais renkami taSkai ngtutemiamos
itakos siekiant pergss.
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SKIRTING Y MOKYMOSI S ALYG U TAIKYMO PRATYBOSE JTAKA BAUDOS
METIM U TIKSLUMUI

R. Kreivyt ¢, E. Padaigai¢
Lietuvos kno kultiros akademija

Judesi, veiksmy ir ju deriny iSmokimo, praktinio taikymo galimybitikslingumo kintan-
¢iomis, naujomis glygomis, nauj judesi kiirimo sudtingumas neleidzia apsiriboti vien tradici-
niais judesi, veiksmy mokymo metodais ir véia ieSkoti nauj pedagogikos, psichologijos, fizio-
logijos ir kt. mokslais paremtmetod;, priemoni;, konceptualiai pagsti nauj sudtingesni
veiksmy bei ju deriniu mokymo veiksmingum (Schmidt, Bjork, 1992; Schmidt, Wrisberg, 2004).

Standartigs, pastovios pratybsalygos padeddsisavinti judeg kuris liau bus atliekamas
automatiskai (Adams, 1987), o kintaws pratyly salygos leidzia zaidjui geriau prisimintiigadi,
ypa kai ji teks panaudoti dinamigkpritaikymo situacij metu. Todl per pratybaggudziams,
kuriy pritaikymo situacijos nekinta, taikomos pastoviwatyh; salygos, o tiemggadziams, kurj
pritaikymo situacijos varijuoja, taikomos kintaos pratyly salygos. Kuo daugiau mokymosi metu
kinta judesy atlikimo parametr, tuo sunkesq problemy turi iSspesti galvos smegenys, téd
mokantis su jvairove, t. y. atliekanta pai judeg skirtingose situacijose, yra blogesnis atlikimo
efektyvumas pratylp metu, bet iSmokstama daugiau ir suformuotas mutojgiadis ne tik iSlieka
ilgiau, bet jis lank&au pritaikomas skirtingomisalygomis. Yra tyrimy, kuriy iSvadose teigiama,
kad kintagios pratylm salygos gali Witi naudingesés netgiigadziy, kuriy pritaikymo situacijos
nekinta, lavinimui (Ghodsian, Bjork, Benjamin, 19%hoenfelt et al., 2002).

Tyrimo tikslas — nustatyti irjvertinti skirtingr mokymosi slygu pratybosejtaka baudos
metimy tikslumui.

Hipotezé. Kintartiy salygu taikymas pratyth metu yra pranasesnis uz pastosilygy tai-
kyma, kai lavinamas motorinigjadis yra pastovus ir nekintantis (baudos metimas).

Tyrimo metodika ir organizavimas. Buvo tiriami Lietuvos kino kultiros akademijos Il
kurso studentai (amzius — 20,4 + 0,8 metai, n = P%eS mokyr, po mokymo ir po 3 savéiy
pertraukos buvo atliktas testavimas — baudos metastas (30 baudos metimmetant serijomis
po 3 metimus) registruojant tikglbaudos metimp skatiy bei tikslum. Trys tiriamosios gruis
skirtingomis mokymosi gdygomis kiekviem, pratyh; metu (15 pratylp) penkias savaites met
metimusi krep§ (n = 30). Pastovios (nekint&ins) mokymosi slygos grug per visas pratybas
me€ metimus tik nuo baudos metimo linijos. Kintés mokymosi slygos | grug pratyh; metu
mokesi mesti metimusg krep§ jiems Zinoma juéjimo kryptimi (ratu). Kintagios mokymosi gly-
gos Il grug met | krep§ metimus jiems nenusfama jucjimo kryptimi — metimo task savo
nuoziira nuro@ kamuo] paduodantis partneris. Abi tiriamosios grsipkurios moksi kintartio-
mis alygomis, nemet nuo baudos metimo linijos.

Rezultatai. Visy trijy tiriamuju grupiy, kurios moksi skirtingomis slygomis, baudos meti-
mu rodikliai Zenkliai pageijo (p < 0,05) lyginant su mokymosi pradzia. Atliek880-ies baud
metimy tesh, dalyviai, kurie moksi nekintadiomis slygomis,imet 20,5 + 5,6 baudos metimus.
Tiriamieji, kurie mokesi kintartiomis slygomis Zzinoma juédjimo seka,jmet 19,8 + 5,3, 0 gruis
atstovai, kurie maodsi kintartiomis slygomis nenusgama juajimo sekaimet 16,0 + 4,3 baudos
metimus. Per penkiolika praktinuzsemimy didziausias iSmokimo pokytis lyginant su pirmosio-
mis pratybomis buvo nustatytas géjg kuri mokési kintartiomis salygomis nenusfjama juc-
jimo seka — 174,0 + 52,6 proc. Mokantis kintismis slygomis zinoma juéjimo sekaigudzio
iSmokimo rodikliai padidjo 165,0 = 41,6 proc., o pastoviomis mokymogiygomis — 153,8 £
29,8 proc. lyginant su mokymosi pradZigadzio isiminimo testo (po 3 saviaiy) rodikliai Zenkliai
sumazjo ty dalyviy, kurie moksi nekintadiomis alygomis (p < 0,05), o dalyyi kurie moksi
kintarciomis slygomis, baudos metigrodikliai iSliko nepakig (p > 0,05).

ISvados. Misy iSkelta hipoteg, kad dalyviai, kurie maodsi pastoviomis lygomis, pade-
monstruos geresnius rezultatus pratilei testavim metu nei dalyviai, kurie maisi kintartiomis
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salygomis, nepasitvirtino. Tyrimo rezultatai paggckad pastovaus motorinimiudzio — baudos
metimo — mokymas standarégmis slygomis réera pranaSesnis uz mokyrkintaniiomis slygo-
mis, ta&iau dalyviai, kurie moési kintartiomis slygomis, parod geresnius rezultatusslesnio
igadziy isiminimo testo metu nei dalyviai, kurie misk pastoviomis glygomis. Didziausiasga-
dzio iSmokimo pokytis buvo pasiektas per pirmaskpEn pratybas, per likusias deSimt pratyb
iSmokimo pokytis kito nereikSmingai.

STUDENCIU TINKLININKI [ SOKLUMO RODIKLI U KAITA SPORTINIO
SEZONO METU

A. K. Zuoza, A. Gavorka, J. Simanawiené, A. Alekrinskis
Lietuvos kno kulizros akademija

Tyrimo tikslas — iStirti studeriy tinklininkiu Soklumo rodikli; kaita sportinio sezono metu.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas sportinio sezono metu-(Lie
tuvos motey tinklinio ¢empionato varzyp ir povarzybiniu laikotarpiu). Tyrime dalyvavo Liet
vos kino kultiros akademijos (LKKA) motertinklinio komandos zaigos (n = 14). Tyrimo metu
tinklininkéms prieS varzybas ir varzybaikotarpiu buvo vykdomi uzéinimai 4 kartus per savajt
iS kuriy vienas vyko treniruokli sakje. Per pratybas treniruollisakje sportininkms buvo tai-
komi pratimai, ugdantys kojraumem greitumo ¢ga bei palaikantys kit raumem grupiy bendn
fizinj parengtum. Per likusias pratybas buvo tobulinama tinklinezhnika ir taktika. Tyrimo
metu buvo taikomi tokie metodai: testavimas, tenetija, matematié statistika.

Tyrimo metu tinklininkés buvo testuojamos 5 kartus. Testavimai vyko LKkadimy spor-
to sakje. Tinklininkiy Suolio parametrams nustatyti buvo naudojama sténddenzoplatforma.
Tinklininkés tugjo atlikti tris Suoly variantus: Suolis aukStyn i$ vietos be namkosto (hp 90),
Suolis aukstyn i$ vietos mojant rankomis (hpm 9Q3uolis auksStyrisibégéjus mojant rankomis
(him). Suoliai buvo atliekami i$ paties prifipus iki 90° kampo per kelius.

Suolis aukstyn i3 vietos be rankosto.Sportinink: stovi ant tenzoplatformos, rankos — ant
kluby. Atliekamas priipimas, kad per keliogean susidaryi 90° kampas. Energingai tiesdama
kojas tinklininke Soka maksimaliai aukStyn, nepaleisdama yamho kluhy.

Suolis aukstyn i3 vietos su raniostu.Atliekamas taip pat, kaip ir auk&u apradytas Suo-
lis, tatiau pritipimo ir atsispyrimo momentu sportinigkatlieka mostrankomis aukstyn.

Suolis aukstympsibegejus. Tinklininké stovi 1,5-2 metrus pries tenzoplatfarrTinklininké
isibégéja, atlieka Soksnir, atsispirdama dviem kojom nuo platformos, paSukrtikaliai auksStyn,
modama rankomis.

Kiekvienu tmdu tinklininkés atlikdavo po 5 Suolius. Tenzodavikipagalba buvo matuoja-
mi: Suolio aukstis, truké pokkio faze, Suolio atsispyrimo galingumas. PrieS kiekvid¢estavin
buvo atliekamaprasta manksta.

Statistire tyrimo duomen analiz atlikta naudojanMicrosoft Excelprogram. Buvo skai-
¢iuojamos rezultag vidutinés reikSnés, vidutinis kvadratinis nuokrypis, vidurkio paldaj, vidur-
kiuy skirtumy patikimumas pagabtjudento tkriteriju. Skirtumas buvo laikomas statistiSkai reiks-
mingu, kai p < 0,05; Koreliacijos koeficiento patitumas { kriterijus) buvo skaiiuojamas pagal
formule (VaiSvila, 1974.): t = r / Skur r — koreliacijos koeficientas, S koreliacijos koeficiento
paklaida.

Rezultatai. Kryptinga Soklumo ugdymo programa teigiamai pa¥eituderiy tinklininkiy
Soklumo rodikliy kaita. Manytume, kad SoklugnreikSmingai pagerino regulias Sokluna ugdan-
tys krviai (Kamandulis, Skurvydas, 2003), o Sualezultatai @l trenirucéiu nuolatos gefjo dél
to, kad geriau iSmokta atlikti judeSuol (Takahashi et al., 2006). Mokslininkai, tirian&§sklumo
ugdymo priemonj ir metod; veiksmingum, pastebi, kad ugdant Soklanpageéja greitumo ir
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raumem galingumo rodikliai. Suolio aukStemia labai daug veiksimi Tyrimo metu gauti atsispy-
rimo laiko trukmes bei Suolio aukSo kaitos rezultatai leidZia daryti prielaidas, kstddewiy tin-
klininkiy Suolio aukstis iS esén dickjo jégos komponentoaskaita (Skurvydas, Gedvilas, 2000).
Nors pagrindiniai Suali atlikimo motorires programos bruozai susiformuoja gana ankstyvais gy
venimo metais, vis tik tolesniais ontogeé@tarpsniais ji tik tobéja. Tatiau motoriré programa,
kaip ir kiti refleksiniai bei raumeniniai mechaniamagali hiti modifikuojami priklausomai nuo
Suolio lido, mokjimo ji atlikti ir susikaupimo laipsnio (Schmidt, 1988; kg 1992). Todl kai
kurie tyrirétojai (Msoiinos, 1981; Jasinas, Poderys, Poskaitis, 1996) nurodo, jsiokgéjimas ir
ranky mostas prideda apie 20-30 proc. Suolio &okdVasy tyrimo duomenys iS esin tai patvir-
tina. Mums pavyko nustatyti, kad to paties testavimetu Suolio aukstyn iS vietos rezultatai atlie-
kami mojant rankomis yra 5-8 proc. (p > 0,05) aeksi negu be mosto. O atliekant §ualkStyn
isibégejus Sis skirtumas gali siekti 25 proc. (p < 0,0003i parodo koreliacinis rySys tarpy$a-
ramety (r = 0,7-0,8). Sie rezultatai dar kagatvirtina (Balsom et al., 1992; Kommi, 1992) crga
nizmo adaptacijos prie fizinikraviy désningumus, kurie priklauso nyeairiy veiksniy: psicholo-
giniy — ar sportinink geba reikiamai susikaupti, ar turi motyvadi{savorka, Zuoza, 2004); moto-
rinés programos sudarymo tikslumo — nuo to priklaustkuar koju raumem koordinacija, kuri
padeda geriau atlikti Suo{Schmidt, 1988); raumarkompozicijos — kuo daugiau raumenyse yra
greitai susitraukiatiy raumenini skaidul;, tuo geresnis tiriamu Soklumas (Janutis, @Gmovas,
2004); raumen susitraukimo ilgio; greitju raumenini skaidul; hipertrofijos (Enoka, 1994);
raumem ir sausgysli elastingumo (Bosco et al., 1983); raumenisausgysli prisitvirtinimo
kampo (Enoka, 1994) ir kitfaktoriy.

ISvados.1. Nustatyta, kad tyrimo metu studantinklininkiy Suolio aukstis iS ests dictjo
jégos komponentoaskaita. 2. IStirta, kad Suolio aukStyn rezultataiyia jtaka daro rank mos-
tas ir isibégéjimas. Ranlg mostas padidino tit studegtiy tinklininkiy Suolio auk§t5-18 proc.
(p < 0,05), gsibegejimas ir ranky mostas — net iki 25 proc. (p < 0,001).

KAIP KEIT ESI REZULTAT U AUGIMAS VARZYBINIAME PLAUKIME
UZDRAUDUS NAUJU TECHNOLOGIJ U PLAUKIMO KOSTIUMUS?

I. J. Zuoziené, A. K. Zuoza
Lietuvos kno kultiros akademija

Plaukimas — viena i$ nedaugelio sportoySddurioje sportiés aprangos naujés per vig
raidos istorijg nebuvo itin aktualios. k#au XXI| a. pradZiojeSpeeddkompanija, bendradarbiau-
dama su Australijos sporto institutu, pégdgaminti plaukimo kostiumukZR Racer.Jy gamybai
buvo pasitelktos naujosios technologijos, kysagalba sukurtas audinys i$ nailono, elastano bei
poliuretano. Reklamuojant naujuosius kostiumus bteigiama, kad jie palengvina deguonies
patekiny i raumenis, #na palaiko hidrodinamiskai efektyvege padtyje, atstumia vandgno
kostiumy sialés suvirintos ultragarsu, kad vandens pasiprieSigibiay dar mazesnis. Buvo tei-
giama, kad Siuos kostiumus vilkim plaukiky greitis padidja 1,9-2,2 procentais. 2008 m. Pekino
olimpiniy Zaidyniy metu @¢védamiLZR Raceikostiumus plauk 94 proc. nugétojy, vilkint Siuos
kostiumus pagerinti 23 pasaulio rekordai (iS 25). dlimpiniy zaidyniy naupju technologiy
,,superkostiumus” plaukikams palsi ir kiti gamintojai: Jake, Arena X-Glide, Adidas Hydrofoil,
Descente Aquaforcdai lkkmé dar spartesnpasaulio plaukimo rekordgriati, taciau greitai Tarp-
tautine plaukimo federacija pasiprieSino ,,technologinidopingui® ir nuo 2010 m. uzdragidhau-
juosius kostiumus, teigdama, kad plaukimas yratepgaka, kurioje rezultatus turi lemti tik spor-
tininko fizinis paggumas.

Taigi atlikdami savo tyrira siekiame atsakyti klausimy — ar stabtéjo rezultat, augimas
varzybiniame plaukime uzdraudus ngujtechnologiy plaukimo kostiumus?

24



Tyrimo tikslas — iStirti Europos elito plaukik (vyry) varzybires veiklos rodikliy dinamika
2000-2010 metlaikotarpiu.

Tyrimo metodika. Remiantis R. Haljando (2010) metodika buvo tigaultat; ir varzybi-
nés veiklos rodikliy kaita 100 m laisvuoju stiliumi ir 100 mikine plaukimo rungtyse 2000, 2002,
2004, 2006, 2008 ir 2010 meEuropos¢empionat, metu (K). Tiriamaja imtj sudaé EC pasi-
rinktu rungiy finaluose plauk sportininkai (n = 8), t. y. tiriagja medziag sudaé 96 atvejai.
Buvo analizuojami varzybprotokolai ir nagrigjami Sie standartizuoti rodikliai: plaukimo greitis
starto, poskio, finiSo ir stabiliy lokomociy ruozuose, plaukimo tempas ir grybsnio ilgis.

Rezultatai. Finalininky plaukimo rezultat vidurkis EC nuo 2000 iki 2010 m. statistiskai
reikSmingai getjo 100 m laivuoju stiliumi (t = 3,80, p < 0,01)100 m katine (t = 6,65, p < 0,01)
plaukimo nuotoliuose, tau nuo 2008 iki 2010 m. statistiSkai reikSmingartskno nebuvo
(p > 0,05). 100 m laisvuoju stiliumi plaukimo nulyie iki 2008 m. ypéd spartus plaukimo gré&p
augimas buvo stebimas s, paskutinio nuotolio ketwvéio ir finiSo atkarpose. Sios tendencijos
rySkios ir 2010 m. E. Plaukiantys 100 m &tine vyrai per desimtmgpatobulino starto, pagio
ir finiSo technila bei reikSmingai padidino plaukimo greit = 4,70-9,29, p < 0,001), padjd
gryb3nio ilgis bei vidutinis plaukimo greitis (t2,17-2,54, p < 0,05). 2010 mCEeik3mingai
aukstesni plaukimo gré&ai stebimi starto ir finiSo atkarpose.

ISvados. 1. Europos elito plaukikvarzybini rezultaty augimui 100 m nuotolyje laisvuoju
stiliumi ir kritine didziausi jtaka turejo reikSmingai (p < 0,001) padifts plaukimo greitis starto,
podgikio ir finiSo atkarpose; Sios tendencijos pastelsmmer vig analizuojam laikotarp.

2. Varzyhy rezultatai 2008-2010 m. statistiSkai reikSmingekito (p > 0,05), tdau ypatingai
padictjo plaukimo greitis baigiamojoje nuotolio dalyje.

LIETUVOS BAIDARININK U VARZYBIN ES VEIKLOS 2011 M. PASAULIO
CEMPIONATE ANALIZ E

A. Alekrinskis, D. Bulotiené, L. Slizauskierg, A. K. Zuoza, |. J. Zuozieré
Lietuvos kno kultiros akademija

Esant labai glaudiems sportiniams rezultatamsdeldi konkurencijai, titina panaudoti vi-
sus iSteklius. Tyrimai rodo, kad vien gero trentuumo ir techninio parengtumo nepakanka perga-
lei pasiekti —¢ia iSrySkeja taktikos svarba. &ta labai tiksliai apib¥zty savoky ir vertinimo kriteri-
ju, todl daznai remiamasi trenarir sportininky patirtimi, talentu ir intuicija (Barisas, Alekrins
kis, 1994).

Taktinis rengimas — tai sportis kovos ido modeliavimas atsizvelgiaptengiamo sporti-
ninko fizines ir funkcines galias, jo psichologinsavybes (Petkus, Raslanas, 2007). Taktikos
veiksmingumo ir racionalumo kriterijai yra Sie: ksiny, ju deriny greitumas, ekonomisSkumas,
tikslumas. Svarbiausia per varzybas pasiekti dideutin greiti, nes jis yra jugfimo ekonomis-
kumo pagrindas. Gana plai nagrirétas irkluotojy rengimas fiziologiniu, biomechaniniu ir kitais
aspektais, tau mazai mokslini tiriamujy darhy yra skirta irkluotoj varzybinei veiklai ir taktikai
(Kollman, 2001; Raslanas ir kt., 2004; Garland, 20@enclovai¢, 2008 ir kt.). Iki Siol dar éra
nustatyta dsninguny, kaip naudingiausiaveikti nuotol. Varzyh; nuotolio jveikimo taktinius
variantus reikia atnaujinti ir nuodugniai stééibkaip jie kinta, ir pagal tai formuoti naujusodl
tampa aktualu tirti pagiausiy pasaulio irkluotaj taktika, nuotoliojveikimo gre&io kaitos empiri-
nius bruoZus.

Tyrimo tikslas — iStirti Lietuvos ir pasaulio dvivies baidaés varzybir veikla 2011 m. pa-
saulioéempionate.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Atliekant tyrimg naudoti Sie tyrimo metodai: litefat
ros Saltinyy ir varzyhy protokol; analiz, matematia statistika.
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Buvo iSanalizuoti 2011 m. pasauliempionato techniniai protokolai, kuriuose uzfikast
atskinp 1000 m ir 500 m nuotajidaliy (kas 250 m)veikimo laikas. ISnagri¢ti 2011 m. pasaulio
A finalo vyry dvivietés baidaés ir Lietuvos dviviets baidaés sportininkk 27000 m nuotoligguly
(n = 38) bei 500 m nuotoligguly (n = 23) gralio pokyiai atskirose nuotolio dalyse. Palyginti
skirtingas vietas wmusiy jguly nuotolio jveikimo gretio pokyiai ir taktiniai variantai, taip pat
nustatyti laiko skirtumai (sek.) tarp pirmos ir arg 500 ir 1000 m nuotalidaliy jveikimo. Nusta-
tant taktinius variantus gr@ausiaiigulosiveikta nuotolio dalis buvo Zymima skaimi 1, kciau —
2 ir t. t. Pvz., jeijgula kiekviem 1000 m nuotolio daliveiké létéjarkiai, tai taktinis variantas —
1-2-3-4, jei gredfjarciai — 4—-3—-2-1.

Rezultatai. 2011 m. pasaulio baidarir kanoy irklavimo ¢empionate A finale 1000 m nuo-
toli dviviegiy jgulos dazniausiai naudojo 1-3—4-2 taktiariant, antros ir tréios vietos laindto-
jai — 1-2—-4-3 taktinvariant, o laimétojy igula naudojo 2-3-4-1. Lietuvos baidarininigula
atrankiniame ir B finale nuotpiveiké 1-3—4—2, o pusfinalyje — 1-2—4—3. 500 m nuotolibnale
visosigulos naudojo 1-2 takfirvariant. Lietuvos baidarininkai visuose atrankiniuose,fimadio
ir finalo plaukimuose taip pat naudojo 1-2 taktiariant.

ISvados 1. 2011 m. pasaulio baidarir kanoy irklavimo ¢empionate Lietuvos dviviés
baidaes jgula, jveikdama 1000 m nuotgldaZniausiai naudojo 1-3—4-2 taktimriant,, nors ge-
riausi rezultatai pasiekti taikant 1-2—4-3 taktmriant. 2. 2011 m. pasaulio baidarir kanoj
irklavimo ¢empionate Lietuvos dvivies baidaés jgula (antros vietos laiéhoja) 500 m nuotql
iveike, kaip ir visos finalojgulos, taikydama 1-2 takfivariant. 3. 2011 m. pasaulio baidarir
kanoy, irklavimo ¢empionate Lietuvos dviviés baidags irkluotojai ir 96,4 proc. A finale 1000 m
nuotol plaukusi dvivieciy baidariy greiiausiaijveiké pirma 250 m dal, o 500 m nuotolio pira
250 m atkarp gretiausiaijveike 99 proc.iguly.

VERTINIMO PROBLEMATIKA K QNO KULT UROS PAMOKOSE:
UZ KA IR KOK I IVERTINIM A RASYTI?

L. Trink @iniené, A. Emeljanovas, A. Ziegyé
Lietuvos kno kulizros akademija

Tyrimai rodo, kad mokini pasiekiny ir paZzangos vertinimas mokykloje buvo ir yra aktua
ugdymo problema pasaulyje bei Lietuvoje. Uzsieniokstininkai iSsamiai nagrifja mokiniy
vertinimo tendencijasino kultiros pamokose. Mokslinityrimy, susijusi su mokiniy pasieki-
mais ir pazanga per kidalyky pamokas, Lietuvoje jau yra atlikta, o apie vertipikiano kulfiros
pamokose apskritai¢ra. Sio tyrimo aktualumtaip pat émé Bendruosiuose ugdymo planuose
(2009) keliama nuostata, kad mokiniaink kultiros pamol¢ metu gali ti vertinami pazymiu
arba jskaityta“ — tai nusprendzia mokykla. Beje, tarp ytoku praktiky, mokslininky, mokykly
bendruomeni nuolat kyla daug diskusijapie mokini pazangos ir pasiekimvertinimg kino
kultaros pamoly metu, keliant tokius klausimus:a kvertinti (mokiniy prigimtinius gebjimus,
pasieks pazang ir pasiekimus, taktikos ir / ar technikos veiksmpasiruoSim pamokai ar pasie-
kimus neformaliame ugdyme)? Kaip vertinti (paZyranjskaita)? Kaip vertinimu paskatinti mo-

Tyrimo tikslas — nustatyti vyresni klasiy mokiniy poziari { pazangos ir pasiekimnverti-
nima kano kultiros pamokose.

Tyrimo metodologija ir organizavimas. Tiriamaja imti sudaé¢ 1675 vyresnj klasiy
(9-12) mokiniai. Jie buvo atrinkti patogiosios akas lmdu. Statistinei rezultatanalizei i$ tiria-
mosios imties buvo iSskirti 1601 mokinio duomeny84 mergaiiy ir 809 berniuk), kurie atitiko
tyrimo reikalavimus: savanorisSkai sutiko dalyvaytime ir atsak i visus anketos klausimus. Ty-
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1. Mokiniy poziiris | vertinimo objektus ir 2. Vertinimgtaka mokini fiziniam aktyvumui. Tyri-
mas buvo vykdomas 2010 m. laghkogruodzio man. atsitiktiniu bidu atrinktose 32-ose Lietuvos
didZiyjy miesty, t. y. Vilniaus, Kauno, Klaigdos, Siauli ir Pane¢Zio bendrojo lavinimo viduri-
nése mokyklose ir gimnazijose. Statigtityrimo duomen analiz atlikta program&PSSStatisti-
cal Package for Social Scien¢ds/.0 versija). Grupi lygybe tikrinta taikant ,,Chi* kvadrato)@)
kriteriju. Skirtumy patikimumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Mokiniy pasiekiny ir pazangos vertinimas analizuotas paggvgziari i verti-
nimo objektus bei vertinimgaka mokiniy fiziniam aktyvumui.Atsakymaij klausim, kaip moki-
niai nori, kad y pazanga ir pasiekimaiuty ivertinti per kKino kultiros pamokas — pazymiu ar
iskaita — rodo, kad dauguma mokirfb1,6 proc.), iSy 26,6 proc. berniukir 29,2 proc. mergai-
¢iy, norty buti vertinami pazymiu. Mazesrdalis apklaust mokiniy (40,3 proc.), iSy 24,2 proc.
berniuky ir 20,1 proc. mergdiy, norty bati vertinami iskaita. Pasteita, kad pazymiu labiau
noréty bati vertinamos mergais, o jskaita — berniukai, tdau statistiSkai reikSming skirtumy
tarp Wiy nerasta (p > 0,05). Dauguma moklimiorety, kad jie kKino kultiros pamolg metu laty
vertinami uzZ pastangas. Taip teigti galigagilinus i mokiniy lake<iy sklaidy dél vertinimo sri-
¢iy per kKino kultiros pamokas tarp berniwlk mergaéiy. Rezultatai rodo, kad nesiskiria bernjuk
ir mergatiy luke<iy dél vertinimo srtiy per kino kultiros pamokas raiSka. Tiriamiesiems ma-
Ziau svarbu, kad jietty vertinami uz fizi paggum, technikos ir taktikos veiksmus bei nefor-
maliojo ugdymo metu pasiektus rezultatus, svarld Zinias ir mokjima jomis naudotis, ir ypa-
tingai svarbu tiek berniukams, tiek mergais, kad jie bty vertinami uz pastangas. Daugumai
tiriamuju (ir berniuky, ir mergaéiy) vertinimas turiitakos j; fiziniam aktyvumui per #no kulti-
ros pamokas, t#au stebima prieSinga tendencija, kad vertinimaarméakos fiziniam aktyvumui
po kiino kultiros pamol, t. y. neformalaus ugdymo metu ir laisvalaikiu.

Rezultatai. Bendruosiuose ugdymo planuose (20@9yiama, kad dorinio ugdymo, Zmo-
gaus saugos,tko kultiros, kKino kultiros parengiamosios grésm mem ir technologiji, ekono-
mikos ir pilietiSkumo pagring dalyka mokymosi pasiekimus rekomenduojarvertinti jrasSu
»iskaityta“ arba ,ngskaityta“. Tai reiSkia, kad mokyklos mokytpjaryba bendru sutarimu nu-
sprendzia, kam turitti skiriamas pagrindinis @nesys per nurodytus mokomuosius dalykus —
pazymiui ariskaitai. Pateiktus samprotavimus iliustruojasmatlikto tyrimo rezultatai, kai dau-
guma mokini nurock, kad p pazanga ir pasiekimaiiby vertinami pazymiu, o ngkaita. Pavyz-
dziui, Kanados ir Japonijos mokiniai, norintys pite vidurines mokyklas, taip pat nurodo, kad
kano kultiros dalyko vertinimas pazymiu esminis ir reikalisgdiriamiesiems maziau svarbu,
kad jie lity vertinami uz fizin pagguma, technikos ir taktikos veiksmus bei neformaliojgdy-
mo metu pasiektus rezultatus, svarbu — uz Ziniasoikéjima jomis naudotis, ir ypatingai svarbu
tiek berniukams, tiek mergains, kad jie bty vertinami uz pastangas. Daznai to paties amziaus
vaikai skiriasi fiziniu iSsivystymu, sveikata, fisu paggumu ir parengtumu, tét prigimtiniai
fiziniai gekejimai (Siuo atveju — fizinis pagumas), kurie daug priklauso nigimty savybi;, ge-
netinio paveldimumo ir kuriems negalime darigéikos, netuity tapti vertinimo kriterijumi, ka-
dangi vertinamas ne rezultatas, bet remiagitomis Ziniomis ir asmeniniais ggbmais pasiekta
pazanga. Tyrimo duomenys apie vertinifteka mokiniy fiziniam aktyvumui per #no kultiros
pamokas ir poy paro@, kad daugumai tiriajy (ir berniuly, ir mergatiu) vertinimas dargtaka
ju fiziniam aktyvumui per &no kultiros pamokas, t&au po pamog, t. y. neformalaus ugdymo
metu,itakos nedaro.

ISvados. Dauguma Lietuvos didiju miesty vyresnip klasiy mokiniu per Kino kultiros
pamokas naity bati vertinami pazymiu, kur pagrindinis kriterijusiin pastangosVertinimas
kino kultiros pamol metu neturi didek jtakos moking fiziniam aktyvumui: pastarasis daro
itaka mokiniy fiziniam aktyvumui tik per &no kuliiros pamokas.
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15-16 METY MOKINI U FIZINIS AKTYVUMAS IR ARTIMIAUSIOS
SOCIALIN ES APLINKOS JTAKA JAM

A. Narbutiené, R. Rutkauskaité, V. Gavrilovas
Lietuvos kno kulizros akademija

Kasdienis fizinis aktyvumas (FA) turi dideteikSne vaiky sveikatai, yra fitinas p fizi-
niam ir pazintiniam vystymuisi (Dencker et. al. 08), taip pat sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyven-
senai suaugus. Mazas FA vailggstyra kai kuny ligy priezastis ir sveikatos rizikos veiksnys.
Daugelis autori pazymi, kad socialigs slygos ir aktyvus gyvenimodaas turi lemiamogtakos
Zmogaus sveikatai, kurios uzuomazgos formuojasiatistyvoje vaikygje (Tammelin, 2003).
Tévai ir draugai daro ypatingai reikSmingfaka vaiko poziiriui i daugel gyvenimo aspekt tarp
juir FA (De Bourdeaudhuij et al., 2005; Duncan et2005).

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti 15—-16 matmokiniy FA, Seimos ir draugitaka jam.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Mokiniy FA nustatytas pagal modifikuptarptauti-
nio FA (IPAQ) klausimyno trumyga interviu formg (Ainsworth, Levy, 2004). Anketsudaé ketu-
rios dalys, pagal kurias buvo nustatytas FA intgosyas, daznumas dienomis per savait
(d./ sav.) bei truki minugmis per vien dierg (min. / d.; registruojama trukén- ilgesre nei
10 min. vienu metu) irégléjimo trukme per savaif. Respondenmtskirtingo intensyvumo FA apim-
tis per savait nustatyta MET’omis (min. / sav.); MET’ a — energiji$eikvojimo rodiklis). Bendro-
ji FA apimtis nustatyta susumavus didelio, viduwiiiA ir éjimo apimi, t. y. respondentiSeikvo-
tos skirtingo intensyvumo FA energijos kiefer savai. Vadovaujantis modifikuotomis reko-
mendacijomis Guidelines for Data Processing and Analysis ofltiternational Physical Activity
Quostionnaire (IPAQ) — Short and Long Forr@905)visi respondentai pagal bengy FA apimi
buvo suskirstytii 3 grupes: didelio, vidutinio ir mazo FMFA) grupes (Volbekieair kt., 2008).
Taip pat parengus modifikupklausimyra mokiniai tugjo pazyneti FA formas, kuriomis uzémé
savait, prie$ tyrimy (Deheeger et al., 1997). Seimos ir dnaitgka moksleivi FA nustatyta nau-
dojantis socialias paramos klausimynisécial Support Survefyom Prochaska, Rodgers, Sallis,
2002). Mokiniai tugjo subjektyviai 5 baj principuivertinti savo Seimos ir draudtaka FA. Atsa-
kymu variantai: 0 — niekada, 1- kart2 — kartais, 3 — beveik kasdien, 4 — kasdienki&m paly-
ginti duomenis, buvo nustatomas aritmetinis vidurkis)( vidutinis standartinis nuokrypiSD).
Skirtingy ly¢iy tiriamyjy ir skirtingy mokykly mokiniy FA skirtumai buvo nustatyti naudojant
vienfaktorire dispersir analiz ANOVA Anketiniai tyrimo duomen%/s apdoroti taikant protiae
analiz, tiriamyjy grupiy atsakyna patikimumas buvo sk&iuojamasy” (,chi* kvadrato) kriterijaus
pagalba. Seimos, dramgtakos ir FA tarpusavioageikai jvertinti buvo taikyta Pearsono koreliaci-
né analiz. Naudoti tokie statistini iSvad; patikimumo lygiai: p > 0,05 — nepatikima; p < 0,05
patikima. Visi skaliavimai atlikti kompiuterine program@PSS 17.0

Rezultatai. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p0s05) tarp vaikin ir mergin pa-
tiriamo didelio FA (d. / sav.), vidutinio FA (d.sav.) ir g€déjimo trukmes (val. / d.). StatistiSkai
reikSmingai sky&si tiriamyjy, gyvenagiy rajone ir mieste, patiriamas didelis FA (min. Y, didu-
tinis FA (d. / sav. ir min. / d.gjimo trukmé (min. / d.). Labiausiai paplitusios FA veiklos peas-
kuting savait tarp vaikini: krepSinis, futbolas, tinklinisijimas, kgiojimas, nam ruoSos darbai;
tarp mergim: tinklinis, Sokis,éjimas, kgiojimas, nam ruoSa. Draug skatinimas neturitakos
moksleiviy FA (p > 0,05). FiziSkai aktyvesni tie moksleivi#ijrie bina fiziSkai aktyws ar spor-
tuoja kartu su draugais (p < 0,05). MokslejJyuriems draugai sako, kad jiems sekasi fiziSkai
aktyviems ir sportuoti, FA yra didesnis (p < 0,0EjziSkai aktyvesni tie moksleiviai, kuritevai
pasifipina nuvykimu iki fiziSkai aktyvios veiklos ar sgorvietos (p < 0,05). Moksleiviai, kuriuos
Seima stebi, kai jieina fiziSkai aktyws ar sportuoja, yra fiziSkai aktyvesni (p < 0,08gimos
nariy pagyrimas skatina moksleiviugtbfiziSkai aktyviais ir sportuoti (p < 0,01).

ISvados StatistiSkai reikSmingai sk§si vaikiny ir merging bei gyvenatiy mieste ir rajone
mokiniy patiriamas didelis FA. Nustatyti silpni rySiai pafFA apimties ir Seimogtakos FA
(r =0,243; p < 0,01) bei draugtakos FA (r = 0,250; p < 0,01). Tarp Seimos ir dxaitakos FA
nustatyti vidutinio stiprumo koreliaciniai rySiai € 0,459; p < 0,01).
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EKSKURSIJOS / TURISTIN ES KELION ES KAIP VIENA IS FIZINIO
AKTYVUMO FORM U

R. Navickiene
Lietuvos kno kulizros akademija

Ekskursijos / turistiés keliores daugelio suprantamos kaip veikla, kurios metykgs iS
nuolatires gyvenamosios vietaglyjama tam tiky Ziniy, susipaistama su naujomis vietémis,
tam tikrais turistiniais objektais, patiriami emoigii iSgyvenimai. T&au atlikti tyrimai rodo, kad
klientai ekskursij / turistiniy kelioniy metu vis dazniau nori giéti ne tik gido pasakojimir biti
pasyviais klausytojais, bet patys aktyviai dalyvaalionés procese. Tdau neaisku, kokios tai
gakty bito fizinio aktyvumo formos, kokio intensyvumo irdktingumo? Si problemini; klau-
simy iSsiaiSkinimas leist turizmo imorems sukurti tokias ekskursijas ir keliones, kuridisikdy
klienty (turisty) poreikius, taip pat uztikrintteikiamos paslaugos reikalinganr imorés gyvy-
bingum tiesiogiaijtaka darariais finansiniais rodikliais.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, koki fizinio aktyvumo formy klientai tikisi ekskursiy / turis-
tiniy kelioniy metu.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Siekiant iSsiaiSkinti probleminius klausimus bua p
sirinktas kokybinis tyrimas (fokus grép kuris atliktas 2011 metrugsjo—spalio nénesiais. Ty-
rime dalyvavo trys fokus grép, kurias sudartrijy amziaus grupi respondentai. Pirmoje gréje
buvo 9 respondentai, kuriamzius — iki 19 meat antroje — 8 repondentai nuo 20 iki 35 met
trecioje — 10 respondemnt priklausagiy 36-50 mat amziaus grupei. Visi respondentais sutiko,
kad fokus grupi diskusijos ity jraSomos diktofonu. Po twaSyta medziaga buvo transkribuoja-
ma, analizuojama ir daromos iSvados. VidutiniSkaufogrupi; interviu trukng — 1 val. 47 min.

Atlikus literatiros analiz, iSsiaiSkinta, kad eksursijos / turistinkeliores yra klasifikuoja-
mosivairiais aspektais: pagal keliavimo tikskezon, turisty amZiaus grupes, iSsilavinignprofe-
sijas, galimas veiklas ir kt. Ekskunsij turistiniy kelioniy klasifikavimas pagal veiklas yra arti-
miausias Siame tyrime nagéamai problemai, ir jos galithi skirstomosj: degustacines, teatrali-
zuotas, gamybines, piligrimines, sportines. Spéstiekskursijos atitinka fizinio aktyvumo reikala-
vimus, nes tai yra ekskursijos, kwrnetu turistai uzsiima aktyvia veikla, gaudami ttikng fizinio
kravio norma. Mokslirgje literatiroje randamas ir kardinaliai prieSingas klasifikaas, kai sporti-
némis kelioremis / ekskursijomis vadinamos tokios iSvykos, kumetu turistai vyksta stéb
sportiniy varzyhy patys aktyviai nedalyvaudami fizie veikloje, bet patiria stiprius emocinius
iSgyvenimus stellami savo komandos ar paviersportininky Zaidimy. Tokias iSvykas ity ga-
lima jvardinti kaip pasywsias sportines keliones / ekskursijas. AtliekartySma buvo siekiama
gilinti ankstesni tyrimy duomenis, kurie rodo, kad turistai nori aktyviarfées veiklos ekskursij
ir kelioniy metu, taip pat atskleidzia, jog fizinio aktyvumaensyvumas téty bati neauksto ly-
gio. Buvo siekiama iSsiaiskinti, ar turistai spoes eksursijas / turistines keliones supranta taip
pat, kaip jos yra klasifikuojamos litetabje. Norint iSsiaiSkinti, kokias ekskursijas / iiines
keliones galima ity vadinti sportigmis, t. y. priskirti fiziSkai aktyvioms, ir auk@u mirctus
probleminius klausimus buvo atliktas empirinis fyais.

Rezultatai. Tyrimas parod, kad respondentai sporémis ekskursijomis / turistémis ke-
lionémis linkg vadinti tik tas, kuri metu yra fizinio aktyvumo elemagto iSvykosi olimpines
Zaidynesgempionatus ar kitokio lygio sportinius renginiusirikose yra tik stellimo element,
patiriamos stiprios emocijos, bet fizinio aktyvuralement, néra, siilé vadinti emocigmis arba
stelzjimo ekskursijomis / turistiemis kelioremis. Respondentai akcentavo, kad spéstiakskur-
sijos / turisties keliorés tugty bati sudaromos pagal kliewtfizinio pasirengimo lyg kad visi
vykstantieji gerai jaussi, nokty tokiy iSvyky su passtamais, draugais, kolegomisgitau sutiko,
jog vykty i tokias keliones ir su nepgiamais asmenimis, jeigu kartu keliadtnomi sportininkai,
nes tai ity ne tik ekskursija / turistinkeliorg, bet taip pat proga pazinti sportininksmenybes,
ju pasiekiny paslaptis, pamatyti garsenybes kaip paprastus ésn@portini ekskursij / turisti-
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niy kelioniy metu respondentai nin, jog taip pat bty nesportigs veiklos, kad jie gaty Siek tiek
pajuckti, pazinti toka sporto Sak, kokios rera iSband. Paklausus, kokios tai gal buti veiklos,
respondentai teig kad hity jdomu iSnéginti golfa, jodingjima, vazirgjima bricka ar Sun kinki-
niu, zvejybos varzybas, grybavimo ar akiglansu skyluémis radimo konkursus.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kady amziaus grupi respondentai nori
aktyvios fizires veiklos ekskursij / turistiniy kelioniy metu, bet tiriamjuy nurodytas fizigs veik-
los intensyvumo lygis ir sportinis pasirengimasamg nuo aukSto iki zemo. Turizmonores,
organizuojatios tokio tipo paslaugas, in atkreiptii tai demeg ir grupes formuoti pagal pasi-
rengimo lyd, o jose esant stétojy ar turisty, kuriy sportinis pasirengimas zemo lygio, reik
jiems numatyti kitokias fizinio aktyvumo formas.

Atliekant § tyrima nebuvo apklausti senjorai, kurie taip pat yra ak$ykeliautojai. Kokybi-
nis tyrimas parogltik tendencijas ir galimus klientporeikius, kuriuos ity galima tiksliau identi-
fikuoti atlikus kiekybin tyrima. Ateityje reikety atlikti kiekybinj tyrima, kurio metu laty galima
iSsiaiskinti ne tik fizits veiklos poreikius, bet ir tokikelioniy trukme, kaim, transporto priemo-
nes.

PAAUGLI U VAIKIN U SOCIALINI U-KULT URINI U ISVAIZDOS VERTYBI U
PRIEMIMAS, RAUMENINGUMO SIEKIMAS: SUSIJUSI U VEIKSNI U
ANALIZ E

S. Pajaujiere, R. Jankauskierg
Lietuvos kno kulizros akademija

Socialinis spaudimas yra vienas i$ labiausiai davw vaizd, formuojargiy ir paaugliams
itaka darartiy veiksni. IStirta, kad berniuk nepasitenkinimas savo raumenynu atsiskleidZia jau
vaikysgje ir paauglysije. Rastas tiesioginis rysys tarp siekimuilbaumeningu ir nerimod savo
kano socialirje aplinkoje (Hildebrandt et al., 2004). Nustatyagd berniukai (vaikai), paaugliai ir
jauni vyrai buvinma raumeningu siejo su socialiniu pripaZinimegg, valdzZia, pasitijimu savimi
ir savigarba (Grogan, Richards, 2002). dlodaikinai, lankantys §gos ir dvikovos sporto Sak
treniruotes, turi pranaSunprie$ lankatius delik&ios fizinés veiklos (pvz. Soki) pratybas, ka-
dangi sportas vis dar vaidina svarlkaidmen, konstruojant vaikin raumeningumo suvokim
(Robertson, 2003). Tyrimai atskleidZia, kad spgentys paaugliai idealiu laikoako svor, kuris
yra didesnis uz esar(Raudenbush, Meyer, 2003). Tirianino vaizdo problematik Lietuvoje
daugiausia émesio buvo skiriama moteriSkoms imtims, dbgio tyrimo tikslas — nustatyti vaiki-
nu socialiny-kultariniy iSvaizdos vertyli priémimo ir raumeningumo siekimasajas suy fizi-
niu aktyvumu, kno mass indeksu (KMI), valgymo sutrikim(VS) rizika.

Tyrimo metodika. Tyrimas buvo atliekamas 2009 m. keliose Kaunwidurinése mokyk-
lose, taikant apklausos raStu metodSvaizdos ideal priemimas buvo nustatytas klausimynu
SATAQ-3kur sudaro 4 subsked (Thompson et al., 2004). Pasitenkinimas savo eaynmu nusta-
tytas klausimyniDMS (McCreary, Sasse, 2000), VS rizika nustatyta ktaysu EAT-26(Garner
et al., 1982). Buvo apklausta 180 vaikifkuriy amziaus vidurkis — 17,11+0,57 met

Rezultatai. Nors daugumos tiriamu (75,4 proc.) KMI atitinka normas, di@u savo iSvaiz-
da patenkint respondeng yra maziau. Beveik teglalis (29,6 proc.) paauglisavo svor vertina
neobjektyviai. Tai fidinga ir per mazo, ir per didelio svorio tiriamiesis. 11 vaikin (6,1 proc.)
galima ity priskirti VS rizikos grupei. DidZiausius VS rizikdalus surinko tiriamieji, kugiKMI
per didelis (p < 0,05). Sporto Sgkrupese VS rizikos balai statistiSkai reikSmingai negigk ta-
¢iau nustatyta, kad nesportuojantiems bei lankargtigaki;, gimnastikos ir &no rengybos (fitne-
s0) treniruotes paaugliamadinga didesa VS rizika nei kit; sporto Sal atstovams (p > 0,05).

Tyrimu nustatyta, kad KMI sug$ su vaikim priimamais iSvaizdos idealais. Antsyturin-
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tys paaugliai surinko daugiausia talisose, iSskyrus sportinio internalizavimo subéjeal

(p < 0,05). Skirting sporto Sal atstovai nevienodai reaguojasocialini-kultiriniy iSvaizdos
idealy priemima. Daugiausia bal sportires internalizacijos subskaé surinko dvikovos sporto
Salky atstovai (p < 0,05), o aerobikos, 3pki kino rengybos (fitneso) (su grazia iSvaizda susiju-
sios sporto Sakos) treniruotes lankantys paauddiagiausia bal surinko informacijos subskaé

(p < 0,005). VS rizika statistiSkai susijusi tik dfendro iSvaizdos internalizavimo subskale
(p < 0,05).

Raumeningumo siekimas nebuvo statistiSkai ssisp vaikim KMI, taciau pastebta ten-
dencija, kad jis labiautnlingas per mazo KMI grug tiriamiesiems (p > 0,05). Didegniaumen
siekimas buvo reikSmingas pakankamo fizinio aktysymaaughy grupje (p < 0,05), bet nebuvo
susigs su manksStinimosi daznumu ir sporto Sakomis (p05)0 Nustatyta tendencija, kad didziau-
sius balus, siekiant raumeningumo, demonstravooda& sporto Sakatstovai ir dazniau besi-
mankstinantys paaugliai (p > 0,05). Didesnis ratunmgumo siekimas didina socialigkultariniy
iSvaizdos ideal priemima (visose subskéase) ir VS rizila (p < 0,05).

ISvados. Antsvol turintys paaugliai labiau priima socialinius-Kirihius iSvaizdos idealus
(p < 0,05). ISvaizdos idealsiekimas bdingiausias dvikovos sporto 3aktstovams bei tiriamie-
siems, lankantiemsiko rengybos (fitneso) ir kitasiko groz puosedjarcias pratybas (p < 0,05).
Socialiny-kulttriniy iSvaizdos ideal priemimas tiesiogiai susip su raumeningumo siekimu
(p < 0,05). Raumeningumo siekimaéran susigs su vaikim KMI ir sporto Sakomis (p > 0,05),
tatiau didesni raumem siekimas labiau pasireidkdidesnio fizinio aktyvumo paaugligrupsje
(p < 0,05). Raumeningumo siekimas tiesiogiai gassu VS rizika (p < 0,05), o VS rizika susijusi
tik su viena (bendro iSvaizdos internalizavimo) skdde (p < 0,05).

LIETUVOS K UNO KULT UROS AKADEMIJOS SKIRTING U STUDIJU
KRYP C1U STUDENTU SPORTAVIMO [PROCIY ANALIZ E

I. J. Zuozieng, A. K. Zuoza
Lietuvos kno kultiros akademija

Studentai yra viena iS gyventogrupiy, kuriu gyvenimo lidas mokslininkams ir medikams
kelia susifipinima. Studijuojant reikia dideli fiziniy ir protiniy pastang ne tik paskait metu, bet
ir ruoSiantis egzaminams ar organizuojant popasiegtveiklas, dazniausiai susijusias su darbu,
aktyvia visuomenine veikla. Dalis studentra sukire Seimas, tod jiems neretai reikia spsti ir
kasdienius buitiniusape<ius. Reguliarus ir subalansuotas fizinis aktyvurges ypa& svarbus
veiksnys, uZtikrinantis sveikgyvensen, be to, fizinis aktyvumas yra vienas i§ kokybisk@aam-
ZiSkumo veiksni, susijusi; su fiziniu paggumu ir sveikata, savarankiSkumu kasdieniame gyveni
me. FiziSkai aktyviam zZmogui atsiveria galinégbsuvokti naujo gyvenimo etapo perspektyvas ir
vertybes, suteikiant vidinlaiswe pasirinkti palankiausilikusio gyvenimo hda. Taiau tik geros
fizinés biklés nepakanka, kad Zmogus jaudvasinn komforty, patirty gerovs hisery. Subjektyvi
nuomore apie savo gyvenim sveikas, finansirg packti, socialinius rySius gerég hbisenai ne
maziau reikSminga nei sveikatogkb: pagal medicininius kriterijus (Didziokién2009).

Moksliniai darbai apie studenigyvenimo lidui jtaka daragius veiksnius yra aktuas ir
idomis. Tokio poldzio tyrimai padeda giliau pazinti studentiSko aan& jaunuolj su sveikata
susijusi veiksniy raiska.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti Lietuvosio kultiros akademijos (LKKA) skirtin-
gu studijy krypéiu studeni sportavimojprocius.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimuose dalyvavo 207 LKKA studentai (i§ j
33,3 proc. — vaikin ir 67,7 proc. — mergip. Tiramyju amzius — 19,7 + 1,3 met Analizuojant
rezultatus buvo pasirinkta lyginamoiji strategijarstant tiriamuosius pagal lyir pasirinkt, studi-

31



ju krypti. Tiriamyju imtis pagal studij krypti: vadybos studijos — 68, biomedicinos — 67, edukolo
gijos — 72 asmenys.

Tyrimai buvo atliekami vykdant tarptautihietuvos, Lenkijos ir Baltarusijos studerizi-
nio pajgumo ir gyvensenos tyrimo projekAnketines apklausos metu buvo siekiama identifikuo-
ti sportuojakiius ir nesportuojatius studentus, iSsiaiskinti jpasirinkt sporto Sak, o nesportuo-
jargiu buvo praSoma nurodyti,cdkokiy priezagiy jie nesportuoja. Statiséintyrimo duomen
analiz atlikta naudojanMS Excellprogram. Buvo atliktas gawt duomem procentinis pasiskirs-
tymas. Lygindami rezultatus skirtingose gse taikme y? (,Chi“ kvadrato) kriterijy. Skirtumas
buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05

Rezultatai. Tarp tiriamyju sportuojagiy vaikiny buvo 60,9 proc., mergin- tik 23,2 proc.
(x?= 29,62; p < 0,001). Daugiausia lankansporto pratybas ir treniruotes yrasimyjy edukolo-
gu vaiking grupeje (72,97 proc.). Didziausia nesportugjanstudeni dalis yra lsimy biomediky
grupje (56,25 proc.). Sportuojéiy ir nesportuojagiy studeni skirstinys grupse pagal pasirink-
tas studij kryptis yra statistiSkai reik§mingag’€e 20,20; p < 0,001). Mergintyrimo rezultatai
rodo, kad daugiau kaip pustudetiy nesportuoja vadybir biomedicinos krypties studijas pasi-
rinkusiyju grupese (atitinkamai 53,85 ir 50,98 proc.) bei¢ttalis edukologijos krypties grépe
(34,29 proc.). Pagal pasirinktas studikryptis statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustaty
(x*=3,712; p < 0,156). Fizine ir psichine sveikathida mpinasi sistemingai besimankstinantys
studentai negu tie, kurie nesimankstina (Ponédine, Viralianaitz, 2006). Todl neramina tyrimo
duomenys, rodantys, kad studgukstojoje mokykloje metu dalis vaikinr merginy baigia spor-
tuoti (atitinkamai 26,1 proc. ir 29,0 proc.). Stath, kurie nesportuoja arba béaigportuoti, nuro-
de priezastis, d ko jie nebelanko sporto pratybar sporto nesirenka kaip laisvalaikio veiklos.
Pasak anketits apklausos duomenuniversitete nesudaromoglygos sportuoti, jie nesportuoja
deél laisvo laiko stygiaus ir didelio paskaikravio.

ISvados Nustatyta, kad LKKA sportuoja 60,9 proc. vaikirDaugiausia vaikig lankargiy
sporto pratybas ir treniruotes, yrasimy edukolog grupgje (72,97 proc.), didZiausia nesportuo-
janciy studeni dalis yra lisimy biomediky grupsje (56,25 proc.)X?= 20,20; p < 0,001). Mergin
grupje sportuojatiy yra reik§mingai maziau nei vaikin(tik 23,2 proc.;x>= 29,62; p < 0,001).
Analizuojant rodiklius pagal pasirinktas stugiryptis pastebimos panasios tendencijos, besstati
tiSkai reikSming skirtumy nebuvo nustatyta. Tarp vistudegiy nemaza dalis yra tokj kurios
nustojo lankyti sporto pratybas pgukios studijuoti. Studentai nesportuojd tb, kad universite-
te tam nesudaromosglggos, &l laisvo laiko stygiaus ir didelio paskaikravio.

BUSIMUJU ZVALG [ MOKYMO PLAUKTI TYRIMAS

A. Zydelis, B. Statkeviiené
Lietuvos kno kulizros akademija

Kariams plaukimas — ttinybé, padedanti iSgyventi @dio lauke ar &mingai ivykdyti
jiems skirtas uzduotis. Kiekvieno kario pagrindinzduotis yra ginti savo §aKarybos terminolo-
gijoje vandens telkiniai vadinami vandensikilinis, nes jie riboja kawiir karinés technikos jué
jimo laisw. Atsizvelgianti tai plaukimas kariuomeie yra viena i$ svarbiausffizinio rengimo
sudedamju daliy. lki 1999 m. Lietuvos kariuomeje plaukimo programos nebuvo, o 1999 m.
tokia programa buvo parengta vadovaujantydanrstruktoriams, kurie jau penkiasdeSimt met
moko plaukti savo Salyje. Karimokymo plaukti programos diegiamos Lietuvos kameogje —
kariniai daliniai nuomojasi baseinus arba vasendens telkiniuose moko plaukti karius.

Tyrimo tikslas — nustatyti lisimyju Zvalgy mokejima plaukti ir taikomojo plaukimo tech-
nikos kait, per septyni savagiy mokymo kursus.
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Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: literatos Saltini anali-
z¢, anketirt apklausa, testavimas, statigtdtuomemn analiz.

Tyrimas buvo atliekamas Kauno plaukimo mokyklosdiae ,Vilija“. Tyréme 28 Lietuvos
kariuomers XEgeriy mokyklos kursantus, dsimuosius Lietuvos kariuomés zvalgus. Tyrimas
buvo vykdomas trimis etapais. Pirmojo etapo metsamtai raStu atsak anketoje pateiktus klau-
simus apie savo géjimus plaukti, taikyti taikomuosius plaukimaitbus. Tiriamieji tuéjo nurody-
ti, kas juos mok plaukti ir kaip jie patys vertina Siuos savo gehus. Pirmyy plaukimo ir taiko-
mojo plaukimo pamok metu buvo patikrintas ivertintas tirianaju mokgjimas plaukti. Jie tujo
iSlaikyti 300 m plaukimo kitine tess. Buvo fiksuojamas uzduotiegykdymo laikas, kuris neter
jo virSyti 8 min. 30 sek., bei buvo nustatomos kleo technikos klaidos. Antrajojo etapo metu
kursantai keturias savaites tobulino plaukimatikie technily ir buvo mokomi taikomojo plauki-
mo: atlikti Suolius nuo 3 m tramplino, plauktévdnt karire uniformg ir neSant ginkd, nerti po
vandeniu, pagli ir pasiimti ginkh iS dugno bei nusirengti vandenyje, po vandeniisgunazgus,
plaukti su skstartiuoju, plaukti @vint karing uniformy ir neSant ginki bei papildom svoi. Be
to, tiriamieji taip pat tobulino plaukimo #&tine technil. Trefiojo etapo metu kursantai jo
iSlaikyti baigiamaji test: Sokti nuo 3 m tramplinoévint uniforma ir neSant ginkd bei 5 kg kupri-
ne; nuplaukti 100 m katine dtvint uniformg ir neSant ginkd bei kuprirg, nusiimti kuprirg ir nusi-
rengti uniform, nepaleidziant iS ramkginklo; nuplaukti 150 m Kitine neSant ginkl pactti ji ant
dugno; sutramdyti slstantjj ir nuplaukti su juo 25 m; 25 m nuplauktitkine; 20 m nerti po van-
deniu; 25 m nuplaukti kitine ir paimti ginkh iS baseino dugno.

Rezultatai. Apibendrinus bsimy zvalg; apklausos rezultatus galima teigti, kad savo énok
jimo plaukti igadzius teigiamaivertino 100 proc. apklaugiy. Net 83 proc. kursaatnuroct, kad
juos iSmok plaukti draugai arba iSmoko patys. Savo taikonpdgikimojgadzius teigiamaijver-
tino 82 proc. tyrimo dalyw. Tik tretdalis kursanf mokejo taisyklingai plaukti katine. Kiti per-
vertino savo plaukimggudj. Dazniausios plaukimo #tine klaidos pateiktos lentgé.

1 Lenteé. Buasimyjy Zvalgy plaukimo kr atine technikos klaidos
pirm yjy mokymo plaukti pratyby metu

.| Be Galvos Kino Ranky Koju Judesi . .

23 kursantai| iy | packtis | pacitis | judesiai | judesiai | derinimas | KVéPaVimas
% 35 13 17 4 13 30 9
Atliekamos Galva Labai Iriasi Nesimet-| Atlieka jude- | NeritmiSkas|
klaidos iSkelta | iSsiriet, didele riski sius rankomig kvépavimas
virSvan-| nei§- |amplitude ir kojomis | iSkvépimas
dens tiestas kartu vir§ vandens

kunas

Ivykdzius 7 sava&iy mokymus plaukti ir taikyti taikomuosius plaukimadus, paais§o,
kad techniSkai plawk61 proc. tiriamjy. Visa mokymo plaukti programbaigg ir baigiamaji plau-
kimo test iSlaike 57 proc. simuyjuy zvalgy. Septynip savagiy kurso mokymo plaukti pratybos
parod, kad kiekviern savait basimyjy Zvalgy plaukimo technika tobgjo, iSskyrus tréiaja savai-
te, kai kursantai prago plaukti cevint uniformas ir neSant ginklus,dau wliau plaukimo techni-
ka vl pradtjo tobukti.

ISvados. Nedide]| basimy Zvalg, baigusi basimo Zvalgo kurg skatiy lemé: dideli plau-
kimo ir taikomojo plaukimo reikalavimai ir maza moko proceso truki netaisyklinga fisimy
zvalgy plaukimo technika pries$ kursus, blogas bendrasdair plaukimo pasirengimas, pervertin-
tas savo gehjimo plauktijgadis.
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DEMONSTRAVIMO-STEB EJIMO METODO VEIKSMINGUMO ANALIZ E
MOKANT STUDENTES PLAUKTI

N. Laganavi¢iené, K. Skuéas, I. Tilindiené
Lietuvos kno kultiros akademija

Mokant taisyklingai plaukti, #itina sudaryti bendrvaizdin apie plaukimo @do technilg.
Demonstravimo-steffimo metodo efektyvaus taikymalgga yra mokyti stedti ir analizuoti ob-
jektus, atkreipti @meg i svarbiausiusy pozymius. Judesimokymasis efektyvus tuomet, kai yra
pastovus grztamasis rySys ir suteikiama informacija apie #dlikidesio rezultat Be suformuoto
vaizdinio besimokantiems, svarbu sudaryliygas savarankiSkai analizuoti ir vertinti iSmoktus
technikos elementus.

Tyrimo tikslas — nustatyti demonstravimo-stigbmo metodo poveik studegiu mokymui
plaukti.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: literatos Salting anali-
z¢, eksperimentas, pedagoginis sf@has, testavimas, matematistatistika.

Tyrimas pradtas vykdyti 2010 metrudens semestro metu ir baigtas 201 lynpetvasario
semestro metu. Tyrime dalyvavo 14 Lietuvasi& kultiros akademijos (LKKA) Socialirs peda-
gogikos (SOP) mergin(eksperimentié grupe) ir 10 Taikomosios fizias veiklos (TFV) mergin
(kontrolire grupe). IS viso 24 aktyviai nesportuojéins studeris. SOP tiriamjy amzius — 20,2
2,5 metaijigis — 167,4 + 5,2 cm, svoris — 58,9 *+ 8,08 kg. Ti\amuyju amzius — 19,2 + 0,6 me-
tai, agis — 165,1 + 7,03 cm, svoris — 63 + 7,05 kg. Pausia buvo atliktas vieno atvejo eksperi-
mentas, kurio tikslas — istirti teoripiziniy isisavinimy, formuojant taisykling plaukimo mdo
nugara technikos vaizdinEksperimentiés grugs tiriamosios prieS teorgnpaskai ,Plaukimo
technikos pagrindai“ pazyjo, ju nuomone, taisyklingus plaukimo nugara elementaggeginio
stelzjimo lentebje (Laginaviciere, Cizauskas ir kt., 2008). Po paskaitos analizuodamidso
medziag, kurioje uzfiksuota plaukimo technika, studenpakartotinai zyrjo atsakymus. Kon-
trolinei grupei technika buvo aiSkinarj&astai, baseine. Taisyklingus plaukimo nugara etens
minétoje lentetje studends zynejo prieS paskaidtir po jos. Antrajame eksperimento etape LKKA
baseine buvo atliktas kiekvienos SOP ir TFV guougtudents plaukimo nugara technikos vertini-
mas mokymo pradzioje. Studéstplauk baseine ir buvo vertinami jatliekamy judesiy elemen-
tai. Mokant plaukti, kiekvien pratyh; baseine metu eksperimerj|m grugje (SOP studess)
20 min. pratyl laiko, parodzius netaisyklingus technikos nugdesmentus pazygius lentetse,
buvo skiriama individualiam technikos tobulinimbilokymo pabaigoje SOP studijprogramos
studenéms technikos vertinimas lengg buvo atliktas pakartotinai. Plaukimo testo mbtivo
fiksuojami: 50 m plaukimo nugara rezultatas, 10tante laikas, paio laikas (7,5 m+7,5 m), 5
cikly laikas, cikly skatius nuotolyje. Kontroligs grugs studeris (TFV) plaukti buvo mokomos
pagal bendrai priimtmetodily, nenaudojant individualipedagoginio stefimo lenteliy. Grupse
gauti eksperimentiniai duomenys buvo susumuotpgkatiuoti naudojaniMicrosoft Office Excel
2002progranm.

ISvados. 1. Po teorigs paskaitos eksperimentfgrugs studerés plaukimo nugara tech-
nikos elementusgvertino teisingiau (,gerai“ — nuo 94,5 iki 100 prpcKontrolinés grugs studen-
¢iy teorinis plaukimo technikos suvokimas buvo zenw§merai“ — nuo 30 iki 42 proc., iSskyrus
galvos ir Kino padtj; p < 0,05). 2. Demonstravimo-stgino metodo taikymas téjo teigiam
poveil§ plaukimo mokymui. Baigus plaukimo mokymo kaeksperimentiéje grugje, technikos
rodikliai yp& pagetjo: galvos ir Kino padtis jvertinta ,gerai“ — nuo 16,7 iki 60 proc. (p < 0,05)
koju judesi; atlikimas — nuo 20 iki 86,7 proc. (p < 0,05). Katinéje grugje technikos rodikliai
nepakito: galvos irino padties vertinimas ,gerai“ liko toks pats — 35 prokoju judesi atliki-
mo vertinimas ,gerai* pakito nuo 45 iki 50 proc.¥®,05).
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STUDENTU POZITRIS | SVEIKAT A IR RUPINIM ASI JA PAGAL
SPORTAVIM A, FIZIN [ AKTYVUM A IR PRIVALOM A / NEPRIVALOM A
KUNO KULT URA UNIVERSITETE

J. Cepelioniers™ 2 V. Ivaskiené', A. Jansonieré®, R. Ratiiinas’, R. Vaznonieré*
Lietuvos Kno kultiros akademijh Mykolo Romerio universitetas
Kauno technologijos universitetas

Zmogus nesijaus laimingas, jei neito, kas vig brangiausia — sveikatos. I$saugotiager
sveikat, padeda fizinis aktyvumas ir sveikatos stiprinimBiinis aktyvumas, ypakryptingas
sportas, ne tik ugdo ir tobulina Zmogaus fiziniebdgjmus, bet ir stiprina sveikat didina darbin-
gum, skatina teigiamas emocijas, atitinka studesaicialinius, judjimo ir kitus poreikius.

Kano kultira ir sportas yra negiijami Zmoni, kasdienio fizinio aktyvumo veiksniai, didi-
nantys fizin pagguma, gradinantys organizmir jo sistemas, mazinantys sergamuorandinan-
tys gyvenimo pilnaty (Réklaitien¢ ir kt., 2004). Jauno, ygastudentiSsko, amziaus laikotarpiu iS-
ugdyti fizinio aktyvumojgidziai — tai priemoé, padedantiveikti létines neinfekcines ligas, gerin-
ti gyvenimo kokylg, prailginti jo trukme (Iumosa, 2002; Bray & Bora, 2004).

Student fizinio aktyvumo gsajos su sveikatgvairiausiais aspektais yra dar nepakankamai
iStirtos, todl aktualu atlikti tyrimus, siekiant palyginti tinauyjy, studijuojatiu universitete, ku-
riame privaloma #&no kultira (misy tyrimo atveju — Lietuvos Zeés @ikio universiteto (LZIV), ir
studijuojartiy universitete, kuriame tko kultira neprivaloma (msy tyrimo atveju — Vytauto
Didziojo universiteto (VDU), poZ#iri i sveikai bei mipinimasi ja.

Tyrimo objektas — studeni poziaris i sveika ir rapinimasi ja.

Tyrimo tikslas — nustatyti studentpoziiri i sveikai ir ripinimasi ja pagal sportavim fi-
zinj aktyvuny ir privalom / neprivalona kiino kultira universitete.

Tyrimo hipotezeés:

1. Sportuojadiy ir fiziSkai aktyviy studeng poziaris i savo sveikatyra geresnis, jie labiau
ja ripinasi nei nesportuojantys ar fiziSkai pasystudentai.

2. Studentai, kuui universitete &no kultira privaloma, savo sveikavertina geriau ir la-
biau ja fipinasi nei studentai, kuriuniversitete &no kultira neprivaloma.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: anketavimas, statistin
analiz.

Pagal A. Zaborskio (1997) klausimypateikta anketa paph nustatyti studentfizinj akty-
vumga, poziiri i sveikad, ripinimasi ja. Tyrime dalyvavo 249 studentai (120 vaikin 129 mergi-
nos), kurie pagal fizinaktyvumy buvo suskirstytj 4 grupes: 1) sportuojantys, t. y. lankantys kon-
kregios sporto Sakos treniruptr dalyvaujantys varzybose studentai (n = 34){iZ3kai aktyvis
studentai, kurie laisvalaikiu kasdien, 2—3 arba 4afius per savaitmankstinosi maziausiai 30
minwiy taip, kad suprakaitugtir padazity kvépavimas (n = 87), 3) fiziSkai pasyw studentai,
kurie mankstinosi kagtper savaif, méneg ar dar réiau (n = 95), 4) nesportuojantys ir nesimanks-
tinantys studentai (n = 33).

144 tiriamieji studijavo universitete, kuriame buwpoivaloma kino kultira (LZOU), o
105 — universitete, kuriame nebuvo privalomasdkultiros (VDU).

Rezultatai. Subjektyvus sveikatos vertinimas yra daugiaretk®avoka, turinti gsay su
asmens sveikatogikle ir ja lemiartiais veiksniais (Rklaitiené ir kt., 2004). Pastarieji gali daryti
itaka teigiamam arba neigiamam asmens pdi | savo sveikat (Aadahl et al., 2007). by
tyrime didesa dalis student savo sveikat vertino gerai. Nustatytas statistiSkai patikimksts-
mas tarp sportuoj&iy, fiziSkai aktyviy, fiziSkai pasyv ir nesportuojaiy studeny poZziirio i
sveikatos vertinim (3* (12) = 45,83; p < 0,05).

Uzsienio Sali mokslininky apklaus duomenys rodo, kad studenbhuomor apie savo
sveikaf, yra gera (Von Ah et al., 2005; Alves & Boog, 200Bauguma Lietuvos studentnano,
kad yra visiSkai ar pakankamai sveiki (GrinieB006; ProSkuvienir kt., 2006). Tai atitinka sy
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tirty studeni nuomormr apie savo sveikat

Daugelyje literairos Saltinip nurodoma, kad didziauspoveil§ sveikatai turi fizinis akty-
vumas. Misy atlikto tyrimo duomenimis, fiziSkai aktyig laisvalaikiu buvo 34,94 proc. student
E. Grinieres ir P. Zachovajevo (2008) atlikto tyrimo metu ragta, kad Lietuvosino kultiros
akademijoje (LKKA) 2000 ir 2007 m. sportuojanju taip, kad suprakaitugtir padazity kvépa-
vimas keturias ar daugiau valanger savai, buvo pug student. IS ju dauguma sportavo tik
mokomyjy pratybh; metu LKKA. Sporto klubuose sportavo ddalis student. Matyt, dauguma
apklaustiju mare, kad pakankamai fiziSkai lavinasi per studgrogramose numatytas pratybas.
Taigi, kaip rodo tyrimai, Siandieniniam akademiniganimui tiksta socialaus aktyvumo, juos
vargina ekonomiés ir bendravimo problemos, menka edukadiokybé (Bostanci et al., 2005),
vis maziau jaunus zmones veikia ket (Oksuz & Malhan, 2005). Tarp akademinio jaunithaol-
géja sveikatai rizikingos elgsenos aty€lMon Ah et al., 2005). Bl streso ir menkos fizits veik-
los studentai daZniau skundZiasi sveikata (BraydaB2004). H. J. Alves ir M. C. Boog (2007)
nurodo, kad studentai savo sveikgtli pagerinti vadovaudamiesi propaguojamais oseikyven-
Senos principais.

ISvados. Nustatyta, kad fizinis aktyvumasnhé studend poZziiri i savo sveikat ir rapini-
masi ja: sportuojantys studentai savo sveikadrtino geriau ir jatpinasi labiau nei nesportuojan-
tys (p < 0,05), fiziSkai aktyis — geriau nei fiziSkai pasys (p > 0,05). Studentai, kuruniversite-
te yra privaloma #no kulfira, savo sveikatvertino geriau nei studentai, kuniniversitete nebuvo
privalomos kino kultiros (p < 0,05), befipinimasis savo sveikata nesiskyr

LAISV UJU IMTYNI U IR GRAIK U-ROMENU IMTYNININK U SPORTINES
VEIKLOS MOTYVACIJA

V. Ivaskiené’, A. Grincevitius?, K. Raskeviius®, A. Sulniené®, J. Bajoriené®, V. Markevi &ius*
Lietuvos kno kultiros akademija Kauno technologijos universiteto Pagio institutas,
Kauno technologijos universitefasMykolo Romerio universitetas

Motyvacija — visuma motyy, lemiartiuy sportininko aktyvura siekiant uzsibizto tikslo per
pratybas ir varzybasSporto termin Zodynas 2002). Sportig motyvacip yra tyr jvairiu Saliy
mokslininkai (Csikzentmihalyi, Nakamura, 198%ynanos, 1997; Wang, Biddle, 2001), bet spor-
tinés veiklos motyvacijos tyrim aktualum lemia klausimas — kokia yraidienos sportiés veik-
los motyvacijos strukira, esant naujoms socialms ir ekonomiams glygoms (Malinauskas,
2008).

Pagal F. Herzberg (1996) motyvacijos tepdprbas turi bti modifikuojamas taip, kad as-
muo tugty galimybe patirti £kme, pripazinim, atsakomyb ir tobukjima. Asmenylés motyvacij
veikia palaikomjy ir skatinanaju veiksniy grupss. Palaikomieji veiksniai — tai trenirudst slygos,
materialus atlygis, sportininko ir trenerio sanikiu santykiai su komandos draugais; skatinamieji
veiksniai — tai galimyb tobukti, laiméjimai, pripazinimas. Btinos abi motyvacijos veikspigrups
(Herzberg, 1996).

Motyvy stiprumui ir pastovumui turi reik&s daug veiksni: socialinis gyvenimas, kryp-
tingas bestartios sportininko asmenyb ugdymas (Malinauskas, 1998). Dvikovos sporto Sako
sportires veiklos motyvacija siekiant sportinrezultat, yra labai reikSminga, t@tl treneris turi
gerai zinoti kiekvieno auktinio sportavimo motyvus, juos kryptingai ugdyXymanos, 1997).
Manoma, kad treneris, Zinodamas ugdytinio spéstiveiklos motyvacy, gali pa@ti sportininkui
tapti ryztingesniam, atkaklesniaigyvendinant savo siekius, ilgiagsti sportire karjer (Ivaskiere
ir kt., 2007).

Sportires veiklos motyvai susijsu varzybigs veiklos skmingumu Bornapuyk, [ToTamnos,
2006). Mokslirt problema ta, kad stinga informacijos, ar olimpidvikovos sporto Sakatstown
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sportires veiklos motyvai yra panas.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti laiswjy imtyniy ir graiky-romeny imtynininky sportires
veiklos motyvacij.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: literatos Saltini anali-
z¢, anketavimas, statistiranaliz.

Anoniminis anketavimas vykdytas 2011 metais vasakines Lietuvos imtyni; cempiona-
to metu. Tiriamja imtj sudaé 68 laiswjy imtyniy ir 89 graiky-romény imtynininkai. Tiriamyju
amziaus vidurkis — 19,5 + 2,6 met

Tiriamiesiems buvo pateikti 56 standartizuotos Eraberg (1996) anketos klausimai, sie-
kiant nustatyti Siuos aStuonis veiklos motyvusafigiri, pripazinimo ir @dkingumo, atsakomys,
santykiy su vadovu, karjeros, laigimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Adiéusias kiekvieno
motyvoivertinimas — 28 balai.

Rezultat; skirtumy patikimumas nustatytas padatiudenta kriterijy. 95 proc. patikimumo
lygmuo (p < 0,05) vertintas kaip statistiSkai pati&s.

Rezultatai. Masy iSkelta pirmoji hipotez nepasitvirtino: laisyju imtyniy ir graiky-romény
imtynininky sportires veiklos motyvai nesiskiria. Antroji hipotezasitvirtino: imtynininkams
reikSmingiausi finansinis ir laigiimy motyvai, o karjeros motyvas nereikSmingiausias.

Misy tyrimo rezultatai sutampa su J. Kinjonen (1991) &spektu, kad tarp pagrindini
sportavimo motyy yra materialios naudos siekis, bet nesutampa $diaRnausko (2003) duome-
nimis, kad didelio meistriSkumo dvikovos sporto§abkortininky (boksininky ir imtynininky) bei
ju rezervo atstovams materiagdénaudos siekimas yra maziau svarbus motyvas.

Masy tiriamiesiems reikSmingas bendradarbiavimo motyeads, kad laisyjy imtyniy ir grai-
ku-romeny imtynininky tarpusavio santykiai yra geri. Darbo turinio matyeikSmingumas atskleidzia
skirtingo meistriSkumo sportininkdongjimasi ne tik treniravimosi metodikos klausimais, beddsida-
lijim g patirtimi.

NereikSmingiausias a%y tiriamiesiems karjeros motyvas atskleidZia, kadyimminkai su-
vokia, jog profesionalaus sportininko karjera yenag trumpa. Tai sutampa suC&pelioniegs,
V. IvaSkieres (2005), V. Ivaskiess ir kt. (2007) gautais duomenimis, kad dvikovosrsp Sak
atstovams karjeros motyvas maziausiai reikSmingas.

Atliekant kity dvikovos sporto Sakatstow sportires veiklos motyvacijos tyrimus nustatyta,
kad fechtuotojams svarbiausias spasiveiklos motyvas — laigimy (Cepelionieg, lvaskiers,
2005), didelio meistriSkumo boksininkams — finamsimarbo turinio ir lairgimy, didelio meist-
riSkumo karat kovotojams — darbo turinio, bendradarbiavimo imkgimy motyvai, mazo meist-
riSkumo boksininkams ir karatkovotojams — darbo turinio, bendradarbiavimo satbomylss
motyvai (lvaSkien ir kt., 2007). Nustatyta, kad jei sportininknotyvacirgje strukfiroje dominuo-
ja aukst, sportiniy rezultat; siekimas, iSreikStas noras ladtin tokie asmenys linklabiau rizikuoti
ir dazniau pasiekia pergalMalinauskas, 1998).

Nustatyta, kad laisyy imtyniy ir graiky-romény imtynininkams reikSmingiausi yra finan-
sinis, laingjimy ir bendradarbiavimo motyvai, o nereikSmingiaugiaskarjeros motyvas.

Manome, kad motyvavimo lankyti imtymnireniruotes priemoni paieSka gaty bati toles-
niy tyrimy objektas.
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AUKSCIAUSIOSIOS IR A LYGOS KREPSININKI | KONFLIKT U IR JU
SPRENDIMO STRATEGIJ U ANALIZ E

V. Ivaskiené’, D. Velitka?, E. Vyskupaitis’, A. K. Zuoza®
Lietuvos Kno kultiros akademij Lietuvos sveikatos moksliniversiteto Medicinos akadenfija

Sportires veiklos efektyvumas nemaza dalimi priklauso mnyokaip grugs nariai sugeba
iSspesti konfliktines situacijas. Konfliktas, kaip kra§iné forma, uzaStrina visus nesutarimus,
padidina emocinjaudrung, ir jtampm. Padidjes emocinis jautrumas trukdo teisingai suvokti Zo-
dzius, elges Sportininkas, jausdamas psichitampm, bet kokiame veiksme, geste mato negaty-
vius keslus, prieSiSkumy iSsako nepaggtus ir perdtus apibendrinimus Jlykamonok, 1998;
Yepnsires, 1998; Weinberg & Gould, 2003; Moran, 2004).

Norint parinkti priemones, kurios pétd optimizuoti sportinink racional, bendravim ko-
mandoje ir siekti aukgtsportiniy rezultat,, batina nustatyti sportinink konflikty priezastis ir kon-
fliktini y situacip reguliavimo strategijas. Tokio po#hzio krepSininki komand, tyrimy stinga.
Todél kyla probleminis klausimas— kokios yra skirtingo meistriSkumo krepSinimkkonflikty
priezastys, wSys, daznumas ir konfliktsprendimo strategijos.

Tyrimo objektas — konfliktai ir ju sprendimo strategijos skirtingo meistriSkumo kres
kiy komandose.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti auk&ausiosios ir A lygos krepSininkikonfliktus ir ju spren-
dimo strategijas.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti konflikty priezastis, #Sis ir daznum skirtingo meistris-
kumo krepSininki komandose. 2. ISanalizuoti vyraugas konflikty sprendimo strategijas skir-
tingo meistriSkumo tirianjuy komandose.

Hipotezé. Auk&iausiosios ir A lygos krepSininkikomandose kylatiy konflikty priezas-
tys, Sys, daznumas ir konfliktinisituacip sprendimo strategijos yra skirtingos.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2011 metais. Jame dalyvavo
Lietuvos auk&iausiosios ir A lygos (55 — aukifusiosios lygos ir 45 — A lygos) krepSinisk
Respondetiy amzius — 18—20 met

KrepSininkiy anketavimas buvo atliktag keliorés i rungtynes metu. Tiriamosios buvo su-
pazindintos su anketos pildymo instrukcija, tadaspma savarankiSkai jas uzpildyti. Anketos
pildymas truko 10-15 min.

K. Thomas’o klausimynagitroponckwuii, 2000) buvo skirtas reakgij konfliktines situa-
cijas tipams nustatyti. K. Miskinio ir E. Skyria{@005) klausimynas buvo taikytas konflikilaz-
numui ir konflikty prieZastims sportige veikloje istirti.

Konfliktai daZznesni auk&ausios lygos grugje (p < 0,05). Auk&ausioje lygoje tokios kon-
flikty priezastys, kaip nesiskaitymas su sportininko astoe, neturiningas bendravimas, netaktis-
kumas, SiurkStumas, autoritariSkumas ir SaliSkasipie | sportinink, yra daznesss nei A lygoje
(p < 0,05). Taip pat nustatyta, kad atikfisioje lygoje asmenyb ir grugs konfliktai yra daznes-
ni nei A lygoje (p < 0,05). Dazniausios konfliksprendimo strategijos abiejose sportinio meistris-
kumo grugse yra kompromisas bei prisitaikymas.

Sportininko poreikiai daznaitma daugumos konflilgt pasireiSkiatiy treniravimo vyksme,
priezastis. Bl to treneriai, nokdami pasiekti puiki rezultaty, turéty ne tik geldti iSreikSti savo
tikslus ir likegius, bet atsizvelgti kiekvieno sportininko individualius skirtumus, pikius
(Bump, 2001; Malinauskas ir kt., 2009; MalinauskeBukauskas, 2010).

Nei auk$iausios lygos, nei A lygos krepSiniggcnenurod, kad konfliktai komandose vyks-
ta labai daznai. Auk§ausios lygos krepSinirdls dazniausiai nureéd kad konfliktai komandose
vyksta Kkartais, o A lygos krepSinitdk— kad konfliktai vyksta retai. Buvo nustatytaastistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp skirtingo meistriSkunep&ininkiy grupiy pagal konflikty pasireiski-
mo daZnum: konfliktai daZnesni auk§ausioje lygoje Ivairis autoriai Cyneiimanos, 1995; Mis-
kinis, 1996; Sedlien¢, 1997; Sniras, 2001) teigia, kad tarpasmenininsykas komandoje lemia
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komandos kaip dinamés sistemos ypatumai. Didelio meistriSkumo komandigestinink kaita
yra labai dided, tocl daznai kinta jose vyraujantys tarpasmeniniai \gaat (Aleksandrawuiitte,
2000, 2001, 2003; Tilindienir Miskinis, 2003). 2l to Siose komandose konfliktai gali vykti zy-
miai dazniau.

Dazni konfliktai komandose daro neigianiaka ju sportiniams rezultatams ir juos reikia
spresti arba reguliuoti neigiamju poveilk. Manoma, kad konflikt daznis sumady, jei daugiau
démesio ity skiriama treneti, sporto pedagagir sportininky psichologiniam rengimui (Mika-
lauskas ir Gulbinas, 2002). Sportininko asmenylogitigpalankias alygas sudaro Silti, empatiski,
tarpusavio supratimu pagti tarpasmeniniai santykiai (Meidus, 2005; Maliskkas, 2006; Mali-
nauskas ir Sniras, 2008).

Tyrimu nustatyta, kad au&&usioje lygoje dazniausiai konfliktai kylasldklaidos baings,
dideks psichigs itampos, o A lygoje —d atsakomybs vengimo. Neatsizvelgimassportininko
asmenyh, neturiningas bendravimas, netaktiSkumas, Siunk&f) autoritariSkumas ir SaliSkas
poziiris i sportinink yra daZnesrs konflikty aukiausioje lygoje priezastys. Sios prieZastys gali
netgi nulemti santyki nutraukim. Manoma, kad tokie konfliktai kyla tada, kai spairiky arba ji
treneriy Zemas socialini ir psichologini; igadZiu lygis (Miskinis, 1996). Taigi dar kartgalima
pakartoti, kad daugiawthesio reikty skirti psichologiniam sportininkbei treneny rengimui.

ISvados. Konfliktai daznesni auk$ausios lygos grupe (p < 0,05). Auk&iausioje lygoje
tokios konflikly priezastys, kaip nesiskaitymas su sportininko astme, neturiningas bendravi-
mas, netaktiSkumas, SiurkStumas, autoritariSkumsaliSkas poiiris i sportininkg, yra daznesrs
nei A lygoje (p < 0,05). Auk3ausiojoje lygoje asmenyb ir grugs konfliktai yra daznesni nei A
lygoje (p < 0,05). DaZniausios konfliktsprendimo strategijos abiejose sportinio meistns&
grupese yra kompromisas ir prisitaikymas (p > 0,05).

SELECTED PHYSIOLOGICAL DEMANDS OF SEMI-PROFESSIONAL
FEMALE HANDBALL TEAM DURING COMPETITION

G. Onusaityté, A. Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education

Due to changes in rules and new tactical strategieernational female handball has icrea-
sed enormously in dynamics, velosity and intensitihe last years (Luig et al., 2008; Manchado,
Platen, 2008; Michalsik, 2011). Research of phggjmlal demands during handball match would
provide insight into and it would be helpful in dgsng better training programmebhe aim of
the present study was to determine the variatiantefisity during women's handball competition
taking into account categories and positions ofplagers in semi-professional handball.

Research Methodology.All measurements were taken from players (n = 14¥semi-
professional female handball team during an offigiatches of the Lithuanian female champions-
hip in the seasons of 2009-2010 (22 matches). Ehet hate (HR) was recorded in a period of
five-second using Rolar Team Systelfffrinland). Measurement of HR allowed in indire@ywo
predict energy expenditure (Jones et al., 2009xiMa oxygen uptake (V&h.), maximal heart
rate (HR..) and aerobic and anaerobic thresholds were detedrly means of an incremental
treadmill test with spirometry until exhaustionthre beginning of season. The subjects were divi-
ded into five sub-samples according to playing fmsi back court players (n = 4), playmakers
(n = 2), pivots (n = 2), wings (n = 4), goalkeep@rs 2).

Results.The mean match HR was 172 + 11 beatsi* (range 132—-201). The mean inten-
sity during the match represents 86.9 + % of RThe highestV O,m. Was of playmakers
(50.5 + 8 ml' kg - min™), lowest of goalkeepers (41 + 3 nkg - min™). The demands of energy
resources were used in such a way — under aetigishiold — 33.2 £ 10.3 % (under VT1), betwe-
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en VT1 and VT2 —55.6 £ 8.8 % and over VT2 — 113.8% (over the OBLA).

The mean HR recorded in the present study was alime@same than the values reported in
elite female modern handball (86 % KR (Manchado and Platen, 2008). It has been reported
that in team sports during the game the HR vargraicg to playing standard and players’ physi-
cal fitness (Rodriguez-Alonzo et al., 2003; Matthd¥elextrat, 2009; Michalsik, 2011). The re-
sults of the present study showed that mean HRhigdgwer in the first than in the second half of
games. The same results in handball also estinhatich et al. (1996). It has been shown in other
team sports that the mean HR had tendency to berlowthe 2% half (Coutts et al., 2003; Rodri-
guez-Alonzo et al., 2003). This decrease in HR a¢tdaé partly explained by different activities
before the halfs: warming up before the first halif 10 minutes break before the second ones
(Matthew, Delextrat, 2009). It may also dependhaf tompetition level and results change in the
game (Rodriguez-Alonzo et al., 2003). But the pme@on is that players scored more goals in
the second half as in the first one. Such a kincbotroversy results requires additional reseanch i
order to assess sport performance peculiaritiesrgrcaction to physiological or locomotion de-

mands. Manchado and Platen (2008) estimated\th@4.,0f elite female handball players from
the National Teams of Germany and Norway, was migh®@.1 + 4.8 mt kg™ - min™) than semi-
profesional handball players. The playmakers ofiq@ofesional handball team have the same
VO,max @S Jensen et al. (1997) (female handball) estindte conclude that during the matches
prevailed intensity over anaerobic threshold (ldntl 16.2 %) was less, under aerobic threshold
(56 and 52.5 %) was almost the same and betweabiaeand anaerobic threshold (56 and
52,5 %, respectively) was higher as Cardinale (2@0ind.

ARTERIN ES KRAUJOTAKOS KAITA ATLIEKANT DINAMINIUS IR
STATINIUS FIZINIUS KR UVIUS IKI VISISKO NUOVARGIO

K. Bunevi¢ius, A. Granovas
Lietuvos kno kulizros akademija

Sirdies kraujagysii sistema reaguoja jvairius ir pasikartojaius dirgiklius. Vienas di-
dziausi, fiziologiniy Sirdies kraujagysli sistemos dirgikli yra griadiy raumem susitraukimai.
Arteriné kraujotaka pgvairaus intensyvumo bei trukés fiziniy kraviu kinta nevienareikSmiskai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti arteriés kraujotakos kaitatliekant dinaminius ir statinius fi-
zinius kivius iki visiSko nuovargio.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodaidinamometrija, ergomet-
rija ir veny okliuziné pletizmografija.

Dinaminio darbo (DD) gruge dalyvavo 12 tiriamjy (amzius — 22 + 0,5 metaiigis —
179,6 £ 1,8 cm; svoris — 70,5 + 2,1 kg), statinarlib (SD) grupje dalyvavo 22 tiriamieji (am-
Zius — 20,8 £ 0,3 metailgis — 179,0 £ 1,8 cm; svoris — 69,5 + 1,5 kg), spmjantys iStverrés
sporto Sakose. Tyrimas buvo atliktas Lietuvaadk kultiros (LKKA) Kineziologijos laboratorijo-
je. DD ir SD grupi tiriamiesiems buvo tris kartus matuojamalgs lenkiamjy raumemn maksi-
mali valinga ¢ga (MVJ), darant tnj minwiy poilsio pertrauk tarp matavim. Po MVJ matavim
pragjus 30 mindiy buvo registruojama tiriamojo arte¢iftraujotaka ramys slygomis tris minu-
tes kas mingt Po arterias kraujotakos registravimo DD gréjp buvo atliekamas pirmas 75 proc.
MVJ dinaminis fizinis darbas kilnojant svarnmidhi visiSko nuovargio. SD gruge buvo atlieka-
mas 75 proc. MVJ statinis fizinis darbasip spaudziant darbirploksg ir laikant nustatyt jégos
dydi iki visiSko nuovargio. Tiriamiesiems 98ampu buvo fiksuojami dirb&ios kojos kelio ir 70
kampu ¢iurnos gnariai. Tiriamieji tugjo kuo ilgiau spausdami plokSiSlaikyti nustatyq jegos
dydi. Darbo pabaigoje, kai tiriamasis negaliSlaikyti nustatyto §gos dydzio, jis tujo atlikii
trumpm (1 sek.) papildom darbires plokSés spaudim, kad darbas kuo ilgiautby atliekamas

40



ank<iau nustatytu lygiu. Paprastai vieno bandymo metwyiej ar triju tokiy papildomy darbi-
nés plokStumos spaudimtiriamieji nebegaljo ilgiau iSlaikyti nustatyto §gos dydzio viename
lygyje. Po pirmo ir antro dinaminio bei statiniaifiiy kraviy arterirés kraujotakos intensyvumas
buvo registruojamas tuoj pat, 21 sek., 36 sek.s&d, 77 sek., 107 sek., 142 sek., 168 sek.,
196 sek., 231 sek., 257 sek., 284 sek., 307 sak. Jiemo ir antro fizinio kiivio buvo 20 min.
pasyviai ilsimasi, 0 po pirmo fizinio &vio 5 min. registruojamas arteém kraujotakos intensy-
vumas.

Rezultatai. Dinaminio darbo gruge kraujotakos intensyvumas ranggb slygomis po
30 min. adaptacijos buvo 2,4 + 0,2 ml / 100 ml Anmiuoj pat po pirmo dinaminio darbo kraujota-
kos intensyvumas padifb iki 46,1 + 4,8 ml / 100 ml / min., o didziagsieikSnt pasiek 21 se-
kunds — 52,2 + 5,0 ml / 200 ml / min. Nuo 36 iki 77 s&kaujotakos intensyvumas zZenkliai maz
jo, o atliekant kitus matavimus nuo 77 iki 305 setaujotakos intensyvumas nég neZenkliai ir
pradinio dydzio reikSgs nepasiek

Statinio darbo gruge kraujotakos intensyvumas ramgtmlygomis po 30 min. adaptacijos
buvo 2,7 £ 0,2 ml / 100 ml / min. Tuoj pat po pirsiatinio darbo kraujotakos intensyvumas padi-
déjo iki 46,4 + 3,2 ml / 100 ml / min., o didZiagsieikSne pasiek 21 sekund— 52,4 + 3,3 ml/
100 ml / min. Nuo 36 iki 107 sek. kraujotakos irdgvumas zenkliai m&jp, o atliekant kitus
matavimus nuo 107 iki 305 sek. kraujotakos intensyas mago nezenkliai ir pradinio dydzio
reikSnes nepasiek Pirmas fizinis kivis atliktas izometriniame rezime turi tendendijaugiau
didinti kraujotakos intensyvuanpodarbirgs hiperemijos metu (21-107 sek.) palyginus su dinam
niu darbu.

Dinaminio darbo grugje kraujotakos intensyvumas po 20 min. pasyvaulsipdiuvo 3.5 +
0,3 ml / 100 ml / min. Tuoj pat po antro dinamimiarbo kraujotakos intensyvumas paglidiki
53.1+ 3,2 ml / 100 ml / min., o didZiaasreikSne pasiek 21 sekund— 54.0+ 4,3 ml /
100 ml / min. Nuo 21 iki 77 sek. kraujotakos intgnsmas Zenkliai sumaj, o atliekant kitus
matavimus nuo 77 iki 305 sek. kraujotakos intensyas ma#o nezenkliai ir pradinio dydzio
reikSnes nepasiek

Statinio darbo grugje kraujotakos intensyvumas ranggbsilygomis po 20 min. pasyvaus
poilsio buvo 3.8 + 0,3 ml / 100 ml / min. Tuoj pad antro statinio darbo kraujotakos intensyvu-
mas padidjo iki 57.0 + 3,3 ml / 100 ml / min., o didziagsieikSne pasiek 21 sekund— 62.6 +
3,3 ml/ 100 ml / min. Nuo 21 iki 77 sek. kraujobgkintensyvumas Zenkliai sundgz, o atliekant
kitus matavimus nuo 77 iki 305 sek. kraujotakognisyvumas majo nezenkliai, téiau pradinio
dydzio reikSnés nepasiek Antras fizinis kfivis atliktas izometriniame rezime turi tendencij
daugiau didinti kraujotakos intensyvarmpodarbirs hiperemijos metu (6—77 sek.) palyginus su
dinaminiu darbu. Pggus 20 min. poilsio po pirmo fizinio kwio ir atliekant antf dinamin fizinj
krivi stebime 1,05 proc. darbingumo sugjaia, o izometriniame rezime — 7,1 proc.

ISvados.Pirmas ir antras fiziniai kiviai atlikti izometriniame rezime turi tendengiflau-
giau didinti kraujotakos intensyvunpodarbirs hiperemijos metu palyginus su dinaminiu darbu.
Po antro statinio darbo stebime didekraujotakos padigima negu po pirmojo statinio darbo.
Didziausk darbingumo sumajma pastebime atliekant daylizometriniame rezime.
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GRIAU ClIY RAUMEN U DARBINGUMO KAITA ATLIEKANT FIZIN [ KRUV]
BE OKLIUZIJOS IR SU 120 MM HG OKLIUZIJA

R. Kandys, A. Grinovas
Lietuvos kno kulizros akademija

Kraujotakos sistema — viena iS orgasisteny, apfipinanti organizmoasteles maisto me-
dziagomis ir paSalinanti nenaudingus apykaitos pkags. Vienas svarbiausiveiksni, lemiartiy
organizmo darbingum yra raumen kraujotaka.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip kraujotakos sutrikdymas Slaengyt 120 mm Hg &fjiu
manzegje veikia gdos lenkiamjy raumenm jéga ir blauzdos raumenarterires kraujotakos inten-
Syvumns.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: dinamometrija, ergomet-
rija; veny okliuzinés pletizmografijos metodu buvo registruojama antelraujotaka blauzdos
raumenyse; arterinis kraujo spaudimas (AKS) buvtunjamas Korotkovo metodu pneumasn
manzets pagalba dedarg ppatiniame Zasto dalyje.

Kontrolinéje grupje dalyvavo $eSi tiriamieji. Tris kartus buvo mgtarma gdos lenkiamju
raumem maksimali valingagga (MVJ) darant trij minwiy poilsio pertrauk tarp matavim. Po
kiekvieno MVJ matavimo AKS buvo registruojamas &tk ir kas minug tris minutes. Po MVJ
matavimy pragjus 30 min. buvo registruojama arterikraujotaka ir AKS ramyés silygomis tris
minutes kas mingt Po arterias kraujotakos ir AKS registravimo buvo atliekamasnas 75 proc.
MVJ fizinis darbas kilnojant svarmeiki negatjimo. Po dinaminio Kivio AKS buvo registruo-
jamas tuoj pat ir kas mingpenkias minutes, artedis kraujotakos intensyvumas buvo registruo-
jamas tuoj pat, 21 sek., 36 sek., 53 sek., 77 §6K.,sek., 142 sek., 168 sek., 196 sek., 231 sek.,
257 sek., 284 sek., 305 sek. Po pirmo fiziniavio pratjus 20 min. ir po arterigs kraujotakos bei
AKS registravimo buvo atliekamas antras 75 proc.Mi¥inis darbas kilnojant svarmgiki nega-
I¢jimo. Po antro dinaminio kwvio AKS arterires kraujotakos intensyvumas buvo registruojamas
analogisSkai kaip po pirmo fizinio &vio.

Eksperimentigje grugje dalyvavo dvylika tiriamju. Tyrimas vyko analogiSkai kaip ir
kontrolinéje grugje, tik po pirmo fizinio kfivio vyko ne pasyvus poilsis, o kraujotakos sutrikdy
mas 15 min. Po pirmo fizino &vio SeS4 minuk buvo atliktas kraujotakos sutrikdymas su 40 mm
ploc¢io manzete ant Slaunies kirkSnio srityje, esarg d0 mm Hg shiui.

Rezultatai. Kontrolines ir eksperimentiés grugs MVJ rodikliai skyési nezenkliai
(p > 0,05). Kontroligs grugs tiriamieji atliko 83,8 + 7,5 kgm fizindarty. Po 20 min. pasyvaus
poilsio atliko 78,6 + 5,7 kgm fizindarty. Eksperimentiaés grugs tiriamieji atliko 82,7 + 6,7 kgm
fizinj krivi. Po 20 min. pasyvaus poilsiogiau su atlikta 15 min. trukéas 120 mm Hg okliuzija
fizinis darbingumas buvo 73,1 + 6,3 kgm. PrieS aifiizini kravj atlikta 15 mindiy trukmes
120 mm Hg sdgio okliuzija tugjo neigiamosjtakos griatiiy raumem darbingumui palyginus su
pasyviu poilsiu kontroligie grugje.

Kontrolinéje grupje kraujotakos intensyvumas prieS pirrdinamini darla buvo 2,3 +
0,3 ml / 100 ml / min. Tuoj pat po pirmo dinamirdarbo iki negaljimo kraujotakos intensyvu-
mas di&jo iki 50,3 £ 8,3 ml / 100 ml / min., o 21 sekund iki 51,4 £ 8,5 ml / 100 ml / min. At-
liekant kitus matavimus 36 sek., 53 sek., 77 skR7, sek. arterin kraujotaka zenkliai majo.
Véliau (168 sek.) kraujotakos intensyvumas nuo 10L22tml / 100 ml / min. majo iki 8,7 £
0,7 ml/ 100 ml/ min. (305 sek.). Kraujotakos imtgvumas prie$ antdinamin darky buvo 3,1 +
0,3 ml / 100 ml / min. Tuoj pat po antro dinamirdarbo kraujotakos intensyvumas &l iki
51,7+ 5,4 ml/ 100 ml/ min., o 21 sekundiki 52,8 + 8,6 ml / 100 ml / min. Atliekant kisuma-
tavimus 36 sek., 53 sek., 77 sek., artekraujotaka Zenkliai majp. Véliau (142 sek.) kraujota-
kos intensyvumas nuo 13,8 £ 1,7 ml / 100 ml / mimazjo iki 10,1+ 0,8 ml / 100 ml / min.
(305 sek.).

Eksperimentigje grugje kraujotakos intensyvumas prieS parginamini darky buvo 2,2 £
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0,3 ml / 100 ml / min. Tuoj pat po pirmo dinamirdarbo kraujotakos intensyvumas ¢ iki
51,3+ 8,7 ml/ 100 ml / min. Atliekant kitus mabawus 21 sek., 36 sek., 53 sek., 77 sek., 107 sek.,
arterire kraujotaka zenkliai majp. Véliau (142 sek.) kraujotakos intensyvumas nuo 12,0 +
1,7ml/ 100 ml/ min. majo iki 7,8 + 1,0 ml / 100 ml / min. (305 sek.). Qktijos metu préjus

1 min. arterig kraujotaka sumajo iki 4,7 £ 0,8 ml / 100 ml / min. (p < 0,05), dapa minuie
kraujotakos intensyvumas nigd iki 1,4 + 0,2 ml / 100 ml / min. Atliekantélesnius matavimus
nuo 8 min. (1,1 £ 0,1 ml / 100 ml / min.) iki 20 mi(1,1 + 0,2 ml / 100 ml / min.) kraujotakos
intensyvumas buvo mazesnis (p < 0,05) nei pradiyiss (1,9 £ 0,2 ml/ 100 ml/ min.).

Kraujotakos intensyvumas prie$ antlinamini darky (pragjus 20 min. po pirmo fizinio dar-
bo) buvo 1,7 £ 0,3 ml / 100 ml / min. Tuoj pat putra dinaminio darbo iki neggimo kraujota-
kos intensyvumas déb iki 51,5+ 5,5 ml / 100 ml / min., o 21 sekund iki 52,4 + 8,9 ml /
100 ml / min. Atliekant kitus matavimus 36 sek., &Xk., 77 sek., 107 sek., artérikraujotaka
Zenkliai magjo. Véliau kraujotakos intensyvumas (168 sek.) nuo 12194-ml / 100 ml / min.,
mazjo iki 9,8 £ 1,0 ml/ 100 ml / min. (305 sek.).

ISvados.Kontrolings ir eksperimentiés grupiy MVJ rodikliai skyesi nezenkliai (p > 0,05).
Pries antg fizini kravi atlikta 120 mm Hg okliuzija mazina grigiuy raumem darbingum, palygi-
nus su pasyviu poilsiu kontrotije grugje.

Arterinés kraujotakos intensyvumas po fiziniaikio bei atsigavimo metu Zenkliai padid
ja. Atsigavimo metu, po pirmo fizinio #&vio iki visiSko nuovargio, okliuzija 120 mm Hg maai
kraujotakos intensyvuingriaiy raumenyse. Kontrolis ir eksperimentiés grupip po fiziniy
kraviy iki negakjimo sistolinio ir diastolinio arterinio kraujo spdimai kito Zenkliai.

GREITOJO MOKYMOSI JTAKA KOJOS TIESIAM UJU IR LENKIAM UJU
RAUMEN U GREITU TIKSLI U IZOMETRINI U SUSITRAUKIM U
TIKSLUMUI BEI STABILUMUI

E. Kavaliauskiené, E. Jankauskaig, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitiel
Lietuvos kno kulizros akademija

Mokantis pereinamos dvi faz: ankstyvoji (greitoji), kurios metu atlikimas maga per
vienerias pratybas;élyvoji (Iétoji) — mokymasisdsiasi keled pratyly (Ungerleider et al., 2002).
Naujy igidziy mokymosi metu gali pagér judesy atlikimo stabilumas ir tikslumas (Christou et
al., 2007). Teigiama, kad judesiSmokstama po valandos, dienos ar sasafKorman et al.,
2003). Judesi atlikimo rezultad lemia tikshis ir efektywis judesiai, kuriemgtaka daro Zmogaus
motorire kontroks atmintis (Franklin, 2008).

Tyrimo tikslas — iStirti vyruy greitojo mokymosiitakq kojos tiesiamju ir lenkiamyju rau-
meny greity tiksliy izometrini susitraukina tikslumui bei stabilumui.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti kojos tiesiamju ir lenkiamyju raumenm greity tiksliy izo-
metriniy susitraukin tikslumo kait po greitojo mokymosi. 2. Nustatyti kojos tiesigmir len-
kiamyju raumem greity tiksliy izometrinyy susitrauking stabilumo kai po greitojo mokymosi.
3. Nustatyti greit tiksliy izometriniy susitraukiny atlikimo trukne.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Taikyti Sie tyrimo metodai: testavimas, literads
apzvalga, matematrstatistika.

Tyrime dalyvavo jauni, aktyviai nesportuojantyskiaai (n = 8), kunj amziaus vidurkis —
(x SD) 19,9 £ 0,8 metaiigis — 187,9 + 7,3 cm,iho mas — 82,6 + 6,8 kg. Naudojama apairat—
izokinetinis dinamometraBiodex System Pra 3

Tyrimas atliktas Lietuvosino kultiros akademijos (LKKA) Zmogaus motorikos laborato-
rijoje. Likus 3 dienoms iki tyrimo dalyviai buvo pazindinti su Bsimo eksperimento eiga, pamo-
kyti, kaip taisyklingai atlikti uzdudf bei iSmatuota tiriangy maksimali valingagga (MVJ). Ti-
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riamieji tyrima atliko deSimija koja. Tiriamasis buvo pasodintaszometrinio dinamometroékle,
kurios atloSo kampas — 90°. DeSinioji koja buvavitinta prie kdés, tiriamasis per juosmgen
sutvirtintas dirzais, rankomis laikomasi ug. jKai izometriniai susitraukimai buvo atliekami
blauzd, tiesiant (GTIS-T), koja sulenkiama per keli20° kampu, o lenkiant (GTIS-L) — 60 °.
Tiriamieji atliko 20 greit ir tiksliy (kas 1 sek.) izometriniraumens susitraukium20 proc. MVJ
(be GI). Po to vyko mokymasis — tiriamieji atlikosérijas po 20 kartojim ir vél atlikome testa-
vima be GI. Kai vyko mokymasis su Gl, tiriamieji anbimetrinio dinamometro monitoriaus ma-
tydavo jiems reikianmp 20 proc. MVJ nuhizta linija, kad gatty mokytis pajusti, kokios raumens
susitraukimo ¢gos reikia atlikti bandym kad ji sieky 20 proc. MVJ.

Rezultatai. Siekdami analizuotiiksluma, skatiavome absolitias klaidas. Tyrimo rezulta-
tai parod, kad atliekant greitus tikslius izometrinius stesikkimus 20 proc.pa be Gl informaci-
jos tikslumas ir lenkiant, ir tiesiant blauzgo mokymosi pagéjo statistiSkai reikSmingai
(p < 0,05). Siekdami analizuoti stabilamskatiavome variabilias klaidas. Jos pa¢pdkad po
mokymosi, tik atliekant GTIS-L statistiSkai reik3mgiai pagesjo stabilumas (p < 0,05), o atliekant
GTIS-T stabilumas iSliko nepaks (p > 0,05). Izometrini susitraukina atlikimo trukme statistis-
kai reikSmingai nesiskyr— atliekant GTIS-T be Gl prieS mokysi buvo 0,16 + 0,01 sek., o0 po
mokymosi — 0,18 £ 0,01 sek., atliekant GTIS-L be ggkeS mokymsi — 0,16 + 0,04 sek., 0 po
mokymosi — 0,14 + 0,03 sek. (p > 0,05).

ISvados. 1. Po greitojo mokymosi kojos greitiksliy izometriniy susitrauking tiesiamyjy ir
lenkiamyjy raumem tikslumas reikSmingai pagga. 2. Greitasis mokymasis pagerina tik kojos
lenkiamyjy raumem greity tiksliy izometriny susitraukina stabiluna. 3. Kojos tiesiamjy ir len-
kiamyju raumem greity tiksliy izometriniy susitraukina atlikimo trukne mokymosi pradZzioje ir
pabaigoje reikSmingai nesiskyr

KOJOS GREITU TIKSLI U IZOMETRINI U SUSITRAUKIM U TIKSLUMO IR
STABILUMO KAITA GREITOJO MOKYMOSI METU

E. Kavaliauskiené, M. Vadeikis, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitiaé
Lietuvos kno kultiros akademija

Judesi iSmokimas ir y kontroliavimas yra labai svaib sporte. Pratybos ypavarbios at-
liekant tikslumo reikalaujatius izometrinius susitraukimus arba judesius (Cimo<t al., 2007),
nes gkmingas motorini jgudziy mokymasis reikalauja kartojup(Luft, Buitrago 2005). Manoma,
kad didziausi &mingi pokyiai mokantisivyksta pratyl pradzioje dl veiklos pakitim; auks-
¢iausiuose centruose (Floyer-Lea and Matthews 2(®%8kgenys turi nepapragelejima moky-
tis ir koreguoti elges- reguliuoti raumew aktyvavima, susidoroti su aplinkos poéiais
(Mandelblat et al., 2011). Nustatyta, kad tiksl&islius ir izometrinius susitraukimus rankomis
tiksliau atliekama jau po pinn5 kartojimy (Kavaliauskien ir kt., 2008, 2009), t4au réra Zino-
ma, ar per vienerias pratybas koja iSmoksime #kstitlikti izometrinius susitraukimus.

Tyrimo tikslas — iStirti kojos greit; tiksliy izometriniy susitraukina tikslumo ir stabilumo
kaita greitojo mokymaosi metu.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti, kaip keiasi kojos greit tiksliy izometriniy susitrauking
tikslumas greitojo mokymosi metu. 2. Nustatyti kogreit; tiksliy izometriniy susitrauking stabi-
lumo kait, greitojo mokymosi metu.

3. I8siaiskinti, kaip kinta kojos graeitiksliu izometriniy susitrauking atlikimo trukne.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Atliekant tyrimg naudoti tokie tyrimo metodai: testa-
vimas, literaiiros apzvalga, matematistatistika.

Tyrime dalyvavo jauni, aktyviai nesportuojantyskiaai (n = 8), kuni amziaus vidurkis —
(x SD) 19,9 £ 0,8 metaiigis — 187,9 + 7,3 cm,iko mas — 82,6 + 6,8 kg. Naudojama apairat—
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izokinetinis dinamometraBiodex System Pra 3

Tyrimas atliktas Lietuvosino kultiros akademijos (LKKA) Zmogaus motorikos laborato-
rijoje. Likus 3 dienoms tiriamieji buvo supazindisu kisimo eksperimento eiga, pamokyti, kaip
taisyklingai atlikti uzduat bei iSmatuotay maksimali valingagga (MVJ). Dalyviai tyrina atliko
deSinaja koja. Tiriamasis buvo pasodintaszometrinio dinamometro éle, kurios atloSo kam-
pas — 90°. DeSinioji koja buvo pritvirtinta priédés, per juosmentiriamasis sutvirtintas dirzais,
rankomis laikomasi uz;j Koja sulenkiama per kalil20° kampu. Tiriamieji atliko 4 serijas po 20
greity ir tiksliy (kas 1 sek.) izometriniraumens susitraukim20 proc. MVJ su gitamsja infor-
macija (su GI). Poilsis tarp sarif 1 min. Atliekant pratinp su Gl, tiriamieji ant izometrinio di-
namometro monitoriaus matydavo jiems reikia20 proc. MVJ nulirzta linija, kad gatty moky-
tis pajusti, kokios raumens susitraukinaggs reikia atlikti bandym kad ji siekty 20 proc. MVJ.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parog kad koja atliekant izometrinius susitraukimugsi
lumas getjo po kiekvienos serijos (p < 0,05) (pirmos seripdssoligios klaidos buvo 13,04 +
2,71 N-m, antros — 10,02 + 1,78 N-mgios — 8,86 + 1,47 N-m, o ketvirtos — 8,63 £ 1,5MmN-
Stabilumas atliekant greitus tikslius izometringissitraukimus pr&gusias buvo pirmos serijos
metu, bet nuo antros serijos jau reikSmingaéjoefp < 0,05). Pirmos ir t&os serij; metu izomet-
riniy susitraukina atlikimo trukmé siele 0,18 + 0,01 sek., o antros ir ketvirtos — 0,17,&10sek.,
taciau statistiSkai patikimo skirtumo nebuvo (p > 0,05

ISvados.1. Kojos greit tiksliy izometriny susitraukina tikslumas greitojo mokymosi metu
pagetjo. 2. Greitojo mokymosi metu kojos greitiksliu izometriniy susitraukima stabilumas
reikSmingai pagejo jau po pirmos serijo®. Kojos greit, tiksliy izometriniy susitrauking trukmg
iSliko nepakitusi.

GRJZTAMOSIOS INFORMACIJOS JTAKA KOJA ATLIEKANT TIESIMO
IR LENKIMO GREITUS TIKSLIUS IZOMETRINIUS SUSITRAUKI  MUS
20 PROC. EGA

E. Kavaliauskiené, B. Kentra, A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitief
Lietuvos kno kulizros akademija

Jeigu organizmas negauinformacijos apie judesio eigr esam pactti, bity negmanoma
tobukti ar tinkamai atlikti reikiamo judesio. @tamoji informacija labai reikalinga, kadangi be
jos mokytis judesi baty nemanoma. Teigiama, kad judesio atlikimas, kaip dejsio mokymas —
tai nuolatinis klaid taisymas, atsizvelgiant informacipp apie judeg (Todorov, Jordan, 2002;
Scott, 2004; Skurvydas 2008).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir paaiskinti g¢tamosios informacijogaka koja atliekant tiesi-
mo ir lenkimo greitus tikslius susitraukimus 20 prigga.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti ir paaiskinti kojos tiesimo ir lenkingreity tiksliu izomet-
riniy susitraukina tikslumo kait, atliekant judesius su @tamgja informacija ir be getamosios
informacijos. 2. Nustatyti ir paaisSkinti kojos tie® ir lenkimo greit; tiksliy izometrini susitrau-
kimy stabilumo kay atliekant judesius su gitarmyja informacija ir be g¢tamosios informacijos.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrime dalyvavo vyrai, fiziSkai aktyis studentai
(n = 8), kuriy amzZius — 19,9 + 0,8 metainko masg — 81,7 + 7,0 kgiigis — 188,1 = 6,9 cm. Tiria-
mieji buvo supazindinti su tyrimo tikslais, metoglatyrimo eiga ir galimais nepatogumais. Tiria-
mieji dalyvauti sutiko savo noru, niekieno netrami. Tyrimo metu naudota apaiied — izokineti-
nis dinamometraBiodex System Pro. 3

Visiems tiriamiesiems buvo iSmatuota maksimalinvgdi £ga, kuri buvojvertinta izokine-
tiniu dinamometriBiodex System Pra Jyrimas atliktas su vyraujéia (deSinaja) koja. Tiriama-
sis buvo pasodinamaszokinetinio dinamometrodde, kurios atloSo kampas — 90°, koja per kelio
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sanal buvo sulenkta taip pat 90° kampu. Pirmu atvejartiasis po duoto signalo &o kuo dau-
giau iStiesti kag Slaunies keturgalvio raumens pagalba, antru atildamasis po duoto signalo
turéjo kuo daugiau sulenkti kajSlaunies dvigalvio raumens pagalba (izometrinie&@mais).

Individualiai pagal kiekvieno tiriamojo rezultatapskatiavome 20 proc.¢ga. Jiems buvo
duotas trijy diem poilsis, po kurio jie dalyvavo pagrindie tyrimo dalyje. Atvykus buvoéslama
ant veloergometro ir minama penkias minutes ap&\W0galingumu, kad apSilraumenys. Pada-
res pramank tiriamasis buvo pasodinamgaparad, kuriame atliko 20 proc. savégos vienkar-
tinius staigius izometrinius raumens susitraukirfluserija 20 kartojim) intervalais kas 1 sek. (be
galimybes ji koreguoti). Pratimas atliekamas swanaja (su Gl) ir be grtamosios (be Gl) vaiz-
dinés informacijos suteikimo. Atliekant pratinsu Gl, tiriamieji izometrinio dinamometro monito-
riuje matydavo nustatytos 20 proéggs linija, kuri suteikdavo informacijapie atliekam veiks-
ma. Atliekant pratina be GI, monitorius buvo uzdengtas ir tiriamasisanetavo informacijos apie
atlikta judeg.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parag kad, atliekant kojos tiesimo greitus tikslius rizetri-
nius susitraukimus 20 progga be giztamosios informacijos, vidurkis buvo 37,6 + 8,4\ su
griztamyja informacija — tik 12,5 + 2,8 N-m; lenkimo vidiskbe giZtamosios informacijos buvo
19,5 + 4,38 N-m, o0 su gtamyja informacija — 8,9 £ 2,0 N-m.

ISvados Kojos tiesimo ir lenkimo graittiksliy izometriniy susitraukina tikslumo kaita at-
liekant pratimus su grtamaja informacija daug tikslegmegu atliekant be gitamosios informa-
cijos. Kojos tiesimo ir lenkimo graittiksliy izometrinyy susitraukiny stabilumo kaita atliekant
pratimus su g¢tamja informacija nepadarlemiamositakos rezultatams lyginant su praim
atlikimu be giZztamosios informacijos.

SKIRTINGO AMZIAUS TRISUOLININK  [J ATSKIR | TRISUOLIO
SUOLIY ANALIZ E

I. Kondratavi ¢iaté, V. Silinskas
Lietuvos kno kulizros akademija

Lengvoiji atletika — viena seniaussporto Sal, turinti daug rungy. Viena is ji — triSuolis.
Tai — visa apimantis pratimas, susidedantis i§ wignas po kito sek&n; Suoliy: Soksnio, zings-
nio ir Suolio, kurie atliekamisibégéjus, norint pasiekti kuo didegrezultas.

Pastaruoju metu triSuolio technika pagal atlieka8unoliy ilgio procentin iSsicestym yra
skirstomaj tris variantus: 1) kai dominuoja Soksnis, jis thiiti maZziausiai 2 proc. didesnis nei
kitas ilgiausias triSuolio Suolis; 2) kai dominugjaolis, jis turi lati 2 proc. didesnis nei kitas il-
giausias triSuolio Suolis; 3) subalansuotas, ksiitviSuolio Suoliai nesiskiria daugiau nei 2 proc.

Tyrimo tikslas — palyginti jvairaus amziaus merginr vaikiny atskim triSuolio Suoli; pro-
centin iSsidestymy ir pataikymo ant pasparos tikslam

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 33 sportininkai — 17 vaikirnr 16
merginy, dalyvavusi Siose varzybose: ,Kauno jaufiu lengvosios atletikos pirmengs’, ,Kau-
no atviras lengvosios atletikéempionatas* ir ,Kauno jaunimo ir jaupiengvosios atletikos pir-
menylkes”. Varzybos vyko Lietuvosino kuliros akademijos lengvosios atletikos manieze.

TriSuolio varzybos buvo filmuojamdsony Digitalvideo kamera, kurios filmavimo greitis —
25 Hz. Kamera buvitaisyta horizontaliai jugimo plokStumai. Gauti duomenys analizuoti video
projektoriaus pagalba. Buvo analizuojami po du WieRo sportininko Suoliai t. y. Suoliai, kuyri
metu buvo pasiektas geriausias ir blogiausias ta&as. Analizuojant procentitriSuolio Suoliy
iSsidestym ju ilgis buvo matuojamas nuo atsispyrimo vietos. ékdint Siuos Suolius buvo matuo-
jamas atstumas tarp matavimo linijos ir atsispyrir@ios.

Matematirés statistikos metodo pagalbavo skatiuojamas aritmetinis vidurkisX ), vidu-
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tinis kvadratinis nuokrypis $X). Nustatant skirtumo patikimugtarp atskig tiriamuju grupiy ir
tiriamosios grups atskin triSuolio Suoliy vidurkiy, buvo naudojamas dvipus&judentat kriteri-
jus nepriklausomoms ir priklausomoms imtims. Pati&s skirtumas tarp lyginagu dydziy buvo
tada, kai paklaida nevirSydavo 5 proc., t. y. p,850 Visi skafiavimai buvo atlikti kompiuterine
programaMicrosoft Ecxel 2007

Rezultatai. ISanalizavus jaurtiy mergaéiy geriausi varzyhy rezultag suzinojome, kad
Soksnio vidutinis ilgis yra 39,4 + 4,1 proc., zings— 23,9 £ 3,9 proc., Suolio — 36.7 £ 3,4 proc.
viso triduolio ilgio. Suolyje, kurio metu pasiekth®ogiausias rezultatas, Sis santykis pasiskirst
taip: Soksnis — 38,1 + 3,1 proc., Zingsnis — 26 3l& proc., Suolis — 35,5 + 2,2 proc. Sio amzZiaus
sportininkiy grupsje dominavo Soksnio technika. Jaors atliekant geriausiSuol atskiri triSuolio
Suoliai pasiskirst taip: Soksnis — 37,4 + 2,9 proc., zingsnis — 26,6 proc., Suolis— 35,9 £
5,1 proc. Blogiausiame Suolyje: Soksnis —38,0 + &@c., zingsnis — 28,0 + 3,6 proc., Suolis —
34,0 £ 4,9 proc. Moter grupeje tiek geriausio, tiek blogiausio Suolio metu doodja Soksnio
technika, o procentinis SugliSdestymas atitinkamai buvo: Soksnis — 39,1 + 1,0 i1390,5 proc.,
zingsnis — 30,4 = 0,4 ir 30,5+ 1,9 proc., Suoli83;5 + 0,6 ir 30,4 £ 1,8 proc. Jauiy vaikiny
geriausiame Suolyje Soksnis buvo 37,3 + 1,1 praagsnis — 31,4 £ 1,4 proc. ir Suolis— 31,3 +
2,4 proc., blogiausiame Soksnis buvo 36,5 + 1,%.prfingsnis — 30,5 + 4,7 proc., Suolis — 33,0 +
3,8 proc. Jauni vaikiny geriausiame Suolyje Soksnis buvo 37,8 + 4,6 prdiagshis — 26,9 +
5,0 proc., Suolis — 35,2 + 6,3 proc., 0 blogiaugasoksnis — 38,0 + 2,6 proc., zingsnis — 27,0 +
3,5 proc., Suolis — 35,0 + 5,5 proc. Mygeriausio Suolio Soksnis sud&7,3 + 1,4 proc. viso Suo-
lio, Zingsnis — 27,6 + 1,9 proc., o Suolis — 35,05 proc. Blogiausiame Suolyje Soksnis buvo
37,0 £ 0,8 proc., Zingsnis — 29,0 £ 1,9 proc., oliSu- 34,0 + 2,6 proc. viso triSuolio. Jauesit
geriausio Suolio metu atsispirdavo iki matavimdjdis vidutiniSkai 29,6 £ 16,8 cm, blogiausio
Suolio metu — 21,0 + 9,3 cm. Jasngeriausio Suolio metu atsispirdavo iki mataviimgjds vidu-
tiniSkai 26,7 + 11,5 cm, blogiausio Suolio metu5;®+ 13,2 cm. Moter geriausio Suolio metu
atsispyrimo vieta iki matavimo linijos buvo 1,5 #0m, o blogiausio — 13,5 + 12,0 cm. Jatiau
geriausio Suolio metu atsispirdavo iki matavimdjdis vidutiniSkai 22,0 £ 18,8 cm, blogiausio
Suolio metu — 36,5 + 12,5 cm. Jauniai geriausidi§upetu atsispirdavo iki matavimo linijos vidu-
tiniSkai 15,4 £ 10,0 cm, blogiausio Suolio metuG;3+ 17,4 cm. Vi geriausio Suolio metu atsi-
spyrimo vieta iki matavimo linijos buvo 16,5 + Z;fin, o blogiausio — 15,05 + 7,1 cm.

ISvados.Tiek vyny, tiek moten visose tirtose amziaus grige dominuoja Soksnio technika.
Jaunués Sokdamos triSuplatlieka daug trumpesgizingsn nei suaugusju grupss sportininks.
Suaugusijuy grupss moten Suoliy atlikimo technika stabilegnnei kity amziaus grupi sportinin-
kiy. Vyry visose amziaus grépe procentinis Soksnio ilgis buvo panaSusijata trumpiausias
Zingsnis buvo jaumi amzZiaus gruge, o trumpiausias Suolis — jaufiu amziaus grugie. Didéjant
amziui ir meistriSkumui, diga pataikymo ant pasparos tikslumas.

ANGIOTENZIN A KONVERTUOJAN ClO FERMENTO GENO
POLIMORFIZMAS IR SKS FUNKCINI' U RODIKLI U KAITOS
YPATYBES ATLIEKANT DOZUOTO KR UVIO M EGIN]

E. Venskaityte™? K. Poderiens’, A. Paulauskas, J. Poderys
! Lietuvos kno kultiros akademijaf,Lietuvos sveikatos mokdliniversiteto
Kardiologijos institutas®Vytauto DidZiojo universitetas

Angiotenzirg konvertuojatiio fermento (AKF) geno specifiniai aleliai siejasu iStverngs
ar jegos savybmis. AKF | / D polimorfizmas, kuris buvo nustatytdenavus Zzmogaus AKF gen
yra vienas reikSmingiausimokslininky iStirty Sio geno polimorfizm. Dél Sio geno 16 introne
ivykusios mutacijos susidadu aleliniai variantai: 287 bp Alu sekos netusrdielis (D) ir §DNR
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fragmeni turintis alelis (1). | algl turinciy Zmoniy organizmas pasizymi geresnis aerobiamis
galiomis ir gretiau prisitaiko prie iStvergs reikalaujatiy fiziniy kraviy. D alelis siejamas su ge-
resniu anaerobiniu darbingumu bei didesniu AKF alitgu. Norint tiksliaujvertinti sportuojatiy
asmenm sportinio tobujimo proces, integruojami genetiss predispozicijos duomeny$yrimo
tikslas — istirti didelio meistriSkumo sportinimkangiotenzin konvertuojagio fermento geno poli-
morfizmo ry§ su Sirdies ir kraujagyslisistemos funkcigmis ypatylemis, atliekant dozuoto &
vio meégini.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimuose dalyvavo 30 didelio meistriSkurhairiu
sporto Salf (lengvosios atletikos, dziudo, Saudymo, skflino, bokso) sportininkai. Visi jie —
Lietuvos olimpires rinktinés nariai ar kandidatai. AKF polimorfizmo tyrimasvauatliktas Vytau-
to Didziojo universiteto Biologijos katedros labtwajoje naudojant polimerigs grandinigs re-
akcijos (PGR) metad Tyrimams naudotas periferinis kraujas, paimtB®TA apdorotus vakuu-
minius negintuvelius (Becton Dickinson Vacutainer Systerfddzioji Britanija). Atsizvelgiant
AKF tyrimo duomenis, tiriamieji pagal genotipus, (ID ir DD) buvo suskirstyti 3 pogrupius.

Visi tiriamieji atliko Rufjé fizinio kravio meéginj (30 prifipimy per 45 sek.). Kivio ir atsi-
gavimo metu buvo registruojama 12 standartativad; EKG. Registruojant EKG, naudota Lietu-
vos sveikatos moksluniversiteto Kardiologijos institute sukurta komigrine EKG registravimo
ir analizs sistema ,Kaunas-tvis“. Buvo analizuojami Sie rodikliai: Sirdies straukimy daznis
(S8SD), JT intervalas, intervgDT / RR santykis. Arterinis kraujo spaudimas (AKS)vo matuo-
jamas Korotkovo metodu k&g rankos Zasto srityje, tiriamajam ramiadist prie$S kiivi, po jo,
prajus vienai ir dviems mingms po kiavio. Buvo vertinami Sie AKS rodikliai: sistolinidégis
(9), diastolinis sigis (D), sistolinio ir diastolinio €lgiy skirtumas $-D).

Rezultatai. Nust&ius tyrime dalyvavusi sportininky AKF genotipy pasiskirstym, gavo-
me, kad IlI, ID ir DD genotipai sudaro 23 proc., fzéc. ir 23 proc. vis tiriamyju. Po Rufg testo
padictja skirtumas tarp Il ir DD grupi tafiau Sis skirtumas dma statistiSkai reikSmingas
(p > 0,05) (2 pav.). Sio rodiklio kaita, skirtingaei pries tai miato SSD, didZiausia ID greje, o
skirtumas tarp vidutiés JT intervalo reik$as ramylés silygomis ir po Ruf¢ fizinio krivio megi-
nio reikSmingai skiriasi (p < 0,05).

SKS mobilizacijos laipsnleidziantisivertinti elektrokardiogramos JT / RR santykis ir jo
kaita. Sio rodiklio pradinio registravimo (ramybslygomis) maZiausios vers buvo nustatytos
DD genotipo sportininkams (vidurkis — 0,337 + 0,0P) / RR santykio reiksés skygsi aerobinio
pohadzio fizinio krivio méginio metu. Graiiausiai Sio rodiklio veis atsistato Il genotipo grép
je, ta&iau statistiSkai patikimi skirtumai nebuvo registiami (p > 0,05).

Arterinio kraujo spaudimo (AKS) pokiai netiesiogiai rodo Sirdies ir kitSKS strukiiriniy
komponent atsalg i fizini kravi. Sistolinio AKS (SAKS) reikSi@s Rufg fizinio krivio meéginio
metu abiejose sportininkgrup:se buvo maziausios kenotipo pogrupiuose. Diastolinio AKS
(DAKS) reikSnes abiejose sportininkgrupsse buvo skirtingos. llgai sportuojén sportininky Il
genotipo grupje DAKS isliko Zemiausias. Trumpsportavimo stagturiniy sportininky grugsje
Il genotipo pogrupyije Sio rodiklio reikSm buvo atvirk8iai — didziausios.

Visose grupse vyraujadcéiausias JT intervalo reikSmitsigavimas, o gréiausiais atsiga-
vimo procesais pasizytjo JT / RR santykis, i§skyrus Il grepkur gretiau atsistat SSD puspe-
riodziai. Stebint vig rodikliy bendy atsigavimo grejtnustatyta, kadétiausiai rodikliai atsigavo
DD grupije lyginant su Il ir ID grupmis. T&liau Sis skirtumas tarp grupbuvo statistiSkai pati-
kimas tik vertinant JT intervalo atsistatymo gréit > 0,05). Tai dar kagtparodo, kad | alg¢kurin-
¢iy sportininky organizme funkciniai rodikliai po fizinikraviy atsigauna gréiau, o DD genotip
turin¢iy sportininky organizmo fiziologigs sistemos iSlieka sujaudintos ilgekika.

ISvados.Angiotenziry konvertuojatio fermento geno polimorfizmas yra veiksnys, dasant
itaka Sirdies ir kraujagysli sistemos funkcini rodikliy kaitos ypatybms dozuoto Kivio metu.
DD genotipo tiriamieji pasizymi greitesne organiziumkciju aktyvacija bei dtesniu Sirdies ir
kraujagyslhy sistemos funkcimi rodikliy atsigavimu, lyginant su Il genotipo atstovais.
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KAIP VIRSUTINI U GALUNIY MATMENYS VEIKIA KAMUOLIO
SKRIEJIMO GREIT I RANKINYJE?

G.Vidinaite, S. Valinskait, B. Statkeviiené
Lietuvos kno kultiros akademija

Siuolaikinis motey rankinis labai dinamiskas, reikalauja daug fizipastang ir i§skirtinio
rankininkiy parengtumo, taip pat dideteikSne turi rankininkiy kino suajimas (gis, kino mas)
(Hatzimanouil et al., 2005; Bayios et al., 2006;shfa et al., 2007). Kamuolio metimo greitis ir
tikslumas yra vieni svarbiausiveiksniy pelnantjvarti — gretiau ir tiksliau iSmetus kamupbali
buti pasiektagvartis, vartininkei ir gygjoms nespjus pasirengtijatmusti (Muijtjens et al., 1991).

Tyrimo tikslas — nustatyti irivertinti rankinio Zaidjy virSutiniy gakiniu jtaka rankinio ka-
muolio skriejimo grsiiui.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 13 rankinio zadfl; (amzius —
20,6 £ 2,7 metaifigis — 173,3 £ 7,6 cm; svoris — 68, 3 £ 11,1 kg; str&Skumas — pusiau profesio-
naks). Kamuolio metimo greitis buvo nustatytas atligka mety baudos metimus ir metimus nuo
9 metn linijos i$ atremties ir paSokus. Buvo atliekamatpe bandymus registruojant geriaasi
rezultay. Testas atliktas naudojaSpeed Sport RadgdAV) matavimoijrengin. Metimo greitis
buvo registruojamas km / h. ISilginiaiiko matmenys buvo matuojarMartino antropometru.
Tyrimo duomenys buvo apdorojami statisiranalizs metodu (aritmetinis vidurkis, standartinis
nuokrypis, koreliacinis rysys).

Rezultatai. Vienas svarbiausi veiksmy Zaidziant rankipyra kamuolio metimasg vartus
(Gorostiaga et. al., 2005). Kamuolio metimo greitisikslumas daugiausia lemia pelnamarti
(Muijtjens et al., 1991; Wagner, Muller, 2008).

Lentek. Visos rankos (bei atskiy segment) ilgis ir kamuolio skriejimo greitis priklausomai nuo
metimo pobiadZio (baudos metimas, atraminis metimas, metimas 8lyje)

Atskqu.ra_nkos segmenqt Kamuolio skriejimo greitis
. ilgis (cm
- .| Visos rankog — - -
Tiriamosios ilgis (cm) | - Baudinio Atraminis meti- Metimas
Zastas| Dilbis| PlaStaka .. mas (nuo 9 | Suolyje (huo 9
metimas L LA
metn linijos) metny linijos)
1 77,1 33,7 23,5 19,9 65 69 67
2 77,2 36 22,8 18,4 63 79 75
3 82 36,1 26,8 19,1 67 65 73
4 69,4 28 25,8 15,6 69 76 69
5 84,7 38,9 25,8 20 72 81 80
6 83,7 37,8 25,6 20,3 61 69 61
7 77,9 33,5 26,6 17,8 75 72 68
8 74 33,6 21,7 18,7 70 69 69
9 73,8 34,4 21,7 17,7 63 72 70
10 76,1 35,4 22,7 18 72 71 80
11 73,1 32,4 23,2 17,5 79 86 81
12 78,5 36,7 22,9 18,9 70 81 80
13 78,3 36,7 23,6 18 71 73 65
Viduting 77,4 349 | 241| 185 69,0 74,1 72,2
reikSme
Standartinis 4 5 28 | 18| 13 5.1 6.1 6.6
nuokrypis
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G. Onusaity ir A. Skarbalius (2010) taip pat atliko tyrimus pusiau profesionaliomis
rankininkemis ir nustat kamuolio skriejimo grejtatliekant 7 metr baudos metimus ir metimus
nuo 9 mety linijos i$ atremties ir paSokus. Lyginant afiksl miréty autoriy tyrimo rezultatus su
musy gautais rezultatais paa&@, kad misy tiriamyju metamo kamuolio skriejimo greitis nepri-
klausomai nuo metimotolo buvo didesnis (baudinio metimas buvo didesriisk®) / h, atraminis
metimas — 3,7 km / h, metimas Suolyje — 0,3 km / h)

Atlikus tyrima nustatme, kad rankos ilgis bei atsiisegment ilgiai neturiitakos rankinio
kamuolio skriejimo greiui atliekant metim IS atremties ir paSokus,¢iau metant kamuglnuo
baudinio metimo linijos buvo nustatytas silpnasetiacinis rySys (r = 0,353) tarp kamuolio skrie-
jimo gregkio ir plastakos ilgio.

ISvados.Rankinio kamuolio skriejimo gr&ui rankos ilgis ar atskir rankos segmentilgiai
itakos nedaro. Galime daryti prielajckad rankinio kamuolio skriejimo greitis priklausoo ran-
ky jégos, t&iau norint pagisti § teigini reikéty atlikti daugiau tyring.

METIMO | KREPS| TAIKLUMO IR VIRSUTINI Y GALUNIY
ANTROPOMETRINI U RODIKLI U RYSYS

E. Voronovas, E. Rognas, P. Burdulis, B. Statkewiené
Lietuvos kno kulizros akademija

Atlikta daug tyrimy, analizuojatiy krepSininky vyry techninius, fiziologinius, psichologi-
nius ir judanmjy gekejimy rodiklius. Kinnunen su bendraautoriais (2001) aigskad metimams
krep§ plasStakosgga turi mazaitakos. Taip pat Visnapuu ir Jurimae (2007) n@sipetiraus am-
Ziaus vaiky plaStakosdgos bei sprindziilgiy ry§ ir padaé iSvadas, kad aukStesni ir normalaus
kuno sudjimo sportininkai turi pranaSugmaudojant plastakogda, tatiau Zzemesni ir mazesniais
pirStais bei lengvesni tés pranaSum valdant kamuglir atliekant metimus. Antropometripiro-
dikliy tyrimy atlikta labai mazai, juolab su moterimis krepdigimis. Todl idomu nustatytiy
antropometrini rodikliy jtaka metimoj krep§ taiklumui.

Tyrimo tikslas — nustatyti profesionali krepSininki; metimoj krep§ taiklumo ir virSutini
galaniy antropometrini rodikliy ry§.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamyju alkinés ir rieSo apimtys, plastakos ilgis ir
plotis bei sprindzj ilgis buvo matuojami centimetrine juostele. Rir§ah linijy tipai buvo nusta-
tomi vizualiai, linijas skirstani tris tipus: kilpos, lankai arba iSraitymai. Tiriam taiklumas buvo
nustatytas kamuplmetant nuo tritaskio ir baudlinijos bei iS artimos distancijos, skaiojant
sekmingy metimy skatiy iS5 10 bandym. Aritmetinis rezultai vidurkis, vidutinis standartinis
nuokrypis (SD) buvo sk&iuojami naudojanExcel program. Koreliacijos koeficientams apskai-
¢iuoti buvo naudojam&PSS 17.0 for Windovpsograma.

Rezultatai. Buvo iStirta 10 profesionali 19—30 maf amziaus krepSininki (igis — 182 +
10 cm; svoris — 65 + 8 kg). Nustatyta stipri viddtatvirkstire koreliacija tarp vig apimties, ilgio
ir plocio, santykinio plastakos ilgio sigiu, plaStakos svorio bei sprindzio ilgio rodikir taiklu-
mo metant nuo tritaSkiir baudos linijos: -0,841 + 0,059 ir -0,894 + 050&titinkamai (p < 0,01).
Minéty antropometrini rodikliy ir metimy nuo baudos linijos rySys yra didesnis nei nua tagky
linijjos. Ty paiu rodikliy ir taiklumo iS artimos distancijos rySys yra vithig arba silpnas:
-0,443 £ 0,081 (p < 0,01). Ry38ys tarp pir§al liniju tipo ir metimy taiklumo yra silpnas arba
labai silpnas: -0,155 + 0,109 (p < 0,01). RySigptanalizuof rodikliy pavaizduoti lenteje.
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Lentek. Kamuolio metimo j krep$j rezultaty ir antropometrini y rodikli y rySys

S Sprindzio ilgis iki E

[ 0 o) =

) 7)) = .9 = =g

E|l 2| & | 9 S 21 2| 8| =
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Tritagkiai -0,883-0,793/-0,888 -0,771/-0,728|-0,858|-0,847|-0,858|-0,857|-0,922| -0,242
Baudos -0,930-0,927/-0,900 -0,863|-0,780| -0,925|-0,950| -0,911| -0,823| -0,935| -0,032
dA.”'ma ) -0,505(-0,302| -0,538| -0,625| -0,375|-0,361| 0,495 -0,411] -0,498| -0,436| -0,191

|stancua

ISvados.KrepSininkiy alkinés, rieSo apimtys, plastakos ilgis ir plotis, saimik plaStakos
ilgis sutgiu, plastakos svoris bei sprindzlgis yra labiausiai susijsu kamuolio metimag krep§
taiklumu nuo baud linijos. Tai reiSkia, kad migtus mazesnius antropometrinius rodiklius turin-
¢ios sportininks nuo baud linijos yra taiklesias. Kiek mazesh priklausomylé yra tarp ¢ p&iu
antropometrini rodikliy ir metimy taiklumo nuo tritaskio linijos. Taigi didegkrepSininki taik-
lumg lemia maZesni virSutini galiniy antropometriniai rodikliai. Metinp taiklumas iS artimos
distancijos yra maziau priklausomas nuo analizwttropometrini rodikliy. KrepSininkiy meti-
mo taiklumas i§vairiy distancij; nepriklauso nuo pirgtgaly linijy tipo.

LIETUVOS JAUNI U TINKLINIO RINKTIN ES NARIU KUNO MASES
KOMPONENT U, KVEPAVIMO FUNKCIJ U BEI AEROBINIO PAJ EGUMO
TYRIMAS IR VERTINIMAS

A. K. Zuoza, J. Simanavéiené, A. Gavorka, K.Puodziinas
Lietuvos kno kulizros akademija

Tyrimo tikslas — iStirti ir jvertinti tinklininkiy iSorinio kwpavimo funkcijos rodiklius, nu-
statyti aerobippajggum.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrime dalyvavo Lietuvos jaunitinklinio rinktinés
nars. Tiriant Lietuvos jauni tinklinio rinktinés nariy iSorinio kwpavimo funkcijos bklg ir kano
kompozicip dalyvavo 9 tiriamosios, o tiriant aerobpagguma — 7 tinklininkes. Atliekant tyrim
taikyti tokie metodai: liter@ros analiz, testavimas, veloergometrijanatematii statistika.

Tiriamosios testuotos Lietuvosiko kultiros akademijos (LKKA) Sporto fiziologijos labo-
ratorijoje. Buvo atliekami 3-5 bandymai. Pagal gesio bandymo duomenis buvo iSmatuojama
forsuoto iSke¢pimo talpa (FiSkT). Kelaetminwiy pailstjus buvo atliekamas maksimalios valingos
ventiliacijos (MVV) bandymas. Jo metu tiriamosiosvb praSoma 12 sek. éuuoti kiek galima
giliau ir dazniau. Buvo atliekami 2 bandymai dar&nmninwiy pertraulg, geriausio bandymo ro-
diklis laikytas tiriamosios MVV. Siekiant nustatydierobin pajggumg tiriamoji po pramankstos
(5 min. darbas 25-50 Webant kegtakiu) atliko nepertraukiam kas 1 min. nuosekliai po 21 W
didéjant kriivi begdama bgtakiu. Begimo daZnis buvo 70 k. / min. Pradinisitis — 70 W. SSD
buvo registruojamas naudojant pulso matu®@810 (Polar, Suomija), &liau per paskutines 10
kiekvienos minuts sekundij buvo apskaiuojamas kiekvieno kivio SSD. Kiivis buvo didina-
mas iki nuovargio, t. y. tol, kol tiriamoji ggb atlikti naup kravi. Po to tiriamoji 5 min. il§osi
gulédama.
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Rezultatai. Kino mag normali, jei Kino masgs indeksas yra 20-25 (Skyrius, 2005). Tyri-
mo rezultatai parag kad Lietuvos jaumi tinklinio rinktinés nariy kino mass indekso vidurkis
yra 21. Dviem tiriamosioms buvo nustatytas 1-ojpdaio mitybos nepakankamumas. Daugumos
tiriamyjy kino mass indeksas yra normalus. Tyrimo rezultatai roddl, kituvos jauni tinklinio
rinktinés nary santykinio riebal kiekio vidurkis yra 25 proc., Si riba litetmbs Saltiniuose (Sky-
rius, 2005) iki 17 met sportininkams pateikiama kaip priimtina. Dvigjriamyju kano riebal
kiekis virSija 30 proc. — tokia riba litefabs Saltiniuose pateikiama kaip labai diddlietuvos
jauniy tinklinio rinktinés nariy pirmasis ventiliacijos slenkstis pasiektas nudaseklidinant tzgi-
mo krivi testo metu skysi statistiSkai reikSmingai (p < 0,01). Vidutirpirmojo ventiliacinio
slenkgio reikSne bégant buvo 90 (5,23) W. Didziausia VeS1 reikSpagant buvo 114 W, o0 ma-
Ziausia — 66 W. Lietuvos jauniinklinio rinktinés nari; antrasis ventiliacinis slenkstis, tiesiogiai
apskatiuotas pagal képavimo rodikliy kaita, nuosekliai didinamo dgimo testo metu statistiSkai
skyrési dar reikSmingiau (p < 0,001). VidutiveS2 reikSm bégant buvo 154 (9,8) W. Didziausia
VeS2 reikSm bégimo testo metu buvo 180 W, o maziausia — 118 Vetuvios jaunj tinklinio
rinktinés nariy absoliutus deguonies suvartojimas ties pirmu truarentiliaciniais slenksais
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05). ViduirreikSne ties pirmuoju slenksu bégant buvo
2,11/ min. DidZiausia O2 reik&rbégant ties VeS1 buvo 2,5 | / min., 0 maZiausia —|1,&in.
Vidutiné antrojo slenk&o reikSne buvo 2,5 | / min., didZiausia reik&w 3,3 | / min., 0 maziau-
sia— 1,5 | / min. Sirdies susitraukindaZnis ties pirmuoju ir antruoju ventiliaciniu iskesiiu taip
pat labai reikmingai skgsi (p < 0,05). Vidutinis SSD ties pirmuoju VeSgimo metu buvo
163,1 tv / min., didZiausias SSD uZfiksuotas Ve&diho metu buvo 179 tv/ min., 0 maZiausias —
132 tv / min. Vidutinis SSD ties antruoju Ve8gimo metu buvo 188 tv / min., didZiausias SSD
uzfiksuotas VeS2 dgimo metu buvo 201 tv / min., o maziausias — 154 1tvin. Lietuvos jaunj
tinklinio rinktinés nariy didZiausias testoélgimo gretio rodikliy vidurkis siek 14,01 km / h, di-
dziausia Sio rodiklio reikSmbégimo metu buvo 15,1 km / h, o maziausia — 12,7 kmllietuvos
jauniy tinklinio rinktinés nariy santykie maksimalaus deguonies suvartojimo vidéitheikSme
buvo 41,6 ml / kg/ min., o Prafzijos aukgiausio lygio meistriSkumo tinklininki— 52,7 ml / kg/
min. Lietuvos jauni tinklinio rinktinés nary didziausia santykinmaksimalaus deguonies suvar-
tojimo reik$ne buvo 43,8 ml / kg/ min., o maziausia — 39,1 mdj// kmin.

ISvados.1. Taikyta metodika leidzigvertinti iSorinio kwpavimo funkcijos galimybes ir ob-
jektyviai nustatyti organizmo funkagnbtkle. 2. Nustatyta, kad Lietuvos jawniinklinio rinktinés
nariy kiino mass indeksas atitinka liter@ios Saltiniuose pateiktas normas. 3. Palyginusukie
jauniy tinklinio rinktinés nari ir Prandizijos aukgiausio meistriSkumo tinklininki santykin ir
absoliuty maksimal deguonies suvartojigmustatyta, kad Lietuvos jauniinklinio rinktinés nariy
aerobinis darbingumas yra zemesnis.

BIORITM U NUSTATYMAS IR JU ITAKA 2011 M. SEZONO SPORTINIAMS
REZULTATAMS FRK ,ATLETAS* KOMANDOSE

V. Novikovas, J. AliSauskas
Lietuvos kno kulizros akademija

Bioritmai — tai kiekvienam zZmogui savita organizmmtiniy, emocini ir fiziniy pojuciu
kaita. Kartodamiesi vienodais intervalais, jie Iydis via gyvenina. Sakoma, kad nuo atitinkaim
bioritmy fazés priklauso msy gek:jimas mystyti, suvokti gaut informacip, prisitaikyti, atlikti
vierg ar kita darky. Todel kiekvienam naudinga zinoti savo ciklus, mat bimai — savotiSka orga-
nizmo saugos sistema, neleidzianti pervargti gkligFarb P., 1974).

Siuolaikiems sportigms treniruotms kidingi dideks apimties fiziniai Kiviai ir auk3tas
intensyvumas, kuris neretai derinamas su sportiniolganizmo adaptaciniais rezervais imb
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perkraunamas. Per metus sportininkas dalyvauja algegvarzyhly, kuriose stengiasi pasiekti
auksty sportiniy rezultat;.

Siuolaikires teorijos ir sportinj treniruciy pagrindas yra periodiskumo cikliskumo siste-
ma. Ji pasireiSkia stahilitreniruciy vienety procese. Jos skirstomos: mikrociklais (nuo 3—7Lii
dieny), mezociklais (nuo 3 iki 6 savai), makrociklais (nuo 4 iki 12 am.) (Agadzanian 1989).

Daugelio specialisgtnuomone, racionalus trenirkia ir rungtyniy ciklo sudarymas yra vie-
nas i$ svarbiausitreniruciy proceso rezewvijvairiose sporto Sakose. Vienas esmimeniruciy
apkrovos paskirstymo prinaipyra vyksmas ,bangomis‘[tempto darbo laikotarpiai ir dided
apkrovos mikrocikluose ir mezocikluose kaitomosagkrow; mazjimo periodais, kuri metu
sudaromos agdygos organizmo atsigavimui, efektyviems adaptacijpocesams. Planuojant treni-
rucciy apkrovos procesmikrocikluose, neatsizvelgiama&mogaus organizmo savstritmo svy-
ravimy period; egzistavim. Yra atlikti bandymai be pasekmipanaudojant vadinamus fizinius,
emocinius ir intelektinius bioritmus kaip biologimeniru@iy apkrow pagrind. Bioritmai grieztai
nustatytais periodais prieStarauja eksperimentisidbomenims, liudijantiems apie zyrioritmy
paramety variabilumy (Agadzian, Sabatura, 1989).

Sportininko organizmo funkcés biklés valdymas — vienas svarbiausiportini treniruo-
¢iy, varzyhy proceso faktoti. Atrodo, kad nuolatié funkcinés organizmo tisenos kontre@l sutei-
kia galimyke apskatiuoti visus trenirudiy proceso faktorius, tuo pia fiziologiniy proces ritmi-
niy svyravimy désningumus. Deja, bendra organizmo funksitmklés charakteristika nesudaro
galimybss pazintijvairiy fiziologiniy proces ritminiy svyravimy santyki fazes, vadinasi, nesuda-
ro galimykes apskaiiuoti sportiny treniruciy bioritmy désningumy.

Daugelio Zzmogaus organizmo fiziologinprocesg ritmikos icja ir ju rySys su isars aplin-
kos ritmais randamas seri@gvmoksliniuose darbuose, bet gilesni mokslinias $#bjos tyringjimai
buvo pradti tik XX amziaus viduryje. Bioritmologija jau sdsrmavo kaip savarankiSka mokslo
sritis. 1S pradzi daugeliui tygjy atroct, kad Zmogaus organizmo bioritmai yra paprastais keqs
bioritmy atspindys. Dabar jau niekas neabejoja, kad ritorimgs — fundamentali gyvo organizmo
savyke. Ritminiy proces spektras jame labai platus — nuo seksnlti keliy mety. Vieni biorit-
mai, matyt, turi savo kilis mechanizmus, kiti atsirado susijungus keliemsitbiams. Tampa
aisku, kad visi bioritmai turi tarpusavio rySiusiyrsguliuot ritminiy proces sistem — organizmo
laiko organizacy. VisapusiSkas biologiniritmy studijavimas praplga ju panaudojimo galimy-
bes organizuojant sportinius uasimus, vykdant varzybas.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimas atliktas VELKKA futbolo ir rankinio spor-
to centro komandose. Futbolo komandos 16¢raid 2011 m. Lietuvos futbolo federacijos | lygos
pirmenybi; rungtyniy rezultatai bei vy rankinio komandos 14 Zaip, ir .Lietuvos rankinio fede-
racijos pirmenyhi 17 rungtyni. Skagiuojant zaigjy bioritmus, buvo naudojam progransio-
ritmai 1l (versija:1.0 (1.0.1), data — 2004-10-30), kuri giedi pavaizduoja bioritmus pagal Zmo-
gaus gimimo dat Buvo suskaiiuoti kiekvieno zaidjo fiziniai, protiniai, emociniai bioritmai.
Gautus komangbioritmy vidurkius (rungtynii diera) palyginome su tos dienos rungtymezulta-
tais.

Rezultatai rodo, kad vygrrankinio komandos sezonas buvkmingas: pasiekta 13 perga-
liy, vienos lygiosios ir trys pralaigjimai. Komanda LRF pirmenyse iSkovojo antija vieta.

Analizuojant bioritny poveilf sportiniams rezultatams rankinio komandoje, galieigti,
kad pirmose—septintose rungége bioritny jtaka rezultatams buvo abejotina, fesriam jy iSsi-
deéstymui buvo pasiektos pergal Skmingam pasirodymui daugiau 8w jtakos geras komandos
fizinis ir techninis-taktinis pasirengimas.

Manome, kad pralaigiimams 10-ose, 14-ose ir 17-0se rungsgitakos galjo turéti zemi
fiziniy ir emociniy bioritmy rodikliai.

Tyrimo rezultatai parod kad likusioms rungtyms daugiaytakos gadjo turéti kiti veiks-
niai: geras komandos pasirengimas, tinkamas teithtaktinio pasirengimo lygis, gana auksStas
emocinis fonas vis pirmenybiy metu. ¢l minéty veiksniy komanda sugellavo primesti varzo-
vams savo Zaidimo stilj Zaisti ,,apgalvat' rankinj, nedaryti nevaling klaidu.
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Permainingesrvaizch matome futbolo komandos rezultatuose. Komandakasl perga-
liy, SeSis kartus suzaidygiosiomis ir SeSis kartus prala¢p. Tai leido iSkovoti LFF | lygos pir-
menylese treia vieta.

Rezultatai parogl kad geras komandos startas (pasiektos trys gsjgab to dvejos rung-
tynés pralaindtos bei dvi pergak i$ dalies atitinka komandos zgig bioritmy vidurkius. PanaSus
pasiekt, rezultaty ir bioritmy kreiviy sutapimas pastétas Zaidziant 14-19 rungtynes. Sezono
pabaigoje (21 ir 22 rungtys) pastefjome fizinio bioritmo smukira ir emocinio bei protinio
bioritmy pakilima. Galkit tai leido pasiekti teigiamrezultay. Paskutigse, lemiamose rungtyse
dél trecios vietos pastebimas vidioritmy teigiamas balansas. Manome, kad taéjgaturéti ita-
kos iSkovojant bronzos medalius.

ISvados. Tikslinga palaikyti auk$t pradin organizmo funkcinlygi. Adaptacij kraviams
tikslinga pradti organizmo maksimalaus darbingumo metu. Reikiaytes laipsniSkumo adaptuo-
jantis prie nauj aplinkos slygu (aplinka, socialiniai veiksniai, laiko parametraljai leidZia be
itamposisijungti organizmo funkcijoms ir kartu uztikrintptimaly darbingumo lygy Tokia strate-
gija leidzia taupyti organizmo resursus rungtyreaijilga laiko tarm. Tinkamai organizuoti treni-
rucCiy, poilsio, maitinimo rezim atsizvelgiant ne tik amziaus ir organizmo savybes, bet kii-
mato alygas (\jas, lietus, sak privalumai ir t. t.). Ekstremaliomis veikloglgyomis tikslinga
palaikyti ne tik auk3t fizine buaser, bet ir socialia motyvacip, ges komandos mikroklimat
Lygindami skirtingg komand, pasiektus rezultatus paségtme, kad tarp rungtynirezultat ir
komand; vidutinio bioritmo vienodumo beveikéra. Todl norint prognozuoti rungtynirezultah
vien tik bioritmy analize pasitii nereiléty. Rungtyni; rezultag gali lemti daug faktori: koman-
dos sudtis, fizinio, techninio, taktinio pasirengimo lygitai, su kokio meistriSkumo komanda
rungtyniaujama. Téau nustat kiekvieno zZaidjo bioritmus, galime tiktis gero rungtyniavimo,
vadovavimo arba emocinprotrikiy.
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