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,»L.SU MoVE WEEK 2015

Projektas ,,LSU Move Week 2015“ skirtas skatinti jaunimg sistemingai sportuoti,
organizuoti laisvalaikio praleidimg ir populiarinti sportg.

Biti fiziskai pajégiam — tai ne tik duoklé sportui ar fiziniam lavinimui, bet ir pats
reikSmingiausias laimingesnio, turiningesnio gyvenimo veiksnys. Projekto idéja - motyvuoti ir
nukreipti jaunima aktyviam, turiningam ir sveikam laisvalaikio praleidimui. Siuo projektu norima
prisidéti prie kasmetinio, ,,Now We Move*“ kampanijos organizuojamo, Europos masto renginio —
,Judejimo savaité 2015 (,,Move week 2015°), kuris skatina masinj sportg ir fizinj aktyvuma.

Judéjimo savaités tikslas — fiziskai aktyvi visuomené. ,,Now We Move*“ kampanijos
vizija— 100 mln. daugiau sportuojanéiy europie¢iy iki 2020 m. Si kampanija siekia panaikinti
atotriikj tarp ty Saliy, kur Zmonés yra maziau fiziskai aktyvis ir tarp ty kur daugiau aktyvis.

Projektas finansuojamas Svietimo ir mokslo ministerijos (SMM), vykdomas
bendradarbiaujant su Tarptautine sporto ir kultiros asociacija (ISCA), Sportinés aprangos tiekéju -
V. Butkevicius ir kompanija, S. Dariaus ir S. Giréno sporto centru.

Visi renginiai yra nemokami.

Gausiausiai visuose renginiuose dalyvaves kolektyvas bus apdovanojamas ,,LSU Move
Week 2015 taure.

Aktyviausias studentas/-¢ turés galimybe laiméti UAB ,,Velomanija“ dviratj.

Aktyviausias moksleivis ir moksleive turés galimybe laiméti LSU sportinj kostiuma.

Aktyviausias studentas/-¢, moksleivis ir moksleivé bus atrinkti burty keliu. Burty
traukimuose dalyvaus tie asmenys, kurie bus dalyvave 4 i§ 5 renginiy: tinklinio, futbolo,

orientavimosi sporto varzybose, kroso pirmenybése ir FlashMove.

Kiino kultiros mokytojams ir treneriams bus i1§raSomi pazyméjimai (pazymejimo kaina 4,5
Eur.). Mokéti reikia pavedimu: Lietuvos sporto universitetas AB SEB LT04 7044 0600 0332 5574,
jmokos kodas 006. Mokéjimo paskirtyje nurodykite, jog mokate uz pazymejima ir varda, pavarde
asmens, kuris dalyvaus renginyje.

Visi ,,LSU Move Week 2015 renginiai jtraukti j} LSU sportiSkiausios grupés rinkimus.
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MAZOJO FUTBOLO TURNYRO NUOSTATAI

Varzyby tikslai ir uZdaviniai

1. Populiarinti mégéjy futbola Kauno mieste.
2. Prisidéti prie masinio sporto plétojimo Lietuvoje.

3. Itraukti j §] Zaidima kuo daugiau jaunimo, paskatinti juos aktyviai sportuoti.

Varzyby vieta ir laikas

Turnyras vyks lengvosios atletikos treniruociy aikstyne (Sporto g. 6), tarp Kauno halés ir LSU.
Varzybos vyks rugséjo 21 dieng, varzybos prasidés 10.00 val.

Varzybuy dalyviai

Varzyby dalyviai — Lietuvos aukstyjy mokykly studentai, mokykly ir gimnazijy mokiniai.

Dvi amziaus grupés: 1.) studentai; 2.) moksleiviai.

Komandy registracija vykdoma e-pastu: goda.mankute@lsu.lt iki rugséjo 20 dienos.
Komandoje registruoti galima daugiausiai 8 zaidéjus.

Visi dalyviai patvirtina, kad susipazino su turnyro nuostatais. Taip pat, kad yra sveiki ir rungtyniy
metu uZ savo sveikatg atsako patys.

Varzyby vykdymo tvarka, pagrindinés taisyklés

1. Komandos bus suskirstytos ] grupes.

2. Rungtyniy trukmé — 10-15 min. ZaidZiama 6x6 (jskaitant vartininka). Zaidéjy keitimas
neribojamas.

3. Zaidziama be nuosaliy.
4. Kamuoliui iSriedéjus uz Soninés linijos, zaidimg atnaujina prieSininky komandos Zzaidéjas,
spirdamas kamuolj koja. Zaidimas atnaujinamas i§ tos vietos, kur kamuolys paliko aikste.

Kamuoliui iSriedéjus uz galinés linijos, Zaidima atnaujing prieSininky komandos vartininkas,
mesdamas kamuolj  aikSte ranka.

5. Kamuoliui iSriedéjus uz galinés linijos nuo savos komandos zaidéjo, priesininky komanda gauna
teise kelti kampinj.

6. Rungtynéms vadovauja vienas aikstés teiséjas, kurj skiria varzyby organizatorius.



7. Draudziama zaisti Zaidéjams, neturintiems teisés dalyvauti rungtynése, komandai pazeidus §j
punkta uzskaitomas pralaiméjimas 0:3.

8. Zaidéjas gaves geltong kortele, $alinamas 3 minutéms i§ varzyby. Jei varzovai pelno jvart],
zaid¢jas gali grjzti  aikSte nesibaigus nuobaudos laikui.

9. Zaidéjas, gaves raudong kortele, Salinamas i§ rungtyniy. Taip pat privalo praleisti sekandias
rungtynes.

10. Kilus jtarimams d¢l Zaidéjo registracijos. Zaidéjas privalés pateikti asmens dokumenta ir jis bus
patikrintas ar yra jregistruotas komandoje.

11. Varzyby organizatoriai pasilieka teis¢ bausti komandas, klubus, zaidéjus uz nedrausmingg elgesj
turnyre, pasalinant kluba, komanda, zaidéja i$ turnyro.

12. Varzyby organizatoriai pasilieka teise keisti tam tikrus nuostaty punktus atsizZvelgiant i
dalyvaujanciy komandy skaiciy.

Nugalétoju nustatymas
Grupés varzybose uz pergale skiriami 3 taSkai, uz lygigsias - 1 taskas, uz pralaiméjimg - 0 tasky.

Komandy uzimamos vietos grupése nustatomos pagal surinkty tasky sumg. Dviem ar daugiau
komandy, surinkus vienodai tasky, auksStesng vieta grupéje lems (eilés tvarka): a) bendras jmusty
bei praleisty jvarciy skirtumas; b) didesnis jmusty jvarciy skaicius; c) didesnis pergaliy skaicius;

Atkrintamyjy varzyby stadijoje, rungtynéms pasibaigus lygiosiomis yra musami 9 metry baudiniai.
IS kiekvienos komandos po 3 Zaidéjus.

Apdovanojimai

Turnyro 1, 11, IIT vietos nugalétojai apdovanojami medaliais ir simbolinémis dovanomis.
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TINKLINIO 3x3 TURNYRO NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI:

1. Skatinti jaunimg sistemingai sportuoti.

2. Didinti jaunimo uzimtuma per fizinj aktyvuma.

3. Paminéti Europos masto renginj — ,JJudéjimo savaité 2015 (,,Move week 2015%), kuris
skatina masinj sportg ir fizinj aktyvuma.

4. Pleésti studenty, mokiniy, mokytojy, treneriy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavima su
LSU.

5. Populiarinti tinklinio zaidima.

II. CEMPIONATO ORGANIZATORIAI

1. Rengéjai — Lietuvos Sporto Universitetas.

2. Atsakingi asmenys: Lietuvos Sporto Universiteto Sporto ir laisvalaikio centro treneriai
Jolanta Simanaviciené ir Andrius Gavorka.

I1I. CEMPIONATO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Renginio data: 2015 m. rugs¢jo 22 d. (antradienj)

Laikas: 12.00 val.

Komandu registracija: Apie dalyvavimg pranesti iki 2015 m. rugséjo 21 d. 20.00 val.
elektroniniu pastu: goda.mankute@lsu.lt.

Vieta: Lietuvos Sporto Universiteto zaidimy salé (Sporto g. 6).

IV. CEMPIONATO DALYVIAI

Lietuvos auks$tyjy mokykly studentai, mokykly ir gimnazijy mokiniy komandos (komandos
sudétis: 4 zaid¢jai: 2 merginos ir 2 vaikinai. AikSteléje zais Sios sudéties komanda: 1 mergina, 2
vaikinai, kitas zaidéjas — atsarginis.

Dvi amziaus grupés: 1.) studentai; 2.) moksleiviai.

V. CEMPIONATO ORGANIZAVIMAS

1. Varzyby vykdymo sistema: Zaidziama 2 minusy sistema.

2. Zaidimo organizavimas: paaiskés Zinant tiksly komandy skaiiy. Vienu metu Zais 8
komandos.

3. Cempionato organizatoriai pasilicka teise, atsiZvelge i dalyvaujaniuju renginyje
komandy skaic¢iy keisti nuostatus.

4. Renginys nemokamas.

VI. PARAISKOS
Atvykus | cempionata komanda, teiséjy kolegijai, pateikia mokyklos direktoriaus patvirtintg ir
gydytojo vizuotg paraiska.

VIil. APDOVANOJIMAI
Komandos — nugalétojos bus apdovanotos medaliais ir atminimo dovanélémis.
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ORIENTAVIMOSI SPORTO VARZYBU NUOSTATAI

Orientavimosi sporto varzybos ne tik sportininkams, bet ir kiekvienam, mylin¢iam gamta,
meégstanciam biiti miske, aktyviai ir turiningai leisti laisvalaikj.

VIETA, DATA. Azuolyno parkas, Kaunas. Varzyby centras priec LSU naujyjy rimy, netoli S.
Dariaus ir S. Giréno paminklo.
Varzybos vyks 2015.09.23 (Treciadienij), startas nuo 15 val. iki 17.30 val.

VARZYBU PROGRAMA, TRASOS. Dalyviy tikslas - jveikti pasirinkta trasa, surandant
vietovéje kontrolinius punktus nurodyta tvarka. Dalyvis pats pasirenka norimo ilgio trasg ir ja
persikopijuoja. Trasy parametrai, kontroliniy punkty radimo eilés tvarka ir legendos pateikiamos
informacinéje lentoje. Bus paruostos 4-ios skirtingo ilgio trasos, kuriy preliminarts ilgiai tokie:

A trasa 4-5 km

B trasa 3-4 km

C trasa 2- 3 km (2001 g. m. ir jaunesni)

P trasa 1- 2 km (2003 g. m. ir jaunesni)

REGISTRACIJA. Dalyviai registruojasi 1§ anksto iki 2015.09.22 18 val. e. pastu.
goda.mankute@Isu.lt. Registruojantis rasyti: varda, pavarde, gimimo metus, kolektyva, kas turi SI
kortelés numer;j ir pasirinktos trasos raide.

Dél papildomos informacijos skambinti mob. tel. 8699 91560 Pranas Mockus.

APDOVANOJIMAI. Kiekvienos trasos vyry ir merginy grupiy nugalétojai ir prizininkai bus
apdovanojami atminimo medaliais ir réméjy dovanomis.

Apdovanojimai vyks rugs¢jo 28d (Pirmadienj) 15 val. Lietuvos sporto universiteto akty sal¢je
(Sporto g. 6, auditorinis-laboratorinis korpusas).
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETO STUDENTU ATVIRUJU RUDENS KROSO
PIRMENYBIU NUOSTATAI

Varzyby tikslas:

1. Populiarinti bégima, kaip sveikatinimo priemong, jtraukiant studentus, moksleivius, bégimo
megejus.

2. Kelti sportinj meistriSkuma tarp sportuojanciyjy.

3. Plésti studenty ir moksleiviy tarpusavio bendradarbiavimg ir mokymo jstaigy
bendradarbiavimag su LSU.

Laikas ir vieta:
2015 m. rugséjo meén. 24 d. (ketvirtadienj) nuo 9.00 iki 16.00 val. AZuolyno parke. Startas ir
finisas prie paminklo S. Dariui ir S. Girénui.

Varzybuy vykdymas:

Varzybas vykdo Lietuvos Sporto Universiteto Sporto ir laisvalaikio centras.
Uzsiregistruotg nuotolj galima jveikti nuo 9 iki 16 val.

Nugalétojas skelbiamas sekanciag dieng.

Varzybos asmeninés.

Varzybuy dalyviai:
Lietuvos Sporto Universiteto ir kity universitety studentai, mokykly moksleiviai ir visi bégimo
meégejai. Varzyby dalyviai privalo turéti gydytojo leidima dalyvauti sporto renginyje.

AmZiaus grupés:
Mergaités ir berniukai gim. 2006 m. ir jaunesni — 0,5 km.
Mergaités ir berniukai gim. 2004 - 2005 m. — 0,5 km.
Mergaités ir berniukai gim. 2002 - 2003 m. — 0,5 km.
Mergaités ir berniukai gim. 2000-2001 m. — 1 km.
Mergaités ir berniukai gim. 1998-1999 m. — 1 km.
Moterims gim. 1997 ir vyresnés — 1 km.
Vyrams gim. 1997 ir vyresniems — 2 km.
Sveikatinamasis bégimas visiems bégimo mégéjams — 0,5 km. (nekonkursinis bégimas)

Dalyviy registracija:

[Sankstinés paraiSkos siunc¢iamos elektroniniu pastu goda.mankute@Isu.lt iki rugséjo 23 d. 15
val.

Varzyby dieng dalyviai registruojami starto vietoje — prie paminklo S.Dariui ir S.Girénui
(Sporto g.) nuo 9:00 iki 15.45 val.

Apdovanojimas:

Amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir réméjy dovanomis.

1 km. moterims ir 2 km. vyrams nugalétojai bendroje jskaitoje — atminimo taurémis.
Apdovanojimai vyks rugséjo 28d (Pirmadienj) 15 val. Lietuvos sporto universiteto akty saléje
(Sporto g. 6, auditorinis-laboratorinis korpusas).
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