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ATVIRU LSU SVARSCIO KELIMO VARZYBU NUOSTATAI

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.

2.

3.

Populiarinti svarsciy kilnojimo sportg ir iSsiaiskinti stipriausius svarsciy kilnotojus ir
kilnotojas.

Plésti studenty ir moksleiviy tarpusavio bendradarbiavimg ir mokymo jstaigy
bendradarbiavimg su LSU

Skatinti sportas visiems plétra.

LAIKAS IR VIETA

Varzybos vyks 2017 m sausio 26 d. 11:00 val. (svérimai nuo 10:00 val.) LSU Alekso Stanislovaicio
lengvosios atletikos manieze — Ausros gatvé 42 a, Kaunas. Vaikinai varzysis kélimo ir rovimo
rungtyse su 24kg ir 16kg svarsciais, o merginos varzysis tik rovimo rungtyje su 16kg ir 12kg
svars¢iais. Dalyviams pratimui atlikti bus skirta 5min tiek kélimui tiek rovimui. Taskai vaikinams
bus sumuojami kélimo Su rovimu, 0 merginoms bus skai¢iuojami tik uz rovima. Uz vieng i8kélima
su dviem 24kg svarmenimis bus duodamas 2 taskai, su 16 po 1 taska, o uz vieng iSrautg kartg su
24kg bus skiriama po 1 taska, o su 16kg bus skiriama 0,5 tasko. Merginoms uz iSrovimg su 16kg

skiriama 2 taskai, su 12kg bus skiriamas 1 taskas.

REGISTRACIJA IR DALYVIU SVERIMAS

1. Registracija ir svérimas bus vykdomas vietoje nuo 10:00 val.
2. Visiems dalyviams registracija nemokama.

DALYVIAI IR SVORIO GRUPES
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2.

3.

4.
5.

Varzybose gali dalyvauti visi norintys merginos ir vaikinai.

Uzpildydami registracijos formg dalyviai prisiima visg su dalyvavimu varZybose susijusig
rizika, bei jsipareigoja dél to nereiksSti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

Uz moksleiviy sveikata, elges;j ir kitas pasekmes atsako mokytojai ar kiti jgalioti lydéti
asmenys.

Dalyviai nepriestarauja, kad rezultatai bus skelbiami viesai.

Dalyviai neprieStarauja, kad visa foto arba video medziaga gali biiti panaudota renginio
rinkodaros tikslais.

Svorio kategorijos merginoms iki 60kg ir 60+ kg.
Vaikinai rungsis iki 68; 78; 85; 95; ir 95+ svorio grupése.

VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybas rengia ir joms vadovauja LSU sporto ir laisvalaikio centro atstovai ir LSU treniravimo
sistemy studentai.

Organizatoriai pasilieka teise tikslinti ar keisti varZyby nuostatus.



Renginys jeina § LSU sportiSkiausios grupés rinkimus

Tasky skaic¢iavimo sistema ,,LSU sportiskiausios grupés rinkimuose®:
Uz dalyvavima: 5 tSk. x dalyviy sk./grupés nariy sk.

Uz pagalbg organizuojant renginj: 10 tsk. x dalyviy sk./grupés nariy sk.
Uz prizines vietas: 1 vt. — 3 taskai; 2 vt. — 2 taskai; 3 vt. — 1 taskai



