
 ŽAIDIMŲ SALĖS UŽIMTUMAS KOMANDŲ (KREPŠINIO IR TINKLINIO) TRENIRUOTĖM (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Laikas I II III IV V VI

8.00-09.00 

8.00-10.00*
A. Skarbalius*

10.00-11.30

11.30-12.30

12.30-14.30

13.00-14.30 

14.30-16.00* 

15.30 - 17.00

15.00 - 17.00*

17.00 - 18.30

17.00-20:00*

18.30 - 20.00 Dėstytojai

17.00-20:00* Š. Šniras

20.00 - 21.30

Laikas I II III IV V VI

10.30-11.30

III amžiaus 

universitetas 

K.Visagurskienė

16.00-17.30

17.30-18.30 

17.30-19.30*  

Šokiai        

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

III amžiaus 

universitetas 

K.Visagurskienė

Vaikų gimnastika 

(nuoma)

III amžiaus 

universitetas 

K.Visagurskienė

Tinklinis mot. 

J.Simanavičienė

Tinklinis mot. 

J.Simanavičienė

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS MAŽOJOJE GIMNASTIKOS SALĖJE (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Krepšinis vyr. 
E.Nickus, L.Eglinskas

Krepšinis K.Skučas

Krepšinis mot. 

R.Kreivytė

Tinklinis mot. * 

J.Simanavičienė

Tinklinis mot. 

J.Simanavičienė

Krepšinis mot. 

R.Kreivytė

Krepšinis vyr. E.Nickus, 

L.Eglinskas

Krepšinis vyr. 
E.Nickus, L.Eglinskas

Krepšinis K.Skučas

Krepšinis K.Skučas

Tinklinis mot. 

J.Simanavičienė

Krepšinis vyr. E.Nickus, 

L.Eglinskas

Krepšinis vyr. 
E.Nickus, L.Eglinskas

Krepšinis mot. 

R.Kreivytė

Krepšinis vyr. 
E.Nickus, L.Eglinskas

Tinklinis vyr. 

A.Gavorka

Krepšinis vyr. E.Nickus, 

L.Eglinskas

Krepšinis vyr. 
E.Nickus, L.Eglinskas

Krepšinis vyr. 
E.Nickus, L.Eglinskas

Tinklinis vyr. 

A.Gavorka

Tinklinis vyr. 

A.Gavorka

Treneriai: A.Gavorka. 

J. Simanavičienė arba 

R.Kreivytė

Vaikų gimnastika 

(nuoma)

Šokiai        

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

Šokiai        

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)



18.30-20.00 
Rytų kovos menai    

P. Verbyla 

Rytų kovos menai    

P. Verbyla 

Laikas I II III IV V VI

10.00-13.00
Sp.aerobika 

J.Matuzevičienė

19.00-20.30
Laisvalaikis 

K.Karpavičius

Laisvalaikis 

K.Karpavičius

Laisvalaikis 

K.Karpavičius

Laikas I II III IV V VI

9.00- 10.00 Regbis 

(aikštelė)    

P.Zubavičius

19.00 - 21.00

    Rankinis 

(aikštelė)                

J. Ališauskas       

    Rankinis  (aikštelė)                    

J. Ališauskas        

Moterų futbolas 

(takai)       

I.Siliūnienė

    Rankinis (aikštelė)                       

J. Ališauskas       

 Rankini (aikštelė) 

J.Ališauskas 

Moterų futbolas 

(takai)    

I.Siliūnienė

Šokiai        

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

Šokiai    

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

   Regbis (takai)    

P.Zubavičius

   Regbis  (aikštelė)    

P.Zubavičius

Sp.aerobika 

J.Matuzevičienė

17.30-19.00

18.00 - 19.00

Šokiai    

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

Šokiai        

M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

Sp.aerobika 

J.Matuzevičienė

Sp.aerobika 

J.Matuzevičienė

Sp.aerobika 

J.Matuzevičienė

Sp.aerobika 

J.Matuzevičienė

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS DIDŽIOJOJE GIMNASTIKOS SALĖJE (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS LENGVOSIOS ATLETIKOS MANIEŽE (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

   Regbis (aikštelė)    

P.Zubavičius

  Regbis (takai)    

P.Zubavičius

Šokiai    M.Treigienė 

(Klevinskaitė)

15.00-17.30



20.30 - 22.00

Futbolas  (aištelė) 

M.Bezykornovas, 

E.Utyra

Futbolas  (aištelė) 

M.Bezykornovas, 

E.Utyra

Futbolas (aištelė) 

M.Bezykornovas, 

E.Utyra

Futbolas (aištelė) 

M.Bezykornovas, 

E.Utyra

Futbolas  (aištelė) 

M.Bezykornovas, 

E.Utyra

18.00-20.00 

Regbis (aikštelė)              

(P. Zubavičius) 

( kas antrą šeštadienį 

nuo š.m. lapkričio 21 

d. )

Laikas I II III IV V VI

10.00-11.30
Boksininskai 

V.Bružas

17.30-18.15
Boksininskai 

V.Bružas Boksininskai V.Bružas

Boksininskai 

V.Bružas Boksininskai V.Bružas

Boksininskai 

V.Bružas

18.15 - 19.00
Sp.m-la "Gaja" 

V.Bružas

Sp.m-la "Gaja" 

V.Bružas

Sp.m-la "Gaja" 

V.Bružas

Sp.m-la "Gaja" 

V.Bružas

Sp.m-la "Gaja" 

V.Bružas

Laikas I II III IV V VI

16.00-17.00

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS ŽAIDIMŲ SALĖJE (IRKLAVIMO PASTATE)(nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Laikas I II III IV V VI

11.00-13.00

12.00-14.00

14.00-16.00

15.30-17.00

16.00-17.00 Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai    

A. Alekrinskis

Orientavimosi sp. 

P.Mockus

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai 

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai    

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai    

A. Alekrinskis

17.00-18.00

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai 

A. Alekrinskis

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS AKADEMINIO IRKLAVIMO BASEINE (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai 

A. Alekrinskis

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS BOKSO SALĖJE (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)



17.00-18.00
Kauno irklavimo      m-

kla

Kauno irklavimo      

m-kla

18.00-19.00
Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Kauno irklavimo      m-

kla

Dviračių sportas 

G.Volungevičius

19.00-21.00

19.30-21.00*

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS TRENIRUOKLIŲ SALĖJE (IRKLAVIMO PASTATE)(nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Laikas I II III IV V VI

Iki 15 val. Jei 

nėra paskaitų

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai  

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai    

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai  

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. Specializantai           

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai 

A. Alekrinskis

15.00-17.00

16.30-17.30

Dziudo specializantai 

L.Dudėnienė

Dziudo specializantai 

L.Dudėnienė

17.00-18.00

Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Dviračių sportas 

G.Volungevičius

Krepšinis K.Skučas
Krepšinis mot. 

R.Kreivytė
Krepšinis K.Skučas Krepšinis K.Skučas Krepšinis K.Skučas

Tinklinis vyr.   

A.Gavorka

Šokiai M. Treigienė 

(Klevinskaitė)

19.00-20.00

20.00-21.00

Laikas I II III IV V VI

17.00-18.00

16.00-17.00

Krepšinis K.Skučas*

17.00-19.00

Fitneso specializantai R.Kairaitis

Orientavimosi sp. 

P.Mockus

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai    

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai 

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai  

A. Alekrinskis 

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai     

A. Alekrinskis

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai  

A. Alekrinskis 

Baidarių ir kanojų 

irkl. specializantai     

A. Alekrinskis

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS JĖGOS SALĖJE (IRKLAVIMO PASTATE)(nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Krepšinis K.SkučasKrepšinis K.Skučas Krepšinis K.Skučas*Krepšinis K.Skučas*

Laisvalaikis

Laisvalaikis



18.00-19.30
Orientavimosi sp. 

P.Mockus

Orientavimosi sp. 

P.Mockus

Orientavimosi sp. 

P.Mockus

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS IMTYNIŲ SALĖJE (IRKLAVIMO PASTATE)(nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Laikas I II III IV V VI

15.30-18.00

16.00-18.00

Dziudo 

specializantai 

L.Dudėnienė

17.00-18.30
Sp.m-la "Gaja" 

L.Dudėnienė

Sp.m-la "Gaja" 

L.Dudėnienė

18.30-20.00 

18.00-20.00 *

Graikų-romėnų 

imtynės 

S.Liaugminas*

Graikų-romėnų 

imtynės S.Liaugminas

Graikų-romėnų 

imtynės 

S.Liaugminas*

Graikų-romėnų 

imtynės S.Liaugminas

Graikų-romėnų 

imtynės 

S.Liaugminas*

Laikas I II III IV V VI

15.30-16.15

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

16.00-16.45

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

17.30-18.15

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Sp.m-la "Gaja" 

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

18.30-20.00
Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Fechtavimas    

R.Rimgailienė

Laikas nuo Takai I II III IV V

TRENIRUOČIŲ TVARKARAŠTIS LSU BASEINE (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

TRENIRUOČIIŲ TVARKARAŠTIS FECHTAVIMO SALĖJE (IRKLAVIMO PASTATE)(nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

Dziudo specializantai L.Dudėnienė



15:30 1 L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė

15:30 2 L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė

B. Statkevičienė B. Statkevičienė B. Statkevičienė B. Statkevičienė B. Statkevičienė

15:30 4
LSU Studentai    A. 

Alekrinskis

LSU Studentai   

P. Zubavičius

LSU Studentai    G. 

Volungevičius

LSU Studentai 

V. Bružas

LSU Studentai  

Erasmus

16:30 1 L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė

16:30 2 L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė L. Pleskytė

17:30 3 K.Skučas V. Skyrienė Lengvoji atletika V. Skyrienė Tinklinis

16:30 4 Erasmus V. Skyrienė K.Skučas V. Skyrienė

15:30 3



 ŽAIDIMŲ SALĖS UŽIMTUMAS KOMANDŲ (KREPŠINIO IR TINKLINIO) TRENIRUOTĖM (nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)

VII

A. Skarbalius*

VII

Krepšinisvyr.*  
E.Nickus, 

L.Eglinskas

Krepšinis 

K.Skučas

Krepšinisvyr.*  
E.Nickus, 

L.Eglinskas

Krepšinis mot. 

R.Kreivytė

Tinklinis mot. * 

J.Simanavičienė

Laikas 

išnuomotas



VII

VII

8.00- 11.00 

Regbis  (aikštelė)    

P.Zubavičius

12.30-14.30 

Rankinis 

(aikštelė)           

J. Ališauskas 



15.00-17.00 

Regbis (aikštelė)                

(P. Zubavičius) 

( kas antrą 

sekmadienį nuo š.m. 

lapkričio 22 d. )

VII

VII

VII



VII

VII



VII

VII

VII

TRENIRUOČIIŲ TVARKARAŠTIS FECHTAVIMO SALĖJE (IRKLAVIMO PASTATE)(nuo 2015 m. rugsėjo 7 d.)




